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 شكر كعرفاف

 كأف أعمؿ صالحا ترضاه"كعمى كالديا  "ربي أكزعني أف أشكر نعمتؾ التي أنعمت عمي 
كـ لـ يشكر الله" كقكلو مف صنع إلي ،الناسبدأ  كعملب بقكؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ "مف لـ يشكر       

معركفا فكافئكه، فإف لـ تجدكا ماتكافئكه بو، فادعكا لو حتى تركا أنكـ كافأتمكه". كانطلبقا مف ىذيف الحديثيف، 

يسرني كيسعدني بمناسبة تقديـ أطركحة الدكتكراه في تخصص عمـ النفس العيادم أف أتقدـ بالشكر  الجزيؿ 

نظير ما قدمو لي مف مساعدة في إنجاز ىذ العمؿ، مف  الأستاذ الدكتكر "أمزياف الكناس"لأستاذم الفاضؿ، 

 إشراؼ كتقديـ النصائح التي أنارت لي درب ىذا العمؿ.

كما أتكجو بجزيؿ الشكر كالإمتناف إلى كؿ مف ساعدني مف الأساتذة الكراـ الذيف لـ يبخمكا بالنصيحة     

 كالتكجيو كتقديـ يد المساعدة.

الشكر مكصكؿ كذلؾ لكؿ مف ساعدني في تكزيع الاستبيانات كاسترجاعيا، كذا لمحالات كأكليائيـ  كالذيف لـ     

 يبخمكا عني بأية معمكمة كلـ يدخركا أم جيد لمساعدتي.

كما لا أنسى رفيؽ دربي كشريكي في ىذه الحياة عمى كؿ الدعـ الذم قدمو لي كعمى تشجيعو كتحفيزه لي لإتماـ 

صبرىـ  عمى ، عبد الرحماف، كحساـ الديفسيؼ الإسلبـ، كميميا ،، إيماف دكف أف أنسى فمذات كبد لعمؿ،ىذا ا

 ، شكرا شكرا كألؼ شكر.عمي كجعؿ ىذا العمؿ يشاركيـ أميـ

 

 الحمد حتى ترضى كلؾ الحمد إذا رضيت كلؾ الحمد بعد الرضا"الميـ لؾ "
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 :ممخص الدراسة 
الإفراط في الكالدية نحك الطفؿ كتشكؿ إضطراب بيف  علبقةطبيعة الىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة 

 123، حيث أجريت الدراسة عمى عينة مف المراىقيف المتمدرسيف تتككف مف الشخصية الاعتمادية في المراىقة
كس االمقابلبت، ككؿ مف اختبار سمراىقا، أيف تـ الاعتماد عمى المنيج المختمط كمنيج لمدراسة، باستخداـ: 

، بالإضافة إلى مقياس الشخصية الاعتمادية، كمقياس الإفراط الشجرة، كاختبار رسـ (SSCT) لتكممة الجمؿ 
 في الكالدية كأدكات لمدراسة، 

 تكصمت نتائج الدراسة إلى ما يمي:
الطفؿ كظيكر اضطراب  علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الإفراط في الكالدية نحك كجكد -

 الشخصية الاعتمادية في مرحمة المراىقة.

 مستكيات مرتفعة مف  الاعتمادية لدل المراىقيف ذكم الآباء المفرطيف في الكالدية. كجكد -

فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الاعتمادية  بيف المراىقيف ذكم الآباء المفرطيف في  كجكد -

 باء غير المفرطيف في الكالدية.الكالدية كالمراىقيف ذكم الآ

فركؽ ذات دلالة إحصائية في  مستكيات الاعتمادية لدل المراىقيف ذكم الكالديف المفرطيف  عدـ كجكد -

 في الكالدية في ضكء متغير الجنس.

 في مستكل الإفراط في الكالدية تعزل لمتغير  جنس الكالديف  فركؽ ذات دلالة إحصائية  عدـ كجكد  -

 لشخصية الإعتمادية، المراىقة.ا الكالدية، الإضطراب في الإفراطالكممات المفتاحية: 
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Summary of the study: 

This study aimed to find out the nature of the relationship between 

hyperparenting towards the child and the formation of dependent personality 

disorder in adolescence. The study was conducted on a sample of school-going 

adolescents composed of 123 adolescents, or the mixed method was used as the 

research method. 

The researcher used as research tools: Interviews, the Sachs test for completing 

sentences, the tree drawing test, the dependent personality scale, and the 

hyperparenting scale. 

The results of the study revealed the following: 

- There is a statistically significant correlation between hyperparenting towards 

the child and the onset of dependent personality disorder in adolescence. 

- There are statistically significant differences in the level of dependency 

between adolescents with excessive hyperparents and adolescents with non-excessive 

parents. 

- High levels of addiction in adolescents with excessive parents. 

- There are no statistically significant differences in the levels of dependence 

among adolescents with excessive parents with regard to the sex variable. 

- There are no statistically significant differences between the sexes of parents of 

adolescents with a high level of hyperantality in the degrees of dependence. 

Keywords: hyperparenting, personality disorder , addiction, adolescence. 
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Résumie de l'étude: 

Cette étude visait à connaître la nature de la relation entre l’hyperparentalité 

envers l'enfant et la formation du trouble de la personnalité dépendante à 

l'adolescence. L'étude a été menée sur un échantillon d'adolescents scolarisés 

composé de 123 adolescents, ou la méthode mixte a été utilisée comme méthode de 

recherche. 

La chercheuse a utilsé comme outils de recheche : Les entretiens, le test 

d'achèvement de phrase de Sachs, le test de dessin d'arbre, l'échelle de personnalité 

dépendante, et l'échelle de l’hyperparentalité. 

Les résultats de l'étude ont révélé ce qui suit  :  

- Il existe une corrélation statistiquement significative entre une l’hyperparentalité 

envers l'enfant et l'apparition du trouble de la personnalité dépendante à 

l'adolescence. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de 

dépendance entre les adolescents ayant des hyperparents excessifs et les adolescents 

ayant des parents non excessifs. 

- Niveaux élevés de dépendance chez les adolescents ayant des parents excessifs. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les niveaux de 

dépendance chez les adolescents ayant des parents excessifs au regard de la variable 

sexe. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les sexes des 

parents d'adolescents ayant un niveau élevé de l’hyperantalité dans les degrés de 

dépendance. 

Mots-clés : hyperparentalité, trouble de personnalité, dépendance, adolescence. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مقـذمة



 مقذمــــة
 

1 
 

 مقدمة:
المراىقة مف أحرج المراحؿ التي يمر بيا الفرد، فيي ليست مرحمة نضج كامؿ، كليست مرحمة  مرحمة تعتبر    

نما كميا  معتمدا فردالبيف عالـ الطفكلة الذم يككف فيو  مرحمة إنتقالية بيف عالميف مختمفيف جذريا، ىي طفكلة، كا 

ىؿ ىك طفؿ  ،لايمكنو فيـ نفسوفي ىذه المرحمة  فالمراىؽ راشد مستقؿ بذاتو،  كعالـعمى مف يحيطكف بو، 

 ؟أـ ىك بالغ مسؤكؿ كينيج نيج البالغيف ؟كيتعامؿ عمى ىذا الأساس

تبمكر شخصية الفرد، كبيف ىذه فترة لككنيا  ، كؿ النظريات، اىتمت بدراستيا رحمة حرجةقة مىالمراكتعد 

ف شخصية الإنساف تبنى في السنكات الست أ ،"فركيد" النظريات نجد نظرية التحميؿ النفسي التي يؤكد مؤسسيا

د "بياجيو" أف شخصية بينما يؤك ،كنشأتو، كتتبمكر بشكؿ نيائي في نياية مرحمة المراىقة الأكلى مف تككينو

 مؿ بمكرتيا النيائية في بداية مرحمة المراىقة.الإنساف تكت

تبمكر الشخصية، إلا أنيا ترتبط ارتباطا كثيقة بمرحمة الطفكلة التي تعتبر مرحمة  محطةفإذا كانت المراىقة ىي 

، كلذلؾ أم إختلبؿ في نمك الطفؿ النفسي محطاتكما يأتي بعدىا مف  –المراىقة  – الفترةالبناء كالإعداد ليذه 

كبما أف الطفؿ كائف ضعيؼ لا يمكنو العيش كحده،  سينعكس حتما عمى تبمكر شخصيتو في مرحمة المراىقة، 

ف ياف الأساساجرمالمبف الكالدعف تنشئتو كبنائو، حيث يعتبر ا رمسؤكلة بشكؿ مباش فيك ينشأ كيتربى داخؿ أسرة 

عالمو لمعيش في  كيؤىلبنو يعممانو تي عمى أساسيا ستككف شخصية الفرد، حيث لاف المبنات الأكلى اف يككناذمال

كصكلا إلى تحقيؽ  المشي، الكلبـ، المعب، الكتابة، القراءة،ابتداء مف أمكر بسيطة كبشكؿ سكم،  المستقؿ

قدمو الكالداف السكياف المذاف يتعاملبف ، ىذا ما يتو الذاتية كالاعتماد عمى نفسو في تسيير شؤكنو الحياتيةستقلبليا

 مع طفميما كما يجب أف تككف عميو أصكؿ التربية الصحيحة دكف إفراط أك تفريط.

يحاكلكف بكؿ ما أكتكا مف قكة أكلادىـ، حيث  التعامؿ مع غير أنو ىناؾ نمط آخر مف الكالديف أكثر إفراطا في

لابد  يـالمستقبؿ، معتقديف بأف مستقبؿ ىؤلاء الأطفاؿ يكمف في أنالاستثمار في أبنائيـ كتخكفيـ المبالغ فيو مف 

في سف لـ يتعممكا فييا حتى  القراءة كالكتابة فيـ يبدؤكف في تعميميـ أف يككنكا خارقيف كالأكائؿ في كؿ شيئ، 
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 كذلؾ لتجنب أم خطأ يقع  ،يـ مستقبلب، يقكمكف بكؿ شيء في مكانيـحالمشي، كىذا لضماف كؿ الفرص لنجا

خكفا مف تفكيت  ،ـممكاتيك إيقاظ ، منذ الأشير الأكلىعامميف عمى البدأ في تحفيز أبنائيـ  فيو ىؤلاء الأطفاؿ،

 ـ أطمؽ عميي مف الزمف، كالذم ظير في العقكد الأخيرة ،مف الكالديف ذا النكعى  أية فرصة مف فرص النجاح.

بلب كمؿ كلا ممؿ بتحضير أطفاليـ  افيقكماف ذمال الكالداف، كىما "لكالديف المفرطيف في الكالديةامصطمح "الباحثيف 

 ، نيـ لصؼ المغات، كالسركبافف أصدقائيـ، يدخلبالما يعتبركنو مستقبؿ أفضؿ كىذا بمراقبة كؿ نشطاتيـ، كيختار 

                   حيث يعرفيا كممارسة الرياضة حتى قبؿ أف يدخؿ إلى المدرسة. ،كدراسة الرياضيات

(2019:)  "S .Venkatesan" ضماف عدـ إضاعة لف بكؿ الكسائؿ داجاى ف يسعيافاذمال فاا الكالدمبأني

بينما يعرفيا لضماف النجاح كالتقدـ لطفميـ"،  ،الفرصة في تكفير أقصى قدر مف الرعاية كالاىتماـ أك ،الكقت

B.Humbeeck 2017:  كغير مريح لمكالد الذم  ميؿ تربكم ثقيؿ، مرىؽ كمثير لمقمؽ في بعض الأحياف،بأنيا

كفي غالب الأحياف مزعجة لمطفؿ الذم يشعر بضغط لا  يحمؿ عمى كاىمو ضغط رىيب في مجاؿ التربية،

 يطاؽ.

يعتبر  ضييع أية فرصة في تعميـ الطفؿ كمراقبتو كالتحكـ  في كؿ ما يحيط بو،أف ت ،نظر ىؤلاء الأكلياء فيك   

طفميـ في المستقبؿ. كىذا الإفراط في الكالدية ماىك إلا بدافع الحب، نجاح    حظكظتنقص مف  قد لفرص اار دإى

مضيعة لمكقت لأف الطفؿ لا يعرؼ  كيعتبركنو  بترؾ أية مساحة لمطفؿ ليتصرؼ كحده،فحسبيـ الزمف لا يسمح 

 كيفية التصرؼ الصحيح، كلا يعرؼ ما يخبؤه لو المستقبؿ.

بالجحيـ المغمؼ بالنكايا الحسنة"، يحد مف "حثيف كالدارسيف ىذا الإفراط في الكالدية كالذم يسميو الباإف 

 لا يمكنوفمثلب يعممو الاتكالية عمى الأىؿ، فيك لا يمكنو أف يتخذ أم قرار أماـ صرامة كالديو، ك حرية الطفؿ، 

المغات التي ، كلا حتى نكع اختيار الرياضات التي يشارؾ فيياأصدقائو، كلا الخركج لمعب كقت فراغو، كلا  اختيار

تناكلو لأف الأىؿ يفرضكف  ـيتعمميا. بعض الأطفاؿ لا يمكنيـ حتى اختيار نكع المباس أك الأكؿ الذم يمكني

 نظاـ صارـ في التعامؿ مع أبنائيـ.
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ظاىرة زادت مف حدة خكؼ مثؿ ىؤلاء الكالديف المفرطي  لعقديف الآخيريف ظيرت في الجزائركفي ا

رافقكف أبناءىـ الكالدية، كىي ظاىرة الخكؼ المبالغ فيو مف اختطاؼ أبنائيـ مف طرؼ مجيكليف، مما جعميـ ي

يابا،  بالإضافة إلى عامؿ آخر كىك ثقؿ المحفظة الذم عزز سمكؾ الإفراط في الكالدية، إلى المدرسة ذىابا كا 

حتى يتدخمكف  كأصبحكا ،أف المحفظة ثقيمةحجة ب أبنائيـ مفيحممكف المحفظة بدلا ىؤلاء الأكلياء  حيث نلبحظ

الذم  إبنيـ أبنائيـ في قاعة الدرس، كحتى في رفيؽ ونكع الدركس التي يدرسكنيا، في المكاف الذم يجمس في في

عمى  الأطفاؿ يقكمكف بأداء الكاجبات بدلا عف أبنائيـ، حتى يتحصؿ الأحياف  غالبيجمس معو في القسـ، كفي 

 -الكالديف –، كنجد الكثير منيـ للئعتماد عمى نفسو في مراجعة دركسو الطفؿالمجاؿ  لا يترؾك أعمى العلبمات، 

 يمة.، كؿ ىميـ ىك نجاح أبنائيـ بأية طريقة ككسأكثر مف أبنائيـالدراسي يحفظكف المنياج  أنيـبيتفاخركف 

يمكنيـ التصرؼ  قيديف لاكؿ ىذه التصرفات كالتي تنجـ عف أكلياء مفرطيف في الكالدية تنبيء باطفاؿ م

 ااعتمادية، معتمد شخصيةأف يصبح ىذا المراىؽ ينبيء مستقبلب  قد سمكؾ اتكالي، ليتشكؿ لدييـ  ، بمفردىـ

 التييتعمـ الاستقلبلية في كؿ شيء منذ نعكمة أظافره،  أف كاف مف المفركضكميا عمى آداء الآخريف، كالذم 

تمكنو مف الاعتماد عمى نفسو كشؽ طريؽ مستقبمو مستقلب بذاتو عندما يصبح راشدا، لكف نتيجة ليذه المعاممة 

ىذه  كلك كاف بسيطا، جعمو غير قادر عمى اتخاذ أم قرارقد ت، الكالدية المفرطة اتجاىو في مرحمة الطفكلة

كالذم يتميز  اضطراب الشخصية الاعتمادية الاعتمادية كالتي تعد اضطرابا نفسيا قائما بذاتو يعرؼ بالشخصية 

يجدكف صعكبة في اتخاذ القرارات اليكمية بدكف أية ك الآخريف،  يحتاجكف دكما إلى دعـ كمساندة  بأنيـأصحابو 

أم مشركع أك  بدايةصعكبات في  لدييـك  ،يفكحيد كفالراحة حينما يككن ـالشعكر بعد مع تكجييات مف الآخريف،

اف، زيادة عمى سالاعتراض عمى الآخريف بسبب الخكؼ مف افتقاد المساندة أك الاستح كفي ،ـيخصي شيء

 كالمساندة، بعد إف تنتيي العلبقة مع راعكف كمساندكف سابقكف. لمرعاية جديد البحث عف علبقة أخرل كمصدر
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تتناكؿ علبقة مكضكع الإفراط في الكالدية بتشكؿ اضطراب لجاءت ىذه الدراسة  في ظؿ ىذه المعطيات

باحثة بكثير مف التمحص كالدراسة العممية، محاكلة إيجاد للتتناكلو ا ،الشخصية الاعتمادية في مرحمة المراىقة

 لمظاىرة. اعممي اتفسير 

 ،مف الناحية النظريةظرم كالميداني، فنظر الباحثة ليا أىمية كبيرة في شقييا الن كجيةفيذه الدراسة حسب 

التعريؼ بالإفراط في الكالدية، أعراضيا أسبابيا،  :في مجاؿ ىاما  انظري اتراث في عمـ النفس ستكفر لمباحثيف

آثارىا عمى الأىؿ كالأبناء، كذلؾ لأف الباحثة لاحظت شح المصادر بالنسبة ليذا الجانب خاصة بالمغة العربية، 

في  حديث الدراسة في كافة أنحاء العالـ بينما لـ يدرس في العالـ العربي امكضكع جنبية، لككه كقمتو بالمغات الأ

 .حدكد عمـ الباحثة

الدراسة تعمؿ عمى تسميط الضكء عمى ظاىرة الإفراط في الكالدية في  ىذه أما مف الناحية الميدانية، فإف

 مف خلبؿ محاكلة: كلاية باتنة،

الطفؿ كظيكر اضطراب الشخصية الاعتمادية  كالإفراط في الكالدية نح التعرؼ عمى العلبقة بيف -

 في مرحمة المراىقة.

 تحديد مستكيات الاعتمادية لدل المراىقيف  ذكم الأباء مفرطي الحماية  -

 تسميط الضكء عمى ظاىرة الافراط في الكالدية كأثرىا عمى شخصية الأطفاؿ ك المراىقيف. -

 مدينة باتنة،بريكة، مركانة،المعذر،سريانة،إشمكؿ. :دكائر في كلاية باتنةكىذا كشممت الدراسة  عدة 

كليا مفرطا في  66كليا لممراىقيف، منيـ  123تككنت مف   عمى عينةحيث شممت الدراسة  

 مراىقا تعرض للئفراط في الكالدية في مرحمة الطفكلة. 66منيـ  ،مراىقا 123الكالدية، يقابميـ 

 ( فصكؿ، ىي :06مف خلبؿ ستة ) الدراسةكتناكلت الباحثة ىذه 

 فصؿ الإشكالية كمنطمقاتيا، -
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 فصؿ المراىقة، -

 ،الشخصية بيف الاستقلالية كالاعتماديةفصؿ  -

 ، الإفراط في الكالديةفصؿ  -

 فصؿ منيجية الدراسة، -

 فصؿ عرض لمنتائج كمناقشتيا. -

الأبناء كنأمؿ مف خلبؿ ىذه الأطركحة أف نقدـ كصفا كاضحا لظاىرة الإفراط في الكالدية  اتجاه 

 شخصا مضطربا معتمدا عمى الآخريف. ، في جعموكانعكاساتيا عمى شخصية الفرد بدافع الحب

 

 ةالباحث



 

 
 

 
 
 
 
 
 

الإشكانية  :انفصم الأول

 منطهقاتها
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 الفصؿ الأكؿ: الإشكالية كمنطمقاتيا

 إشكالية الدراسة .1

 فرضيات الدراسة .2

 أىمية الدراسة .3

 أىداؼ الدراسة .4

 الدراسات السابقة .5

 تحديد مصطمحات الدراسة- .6
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 الإشكالية: -1

المراىقة مف أكثر المراحؿ إثارة لمدارسيف في مجاؿ العمكـ النفسية كالاجتماعية، لما  مرحمة تعتبر

 ،ليا مف طبيعة خاصة مف حيث اتساع مساحتيا التي تحكم جممة مف التغيرات البدنية كالنفسية كالانفعالية

كفي ىذه المرحمة يككف المراىؽ  .(290:1981)زىراف، نفتحيقد  ابمثابة بناء جديدكيعتبرىا البعض 

لى إشباع شعكره بالانتماء إلى أسرة كجماعة تقؼ بجانبو  ،بحاجة إلى الشعكر بالحب كالدؼء كالحناف كا 

كأنو بحاجة إلى الشعكر بالأماف في حاضره  ،في مكاقؼ الأزمات كالشدائد كالشعكر بأنو مقبكؿ اجتماعيا

ا راشدا لو دكر فعاؿ في حيث يصبح بعدى اليامة في حياة الفرد،كمستقبمو، كتعتبر ىذه الفترة مف الفترات 

 (،4:1992كيحتاج إلى فترة مف الكقت ليتكافؽ مع عالـ الراشديف كليكتسب ميارتيـ)قناكم، المجتمع،

كلتحقيؽ ذلؾ يسعى المراىؽ في ىذه المرحمة إلى تحقيؽ الاستقلبلية الذاتية، كالتكفؿ بنفسو، كاثبات كجكده 

طفؿ يتحكـ فيو، كينفذ كؿ ما يؤمر بو، كتشمؿ ىذه الاستقلبلية: الاستقلبؿ الاجتماعي، س ككليكراشد 

ففي ىذا المجاؿ يتطمع المراىؽ إلى أف يتكلى بعض المسؤكليات، كيقكـ بالكظائؼ كالمياـ التي يضطمع 

لممارسة   -خلبؿ سنكات الدراسة –لذا كاف لابد مف العناية بإتاحة الفرص لممراىقيف  ،بيا الراشدكف

ثـ المسؤكليات الاجتماعية كالمشاركة في خدمة البيئة بما يشعرىـ  بالمكاطنة كبمكانتيـ في المجتمع، 

الاستقلبؿ الكجداني، حيث يسعى المراىؽ إلى التخمص مف التعمؽ الطفمي بكالديو، كالرغبة في التحرر 

كيعزز مكانتو  ،البيتخارج  صداقتو مراىؽ أف يكطد، حتى يمكف لمف الأبكيفعكالفطاـ النفسي  عاطفيا،

بيف الرفاؽ كالنظراء، كتككيف شخصيتو المستقمة كالبث بنفسو في كؿ ما ييمو مف أمكر  في حياتو اليكمية 

 دكف الحاجة إلى مكافقة الآخريف.

 كيحتاج إلى نم ،المصيرية بنفسيا اتإف تككيف ىذه الشخصية المستقمة كالقادرة عمى اتخاذ القرار 

دراسة في عمـ النفس نظرا لأىميتيا في تناكلا بالسميـ في مرحمة الطفكلة، التي تعد مف أىـ المراحؿ  ينفس
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متسارع كمرحمة ىشاشة سريعة التأثر بما يمميو  كمرحمة نم اباعتبارىبناء شخصية الفرد  بشكؿ عاـ، 

 المحيط.

كأشارت كميا إلى ضركرة التركيز ، ىتماما كبيرا لدراسة ىذه المرحمةلقد أكلت كؿ النظريات النفسية ا

عمى رعاية الطفؿ كالاىتماـ بو، كفؽ متطمبات كؿ محطة مف محطات الطفكلة العمرية، بيف المكازنة بيف 

الحاجات كالإشباع، كيتعمـ فييا الطفؿ مبادئ الاستقلبلية الذاتية، مف خلبؿ الانفصاؿ التدريجي عف 

عتماد عمى النفس لتجعؿ منو في المستقبؿ شخصا قكيا الا كبصكرة جزئية نح كالكالديف لشؽ طريقو كل

ضبط،  يحتاج الطفؿ إلى تعمـك المصيرية بنفسو، خصية شالقادرا عمى تحمؿ المسؤكلية، كاتخاذ القرارات 

كنظرية  ،مثؿ نظرية ككلبي د نظريات التعمؽ؛ما لو كما عميو مف حقكؽ ككاجبات، حيث تؤك

الطفؿ حدكده المكانية كالزمانية مف خلبؿ الانفصاؿ التدريجي  عمى ضركرة تعميـ( winnicott)فينيككت

حيث يؤكد "فركيد" أف شخصية الفرد  تفريط، كعف الأـ ابتداء مف السنة الثانية مف العمر، دكف إفراط أ

تتككف في الست سنكات الأكلى مف عمره، أم، كؿ ما يصدر عف الفرد في المستقبؿ ما ىك إلا نتيجة 

أف البمكرة النيائية  Geant Bergeretجكف بارجكرم  كدالطفكلة الأكلى، بينما يؤ  مكتسبات في مرحمة

كيز عمى أىمية مرحمة الطفكلة في بناء  ر لمشخصية تتـ في بداية مرحمة المراىقة، مف ىنا يمكف الت

 شخصية الفرد في المستقبؿ.

كؿ شيء منيما، فيما مف بما أف الطفؿ في ىذه المرحمة أم مرحمة الطفكلة مرتبط بكالديو، يتعمـ 

يغرساف فيو كؿ الصفات التي سيتصؼ بيا مستقبلب، فيما مف يعلبمانو الإستقلبلية، أك السمكؾ 

 الاعتمادم، أم ىي مرحمة تعمـ بناء الحدكد بامتياز.

كىذا الانفصاؿ، يجعؿ منو في مرحمة المراىقة شخصية اعتمادية،  ،كعدـ تعمـ الطفؿ ىذه الحدكد 

الإحصائي للبضطرابات النفسية كالعقمية  التشخيصي حسب الدليؿ يشير رابا نفسيا، حيث التي تعد اضطك 

بأف أصحابيا يتميزكف بالحاجة الماسة للبعتناء بيـ مف طرؼ أشخاص  (،DSMV) في طبعتو الخامسة
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للآخريف، كعدـ  لمعكدة يجدكف صعكبة في اتخاذ القرار دكف الحاجة أيف كالاعتماد الزائد عمييـ، ،آخريف

القدرة عمى تحمؿ المسؤكلية في معظـ نكاحي الحياة الرئيسية، كالخكؼ مف الاىتماـ بالنفس، كعدـ الثقة 

 لدائمة لإقامة علبقات جديدة.ابالعجز عند الشعكر بالكحدة، كالحاجة  كالإحساسبالنفس، 

الكالدية الخاطئة لأبنائيا مة مالأسباب الرئيسية لتككيف الشخصية الاعتمادية، ىي المعا مف بيفك 

 ، حيث(hyper parenting)ما يعرؼ بمصطمح الكالدية المفرطةك كالمبالغة في الإفراط في الكالدية، أ

محاكلة الكالديف جاىديف بكؿ الكسائؿ ضماف عدـ ( بأنيا " 2019")Venkatesanفانكاتيسكف يعرفيا

 "ىتماـ لضماف النجاح كالتقدـ لطفميـالفرصة في تكفير أقصى قدر مف الرعاية كالاك إضاعة الكقت أ

(Venkatesan ،2019: 23). 

 ،شيء نخجؿ منوك أ ( بأنيا ليست مرضا،2017)Bruno humbeeckبركنك ىامبيؾ  كيعرفيا   

نمااكليست حتى انحراف كغير مريح لمكالد  ميؿ تربكم ثقيؿ، مرىؽ كمثير لمقمؽ في بعض الأحياف، ىي، كا 

كفي غالب الأحياف مزعجة لمطفؿ الذم يشعر  رىيب في مجاؿ التربية،الذم يحمؿ عمى كاىمو ضغط 

غير متناسبة البضغط لايطاؽ، فالإفراط في الكالدية يتشكؿ مف خلبؿ الكماؿ الذم تيدؼ إليو، كالأىداؼ 

التي تفرضيا عمى نفسيا، كيميؿ إلى إعطاء التربية كالتعميـ قكة لا متناىية كغير محدكدة ككأنيا مسألة 

فيي  تشمؿ الآباء كالأميات الذيف  ،ufapecكحسب مكقع  (،Humbeeck:2017,16مكت)ك أحياة 

في مأمف مف جميع الأخطار، فيـ يفعمكف في كثير مف الأحياف أشياء مف أجميـ  يحافظكف عمى أطفاليـ

 الأشير الأكلى مف حياتيـ خكفنا مف أف يفكتكا فرص ذلتجنب الأخطاء، فيـ يكقظكنيـ كيحفزكنيـ من

النجاح، كمراقبة حياتيـ المدرسية، كزيادة عدد الدكرات كالأنشطة اللبصفية، كالتحقؽ مف صداقاتيـ، كتقييـ 

 (Housolonge :2015,1-10 )تطكرىـ باستمرار مف خلبؿ مقارنتو بتطكر الأطفاؿ الآخريف

أبنائيـ ( بأنيـ الآباء الذيف يقكمكف بحماية 2013)Myriam Jezequel مرياـ جيزكاؿ  كتعرفيا

المدرسية بلب كمؿ،  ـكيسعكف بجميع الطرؽ لإبقائيـ في مأمف مف جميع الأخطار، فإنيـ يراقبكف حياتي
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كينطمقكف بلب تكقؼ مف نشاط خارج المنيج إلى آخر خكفا مف أف يفكت  ،ـكيراقبكف عف كثب صدقاتي

فقط يتخذىا الآباء باسـ  ىناؾ خطكة كاحدة  ،كمف الحماية إلى الحماية المفرطة الفرصة في النجاح.

 (.Jezequel:2013 :213).الحب

ف اف الذاالكالديف المفرطيف في الكالدية "بأنيـ الكالد Houssonlonge(2015)ىكسكلكنج    كتعرؼ

، يقكمكف غالبا بالأعماؿ في مكانيـ لتجنب الأخطاء، يكقظكنيـ بعيدا عف كؿ الأخطار اأبناءىم فاضعي

، يراقبكف مسارىـ الدراسي، ا أية فرصة لمنجاحالأكلى مف حياتيـ خشية أف يضيعك كيحفزكنيـ منذ الأشير 

يضاعفكف مكاد الدراسة كالأنشطة اللبصفية، يراقبكف صدقاتيـ، يقيمكف باستمرار نمكىـ بمقارنتيـ مع 

 (Houssonlonge،4:2015)"أطفاؿ آخريف.

غير قادرة  ،معتمدة عمى غيرىا ،اتكاليةمف الطفؿ مستقبلب شخصية إف الافراط في الكالدية يجعؿ 

، حيث تشير الدراسات التي أجريت في معمى تحمؿ المسؤكلية في مكاقؼ تحتاج إلى اتخاذ قرار مصير 

ىذا الشأف إلى ارتباط السمكؾ الاعتمادم بنمط المعاممة الكالدية في الطفكلة، كفي ىذا الخصكص تشير  

فكلة الط ةفي مرحمبي بيف الحماية الزائدة للؤبناء رتباط السمالاإلى (، 1986دراسة نجاح عبد الشييد )

 با بالمعاممة الكالدية السكيةبايجاارتباطا ترتبط ة الطفؿ ستقلبليكتحقيؽ الاستقلبلية، كأف ا

( إلى أف اتجاه الآباء في 1988)Singh et Ojho دراسة اكجو كسنكوكما تشير  ،(24:2003)مكسى،

(، Ojho& Singh : 1988,.75-79الاعتماد عمى الآخريف لدل الأبناء.) التقييد يزيد مف الميؿ إلى

نجد الإفراط في رعاية  ،كمف بيف أشكاؿ الإفراط في الكالدية التي ظيرت في مجتمعنا الجزائرم اليكـ

بشكؿ مفرط، كيغطكنيـ ك  حمايتيـ في شتى مجالات الحياة،الكالديف لأبنائيـ كزيادة الاىتماـ بيـ ك 

حريتيـ كتطكر  أبعد مف احتياجاتيـ، دكف معرفة أنيـ يحدكف مف كإلى ما ى كبير يمتدباىتماـ 

يعتمد في كؿ شيء عمى ك  لـ يعد الطفؿ حرا في دراستوبحيث  استقلبليتيـ، كاختيار الأصدقاء لأبنائيـ، 

يابا كفي كؿ الكالديف الذيف يراقباف كؿ صغيرة ككبيرة يقكـ بيا الطفؿ، كيرافقكنو إلى المدرسة ذىابا كا  
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الأكقات كبشكؿ لصيؽ، كتستمر ىذه المرافقة المصيقة حتى مرحمة المتكسط عمى الرغـ مف قرب 

المدرسة مف الحي السكني لمعائمة في كثير مف الأحياف كلدل غالبية الحالات، كمسؾ يد الطفؿ كعدـ 

تخكيفيـ كالضغط عمييـ مع تحذير الأطفاؿ ك  تى أماـ  باب المدرسة مع رفقائوترؾ لو المجاؿ لمتحرؾ ح

كاف، إضافة إلى إعفاء الطفؿ مف حمؿ المحفظة  ابعدـ الخركج بمفردىـ، كعدـ التكمـ مع الغرباء كأي

يابا حتى كل كانت خفيفة الحمؿ، بحجة حماية الطفؿ كالخكؼ ك التي يتكلى الكلي حمميا بدلا منو ذىابا كا 

كعدـ  ،لا إلى تكصية المعمميف بالاىتماـ بالطفؿكأف المحفظة ثقيمة لا يستطيع الطفؿ حمميا، كصك  عميو،

تأخر ك كعدـ تركو يخرج مف باب المدرسة ل ،كالطمب مف حارس المدرسة بحراسة  الطفؿ ،تركو لكحده

ترؾ الطفؿ يذىب  كحده لممدرسة، كالمعب  ،الكلي لبضع دقائؽ. كما يلبحظ رفض الكالديف خاصة الاـ

كمظاىر الفزع  المبالغ فييا التي تظير  مع الأقراف كالمشي معيـ، كحتى إف كافقت تبقى تراقب طفميا،

اختفى ابنيا لبرىة مف الزمف مف أماـ أعينيا،  كىكس الخكؼ غير المبرر الظاىر  كعمى كجو الأـ ل

يماءات كجكىيـ، جعمت عمى الأكلياء عمى أبنائيـ مف أم خطر ا فتراضي، كنظراتيـ لمف حكليـ، كا 

 الطفؿ مقيدا لا يستطيع فعؿ أم شيء.

فقط، كلا يممؾ  ، مستقبلب للؤكامر كمنفذا لياالسمككيات قد تجعؿ مف الطفؿ عبارة عف آلة إف ىذه

حرية اتخاذ القرارات المرتبطة  بحياتو اليكمية في المراحؿ اللبحقة مف العمر، خاصة في مرحمة المراىقة 

كطفكلة جامحة قد تجعؿ منيا  ،التي يشتد فييا الصراع بيف الرغبة في الرشد كما تتطمبو مف استقلبلية

نحك الطفؿ مبحث في علبقة الإفراط في الكالدية ل شخصية اعتمادية، كأماـ ىذه الظاىر جاءت ىذه الدراسة

الشخصية الاعتمادية في مرحمة المراىقة مف خلبؿ الإجابة عمى اضطراب كتشكؿ في مرحمة الطفكلة، 

 التساؤلات التالية:

الطفؿ كظيكر  كبيف الإفراط في الكالدية نح ذات دلالة إحصائية ىؿ تكجد علبقة ارتباطية -1

 الاعتمادية في مرحمة المراىقة؟اضطراب الشخصية 
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 ؟ماىي مستكيات الاعتمادية لدل المراىقيف ذكم الآباء المفرطيف في الكالدية -2

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الاعتمادية  بيف المراىقيف ذكم الآباء  -3

 المراىقيف ذكم الآباء غير المفرطيف في الكالدية؟ك المفرطيف في الكالدية 

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في  مستكيات الاعتمادية لدل المراىقيف ذكم الكالديف  -4

 ؟جنس المراىؽالمفرطيف في الكالدية في ضكء متغير 

تعزل لمتغير جنس  في مستكل درجات الإفراط في الكالديةفركؽ دالة إحصائيا  تكجدىؿ  -5

 ؟ الكالديةالمستكل المرتفع في الإفراط في الكالديف ذكم 

 الفرضيات: -2

الطفؿ كظيكر اضطراب ك بيف الإفراط في الكالدية نح ذات دلالة إحصائية تكجد علبقة ارتباطية - 1

 ية الاعتمادية في مرحمة المراىقة.الشخص

 نتكقع مستكيات مرتفعة مف  الاعتمادية لدل المراىقيف ذكم الآباء المفرطيف في الكالدية.  -2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الاعتمادية  بيف المراىقيف ذكم الآباء المفرطيف  -3

 الآباء غير المفرطيف في الكالدية.المراىقيف ذكم ك في الكالدية 

في  مستكيات الاعتمادية لدل المراىقيف ذكم الكالديف تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لا  -4

 .جنس المراىؽمتغير  في الكالدية في ضكء المفرطيف

تعزل لمتغير جنس الكالديف  في مستكل درجات الإفراط في الكالديةفركؽ دالة إحصائيا  تكجد -5

 .المستكل المرتفع في الإفراط في الكالديةذكم 

 أىمية الدراسة:- -3

ة ىذه الدراسة في تسميط الضكء عمى ظاىرة الإفراط في الكالدية كأثرىا عمى تشكؿ ميتكمف أى

الشخصية الاعتمادية لدل الأبناء في المستقبؿ، كلفت انتباه الأسر إلى خطكرتيا كانعكاساتيا السمبية عمى 
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ي في سف الرشد كعمى المجتمع ككؿ، ىذه الظاىرة التي أصبحت متفشية الآف لدل الأكلياء، ف الأفراد

يابا جاعميف مف الطفؿ آلة خاصة في المرافقة المصيقة للؤبناء أثناء تنقلبتيـ اليكمية إلى المدارس  ذاىبا كا 

كفي  إجبار الأبناء عمى التركيز عمى الدراسة  مرافقيف ليـ في كؿ صغيرة  جامدة، غير قابؿ لمتصرؼ، 

 .معتمديف كميا عمى أبائيـ دكف بذؿ أدنى جيدككبيرة، 

 كتستمد ىذه الدراسة أىميتيا لككنيا تتناكؿ متغيريف ىاميف في حياة الفرد، ألا كىما:

، كمتغير الاعتمادية كأحد كلياء كانعكاساتيا السمبية عميومف طرؼ الأ الإفراط في الكالديةمتغير 

ىذه الانعكاسات، كما تشكمو مف خطكرة عمى المسار النفسي كالاجتماعي لمفرد كالمجتمع، حيث تجعؿ 

 منو فردا خاملب غير قادر عمى تحمؿ مسؤكلياتو الاجتماعية.

 أىداؼ الدراسة: -4

الطفؿ كظيكر اضطراب الشخصية الاعتمادية  كالتعرؼ عمى العلبقة بيف الإفراط في الكالدية نح -

 في مرحمة المراىقة.

 الكالدية.تحديد مستكيات الاعتمادية لدل المراىقيف  ذكم الأباء مفرطي   -

المراىقيف في مستكيات الاعتمادية بيف الكالديف ذكم الآباء الفرطيف في الكالدية ك  معرفة الفركؽ -

 ذكم الآباء غير المفرطيف في الكالدية.

معرفة الفركؽ في مستكيات الاعتمادية لدل المراىقيف ذكم الكالديف المفرطيف في الكالدية في  -

 ضكء متغير جنس المراىؽ.

 .تسميط الضكء عمى ظاىرة الافراط في الكالدية كأثرىا عمى شخصية الأطفاؿ المراىقيف -
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 الدراسة:مصطمحات -5

 تعريؼ الإفراط في الكالدية: -1.5

 تريساك"بي Bruno Humbeeckىكمبيؾ" كيعرّؼ" بركن :التعريؼ الاصطلاحي -1.1.5

لإفراط في الكالدية بأنو الميؿ إلى الرغبة في فعؿ الكثير، كالرغبة في ا Béatrice Kammererكاميرير"

دكف طمب ك / أككاف ذلؾ يعني فعؿ أشياء بدلان مف الأطفاؿ ك فعؿ كؿ شيء بشكؿ صحيح، حتى ل

في تكفير  الفرصة كىي محاكلة الكالديف جاىديف بكؿ الكسائؿ ضماف عدـ إضاعة الكقت أ مكافقتيـ.

 (Venkatesan،23:2019أقصى قدر مف الرعاية كالاىتماـ لضماف النجاح كالتقدـ لطفميـ")

كىي الدرجة التي يتحصؿ عمييا المبحكث  في مقياس الإفراط في  :التعريؼ الاجرائي -2.1.5

 الكالدية المصمـ مف طرؼ الباحثة.

 تعريؼ اضطراب الشخصية الاعتمادية: -2.5

بأنو  A.P.A ,1994)  ) كيقصد بيذا الاضطراب حسب تعريؼ التعريؼ الاصطلاحي: -1.2.5

السمكؾ التعمقي كالالتصاؽ بالآخريف، كالخكؼ نمط ثابت مف الحاجة المستمرة لتمقي الرعاية مع مظاىر 

لقاء مسؤكلية  الشديد مف الانفصاؿ كصعكبة اتخاذ القرارات اليكمية بدكف تشجيع كتكجيو الآخريف، كا 

أعمالو عمى الآخريف كالافتقار إلى الثقة بالنفس كالانشغاؿ غير الكاقعي بالخكؼ مف غياب المساندة 

طراب الشخصية الاعتمادية كىي: الحاجة الدائمة لمرعاية كالمساندة، كىناؾ ثلبثة محاكر يقكـ عمييا اض

 الافتقار إلى النضج كعدـ تحمؿ المسؤكلية، التعمؽ الزائد كالخكؼ مف الانفصاؿ.

كىي الدرجة التي يتحصؿ عمييا المبحكث  في مقياس الشخصية  :التعريؼ الإجرائي -2.2.5

 الاعتمادية المستعمؿ في ىذه الدراسة.

 تعريؼ المراىقة: -3.5



 : الإشكانية ومنطهقاتهانفصم الأول

15 
 

ىي مرحمة انتقالية في عمر الإنساف تبدأ بالبمكغ الذم يعتبر  :التعريؼ الاصطلاحي -1.3.5

طريقا بيف الطفكلة المتأخرة كالمراىقة، تحدث فييا تغييرات في شخصية المراىؽ مف الناحية الجسمية 

القائـ عمى إدراؾ المممكس إلى التفكير الأعمؽ في ينتقؿ مف التفكير  ككالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية، في

عمى  الأمكر المعنكية كالفكرية، كتزداد قدرتو عمى النقد كالتحميؿ كتفيـ الأمكر، كينتقؿ مف مرحمة الاعتماد

 (331:1994النفس كالاكتفاء الذاتي كيتسع نطاؽ علبقاتو الاجتماعية.)ميخائيؿ، غيره إلى الاعتماد عمى

أم  كيقصد بيو في ىذه الدراسة مرحمة المراىقة المتكسطة كالمتأخرة، :الإجرائي التعريؼ -2.3.5

 سنة.21سنة إلى15العمر مابيف 

 الدراسات السابقة:-6

 دراسات خاصة بالشخصية الاعتمادية: -1.6

بعنكاف "تطكر الاعتماد  (1962سنة ) Kagan and Mosدراسة كاجاف كمكس   - 1.1.6

سنة، كما لكحظكا أيضا  12كالاستقلبؿ عند الأطفاؿ" بطريقة طكلية كؿ ستة أشير في بيكتيـ حتى سف 

في المدرسة لتقدير التفاعؿ مع الأقراف مرتيف إحداىما في سف الثالثة كالأخرل في سف الخامسة، كما 

ت الصيفية كذلؾ لتقدير اعتمادية ىؤلاء ( في إحدل المعسكرا12-6لكحظ ىؤلاء الأطفاؿ في العمر )

كتـ تقسيـ البيانات إلى أربع مراحؿ عمرية مف الميلبد إلى ثلبث  ،الأطفاؿ في المنزؿ كالمدرسة كالمعسكر

بينت النتائج إلى أف أنماط ، ك 14إلى  10كمف  10ات، مف ستة إلى سنكات كمف ثلبث إلى ستة سنك 

قلبلية ترتبط بأنماط السمكؾ عند الكبار في مرحمة الرشد، حيث الاستك السمكؾ المبكرة في الاعتمادية أ

، رشد أما في سنكات ما قبؿ المدرسةكجدت علبقة صغيرة مف سمكؾ الاعتمادية في تمؾ المرحمة كمرحمة ال

الاستقلبؿ في الرشد، فالأطفاؿ الذيف كانكا ك يبدأ السمكؾ في الاستقرار كيمكف التنبؤ بكيفية الاعتماد أ

 سنكات كانكا مؤىميف لأف يككنكا معتمديف في الرشد. 6في سف معتمديف 

 (.2003:310،)عبد الحميـ مسني
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عمى أثر معاممة الكالديف في  كقد ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ(: 1965دراسة )رحمة -2.1.6

طالبا مف طمبة 86طالبة ك73(طالبا كطالبة بكاقع 159شخصية الأبناء، كاشتممت عمى عينة مف )

 المدارس الثانكية كىي بيئات متعددة، تـ معالجة البيانات إحصائيا كقد تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

بيف شدة معاممة الكالديف ) الاعتداؿ كالشدة( كبيف كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة كدالة إحصائيا  -

 الثقة بالنفس.

 كجكد علبقة ارتباطيو دالة بيف أسمكب الاىتماـ كسمة الثقة بالنفس. -

 كجكد علبقة ارتباطيو دالة بيف النظاـ في المعاممة كبيف الثقة بالنفس. -

فية مف الصرامة( كبيف الثقة كجكد علبقة ارتباطيو دالة بيف الصرامة في المعاممة )بدرجة كا -

 ( 255:2010بالنفس.)السبعاكم،

ىدفت ىذه الدراسة إلى القياـ بعمؿ مقارنة بيف (:1986دراسة نجاح عبد الشييد ) -3.1.6

اتجاىات المعاممة الكالدية في التنشئة مف حيث علبقتيا بالاستقلبلية لدل الطفؿ، كما تيدؼ إلى معرفة 

 .الكالدية كبيف استقلبلية الطفؿ كاعتماده عمى نفسو مدل الارتباط بيف الاتجاىات

 .سنة16-10( مفردة كىـ آباء كأميات أطفاؿ تراكحت أعمارىـ ما بيف 56تككنت العينة مف)

 :كقد استخدمت ىذه الدراسة الأدكات التالية

 مقياس الاستقلبلية كيتضمف الاعتماد عمى النفس كتحمؿ المسؤكلية كالقدرة عمى اتخاذ القرار-

 .ككذلؾ تضمف النضج النفسي

مقياس الاتجاىات الكالدية كقد اشتمؿ عمى الاتجاىات الكالدية السالبة التالية )اتجاه الحماية -

 .الزائدة، اتجاه التدليؿ كاتجاه الإىماؿ(

الزائدة كاستقلبلية الطفؿ ككذلؾ  تكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة سالبة بيف اتجاه الحماية
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سالبة مع كؿ مف اتجاىي التدليؿ كالإىماؿ كعلبقتيما باستقلبلية الطفؿ مما يؤكد أف  كجكد علبقة

 (24:2003الاتجاىات الكالدية السكية ترتبط ارتباطا ايجابيا باستقلبلية الأبناء.)مكسى،

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد طبيعة  :Singh et Ojho(1988) دراسة اكجو كسنكو -4.1.6

ات تنشئة الأبناء كسماتيـ الشخصية المتمثمة بعدـ الشعكر بالأمف كالميؿ إلى الاعتماد العلبقة بيف اتجاى

طالبا كطالبة مف الصفكؼ المتكسطة لأربع كميات مف جامعة   156عمى الآخريف بمغت عينة الدراسة 

Parc bhagal (سنة.19-17تتراكح أعمارىـ بيف )، في اليند 

( إذ يقيس أنكاع السمكؾ الكالدم: ojhoكتـ استخداـ اختبار السمكؾ الكالدم كأداة لمدراسة )أعده 

صكرتيف إحداىما للؤب كأخرل للؤـ،  الرفض. كالمككف مف ،الإىماؿ، الحماية ،الحب ،التسامح ،التقييد

لى الاعتماد عمى الآخريف أف اتجاه الآباء في التقييد يزيد مف الميؿ إالمتكصؿ إلييا أظيرت النتائج حيث 

بينما يقمؿ اتجاه الإىماؿ لمكالديف كمييما مف الميؿ إلى الاعتماد عمى الآخريف لدل  ،لدل الأبناء

 (Ojho& Singh.1988 :75-79الأبناء.)

العلبقة بيف السمكؾ التعرؼ عمى  ىدفت ىذه الدراسة إلى :(1997دراسة المالكي ) -5.1.6

و كترتيبو كحجـ الأسرة كعمؿ الأـ، كمستكل السمكؾ لدل الطفؿ الطفؿ كجنستكالي ككؿ متغيرات عمر الا

سف  6،8،10،12اقتصر البحث عمى أطفاؿ المدارس الابتدائية في بغداد للؤعمار، ، حيثيالعراق

المكجكديف في الصفكؼ الأكلى، الثالثة، الخامسة، كالسادسة كمف مستكيات اقتصادية كاجتماعية مختمفة. 

 باحثة أسمكب المقابمة الإكمينيكية  كأداة لمبحث كأسفرت نتائج البحث عما يأتي:كاستخدمت ال

 لاتكالي.ط الفرضي لممقياس كمتكسط السمكؾ اعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكس -

تبعا لمتغير العمر لأغمب مجالات  الاتكاليظيرت فركؽ ذات دلالة إحصائية في السمكؾ  -

التسمية كمجاؿ النظافة كالاستحماـ كمجاؿ النشاط المدرسي ك المقياس في مجاؿ الأكؿ، الممبس، المعب، 

 كمجاؿ النكـ.
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ككؿ  الاتكاليكعمر الطفؿ، بينما لا تكجد علبقة بيف السمكؾ  الاتكاليىناؾ علبقة بيف السمكؾ  -

 (109-108:  2015مجيد.) ، كحجـ الأسرة كعمؿ الأـ.فلاديمتغيرات جنس الطفؿ كترتيبو الك 

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف أنماط التنشئة الأسرية :(2006دراسة "القضاة") -6.1.6

كعلبقتيا ببعض سمات الشخصية لدل طالبات جامعة مؤتة، حيث حددت أنماط التنشئة الأسرية بنمطيف 

إىماؿ(، كلقياس سمات الشخصية اعتمد -كالنمط )الحماية الزائدةالتسمطي( –ىما النمط)الديمقراطي 

البة مكزعة عمى كميات جامعة مؤتة، ط 421مقياس )ايزنؾ( كتـ اختيار عينة عشكائية تككنت مف 

 :مايمي كتكصمت النتائج إلى 

 النمط التسمطي، كأشارت النتائج إلىك أف النمط الأسرم السائد لدل أسر طالبات جامعة مؤتة ى -

 دة.اعتماد الأب نمط الإىماؿ، فيما تعتمد الأـ نمط الحماية الزائ

الانطكاء( لدل أفراد العينة، فيما أظيرت النتائج نسبة مرتفعة لبعد  -الانبساط(تساكم بعد  -

 ( لبعد الاتزاف،1901( مقابؿ )%8009)الانفعاؿ( كبنسبة )

-ع سمات الشخصية لبعد )اتزافتسمطي( م -علبقة تربط نمط تنشئة الأـ ) ديمقراطي كجكد -

انفعاؿ(. كلـ تظير النتائج علبقة بيف نمط تنشئة الأب كسمات الشخصية لدل أفراد العينة، ككذلؾ الأمر 

تسمطي( الذم لـ تظير لو علبقة مع  -كنمط ) ديمقراطي إىماؿ(، -عند نمط تنشئة الأـ ) حماية زائدة

 (155: 2006ة.القضا) (.انطكاء -سمات الشخصية لبعد ) انبساط

قد ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفركؽ بيف متكسطات ك :(2009دراسة شعيبي) -7.1.6

درجات الذككر كالإناث عمى مقياس أساليب المعاممة الكالدية كمعرفة العلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية 

في المرحمة الثانكية، ككذلؾ معرفة كمعرفة العلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية كاتخاذ الأبناء لمقرارات 

كبمغت عينة قتصادم كأسمكب المعاممة للؤبناء، العلبقة بيف بعض متغيرات المستكل الاجتماعي كالا

طالبة مف المرحمة الثانكية في مدينة مكة المكرمة، كتـ استخداـ مقياس المعاممة ك طالب  300الدراسة 
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انكية لمقرارات مف إعداد الباحثة، حيث اتخاذ أبناء المرحمة الثالكالدية مف إعداد الباحثة كاستبياف كيفية 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات الذككر كالإناث عمى مقياس أسفرت النتائج عف 

أساليب المعاممة الكالدية للؤب كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث عمى مقياس 

الكالدية للؤـ، كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة بيف أساليب المعاممة الكالدية للؤب كالأـ أساليب المعاممة 

 (2-1:2009كبعض متغيرات المستكل الاجتماعي كالاقتصادم للؤسرة)الشعبي،

: دراسة عبر ثقافية مقارنة بيف طلبب (2012الخير)ك دراسة محمد محمد السعيد أب -8.1.6

كشؼ عف الفركؽ بيف الطلبب المصرييف الىدؼ الدراسة إلى  .كالسعكدييف"المرحمة الثانكية لممصرييف 

لمکشؼ عف الفركؽ بينيما في  كالسعكدييف في طاعتيـ كعدـ طاعتيـ لمسمطة الكالدية كالمدرسية، كکذلک

اضطراب الشخصية الاعتمادية كالقمؽ، كتيدؼ أيضاَ إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف طاعة السمطة الكالديو 

( طالباَ 250تکكنت عينة البحث مف ) رسية كکؿ مف اضطراب الشخصية الاعتمادية كالقمؽ.كالمد

( طالباَ سعكديا مف 305سنة، ) 17034مصرياَ، مف الصفيف الأكؿ كالثاني الثانكم، متكسط أعمارىـ

مدرسية سنة. تـ تطبيؽ مقياس السمطة الكالدية كال 17034الصفيف الأكؿ كالثاني الثانكم، متكسط أعمارىـ 

لممراىقيف، كمقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية، كاختبار حالة كسمة القمؽ لمکبار كأظيرت الدراسة 

كجكد فركؽ دالة إحصائياَ بيف الطلبب المصرييف كالطلبب السعكدييف في طاعة السمطة الكالدية لصالح 

حيف کانت الفركؽ في عدـ الطلبب السعكدييف، كلـ تجد فركؽ بينيما في طاعة السمطة المدرسية، في 

 السعكدييف. طاعة السمطة المدرسية لصالح الطلبب

كأيضان كجدت فركؽ دالة إحصائيا بينيما في اضطراب الشخصية الاعتمادية في )الافتقار إلى 

النضج كالتيرب مف المسئكلية(، لصالح الطلبب المصرييف، كفي القمؽ کحالة لصالح الطلبب المصرييف، 

 .كلکنيا لـ تکف دالة إحصائياَ  ،كفي القمؽ کسمة
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كأخيران كجدت علبقة ارتباط سالبة بيف طاعة السمطة الكالدية كالمدرسية كکؿ مف اضطراب 

الشخصية الاعتمادية كالقمؽ کحالة كسمة لدل الطلبب المصرييف كالسعكدييف. كلـ ترتبط طاعة السمطة 

 (381:  2012أبكالخير.) ف.ييالكالدية كالمدرسية بالقمؽ کحالة كسمة لدل الطلبب المصر 

 دراسات خاصة بالإفراط في الكالدية: -2.6

 :L.M ,Padilla Walker and L.J.Nelson(2012)باديلا كالكر كنيمسكف دراسة-1.2.6

قد ىدفت ىذه الدراسة إلى بناء مقياس لمكالديف اليميككبتر كشكؿ مختمؼ مف أشكاؿ الإفراط في الكالدية ك

طالبا جامعيا مف 438العلبقات الكالدية كالسمككية لمكالديف اليميككبتر، كقد شممت العينة الأخرل، كفحص 

أربع جامعات بالكلايات المتحدة الأمريكية يدرسكف بالطكر الجامعي الأكؿ، كأف كاحدا عمى الأقؿ مف 

 كقد أظيرت النتائج أف:مف نكع "الكالد اليميككبتر"، ك ـ ىكالديي

اليميككبتر يعتمدكف عمى عامؿ السيطرة النفسية كالسمككية، كأف ىناؾ علبقة ارتباطيو الكالديف  -

 مكجبة بيف الكالديف اليميككبتر كالسيطرة النفسية كالسمككية.

 طفؿ.-أف الكالديف اليميككبتر مرتبطيف بشكؿ إيجابي بالجكانب الإيجابية في العلبقة كالديف -

 يف الكالديف اليميككبتر كالاستقلبلية عند الأبناء.أف ىناؾ علبقة ارتباطيو سالبة ب -

أبنائيـ النفسي السميـ في سف ك كقد ركزت مناقشة النتائج عمى تأثير الكالديف اليميككبتر في نم

 (Walker.2012 :1177) الشباب.

كقد ىدفت ىذه الدراسة إلى البحث  :Jill.C and julle .B(2013) جيؿ كجكؿدراسة -2.2.6

كتأثيرات الكالدية كالإفراط في الكالدية في الخبرات الجامعية لمطلبب كترقباتيـ في أكساط في السكابؽ 

طالب جامعي في الطكر  482العمؿ، كتـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى سبر للآراء عمى الانترنت شمؿ 

الكالديف  الأكؿ حيث اعتمدت الدراسة عمى استبياف يحتكم عمى مجمكعة مف الأسئمة تبحث في سمككيات

 كشخصية الأبناء، كقد تكصمت النتائج إلى ما يمي:
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التحاليؿ الإحصائية لمنتائج بينت أف الإفراط في الكالدية كاف أكثر ظيكرا عندما يسكف الأبناء مع  -

 الكالديف ككاف عدد الأخكة قميؿ جدا.

اتيـ أف الإفراط في الكالدية مرتبط بضعؼ الأداء الذاتي لمطلبب في اختيار مسار  -

 (Jill.C and julle .B.2021 :314)المينية.

كقد ىدفت ىذه : S.Rousseau and M.Sharf(2015) ركسك كشارؼ دراسة -3.2.6

الدراسة إلى البحث في الكالدية المفرطة كعلبقتيا بتكيؼ الشباب، حيث قامت الباحثتاف بتقييـ العلبقات 

دراؾ الحدكد في ضكء جنس الكالديف  دراؾ التحكـ النفسي، كا  المباشرة كالغير المباشرة مف خلبؿ التعمؽ كا 

تـ الاعتماد عمى ك مة ييكدية إسرائيمية عادية عائ 89كالشباب، حيث أجريت الدراسة عمى عينة تتككف مف 

 الاستبيانات كأدكات لمدراسة.

 كقد تكصمت النتائج إلى:

 أف الأميات كف أكثر إفراطا في الكالدية مقارنة بالآباء.-

 أف الإفراط في الكالدية للآباء لو علبقة مباشرة مع عدـ تكيؼ الشباب.-

العلبئقية لمشباب تمعب دكر ميـ في حياة أبنائيـ أف صفات الكالدية كتفاعميا مف الخصائص -

 الشباب.

كما أكصت الدراسة أف يأخذ المعالجيف النفسانييف بعيف الاعتبار لمشباب المعرضيف لخطر 

 الإصابة بالأمراض النفسية الإفراط في الكالدية لخطر محتمؿ التأثير.

(S.Rousseau and M.Sharf.2015 :826) 

: التي ىدفت Junjing Wang and All.(2021)   جكنجينغ كانغ كآخركف دراسة– 4.2.6

إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الإفراط في  الكالدية"النكع اليميككبتر" كالمستكل الاكتئابي بيف طلبب 
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طالبا مف جامعات "قكانغتشك"، الصيف، في عاـ  648الجامعات الصينية، حيث تككنت العينة مف 

 استخدمت الأدكات التالية:، كقد 2020

 (HPSمقياس الإفراط في الكالدية "الآباء نكع اليميككبتر".)-

 (BPNSمقياس الاحتياجات النفسية الأساسية.)-

 (SCSمقياس التحكـ الذاتي.)-

 (BDI-IIمقياس الاكتئاب لبيؾ.)

 (LCQاستبياف تعمـ المناخ)-

ة كضبط النفس لعبت دكر الكسيط بيف كقد تكصمت النتائج إلى أف الاحتياجات النفسي الأساسي

الإفراط في الكالدية كدرجات الاكتئاب بيف طلبب الجامعات الصينية، كأف تنسيؽ المسار بيف الإفراط في 

 الكالدية كالاحتياجات النفسية الأساسية يتـ مف خلبؿ دعـ استقلبلية المعمـ.

طلبب الجامعات الصينية ككيفية  كقد كشفت الدراسة أف ىناؾ مسار محتمميف مستكل الاكتئاب بيف

تأثير الإفراط في الكالدية، كقد أعطت نتائج  ىذه الدراسة مؤشرات متعددة الأبعاد لمحد مف آثار الإفراط 

 في الكالدية عمى مستكل الاكتئاب بيف ىؤلاء الطلبب كالتي ستككف مفيدة في تحسيف صحتيـ العقمية.

(Junjing Wang and All.2021 :523) 

 الدراسات السابقة:التعقيب عمى  -3.6

 بالشخصية الاعتماديةالمتعمقة دراسات بالنسبة لم -1.3.6

مف خلبؿ ما أتيح لمباحثة مف دراسات سابقة حكؿ إضطراب الشخصية الاعتمادية، تبيف مف خلبؿ 

  ة ، في حيف نجد دراسالدراسة الحالية كىي فئة المراىقيف عينةنفس ىذه الدراسات أف معظميا تناكلت 

Kagan and Mos  6الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف عمى فئة ماالدراسة فييكانت  كدراسة المالكي 

، كعمى الرغـ مف الاختلبؼ في الفئة العمرية  بينيما كبيف كىي مرحمة ما قبؿ المراىقة ،سنة 12سنكات ك
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 بؤأكدت أنو يمكف التنKagan and Mosالدراسة الحالية مف حيث الفئة العمرية  إلى أف  دراسة

كفي نفس الكقت أف دراستنا الحالية تناكلت المراىقيف الذيف ، بالسمكؾ الاعتمادم في مرحمة الرشد 

تعرضكا للئفراط في الكالدية في مرحمة الطفكلة، أما دراسة المالكي فتشترؾ مع دراستنا، في التأكيد عمى 

 ربية الكالديف.أف السمكؾ الإتكالي يبدأ في الطفكلة كلو علبقة بت

أما بالنسبة لمتغيرات الدراسة فقد اشتركت كؿ ىذه الدراسات مع الدراسة الحالية مف حيت تناكليا 

لمتغير الاعتمادية كمتغير تابع في الدراسة، أما بالنسبة لممتغير الثاني، الذم ىك الإفراط في الكالدية، 

لكالديف في تشكؿ الاعتمادية لدل الفرد سكاء كاف فنجد أف أغمب ىذه  الدراسات تناكلت الدكر الذم يمعبو ا

في تنا الحالية التي تناكلت الإفراط طفلب أك مراىقا، أك حتى راشدا، كىذا ما يتكافؽ إلى حد بعيد مع دراس

 الكالدية كأثرىا في تشكؿ اضطراب الشخصية الاعتمادية عند المراىؽ.

بالنسبة لمدراسات السابقة التي تناكلت  الكالدية:بالإفراط في المتعمقة دراسات بالنسبة لم – 2.3.6

الإفراط في الكالدية، فعمى الرغـ مف اختلبفيا مف حيث عينة الدراسة، حيث تناكلت ىذه الدراسات الإفراط 

عند الطمبة الجامعييف، بينما الدراسة الحالية تتناكؿ فئة المراىقيف، إلا أف ىذا الاختلبؼ في  الكالدية في

ليس جكىريا باعتبار أف فترة بداية تشكؿ الشخصية تبدأ في المراىقة، كأف الإفراط في الكالدية  نظر الباحثة

ا اشتركت ىذه الدراسات مع ىذه لـ تحدد لنا ىذه الدراسات متى  بدأ ىذا السمكؾ مف طرؼ الكالديف، كم

 ة في أف الإفراط في الكالدية يؤثر في سمكؾ الفرد كشخصيتو.الدراس



 

 
 

 

 

 الإطار اننظري نهذراسة
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، شخصيتو،كفيو تتحدد معالـ في حياة الفردك بيف أىـ مراحؿ النم مف المراىقةتعد مرحمة  :تمييد

مرحمة انتقاؿ  يكلكجية التي تحدث فييا، كىي نظرا لمتغيرات الفس بيا،تعتبر مف أصعب المراحؿ التي يمر ك 

ككنظرا لأىمية ىذه مستقؿ بذاتو، مف طفؿ يحتاج إلى رعاية خاصة معتمدا كميا عمى محيطو إلى راشد 

حيث التعريؼ بيا، كأىمية المرحمة سنقكـ في ىذا الفصؿ بالتطرؽ بالتفصيؿ إلى ماىية ىذه المرحمة، مف 

 كخصكصية كؿ مرحمة مف مراحمياػ كالنظريات المفسرة ليا.

 تعريؼ المراىقة:-1

 :-Le hallىاؿك تعريؼ ل-1.1

تحقيؽ كرفض  إلىبأنيا تمؾ المرحمة العمرية التي يسعى فييا المراىؽ  le hall : لقد عرفيا الباحث

التحرر مف سمطة كالديو لتأكيد  إلىبمعنى أف المراىؽ يميؿ  .الخضكع لمكسط العائمي ككذا التبعية الطفمية

ذاتو كالخركج مف مرحمة الطفكلة مما ينتج عف ذلؾ تغيرات في شخصيتو خاصة في علبقتو مع 

 (LeHall.H.1985:13).غيره

 :Harroksىكراكس تعريؼ-2.1

 ،العالـ الخارجي ليخرج إلىلمراىؽ شرنقة الطفكلة بأنيا الفترة التي يكسر فييا ا"كقد عرفيا ىكراكس 

 ".فيو كيبدأ في التفاعؿ معو كالاندماج

 :Ausbelتعريؼ أكسباؿ -3.1

 كىي الكقت الذم يحدث فيو التحكؿ في الكضع البيكلكجي.

 .:Ford &Beachتعريؼ فكرد كبيج -4.1

تمؾ الفترة التي تمتد مابيف البمكغ كالكصكؿ  بأنيا: Ford&Beach فكرد كبيج" كما عرفيا"       

إلى النضج المؤدم إلى الإخصاب الجنسي، حيث ستصؿ الأقساـ  المختمفة لمجياز الجنسي إلى أقصاىا 

في الكفاءة، كفي المراحؿ المختمفة لدكرة الحياة، كفي الحقيقة سكؼ لا تكتمؿ مرحمة المراىقة الا عندما 
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 Ford )للئخصاب كالعمؿ عمى الإفراز الناجح. تصبح جميع العمميات الضركرية

&Beach.1965 :75) 

ينييدلر المراىقة في ثلبث مراحؿ عمرية  مدر:يياينك بياجيو  تعريؼ -5.1 يميز كؿ مف بياجيو كا 

 ىي: 

 عمييا التغيرات الجسمية. كيغمب :سنة14-11فترة  -

، كبناء علبقات مع الآباءتتميز بتغير الحياة الاجتماعية كالعلبقات مع سنة: 17-15فترة  -

 الأقراف.

بالمستقبؿ كتنتيي بالدخكؿ في  كالاىتماـمرحمة ظيكر اليكية  سنة: 21-20إلى 18فترة  -

 (Inhelder&Piaget .1991 :185)مرحمة الرشد.

 :أىمية المراىقة-2

مميئة بالمشكلبت كالاضطرابات المختمفة التي يتعرض بالرغـ مف أف مرحمة المراىقة تعتبر مرحمة 

 ليا المراىؽ إلا أنيا مرحمة ىامة في حياة الفرد حيث تظير أىميتيا مف خلبؿ:

 كيتحمؿ مسؤكلية نفسو ،أف المراىؽ في ىذه الفترة يحاكؿ التخمص مف اعتماده عمى كالديو -

شباع حاجاتو المختمفة كفؽيسعى إلى تحقيؽ ميكلا تو -  معايير اجتماعية معينة. ، كا 

الكصكؿ إلى التفكير في اتخاذ القرارات فيما يتعمؽ بمستقبمو كتحديد اتجاىات حياتو المينية  -

 كالشخصية.

 .ؿ تحقيؽ الحرية عمى الرغـ مف كقكفو أماـ صراعات انفعالية تعرقؿ تفكيرهيح -

، كالجنسي الذم تطرأ اعيكالاجتمالجسمي كالعقمي كالمعرفي ك كما تظير أىميتيا مف حيث النم -

عمى حياة المراىؽ كالتي تساعده عمى أف يككف راشدا مييئا لمخركج إلى مجتمعو يفيد كيستفيد.)عبد 

 (347-341: 2003.الله
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 :لممراىقة الزمنية المراحؿ-3

 حميامرا مف مرحمة فكؿ متكاممة كحدة فيي ،خرالآ البعض عف بعضيا الإنساف حياة فصؿ لايمكف

 كنم مرحمة المراىقة اعتبرت حيث المراىقة مجاؿ في السابقة راساتالد ماأكدتو كىذا بسابقتيا، ترتبط

 كنياية مرحمة بداية بيف التمييز يصعب مما البعض بعضيا مع المراحؿ فيو تتداخؿ لمفرد كمتكامؿ شامؿ

 .أخرل مرحمة

 مرحمة تقسيـ تـ فقد فييا، كالنم كمشكلبت مرحمة كؿ خصائص في سةراالد لعممية تسييلب ذلؾ كمع

 مرحمة تقسيـ في النظر كجيات في تبايف ىناؾ الصدد ىذا كفي مختمفة، زمنية الى فترات المراىقة

 بعيف تأخذ التحديدات ىذه أف ( 1977 ) إبراىيـا   ك ىرمز الباحث كيرل التكسع، ك التحديد بيف المراىقة

  بيئية، ك ثيةراك  ؿعكام فييا تتحكـ ك .نيايتيا كأ مرحمة كؿ لبداية بالنسبة سكاء ،الفردية الفركؽ الاعتبار

. الثقافات باختلبؼ مراىقةال فترة طكؿ تختمؼ ك خرلآ مجتمع مف ك، خرلآ ردف مف تختمؼ ىي ك

 (320:2003.الزغبي)

 :نجد ىقةراالم مرحمة تقسيمات أىـكمف 

 :المبكرة المراىقة مرحمة -1.3

سف البمكغ إلى ما يقرب مف عاـ بعد أف تتضح الخصائص الجسدية  تستمر ىذه الفترة مف بداية

، المتضاربة.الشعكر بعدـ التكازف ، أم المشاعرابات مثؿ: القمؽ كالتكتر كالصراعالجديدة كتتميز باضطر 

، كالتكتر مف الإلحاحات الجنسية التي لا يعرؼ سية الناشئة للبضطرابات الثانكيةكالسمات الجن

قمعيا أك السيطرة عمييا. تظير اضطرابات المزاج عادةن عمى شكؿ تقمبات مزاجية حادة المراىقكف كيفية 

 معرفة كعدـ ، فضلبن عف الإحساس بالفقد كالخسارةف الحيف كالآخر بيف الحزف كالفرحكمفاجئة تتأرجح بي

  (353:2000.)القذافي .لو سيحدث ما
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 الصراعات القمؽ، في المتمثمة المتضاربة بالمشاعر كتتميز سنة 14 إلى 12 مف المرحمة ىذه تبدأ

 المزاجية التقمبات ككذا الجسمي، المظير في كتغيرات الثانكية الجنسية الصفات تظير فييا ك التكتر، ك

 (56: 1978.)دسكقي.بالضياع كالشعكر كالفرح الحزف مابيف انفعالاتو كتذبذب

 :الكسطى المراىقة مرحمة-2.3

بالشعكر باليدكء سنة، كتمتاز ىذه المرحمة 17إلى  15ىي فترة تستمر مدة سنتيف تقريبا مف 

عدـ الكضكح كقدرة عمى التكافؽ كما يتميز المراىؽ ك كبالاتجاه الى تقبؿ الحياة بكؿ مافييا مف اختلبفات أ

قامة علبقات متبادلة مع الآخريف، كلكف ىذه   لفتراتالعلبقات تستمر ىنا بطاقة ىائمة كقدرة عمى العمؿ كا 

 كمف سمات ىذه المرحمة نجد: ،طكيمة

 الشعكر بالمسؤكلية الاجتماعية.-

 الميؿ إلى مساعدة الآخريف. -

قامة علبقات مع الآخريف.-  الاىتماـ بالجنس الآخر عمى شكؿ ميكؿ كا 

 (. 67: 1995.زىرافكضكح الاتجاىات كالميكؿ لدل المراىؽ.)-

 المتأخرة:مرحمة المراىقة -3.3

سنة، كىي القترة التي يحاكؿ فييا المراىؽ لـ أشتاتو كيسعى  20إلى  17تمتد ىذه المرحمة مف 

مف مجمكع أجزائو كمككنات شخصيتو، كيتميز  متآلفةخلبليا إلى تكحيد جيكده مف أجؿ إقامة كحدة 

المراىؽ في ىذه المرحمة بالقكة كالشعكر بالاستقلبلية ككضكح ىكيتو كالالتزاـ بالمسؤكلية، كيشير الباحثكف 

، بعد أف أف مرحمة المراىقة المتأخرة تعتبر مرحمة التفاعؿ كتكحيد أجزاء الشخصية كالتناسؽ فيما بينيا

كالقرارات مستقمة كبعد ما انتيى المراىؽ مف الإجابة عف التساؤلات المتعددة  أصبحت الأىداؼ كاضحة 

ىدفي في الحياة؟ ك ، مف أنا؟ مف أككف ؟ إلى أيف أسير؟ ماىنت تشغؿ بالو في المراحؿ السابقةالتي كا
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اليكية كالالتزاـ  ككضكح. كتتميز بشعكر المراىؽ بالقكة كالشعكر بالاستقلبلية، (85:1995.زىراف)

 ،كفييا تتكحد أجزاء الشخصية لدل المراىؽ كتككف قراراتو مستقمة كأىدافو كاضحة.بالمسؤكلية

شامؿ ك مف خلبؿ ىذا التقسيـ لمرحمة المراىقة نلبحظ أف كؿ مرحمة ترتبط بسابقتيا، فيي مرحمة نم

الفركؽ الفردية سكاء في بداية  ككامؿ  لمفرد كتتداخؿ فييا المراحؿ بعضيا مع بعض بأخذ بعيف الاعتبار

المرحمة الأكلى بالمشاعر المتضاربة مف قمؽ كصراع كتكتر كتذبذب انفعالات  نيايتيا، تتميزك المرحمة أ

، اختلبفاتياالمراىؽ بيف الحزف كالفرح...... أما المرحمة الثانية تتميز بأنيا فترة ىدكء كتقبؿ الحياة بكؿ 

قامة علبيميؿ إلى الجنس الآ المساعدة كالتعاكف، بينما تمتاز المرحمة  يميؿ إلى ،قات مع الآخريفخر كا 

الثالثة بشعكر المراىؽ بالقكة كالاستقلبلية، كضكح ىكيتو كالتزامو بالمسؤكلية كيككف أىداؼ يسعى الى 

 تحقيقيا.

 :أشكاؿ المراىقة -4

 ىناؾ عدة أشكاؿ لممراىقة كسنتطرؽ في دراستنا إلى البعض منيا فيما يمي:

 المراىقة المتكافقة:-1.4

كالاتزاف العاطفي كما تتميز بتكافؽ المراىؽ مع تتسـ بالتكازف كاليدكء النسبي كالميؿ إلى الاستقرار 

عتداؿ في الخيالات كأحلبـ اليقظة، مف الكالديف كأسرتو كبالتكافؽ الاجتماعي كالرضا عف النفس كالا

 :فييا نجد العكامؿ المؤثرة

 الجيدة التي تتسـ بالحرية كالفيـ كاحتراـ الرغبات.المعاممة الأسرية -

حرية التصرؼ في الأمكر الخاصة كتكفير الثقة كالصراحة بيف الكالديف كالمراىؽ في مناقشة   -

 مشاكمو.

 .جتماعي كالرياضي كالتفكؽ الدراسيشغؿ أكقات الفراغ بالنشاط الا -

 (108:1995.ف.) زىراكالاستقرار كالراحة النفسيةمف الثقة كالصراحة كالشعكر بالأمف ك تكفير ج -
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مع  التكافؽنلبحظ أف المراىقة المتكافقة تتميز بتكافؽ المراىؽ مع أسرتو كمع كالديو ككذا  

مجتمعو،تتسـ باليدكء كالاستقرار النسبي كىذا نتيجة المعاممة الكالدية السمحة كغير المتسمطة كتكفر الثقة 

 بينيـ كالصراحة كالأمف.

 سحابية المنطكية:المراىقة الإن-2.4

ىذا النكع مف المراىقة تتسـ بالانطكاء  كالاكتئاب كالتردد الخجؿ كالقمؽ كالشعكر بالنقص، كما 

، الاستغراؽ في أحلبـ اليقظة التي تدكر حكؿ مكاضيع الاجتماعية كالثكرة عمى الكالديفتتميز بنقد النظـ 

لبص مف مشاعر عة، كالاتجاه إلى النزعة الدينية بحثا عف الخالصراع كالحرماف مف الحاجات غير المشب

، الأسرم، السيطرة كالسمطة الكالديةك عكامؿ منيا: اضطراب الج، كىذا النكع مف المراىقة تتأثر بعدة الذنب

ف جيؿ الكالدي إلى، إضافة ما يثير قمؽ الأسرة كقمؽ المراىؽ، مسرة عمى النجاح الدراسي كالتفكؽتركيز الأ

ىذا ، كليذا يمكف القكؿ أف (111: 1995.زىراف) .ترتيبو بيف إخكتوك لكضع المراىؽ الخاص في الأسرة 

في  تميز بالانسحاب كالخجؿ  كالقمؽ كالدكنية، حيث أف المراىؽ يستغرؽ معظـ كقتو يالنكع مف المراىقة 

الإشباع كالقكانيف الاجتماعية التي تتمحكر حكؿ الصراع بيف دكافعو الغريزية المحركمة مف أحلبـ اليقظة

الأسرم المضطرب كالصراع الحاصؿ بينو ك كما نجده قمقا نتيجة لمج ،التي تفرضيا العادات كالتقاليد كالقيـ

يخمؽ كيثير القمؽ عند المراىؽ، كمف العكامؿ كبيف كالديو، كمع أسرتو التي تفرض رأييا عميو، كىذا ما

 التي قد تؤدم إلييا نجد:

داخؿ الأسرة كاستخداميا أسمكب التسمط كسيطرة الكالديف كحمايتيـ مع إنكار  كاضطراب الج-

 الأسرة لشخصية المراىؽ.

 قيـ الأسرة حكؿ النجاح الدراسي كقمة الاىتماـ بممارسة النشاط الرياضي. تركيز -

 الدراسي كسكء الحالة الصحية.الفشؿ  -
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ذا ضعؼ المستكل الاقتصادم كك ،نقص إشباع الحاجة إلى التقدير كالحرماف العاطفي-

 (156: 1993.)فييـكالاجتماعي.

 المراىقة العدكانية: -3.4

ية كالعدكاف تتميز ىذه المراىقة بالتمرد كالثكرة ضد الأسرة كالمدرسة كالمجتمع كالانحرافات الجنس

كالشعكر بالظمـ كنقص تقدير الذات، كلعؿ  المغامراتك ، ككذلؾ التعمؽ الزائد بالركاياتعمى الإخكة كالزملبء

 :العكامؿ المؤثرة في ىذا النكع مف المراىقةىي

التربية الضاغطة كالقاسية كالمتسمطة الممارسة مف طرؼ الأسرة، كصرامة الكالديف في تعامميـ مع 

 (122-115: 1995.)زىرافأبنائيـ، كتركيز الأسرة عمى النكاحي الدراسية فحسب

نلبحظ في ىذا النكع مف المراىقة أنيا تتميز بالتمرد ضد الأسرة كالمدرسة كالمجتمع بصفة   

ككف متعمقا بالركايات عامة،حيث يككف المراىؽ عدائيا مع إخكتو في البيت كمع زملبئو في المدرسة كي

 إلىالنكع يعكد ، كأسباب ظيكر ىذا أم يستغرؽ كثيرا في أحلبـ اليقظة، نجده يشعر بالنقص، كالمغامرات

 سكء معاممتيـ لأبنائيـ، تؤثر فييا العكامؿ التالية:التربية القاسية مف طرؼ الكالديف ك 

 التربية الضاغطة كالمتزمتة كالصارمة كالمتسمطة. -

ىماليا لمنشاط الترفييي  - تأثير الصحبة السيئة كتركيز الأسرة عمى النكاحي الدراسية فقط كا 

 .يكالرياض

 (331:1994.)معكضنقص إشباع الحاجات كالميكؿ.ك  ،الأصدقاء قمة -

 المراىقة المنحرفة:-4.4

كالانييار النفسي الشامؿ كالبعد عف المعايير  ،يتميز ىذا النكع مف المراىقة بالانحلبؿ الخمقي التاـ

نتيجة عكامؿ عديدة كالانحرافات الجنسية كسكء الأخلبؽ، تنتج ىذه المراىقة  ،الاجتماعية في السمكؾ

الأسرة الأسرية، بالإضافة إلى قسكة بصدمات أسرية عنيفة كقصكر الرقابةك كمركر المراىؽ بخبرات قاسية أ
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ة المتمثمة في اختلبؿ صحي،كتجاىميا لرغباتو كحاجات التدليؿ الزائد إضافة إلى عكامؿ جسمية في معاممتو

 .في التككيف

نييار النفسي كالبعد عف المعايير في ىذا النكع مف المراىقة نلبحظ أف الانحلبؿ الخمقي كالا

كىذا يعكد للؤسرة بالدرجة  ذا النكع مف المراىقيف،الاجتماعية في السمكؾ كسكء الأخلبؽ ىي التي تميز  ى

الأكلى، كسكء رقابتيا كقسكتيا في تعامميا مع أبنائيا المراىقيف، إضافة إلى عكامؿ جسمية كالضعؼ 

 (32: 2016.)رزؽالبدني.

 :لتي قد تؤدم إلى ىذا النكع مف المراىؽ نذكركمف العكامؿ ا

 صدمات عاطفية عنيفة. تتخمميا المركر بتجارب حياتية تتخمميا مشاكؿ عكيصة، -

 ضعفيا.ك تخاذليا أك قصكر الرقابة الأسرية أ -

 القسكة الشديدة في المعاممة. -

 ميكلاتو كحاجاتوك تجاىؿ الأسرة لرغبات المراىؽ  -

 التدليؿ المفرط. -

 الشعكر بالنقص، كالفشؿ الدراسي. -

 (115: 1995.)زىرافالحالة الاقتصادية للؤسرة. -

حيث  ،حدد أكثر بكجكد العكامؿ الأسريةأف أشكاؿ المراىقة تت ، يمكف القكؿ كؿ ما سبؽمف خلبؿ 

كبير في تصنيؼ المراىؽ إلى نكع مف ىذه الأنكاع أم إما أف يككف مراىقا  تؤثر ىذه الأخيرة كبشكؿ

 ،جتماعيغير اأف يككف مراىقا منطكيا، منغمقا عمى نفسو كذاتو، ك أ ،متكافقا مع نفسو  كأسرتو كمجتمعو

أف يككف مراىقا عدكانيا متمردا عمى  كيستغرؽ كقتو في أحلبـ اليقظة نتيجة لصراعات داخمية كأسرية،أ

مراىقا قد يككف ك لو، أ الكالديةلأسرة كالمجتمع الذم يعيش فيو نتيجة لمتربية المتسمطة كسكء المعاممة ا

أسكء أنكاع المراىقة يحتاج فييا  ك كى ،، يشعر بالحقد الداخمي المسيطر عميومف الأخلبؽ امنحرفا خالي
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اع بتأثير الأسرة عمى المراىؽ المراىؽ إلى عناية أكبر مف قبؿ الأسرة كالمدرسة، كتتشكؿ كؿ ىذه الأنك 

بالدرجة الأكلى ككنيا المؤسسة الأكلى في التنشئة، فطريقة التربية كالتنشئة كالمعاممة التي يعامؿ بيا الآباء 

: 1995.زىرافدرسة كالمجتمع في الدرجة الثانية.)أبناءىـ ىي التي تحدد مصير المراىؽ، كتأتي الم

117) 

 المراىقة:في مرحمة  كمظاىر النم -5

ا كخلبلي المراىؽ، شخصية جكانب جميع في كشامؿ سريع بأنو المراىقة مرحمة في كالنم يمتاز

 الجنسية، ك الاجتماعية النفسية، الكجدانية العقمية، الفيزيكلكجية الجسمية الناحية تغيرات تمس  تظير

 مايمي: فی المظاىر ىذه بعض إلى سنتعرض بالتالي

 :الفسيكلكجيالجسمي  كالنم -1.5

العضلبت ك مالجسـ الذم تزداد سرعتو، حيث يزداد الطكؿ كالكزف كتنك في فترة المراىقة نلبحظ نم

: مظير لو دكر في إعطاء صكرة كاممة ككاضحة لطبيعة النمك، فحسب فالطكؿ مثلب كالأطراؼ،

المراىقة  في الطكؿ ليست كاحدة قبؿك فإف معدلات النم ،ملبحظات المشتغميف في ميداف عمـ النفس

 كبعدىا.

المختمفة كيككف ىناؾ ك ففي الطفكلة المتأخرة يككف الأطفاؿ في حالة كمكف مف حيث معدلات النم

تقريبا، كيتفكؽ الذككر نسبيا عمى الإناث في الطكؿ 15ك 14في سف تقارب نسبي في الطكؿ عند الإناث 

 .ي تمثؿ أقصى حد لمزيادة في الطكؿحتى آخر ىذه الفترة الت

،كفي بداية المراىقة عمكما تككف المراىقات أكثر يصاحبيا ثقؿ في الجسـ ما يخص الكزف أما في

الحاصمة في  ، كالتغيراتأكثر كزنا كأثقؿ جسما مف الإناث كزنا مف الذككر، مع تقدـ ىذه الفترة يصبح

 (.95:1999.الطكؿ كالكزف يصاحبيا تطكر في الجانب الكظيفي لأعضاء الجسـ.)دكيدار
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، البيكلكجية التي تحدث داخؿ الجسـيتمثؿ في مجمكعة العمميات الحيكية ك  الفيسيكلكجيك أما النم

في ظاىرة البمكغ التي تعد كمؤشر ك الكظيفي للؤعضاء  كيتمثؿ أساسا ىذا النكع  مف النمكيشمؿ  الجانب 

 أف يحافظبيكلكجي لبداية المراىقة، كفييا يتحكؿ الفرد مف كائف لا جنسي إلى كائف جنسي قادر عمى 

 (  96:1999.دكيدارعمى نكعو  كاستمرار سلبلتو.)

ىناؾ مف يعرفو عمى أنو الفترة مف الحياة أيف نصبح أحرار مف عممية التكاثر كيمثؿ مرحمة انتقالية 

كفي ىذا المجاؿ لا يحب الخمط بيف مصطمحي البمكغ  ،الطفكلة إلى المراىقة ىامة يمر خلبليا الفرد مف

النضج الجنسي كالجسمي كالعقمي كالنفسي في حيف يقصد ك لمراىقة يعني  التدرج نحفمفظ ا ،كالمراىقة

، ففي ا، كليس مرادفا ليعمى بدايتيا،فالبمكغ إذف جزء مف المراىقة كمؤشر بالبمكغ نضج الأعضاء الجنسية

الذم ك النمالمراىقة تضمر الغدة التيمكسية كالغدة الصنكبرية بعد بدأ نشاط الغدد الجنسية، كيبقى ىرمكف 

بالإضافة إلى تغيرات أخرل   ،العظمي خلبؿ المراىقةك تفرزه الغدة النخامية قكيا في تأثيره عمى النم

، كتغيير مرات في الدقيقة 8بمكغ بمعدؿ منيا تغيرات  في معدؿ النبض الذم ينخفض بعد ال فسيكلكجية

، للؤكسجيف التي تنخفض عما قبؿ جسـفي ضغط الدـ  الذم يرتفع تدريجيا كالتغيير في نسبة استيلبؾ ال

كما تسبب ىذه التغيرات في شعكر المراىؽ بالتعب كالتخاذؿ كعدـ القدرة  عمى بذؿ مجيكد بدني 

 (63:1977.شاؽ.)السيد

، مما يسبب مشاكؿ لممراىؽ،يككف سريعا في بداية ىذه المرحمةالجسمي ك أف النمحظ كمف الملب

، كما يعقد مف مشاكؿ كما أنو لـ يصبح رجلب بعدذلكالطفؿ  ديع حيث انيمـ صراع مع نفسو،  كيجعمو في

بحيث أف نمك العضلبت أبطأ مف نمك العظاـ مما يجعؿ المراىؽ بسرعة  ك لا تنمالمراىؽ أف أجيزة جسمو 

التغيرات الفسيكلكجية عند المراىؽ ىي خطكة  إفكنلبحظ ، عادة يعاني مف النحافةفي أكؿ ىذه المرحمة

كماؿ شخصية الك نح  و عاـ.فرد بكجا 
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 الجنسي: كالنم -2.5

تعتبر الغريزة الجنسية مف أقكل الغرائز التي تؤثر عمى الصحة النفسية لمفرد كالتي تعرضو إلى 

الغدد الجنسية كتصبح قادرة ك الكبت، كالضغط مف قبؿ  العادات كالقيـ الاجتماعية كفي ىذه المرحمة تنم

عند الإناث، كيقكـ بإفراز البكيضات، فيحدث الطمث عندىا، في المبيضيف عمى أداء كظائفيا التي تتمثؿ 

فتظير العادة الشيرية مع احتماؿ كجكد تأخر كعسرىا كغيابيا عند بعض الإناث كالسبب يعكد لاضطراب 

كما يستطيع أف يختمؼ سف ظيكر الطمث نتيجة لمفركؽ الفردية،أما الغدة  ،أزمة نفسية حادةك ىرمكني أ

فيي الخصيتيف المتاف تقكماف بإفراز الحيكانات المنكية كاليرمكنات الجنسية أيف عند الذككر الجنسية 

الشعر تحت ك الكظائؼ الجنسية نمك كما يصاحب نم ،(64: 1997.تظير عممية القذؼ لأكؿ مرة)السيد

الأرداؼ كيتسع الحكض كتظير نعكمة الصكت، كتؤدم ك الشارب كالذقف، ككذلؾ تنمك الإبط كفكؽ العانة كنم

 .يا أصبحت شابة كالمراىؽ أصبح شابا بالغاإلى إحساس المراىقة بأنيرات التغ

الجنسي في مرحمة المراىقة يحدث عمى تغيرات جسمية خارجية يستطيع أف  كنستخمص أف النم

 كىناؾ تغيرات داخمية فسيكلكجية تظير في كظائؼ الأعضاء. ،يراىا  المراىؽ  نفسو، كالمحيطيف بو

 :كالاجتماعيالنفسي ك النم -3.5

اىؽ بالبيئة الاجتماعية كالأسرية التي يعيش فييا، كما يكجد الاجتماعي لممر  كالنفسي كالنمك يتأثر النم

تؤثر عمى المراىؽ كتكجو سمككو كتجعؿ عممية  ،في ىذه البيئة مف ثقافة كتقاليد كعادات كاتجاىات كميكؿ

 صعبة.ك تكيفو مع نفسو كمع المحيطيف عممية سيمة أ

كتأميف  ،ؿ معظـ الآباء تعميـ أبناءىـ لتحقيؽ الاستقرار النفسي كالاجتماعي كالاقتصادم ليـإذ يحاك 

يؤدم إلى الفشؿ مما  مستقبميـ لكف في كثير مف الحالات يبالغ الآباء في ممارسة الضغط عمى المراىؽ،

لذلؾ ينبغي أف تككف نظرة كاقعية لا تحمؿ المراىؽ فكؽ طاقتو  كالقمؽ كالإحباط،

 (16-15:2007.)بطرسالطبيعية.
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مف مظاىر الحياة النفسية في فترة المراىقة رغبة المراىؽ في الاستقلبؿ عف الأسرة كميمو 

التي تطرأ عمى المراىؽ يشعر أنو لـ يعد طفلب، كما أنو الاعتماد عمى نفسو، فنتيجة التغيرات الجسمية ك نح

يعامؿ كطفؿ كلكنو مف ناحية أخرل مازاؿ يعتمد  يجب أف لا كلايجب أف يخضع سمككو لرقابة الأسرة، في

في ىذه المرحمة  ك، فيلبؿ التدريجي كالاعتماد عمى نفسو، لذلؾ ينبغي أف يشجع عمى الاستقالأسرة عمى

، لكف لابد مف إقناعو تفرضيا الأسرة عميو ، كليس تمؾ التيكالتي يقتنع بيا كالمبادئيريد أف يعتنؽ القيـ 

لذلؾ لابد أف  ،تو تستيدؼ مصمحتو كأف خبرتو ميما تصكرىا فيي لازالت محدكدةأف ما تفرضو عميو أسر 

يتقبؿ نصح أبائو كالمدرسيف كغيرىـ مف الكبار كيجب أف يتعمـ المراىؽ تحمؿ المسؤكلية في ىذه المرحمة، 

 شخصياتيـ نمكا سميما مفك أف تؤدم إلى نم كالعمؿ عمى تنمية قدراتيـ كتكفير الفرص التي مف شأنيا

 كالعقمية كالنفسية كالاجتماعية بحيث يككف متكيؼ مع نفسو كمع المجتمع الذم يحيط بو. نكاحي الجسمية

ىذه المظاىر في ك تبدك  ،الاجتماعي في المراىقة بمظاىر رئيسية كخصائص أساسية ككيتصؼ النم   

 المراىؽ فيما يأتي:يتضح تآلؼ ك ، في نفكره منيـ كعزكفو عنيـك يف أتآلؼ المراىؽ مع الأفراد الآخر 

كيؤثر ىذا الميؿ عمى نمط سمككو كنشاطو كيحاكؿ أف يجذب انتباه  :يميؿ إلى الجنس الآخر -

 الجنس الآخر بطرؽ مختمفة.

 يتخفؼ مف سيطرة الأسرة كيؤكد شخصيتو كيشعر بمكانتو. الثقة كتأكيد الذات: -

أترابو كمسالكيـ كلمعاييرىـ ك حيث يخضع لأساليب أصدقائو كخلبني :جماعة النظائرالخضكع ل -

 .كنظميـ كيتحكؿ بكلائو الجماعي مف الأسرة إلى النظائر

كأف يممس ببصيرتو آثار تفاعمو مع الناس،  يدرؾ العلاقات القائمة بينو كبيف الأفراد الآخريف: -

 فينفذ ببصيرتو إلى أعماؽ السمكؾ  كيلبءـ بيف الناس كبيف نفسو.
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: فتتسع دائرة نشاطو الاجتماعي كيدرؾ حقكقو ككاجباتو كيتخفؼ الاجتماعياتساع دائرة التفاعؿ  -

كيقترب بسمككو مف معايير الناس كيتعاكف معيـ في نشاطو كمظاىر حياتو  أنانيتومف 

 (160:1972.)زيدافالاجتماعية.

 :كيتضح نفكر المراىؽ فيما يمي

كيعصي كيتمرد  ،بفرديتو كنضجو كاستقلبلو حيث يتحرر مف سيطرة الأسرة ليشعرىا التمرد: -

 كيتحدل السمطة القائمة في أسرتو.

السخرية مف  كبو أحيانا نحك يتطكر إيماف المراىؽ بالمثؿ العميا البعيدة تطكرا ينح السخرية: -

لييا كلكنو يقترب شيئا فشيئا مفك بيا كيدعالحياة الكاقعية المحيطة بو لبعدىا عف ىذه المثؿ التي يؤمف   ا 

 الكاقع كمما اقترب مف الرشد كاكتماؿ النضج.

يزداد تعصب المراىؽ لآرائو كمعايير جماعة النظائر التي ينتسب إلييا لأفكار رفاقو  التعصب: -

 في الألفاظ النابية كالنقد اللبذع.ك كقد يتخذ تعصب المراىؽ سمككا عدكانيا يبد ،كأساليبيـ

 أحيانا لزملبئو كتحصيميـ كنشاطيـ. يؤكد المراىؽ مكانتو بمنافستو :المنافسة -

 (161:1972.زيداف) 

 الاجتماعي لممراىؽ: كالعكامؿ المؤثرة في النم -1.3.5

 :النفسي السائد في الأسرة كالج –1.1.3.5

النفسي المييمف عمى أسرتو كبالعلبقات القائمة بيف أىمو ك يتأثر الفرد في نمكه الاجتماعي بالج -  

 بتقميده لأبيو كأىمو كذكيو.كيكتسب اتجاىاتو 

تعكس ىذه الثقة كذلؾ الاطمئناف عمى حياة  ،مطمئنةالثابتة اليادئة ال، الأسرة المستقرة -  

 المراىؽ، فتشبع بذلؾ حاجتو إلى الطمأنينة كتييأ لو جكا مثاليا لنمكه.
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لا تشكؿ ، ةلناس كتميؿ إلى الانتقاـ كالغير تبغض ا الأسرة التي تثكر كتغضب لأسباب تافية ك -

مرضى يعيشكف في حياتيـ المقبمة تحت كطأة الصراع الحاد كالاضطراب  مراىقيف إلا

 (161:1972.زيدافالشديد.)

 :النزعات الاستقلالية -2.1.3.5

طمع إلى أف يتكلى ، فإف المراىؽ يتفمف حيث الاستقلبؿ الاجتماعي استقلاؿ المراىؽ اجتماعيا: -

لذا كاف لابد مف  بالكظائؼ كالمياـ التي يضطمع بيا الراشدكف كالكبار،أف يقكـ ، بعض المسؤكليات

لممارسة  المسؤكليات الاجتماعية كالمشاركة  -خلبؿ سنكات الدراسة –العناية بإتاحة الفرص لممراىقيف 

 في خدمة البيئة  بما يشعرىـ  بالمكاطنة كبمكانتيـ في المجتمع. 

 استقلاؿ المراىؽ كجدانيا: -

 ،، كيرغب في التحرر منيما عاطفيامص مف ربط التعمؽ الطفمي بكالديوالمراىؽ إلى التخيسعى 

يتـ الفطاـ النفسي مف الأبكيف كفي تككيف شخصيتو المستقمة كالبث بنفسو فيما ييمو مف أمكر كلابد أف 

حقؽ رجكلتو كحتى ي ،يعزز مكانتو بيف الرفاؽ كالنظراءك  ،حتى يمكف المراىؽ أف يكطد صداقتو في الخارج

 مستقلب في الحياة. وكيشؽ طريق

 الكلاء لمجمكعة الرفاؽ: -3.1.3.5

كيكافح في سبيؿ تثبيت ، النظراء فيسعى إلييا سعيا أكيدا يرتبط المراىؽ ارتباطا كثيقا بمجمكعة

-قبؿ غيره مف المجمكعات الأخرل–كيتجو إلييا  ، كيتبنى قيميا كمعاييرىا كمثميا السمككية،مكانتو بيا

بكحدة الأىداؼ  ك ،ذلؾ أف المراىؽ يشعر في كسط إخكانو بالمشابية كالمجانسة ،بكجدانو كعاطفتو ككلائو

كما يشعر في الكقت نفسو باليكة الكاسعة التي تفصؿ بينو كبيف الكبار في كثير  ،كالمشاعر كالاجتماعات

 مف الأحياف.
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النفسي لممراىقيف كلرغبتيـ  كالطبيعة لمنممظير مف مظاىر  كى فاؽبمجمكعة الر  فالاىتماـ المتزايد

 (163:1972.زيداف).في تكسيع دائرة خبراتيـ كعلبقاتيـ الاجتماعية خارج نطاقيا الضيؽ السابؽ

 الاجتماعي: كأثر المدرسة في النم -4.1.3.5

اكتماؿ النضج  ك كتكفؿ المدرسة لممراىؽ ألكانا مختمفة مف النشاط الذم يساعده عمى سرعة النم

 (165:1972.زيدافحبو ليـ.)ك كيتأثر المراىؽ في نمكه الاجتماعي بعلبقتو بمدرسيو كبمدل نفكره منيـ أ

 الاجتماعي: كمظاىر النم -2.3.5

إذ تقؿ علبقة المراىؽ بأسرتو كاتصالو المباشر بيا، بينما الانفصاؿ عف الأسرة:  -1.2.3.5

علبقتو بيـ ليتصؿ مف قريب بالمجتمع، كىذا ما يؤدم يتصؿ اتصالا قكيا بأقرانو كزملبئو، ثـ يقمؿ مف 

كالمشاركة في الخبرات كالأفكار كالاتجاىات كالمشاعر مع  ،إلى اتساع نطاؽ الاتصاؿ الشخصي لممراىؽ

 غير أف المراىؽ يعتمد في اختياره لأصدقائو بناءا عمى السمات كالميكؿ المشتركة. الآخريف،

مف خلبؿ الاعتناء بالمباس  ككىذا ما يبد :جي كالجنس الآخرماـ بالمظير الخار الاىت -2.2.3.5

 (146:2010.)أبك سعدكالألكاف اللبفتة لمنظر.

في ىذه الفترة يزداد لدل المراىؽ الاىتماـ بمشكلبت  الاىتماـ بمشكلات الزكاج: –3.2.3.5

كالشعكر بالمسؤكلية كظيكر ، كأيضا الاىتماـ  بالعمؿ كالمينة الاستعداد لتككيف أسرة أسر جديدةك  الزكاج

 نزعة الاستقلبؿ الاجتماعي كالاقتصادم.

الأشخاص ذكم  ككىذا يتطمب اتجاه تعاكني نح تككيف علاقات متعددة مع الأقراف: –4.2.3.5

الميكؿ كالاىتمامات المشتركة، كما تظير المنافسة كمظير مف مظاىر العلبقات الاجتماعية نتيجة تفاعمو 

أحسف ك كيحاكؿ تقميدىـ كي يككف مثميـ أ ،برفاقو نفسو دائماإذ يقارف المراىؽ  ،ةمع أقرانو بصفة خاص

 (96:2010.)الزعبيمنيـ.
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كذلؾ نتيجة تفاعؿ المراىؽ مع  :استدخاؿ المعايير الاجتماعيةك القيـ كتعمـ  كنم -5.2.3.5

العامة التي عاش فييا  ،أم مف الثقافةفي المجتمع ككؿك في المدرسة أك أالبيئة الاجتماعية سكاء في الأسرة 

كارتفاع  المشاركة  ،كالعمؿ في سبيؿ الغير كعمؿ الخيرلديو الميؿ إلي مساعدة الآخريف  ك الطفؿ  كما ينم

 الكجدانية بيف الأصدقاء مف المراىقيف خاصة.

ككذا زيادة الكعي  الذكاء كالقدرة عمى التصرؼ في المكاقؼ الاجتماعية: كنم -6.2.3.5

كالرغبة في الإصلبح كتغيير الأمكر كفؽ طمكحاتو  الاجتماعي كالميؿ إلى النقد كتقييـ التقاليد القائمة،

فقد يمجا المراىؽ إلى العنؼ لتحقيؽ رغبتو إذا لـ يجد السمطة كالقكة التي تكجيو  كمشاعره تغييرا جذريا،

 .ردعو إذا لزـ الأمركت

بالرغبة في مقاكمة السمطة كالميؿ إلى انتقاد الكالديف كالتحرر مف سمطتيما كما أف المراىؽ يشعر  

 كسمطة جميع الراشديف.

لدل المراىؽ الاتجاىات كتتككف ك تنم الاتجاىات كتككيف فمسفة كاضحة المعالـ: كنم –7.2.3.5

يساعد عمى ، فيعتز مف خلبليا بشخصيتو، فيككف أراء معتدلة مما لديو فمسفة كاضحة المعالـ لحياتو

 (116-115: 1995.يد كمع سمات شخصيتو.)دعبسالتكافؽ مع المعايير كالتقال

كالاجتماعي لممراىؽ يتأثر بالبيئة الأسرية التي يعيش فييا  النفسي ككمف ىنا نستخمص أف النم

سمكؾ المراىؽ  ، الثقافة كالاتجاىات، حيث تؤثر عمى، القيـالمراىؽ كبالبيئة الاجتماعية التي تحكم التقاليد

 عدـ تكيفو مع نفسو كالمحيطيف بو.ك كتحدد تكيفو أ

فنجد الكثير مف الآباء يحاكلكف تحقيؽ الاستقرار النفسي كالاجتماعي لأبنائيـ كتأميف مستقبميـ، 

الفشؿ كالإحباط  كبالتالي ينتج  إلىط  عمييـ مما يؤدم بيـ ك يمارسكف الضغ ،كلكف في كثير مف الحالات

يمارسكف  الضغط  اء يطالبكف بالاستقلبلية كالآباءالصراع بيف الآباء كأبنائيـ المراىقيف، كذلؾ لأف الأبن

 عمييـ كلا ينظركف إلييـ نظرة كاقعية.
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 الانفعالي:ك النم -6

يعتبر أساسيا في عممية الانفعالي  كلأف النم، تعتبر المراىقة مرحمة الثكرات الانفعالية بامتياز

ما يحدد مسار الشخصية النيائي، كبما أف المراىقة مرحمة عنيفة مف الناحية الانفعالية  كى ك المراىؽك نم

، كتميزىا أنماط انفعالية تتمثؿ في الغضب، الكآبة، تتميز بالعنؼ كالاندفاع  تتخمميا مراحؿ مف الضيؽ

 ة في الانطلبؽ كاكتشاؼ عكالـ جديدة.، التحرر مف سمطة الأىؿ، الرغبىافة الإحساسر 

 :بما يمي تتميز انفعالية المراىؽ :الخكاص الانفعالية لممراىؽ -1.6

 نتيجة التغيرات النفسية كالجسمية التي تحدث في ىذه  كى ك ،المراىقة فترة قمؽ انفعالي

 لـ يعد ذلؾ الصغير الذم ييتـ بو الناس بؿ أصبح في طريقو إلى الرجكلة كالفترة في

فلب يزاؿ بعضيا  ،إلا أنو مع ذلؾ لـ يتحرر بعد مف كؿ صفات الطفكلة الكامؿ،ك كالنم

 مكجكدا.

 النفسية كالجسمية الظاىرة كالخفية في  نتيجة حدكث العديد مف التغيرات ،القمؽ الجنسي

كالدافع الجنسي مثمو  ،كشعكره بيا دكف أف يدرم حقيقتياكملبحظتو ليذه التغيرات  ةالمراىق

إلا أف المجتمع قد يقبؿ  ،كمثؿ أم دافع آخر يدفع بصاحبو إلى إشباعو بأم طريقة كانت

كلكف المجتمعات تجمع عمى النظر إلى كؿ ما يحيط ، إرضاء بعض الدكافع الأخرل 

ع الدافع الجنسي بنكع مف التحريـ كالتقديس، فالمجتمعات الدينية المحافظة تحرـ إشباع الداف

 .الزكاجك طريؽ الاتصاؿ المشركع كىك الجنسي إلا عف طريؽ كاحد ى

  ،نتيجة الصراع الحادث في نفسية المراىؽ انتقالو مف حالة انفعالية إلى حالة أخرل

يتأرجح بيف التيكر كالأنانية، كباختصار أف المراىؽ شخصية مضطربة قمقة غير ك في

 .فعالاتوانمستقرة، فالصراع في تفكيره ناتج عف صراع بيف 
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 ه لذاتو كبيف الخضكع لممجتمع دالصراع الناتجبيف اعتداك مظير آخر مف مظاىر الصراع ى

 الخارجي العنيؼ.

  عدـ الاتزاف المكجكد بيف قكة الدافع الانفعالي كبيف نمكه العقمي الذم لـ يكتمؿ بعد حتى

 (169:1972.)زيدافيكتسب القكة التي تمكنو مف السيطرة عمى ىذا النشاط الانفعالي.

 :بالمظاىر التالية يتحددالانفعاؿ عند المراىؽ نجد أف المظاىر الانفعالية لدل المراىؽ: -2.6

 مف أىـ الانفعالات الحادة لممراىقة كمف أىـ مثيراتو نجد:ك ىالغضب: -1.2.6

:حيث يغضب المراىؽ عندما يشعر بكجكد حاجز يمنعو مف تحقيؽ غايتو العجزك الإعاقة أ -    

 كأف يفشؿ في إيجاد حؿ مسألة رياضية معينة. ،كأىدافو،فيغضب عندما يفشؿ في انجاز أم عمؿ

أحد رفاقو ظممكه، كأيضا ك فيغضب المراىؽ عندما يشعر بأف أحد أفراد أسرتو أ :الظمـ كالحرماف -

 (25:2004.)الطفيمي عندما يشعر بحرمانو مف بعض حقكقو

جيرا كيذكب ك الحس في بعض الأحياف تسيؿ دمكعو سرا أنجد المراىؽ مرىؼ  الرىافة: -2.2.6

مقطكعة نثرية عمى ك أسى كحزنا حينما يمسو الناس بالنقد اللبذع،كما يشعر بالضيؽ كالحرج عندما يتم

 جماعة فصمو.

كيكتميا خشية أف تثير نقد الناس  يتردد المراىؽ في الإفصاح عف انفعالاتو الكآبة: -3.2.6

 .فينطكم عمى ذاتو

يندفع المراىؽ كراء انفعالاتو حتى يمسي متيكرا فيقدـ عمى الأمكر ثـ يتخاذؿ  الانطلاؽ: -4.2.6

في كسط مككب ك عنيا في ضعؼ كتردد، كيرجع المكـ عمى نفسو، فمثلب تسيطر عميو قيقية فيضحؾ كى

 (290:1977.جنائزيثـ بعد ذلؾ يندـ عمى فعمتو)السيد

يحاكؿ المراىؽ التحرر مف سمطة المدرسة كالمجتمع عامة  الرغبة في مقاكمة السمطة: -5.2.6

 كيحاكؿ إثبات شخصيتو.
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يستغرؽ المراىؽ في أحلبـ اليقظة لمتخفيؼ مف النقص كالحرماف  :كثرة أحلاـ اليقظة -6.2.6

كالفشؿ الذم يتعرض لو في محاكلتو لتحقيؽ أحلبمو، فيحمـ المراىؽ بما تعذر تحقيقو في الحياة كنجاح 

 (394:1994.ثركة طائمة...... الخ.)معكضك رجكلة كاممة أ ،فكؽدراسي، ت

الرضا كمما ك كعمى ما يطرأ عمى جسمو مف تغيرات فيشعر بالضيؽ أ،نجد كذلؾ المراىؽ ييتـ بذاتو

اقترب مف الصكرة التي يريد أف يككف عمييا،كيزداد خكفو مف العلبقة الجنسية ككذا الكظائؼ ك ابتعد أ

 الجنسية.

تتبمكر  ،المثالية كتمجيد الأبطاؿك الثبات الانفعالي كينزع نحك المرحمة يتجو المراىؽ نحفي نياية 

كزيادة الكلاء كالانتماء، ككذا  كالعطاء كالأخذبعض العكاطؼ الشخصية كالقدرة عمى المشاركة الانفعالية 

 (73:2001.بيدة الكاقعية في فيـ الآخريف.)الزعزيا

، تعددت مظاىر الغضب كالرىافةلممراىؽ يتميز بالصراعات  كالأزمات فالانفعالي ك نلبحظ أف النم

الدية  ككثرة أحلبـ اليقظة، فالمراىؽ يمر في ىذه المرحمة ك الرغبة في مقاكمة السمطة الالكآبة، كالاندفاع،

راشد  ك طفؿ يعفى مف التكاليؼ كالمسؤكلية، كلا ىك فلب ى ،بفترة حرجة إذ يجد نفسو محصكر بيف مرحمتيف

تتاح لو الاستقلبلية كالمسؤكلية كلكف في نياية ىذه المرحمة يبمغ المراىؽ نضجو الانفعالي، إذ يتحكـ  في 

انفعالاتو فلب يبكي لأتفو الأسباب كيتمكف مف التعبير عنيا بطرؽ مقبكلة اجتماعيا، كيككف مستقرا في 

 ردكد أفعالو.

 العقمي:ك النم -7

، أم مف ة مف البسيط إلى المعقد، فتسير الحياة العقميكنضجياالقدرات ك ىذه المرحمة بنمتتميز 

لممراىؽ  العقميك مجرد الإدراؾ الحسي كالحركي إلى إدراؾ العلبقات المعقدة كالمعاني المجردة، يتمثؿ النم

بعدة  كقمية كالاتجاىات العقمية كالتخيؿ، كيتأثر ىذا النم، مف الذكاء كالقدرات العمظاىره المختمفةك في نم

درجة تكيفو كالاجتماعي كالحالة الصحية، ك  كالفسيكلكجيالجسمي كالانفعالي ك بدرجة النمك ، ، كراثيةكامؿع
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، كحالة أسرتو الاقتصادية كالاجتماعية كخبراتو ستكل كنكعية التعميـ الذم يتمقاهالنفسي كالبيئي كالثقافي كم

إليو في كثير مف  كل الذم يصمكفليو كلذلؾ يختمؼ المراىقكف في معدؿ نمكىـ  العقمي كالمستك الطف

،التخيؿ حيث سنتطرؽ ، الانتباهرقمي في مرحمة المراىقة في الذكاء، التذكالعك ، كتتمثؿ مظاىر النمالنكاحي

 إلييا فيما يمي:

سنة ثـ يتغير في فترة المراىقة نظرا  12مطردا حتى ك القدرة العقمية نمك الذكاء كىك ينم :الذكاء -1.7

 16العادييف في حكالي  الذكاء عند المراىقيفك نملحالة الاضطراب النفسي السائد في ىذه المرحمة كيتكقؼ 

 (157:1986.)زيدافسنة. 18سنة كعند الأذكياء حكالي  14سنة كعند غير العادييف في 

تفكير الطفؿ، يتأثر تفكيره بالمراىقة التي يمر بيا، فكمما  يختمؼ تفكير المراىؽ عف :رالتفكي -2.7

 تنكعت ىذه المكاقؼ اتسعت مجالات تفكيره، كيتميز تفكير المراىؽ بما يمي:

 التحميؿ كالتركيز.ك الاستنتاج ك الاستدلاؿ  كالقدرة عمى التجربة  -

المشاكؿ المعقدة، اتجاه التفكير نحك التفيـ  ازدياد القدرة عمى كضع الفركض لحؿ -

 (344:1994..)معكض

تبقى القدرة عمى أساس الفيـ كالميؿ، تعتمد عمى الاستنتاج لمعلبقات الجديدة بيف  :التذكر -3.7

 تماما كربطو بغيره مما سبؽ مف الخبرات. لا يتذكر مكضكعا إلا بعد فيمو ، كمامكضكعاتالتذكر

يستطيع أف يستكعب ك مداه، فيك قدرة المراىؽ عمى الانتباه سكاء في مدتو أ: تزداد الانتباه -4.7

 (92:1972.)صالح .مشاكؿ معقدة في يسر كسيكلة، كيستطيع أف يمفت نظره كانتباىو إلى الأشياء

يتسـ خياؿ المراىؽ بأنو الكسيمة التي يتجاكز مف خلبليا حكاجز الزماف كالمكاف،  :التخيؿ -5.7

ذلؾ أف  يمكف أف يحققيا المراىؽ كما أنو مسرح لممطامح غير المحققة)أحلبـ اليقظة(كلو كظائؼ عدة 

 (92:1992.نسبة لممراىؽ.)محي الديفالخياؿ يعتبر كسيمة مف كسائؿ حؿ المشاكؿ بال
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 النظريات المفسرة لمرحمة المراىقة: -8

 دراستنا إلى البعض منيا:ىناؾ العديد مف النظريات التي قامت بتفسير المراىقة كسنتطرؽ في 

 الاتجاه التحميمي: -1.8

أعطى ىذا الاتجاه مفيكما آخر لممراىقة، إذ يعتبرىا مرحمة إعادة تنشيط لتجارب سابقة عاشيا 

، كتتميز مرحمة المراىقة باكتماؿ النضج بد مف الرجكع إلى فترة سابقة لياالفرد، كعميو لفيـ ىذه المرحمة لا

كامات المحرمة، الاكديب كالتخيلبت المتعمقة بالي جنسية تنشط مف جديد صراعالجنسي كانفجار دكافع 

القاتمة بمعنى قتؿ الأب مف أجؿ  ماتاليكا كبمعنى ميؿ الطفؿ إلى أحد الكالديف مف الجنس الآخر،

 الاحتفاظ بالأـ بالنسبة لمذكر، كقتؿ الأـ مف أجؿ الاحتفاظ بالأب بالنسبة للؤنثى، كلمتخمص مف التخيلبت

رفض القياـ يجد المراىؽ نفسو مجبرا عمى الانفصاؿ عف الكالديف، كما يعمؿ عمى صدىا بعدكانية كي

، إلاأف ىذه الرغبة في الانفصاؿ مف شأنيا أف تنتج قمؽ كصراع شديد لممراىؽ، بالأعماؿ المطالب بيا

 (Bourcet . 2001:10-13الذم يطكر آلية دفاعية لمقضاء عمى تكتراتو كصراعاتو.)

تتميز بشدة الأعراض العصبية التي ترجع إلى طبيعة  "فركيد "كما أف مرحمة المراىقة عند

، تظير كانت قد ىدأت أثناء فترة الطفكلة، فالرغبات الجنسية التي الجنسي مف الطفكلة إلى المراىقةك النم

كتستيقظ الدكافع العدكانية السابقة، كتضطر نسبة مف الدكافع الجنسية الجديدة إلى  ،بقكة عظيمةمرة أخرل 

يعتبر مرحمة "فركيد"  أف، كيزيد مف تعقيد الأزمة، كنجد تظير في صكرة ميكؿ عدكانية ىدامةأف تكبت ك 

 (41-40 :1985.الجنسي.)حجازمك المراىقة المرحمة الأخيرة في عممية النم

يعتبر فركيد ىذه  النظرية أف مرحمة المراىقة تتميز باكتماؿ النضج الجنسي إذيتبيف مف خلبؿ ىذه 

المرحمةإعادة تنشيط لتجارب ماضية قد عاشيا الفرد كلفيـ مرحمة المراىقة حسب رأم التحميميف لابد مف 

العكدة إلى مرحمة الطفكلة كتنشيط مف جديد صراع أكديب كالتحميلبت المتعمقة باليكامات المحرمة 
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يث لابد مف أف ينفصؿ عف كالديو، ح: لكي يتخمص المراىؽ مف اليكامات "فركيد "، كيرلمات القاتمةاليكاك 

 كىذا الأخير ينتج قمؽ كصراع لدل المراىؽ. يجد نفسو مجبرا عمى الانفصاؿ 

 الاتجاه الاجتماعي: -2.8

الاجتماعية كيفترض أف يفسر ىذا الاتجاه سمكؾ المراىؽ عمى أساس الثقافة السائدة كالتكقعات 

سمكؾ المراىؽ نتاج تعمـ الأدكار، إذ تعتبر عممية التنشئة الاجتماعية  مسئكلة عف سمككو السكم 

، إذ تكجد استمرارية في حياتو خلبؿ تفاعمو الاجتماعي بتقميد النماذج المكتسبةد انحرافو، كما يقكـ الفر ك أ

طفكلتو فقد يستمر سمككو العدكاني في المراحؿ التالية في سمكؾ الإنساف، فإذا كاف الفرد عدكاني في 

 (327:2001.بيلـ يتعرض لمتغيير الاجتماعي.)الزعكالرشد مامرحمة المراىقة

، فمراىؽ المجتمعات لاجتماعية كأثر الأشكاؿ الثقافيةكيركز ىذا الاتجاه أيضا عمى النمطية ا

فؽ مع عالـ الراشديف كذات اجتماعية فاعمة المتحضرة يحتاج إلى فترة زمنية ليست بيينة بغية التكا

كمندمجة، كتتقمص ىذه المدة الزمنية كمما كاف المجتمع أقؿ تحضرا  كلا تتطمب عممية التكيؼ كالاندماج 

مف المراىؽ مجيكدا كبيرا كذلؾ تبعا لتشابو كتقارب تكقعات المجتمع لكؿ مف أدكار الأطفاؿ كالمراىقيف 

يث التحديد كالكضكح في حيف أف ادكار المراىقيف في المجتمعات كالراشديف عمى حد سكاء مف ح

، حتى يتسنى لممراىؽ م يجعؿ مرحمة المراىقة تطكؿ أكثرالمتحضرة فيي أكثر تحديدا كتعقيدا،الأمر الذ

لأشكاؿ الثقافية دكرا ىاما كقكم في تحديد شخصية الحصكؿ عمى الدكر المناسب، مما يمنح ا

 (Cloutier .1982:23المراىؽ.)

كتفسر "ميد" عدـ كجكد مراىقة في "سامكا" ككجكد أزمة مراىقة حادة في المجتمع الأمريكي بما 

 يمي:

ما ك كالسف كالجنسكى الإخكةالمساكاة في المعاممة بيف الأطفاؿ في "سامكا"بغض النظر عف ترتيب  -

 لا يحدث في المجتمع الأمريكي.
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لايكجد ضبط عنيؼ في أم شيء،كىذا يجعؿ ، حيث أنو في سامكا إرخاء الزماـ لمنشىءى-

عممية النضج سيمة بسيطة، عكس المجتمع الأمريكي الذم يمتد نطاؽ الضبط الاجتماعي الصارـ ك أك النم

 ليشمؿ كؿ جكانب الشخصية كالقيـ كالاتجاىات كأساليب السمكؾ بخاصة.

بالتالي عدـ كضكحو، قمة البدائؿ التي يككف عمى المراىؽ أف يختار بينيا،كتعقد "المجاؿ" ك  -

في المجتمع الأمريكي، مثلب كتعارض القيـ المعمنة مع  كتناقض الأسس التي تحكـ الحالات المختمفة

 السمكؾ الفعمي، كالتناقض بيف ما يسمح بو لمرجؿ كما يسمح بو لممرأة.

القمؽ ك في النفس الخكؼ أ ثكيترتب عمى ىذه الأمكركميا ندرة الأعراض العصبية كالمكاقؼ التي تبع

 (Cloutier .1982:43الألـ في نفكس المراىقيف في "سامكا".)ك أ

 الاتجاه التفاعمي: -3.8

كالثقافية لمسمكؾ، كالصعكبات التي  ، الاجتماعيةلاتجاه عمى التفاعؿ بيف المحدداتيركز ىذا ا    

 يتعرض ليا المراىؽ تعكد إلى ىذه المحددات في آف كاحد.

نما  ك أف العكامؿ البيكلكجية كحدىا لا تفسر سمكؾ المراىقة Sall et Bergerإذ يرل الباحثاف ا 

 ، فالنضج الجنسي كالجسمي تنعكس أثارىما عمىط مف السمكؾ تميز مرحمة المراىقةتساىـ في إيجاد أنما

مشاعر الفرد بالإضافة إلى أف ثقافة المجتمع ليا دكر في تحديد مدل قدرة المراىؽ عمى إشباع حاجاتو 

 الجديدة.كمطالبو 

مصدر ك (أف الانتقاؿ التدريجي لمطفؿ مف عالـ الطفكلة إلى الرشد ىK.Levin.1992أشار الباحث)

التكتر كالصراع يسيطر عمى حياة المراىؽ كىذا ما يفسر عدـ اتزاف سمككو كظيكر عدة مشاكؿ في 

كالحقيقة كيشعر  حياتو، كما يرل أيضا أف المراىؽ يفكر في مستقبمو فيبدأ في التمييز ما بيف الحمـ

التي ك المثالية التي يريد تحقيقيا كمع مطالب النم كضع خطة زمنية تنسجـ مع الأىداؼبالحاجة إلى 
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، العقمي لـ يصؿ بعد إلى النضج الانفعالي كفي سعيو ىذا يكاجو صعكبات كثيرة لأنو،يسعى الكصكؿ إلييا

 (328-327 :2001.بي)الزعكالاجتماعي.

نلبحظ أف الاتجاه التفاعمي يركز عمى أف ما يتعرض إليو المراىؽ مف مشكلبت كصعكبات      

، نفسية معا، فحسب " سكلندبرغر" العكامؿ البيكلكجية كحدىا لا ا يعكد لأسباب بيكلكجية اجتماعيةإنم

مما كاف ، إذ ككع السمكؾ الذم يمتاز بو المراىؽتفسر مظاىر سمكؾ المراىؽ لكنيا تساىـ  في إيجاد ن

في تحديد الأدكار كمما كاف المراىؽ يتسـ باليدكء كالطمأنينة، أما "ليفف" المجتمع يتسـ بالبساطة كالكضكح 

يرل أف الانتقاؿ التدريجي مف الطفكلة إلى المراىقة بسبب التكتر مف الناحية النفسية مما يؤدم إلى الحيرة 

صية المراىؽ كيرل أف المراىؽ يريد تحقيؽ مطالبو،إذ كالارتباؾ كالقمؽ كىذا ما يفسر عدـ الاتزاف  في شخ

يسعى لمكصكؿ إلييا لكف يجد صعكبات لأنو لـ يصؿ بعد إلى النضج الانفعالي كالعقمي كالاجتماعي فيجد 

بسيطة ككاضحة لممراىؽ كمما  الأدكارنفسو يعاني مف التكتر كالقمؽ كالصراع الداخمي، لذلؾ كمما كانت 

ىذه النظرية حاكلت أف تجمع عناصر النظريات الأخرل لأف الجكانب التي تدرسيا أمكف بسيكلة كىدكء، ك 

 متكاممة بينيا.

 الاتجاه المعرفي: -4.8

بالتغيرات أف المراىقة تتميز بتطكر البنيات المعرفية التي ترتبط  يرل أصحاب ىذا الاتجاه

، كحسب أعماؿ الباحث بياجيو تختمؼ مراحؿ المراىقة إذ تبدأ بظيكر الذكاء الفسيكلكجية  كالجسمية

المراىؽ التفكير العممي الشكمي كتختمؼ عممية التفكير في ىذه المرحمة عف سابقاتيا كذلؾ لاستعماؿ 

، فيأخذ التفكير الفرضي ألاستنتاجي مكاف التفكير الرمزم، كما يستطيع بناء أنظمة كفرضياتك المجرد 

كساب التفكير العممي الشكمي قد يؤدم قعي كيتطكر التفكير الميتافيزيقياالك  ، كأم اضطراب في التعمـ كا 

 (Bourcet .2001: 13-14اضطرابات سمككية.)ك إلى صعكبات علبئقية  أ
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نلبحظ حسب ىذه النظرية أف المراىقة تتميز بتطكر البنى المعرفية فحسب "بياجيو" تتميز     

ذا اضطراب في طريقة التفكك المراىقة بنم دراؾ العلبقات كيصبح تفكير المراىؽ كاقعي كا  ير المجرد  كا 

 التعمـ في مرحمة العمميات الشكمية قد يؤدم ذلؾ إلى صعكبة في تككيف العلبقات كاضطراب في السمكؾ.

 الاتجاه البيكلكجي:  -5.8

إذ يرل بأف مرحمة المراىقة ىي  ،"Hallالباحث "ىكؿ" "ك ى مف الأكائؿ الذيف عالجكا ظاىرة المراىقة،

،ففي ىذه المرحمة ئص كصفات تختمؼ عف مرحمة الطفكلةلما تتميز بو مف خصامرحمة ميلبد جديدة لمفرد 

، كظيكرىا بشكؿ مفاجئ يؤدم إلى ظيكر مة في نضج كاكتماؿ الغدد الجنسيةتطرأ تغيرات بيكلكجية المتمث

اعتبرىا فترة عكاصؼ كتكتر لما يمر بو المراىؽ مف صعكبات دكافع قكية تؤثر في سمكؾ المراىؽ، كقد 

ي الجانب الجسمي ، تظير تغيرات ميمة فدة، إضافة إلى ظيكر ميزة البمكغالتكافؽ مع المكاقؼ الجدي

بيف ك العضلبت كالأطراؼ فيظير المراىؽ في جسـ راشد كيختمؼ ىذا النم ك، الكزف كتنمحيث يزداد الطكؿ

 (Bernard .1979:59).ع عند الفتيات منو عند الذككرالجنسيف حيث يككف سري

، لأنو خلبؿ ىذه في تغيير مسار الحياة المستقبمية، تعتبر المراىقة مرحمة ميمة جدنا بالنسبة ليكؿ

عادة ترسيخ القيـالمرحمة يتـ تحديد الأدكا ، كبالتالي تصبح قدرتو عمى التفاعؿ مع ر الاجتماعية كا 

االآخريف أكثر كعينا  بالضركرة ، مصحكبة أف المراىقة ىي فترة تغيير جذرم تقترح النظرية .كنضجن

ت ، كأف التغيرات الفسيكلكجية ىي العكامؿ الرئيسية المساىمة في ىذه التكترابصعكبات التكتر كالتكيؼ

 (344:2004..)ممحـ، مف الرقة إلى الرعكنةكالصعكبات. مف الفرح إلى الحزف

نلبحظ حسب ىذه النظرية أف المراىقة مرحمة تحدث فييا تغيرات تكتر عمى أسس بيكلكجية    

تتمثؿ في نضج بعض الغرائز مثؿ: الغريزة الجنسية، كما كصؼ ستانمي ىكؿ أف المراىقة مرحمة 

 عكاصؼ أم أف المراىؽ يتكتر كيغضب بسيكلة نتيجة صعكبة التكافؽ مع مكاقؼ الحياة الجديدة.
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ص مف ىذه النظريات أنو ىناؾ تفسيرات عديدة كمتنكعة لمرحمة المراىقة، فاختمفت نظرة كؿ نستخم 

نظرية بالمقارنة مع نظرية أخرل فالاتجاه البيكلكجي يرل أف المراىقة مرحمة تكترات عمى أسس بيكلكجية 

ه المعرفي فيرل تتمثؿ في نضج الغريزة الجنسية كأنيا مرحمة عكاصؼ كما صنفيا ستانمي ىكؿ، أما الاتجا

عمى أف حدكث اضطراب في طريقة التعمـ  ، كأكد الباحث "بياجيو"اىقة تتميز بتطكر البنى المعرفيةأف المر 

،أما الاتجاه في مرحمة العمميات الشكمية يؤدم إلى صعكبة في تككيف العلبقات ككذا اضطراب في السمكؾ

عكد إلى التفاعؿ الطارئ بيف المحددات التفاعمي فيرل أف الصعكبات التي يتعرض إلييا المراىؽ ت

البيكلكجية كالاجتماعية كالثقافية  لمسمكؾ في آف كاحد كالاتجاه الاجتماعي يرل أف التنشئة الاجتماعية ىي 

أما الاتجاه التحميمي فيرل أف مرحمة المراىقة تتميز باكتماؿ النضج  شاذ،ك التي تحدد سمكؾ المراىؽ سكم أ

 التجارب السابقة التي قد عاشيا الفرد. الجنسي كىي مرحمة تنشيط

 (164:2015.)بيتافممخص لخصائص بداية كنياية المراىقة حسب مختمؼ النظريات

 خصائص نياية المراىقة خصائص بداية المراىقة بعد المراىقة

 القدرة عمى الانجاب .بداية التحكلات الجسمية بيكلكجي

الخمقي حيث ك بداية العقمنة المجردة كذلؾ النم معرفي

المسممات الطفمية الكمية قابمة لمشؾ كالرفض 

 .كالعصياف

 .التحكـ في التفكير البنائي

بداية تأكيد الذات الشخصية ككتماف أسراره  نفسي

 .كتأكيد اختياراتو

القدرة عمى تحديد ذاتو كاختياراتو 

 .المستقمة

سف النضج يتكافؽ مع سف الفترة العمرية التي تسمح لمكالديف تركو في  قانكني
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ه كلساعات  دكف أف تسقط عمييما البيت كحد

 الإىماؿ العائمي كحسب قانكف حمامعقكبة 

 .سنة 12الشبيبة 

 .الانتخاب

ظيكر سمككات المشاركة في أدكار اجتماعية  اجتماعي

 .مستقمة عف العائمة

التحكـ في الذات كفي استخداـ 

  .السمطة كالمسؤكلية تجاه الآخريف

 

 المراىقة:حاجات  -9

فيسعى في طمبو ليدفع عف نفسو الشعكر  فقده  كء أشعكر الفرد بنقص شيك المقصكد بالحاجة ى

ف التغيرات  (8: 1998.تميؿ إليو)الزعبلبكمك يحقؽ ليا رغبتيا في الحصكؿ عمى ما تطمبو أك بالخطر، أ كا 

أحيانا قريبة مف حاجات ك التي تحدث في مرحمة المراىقة تصاحبيا تغيرات في حاجات المراىقيف، فتبد

 ، إلا أف عمماء الاجتماع يجدكف فركقا كاضحة خاصة في مرحمة المراىقة  كىي كما يمي:الراشديف

 الحاجات الجسمية:-1.9

مف الاحتياجات ذات الأكلكية التي يحتاجيا المراىقكف الحاجة إلى السلبمة الجسدية كالصحة 

ضغط ... ال الجسد مف الجكع كالعطش كالإرىاؽ كالمرض كالجيدة. كتتعمؽ احتياجاتو الجسدية بسلبمة 

، خاصة كأف تكقع الخطر يخمؽ الخكؼ كالتكتر لدل الألـ كالخطر إلخ. كما يحتاج إلى تجنب

، كالسمنة ني منيا المراىقكف: فقداف الشيية، اليزاؿالمراىقيف. مف أىـ المشاكؿ الجسدية التي يعا

ي قد تصيبو. أثناء فترة المراىقة، اىؽ إلى الكعي بالأمراض الت، كيحتاج المر (53: 1998 .)الزعبلبكم

، مما يجعمو بحاجة إلى تحديد و أكثر تطمبنا لمراحة كالاسترخاء، مما يجعممثؿ الصداع كالتعب كالضغط

كيحتاج كذلؾ إلى ، (50:1998.الزعبلبكم) ء كالراحة مف أجؿ استئناؼ النشاطكقت لجسمو للبسترخا
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 مف مظاىر النمك ىذه المرحمة عمى أنيا مظير طبيعيفيـ طبيعة التغيرات الجسمية التي تطرأ عميو في 

 (.405-404 :1997).عقؿال

 الحاجات النفسية: -2.9

يتمثؿ في الحاجة إلى الشعكر بأف البيئة الاجتماعيةيسكدىا الاحتراـ  الحاجة إلى الأمف: -1.2.9

النفسية لمفرد، كتظير ىذه  السكم كالتكافقالنفسي كالصحةك أىمالحاجات الأساسية المطمكبة لمنمكالتقبمكىي 

 الحاجات جمية في تجنب المخاطر.

الفرد الذم يشعر بالأمف كالإشباع في البيئة الاجتماعية المباشرة في الأسرة يميؿ أف يعمـ ىذا 

الشعكر كيرل البيئة الاجتماعية الكاسعة مشبعة لحاجاتو كيرل في الناس الخير كالحب كيتعاكف معيـ  

الشخص الغير ، أـ الحاجة  كيشعر بالثقة كالاطمئنافكالعكس صحيح، فالشخص المؤمف يشعر بإشباع 

، كأم علبمة مف عدـ القبكؿ القبكؿ الاجتماعي  كرفض الآخريف في خكؼ دائـ مف فقدافك المؤمف في

 (295دكف تاريخ: .تيديدا كخطرا عمى ذاتو.) العمرية عدـ الرضا يراىاك أ

الأساسية المطمكبة لنمكه نمكا سكيا جة ضركرية للؤمف كىي مف الحاجات نلبحظ أف المراىؽ بحا

قا مع بيئتو التي يعيش فييا، فالمراىؽ الذم يشعر بالأمف يرل دائما الخير كالحب في الناس كمتكاف

كيتعاكف معيـ كنجده يشعر بالثقة في نفسو كالاطمئناف أما المراىؽ الذم لا يشعر بالأمف فيرل الشر 

 ماعي.، كلا يككف متعاكنا معيـ كنجده في خكؼ دائـ مف عدـ التقبؿ الاجتي الناسكالكراىية ف

 :الحاجة إلى الحب كالقبكؿ -2.2.9

المحبة كالقبكؿ كالتقبؿ الاجتماعي، كىي مف ، كؿ الأفراد يشترككف في الحاجة إلى الاستجابة كالحب

 عند الآخريف كييموككؿ إنساف يرغب أف يككف مقبكلا  أىـ الحاجات النفسية اللبزمة لصحة الفرد النفسية

إلى الصداقة كالمحبة كالعلبقات الاجتماعية كيكره أف يككف منبكذا مف  بحاجة ككلذلؾ في ،يعتقدكنو فيوما 
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لى بيئة اجتماعية تلبئمو مف حيث الميكؿ  طرؼ الآخريف كىذه الحاجة تتجسد في انضمامو إلى جماعة كا 

 (.297تاريخ: دكف.العمرية)كالعكاطؼ كيجمع بينيـ رباط متيف،

أيضا لصحة المراىؽ النفسية نجد الحب كالقبكؿ مف يتبيف لنا أنو مف الحاجات النفسية الضركرية 

فيسعى لمحصكؿ عمى الرضا  ،لا يستغنى عنو الإنساف فالقبكؿ مطمب نفسي اجتماعي ،طرؼ الآخريف

نتيجة لذلؾ فيسعى لتلبفيو، ، كيحس بألـ كضيقكيكره أف يستياف بو ،مف الآخريفكالمحبة كالتقدير 

، إلا أنو في أحياف كثيرة يتـ التعامؿ معو مجتمع الطفكلة إلى مجتمع الكبار كالمراىؽ رغـ انتقالو مف

حاجة المراىؽ لمقبكؿ  إشباع، فلب بد مف يتمقى الأكامر كالنكاىي مباشرة، كقد يتـ التشديد عميوك في ،كطفؿ

 .(58:1998.بالتالي أف يتقبؿ الآخريف كيأخذ بتكجيياتيـ)الزعبلبكمك ى يستطيعحتى 

 الشعكر بالقيمة الذاتية: إلىالحاجة  -3.2.9

كتتضمف الحاجة إلى المركز كالقيمة الاجتماعية، ك تعتبر ىذه الحاجة مف أىـ كأقكل الحاجات 

الحاجة إلى الشعكر بالعدالة في المعاممة، الحاجة إلى الاعتراؼ مف قبؿ الآخريف كلو قيمة،كالمذيف 

لكحة الشرؼ، لذلؾ ترل المراىؽ مف الفتياف يدخف يدرسكف كيجتيدكف مف أجؿ أف يذكر أسمائيـ في 

كيقكـ بالأعماؿ الأخرل التي يقكـ بيا غيره مف الكبار،أما بالنسبة لمفتاة فيي تقمد أميا حيث تمبس الكعب 

 (.296:1998.الزعبلبكمحريص عمييا)ك ، فيلمراىؽ يطمب مكانة بيف رفاقو أكثرا،فالعالي مثميا

يتبيف لنا اف المراىؽ يحتاج أف يككف لو اعتبار كشأف أماـ أسرتو كأصدقائو، لذا يسعى دائما إلى 

كيمكف أف يثكر المراىؽ عمى بيئتو المنزلية كذلؾ فرض نفسو كفرض مكانتو في المحيط الذم يعيش فيو، 

 أعماؽ نفسو ليعاني بذلؾيمجأ إلى كبت ىذه الثكرة في ك تعبيرا عف رغبتو في الاستقلبؿ عف سمطة كالديو، أ

، فيذه الحاجة ميمة لدل المراىؽ ككنو يريد دائما أف يككف شخصا ىاما أنكاعا مختمفة مف الصراع النفسي

 .كأف تككف لو مكانة الراشديف كأف يتخمى عف مكضعو كطفؿ
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 الاستقلاؿ: إلىالحاجة  -4.2.9

إف المراىؽ يريد دائما التخمص مف قيكد الأىؿ كالاعتماد عمى نفسو كىذا ما نلبحظو عندما يريد 

كيطمب غرفة خاصة لو دكف أف يشاركو أحد كنجده أيضا يكره زيارة كالديو لو في المدرسة، لأنيا دليؿ 

فإف المعمـ الجيد ، كعمى ىذا عمييا كاعتماده بأسرتوعمى الكصاية عميو كيحرص أف بظير تعمقو الشديد 

الذم يحرص عمى أف لا يعامؿ المراىؽ كطفؿ، كيعطيو مسؤكلياتو كيتركو يخطط أعمالو كيقكـ بيا ك ى

و ككذلؾ يظير القدرة عمى الإبداع كج أحسفكىذا  ما يدفع المراىؽ إلى أف يقكـ بعممو عمى 

 (23:1986.ز.)زيدافكالإنجا

"القدرة عمى التفكير كالشعكر إعطاء مفيكما لاستقلبلية المراىؽ بأنيا ( 2011حاكؿ شتاينبيرغ)

لى الفعؿ بمحض إرادتو" فالاستقلالية قرار، يتغير بتغير سف المراىؽ كجنسو إكاتخاذ قرارات، كالمركر 

في بعض المجتمعات تككف غير متباينة بيف الذككر  ،سنة15-12مثلا في المرحمة العمرية  كثقافتو .

. حيث أف الآباء سنة تبدأ الفكارؽ بيف الجنسيف 17-16ف المرحمة العمرية شأكالإناث عكس 

 (182:2015..)البيتاف"يمنحكف استقلالية أقؿ للإناث مقارنة بالذككر، خصكصا العائلات التقميدية

، الذم يصر اىؽ تختمؼ عنيا عند الطفؿ الصغيرنلبحظ أف الحاجة إلى الاستقلبؿ عند المر   

 إلىيسعى دائما ك عمى أف يربط بنفسو شريط حذائو، فالمراىؽ تككف حاجاتو  للبستقلبؿ متزايدة الأىمية في

البتو أف التخمص مف قيكد الأىؿ كالاعتماد عمى نفسو في كؿ شيء يقكـ بو كيظير ذلؾ مثلب في مط

راشد ة فالمراىؽ يجب أف يعامؿ عمى أنو تككف لو غرفة خاصة بو، كما يكره أف يزكره كالديو في المدرس

 المسؤكلية تركو يقكـ بأعمالو كحده لكي يستطيع أف يبدع كينجز في حياتو اليكمية. إعطائوكيجب 

 مشكلات المراىقة: -11

، إلا أنيا لـ تحضى بنفس مف أصعب كأعقد المراحؿ في النمك بالرغـ مف اعتبار مرحمة المراىقة

الاىتماـ الذم لاقتو الطفكلة، فمف المعركؼ كالمؤكد أف الفرد في ىذه المرحمة يتعرض لمختمؼ التغيرات 
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ة لو، كمف مجمؿ زيكلكجية كالنفسية لممراىؽ كالصراعات الخارجية التي تشمؿ الحياة الاجتماعييالف

، اقتصادية، جنسية، كاجتماعية ف أف يعاني منيا المراىؽ نجد: مشاكؿ نفسية، سمككيةيمك التيالمشاكؿ 

 باختصار فيما يمي: إليياكسنتطرؽ 

 مشكلات نفسية:ال -1.11

تعتبر الحياة النفسية لممراىؽ مسرحا للبنفعالات العنيفة كالثائرة تجعمو نيبا لمكسكاس كالأكىاـ، كقد 

لما نراه مف تقمب كعدـ استقرار إلى جانب ىذا الاضطراب نرل الحيرة البادية عمى تفكيره تككف السبب 

النفسية نتيجة لما يلبقيو كشعكره كأعمالو فقد يتعرض في بعض الظركؼ إلى حالات مف اليأس كالآلاـ 

 (254:1976.مف إحباط،بسبب تقاليد المجتمع التي تحكؿ دكف تحقيؽ أمانيو)أحمد كآخركف

 ، الغيرة، الانطكاء، الانسحابإلى القمؽ سنتطرؽلنفسية التي يعاني منيا المراىؽ المشكلبت اكمف 

 كالعزلة:

 المكاقؼ المؤلمة،ك يعاني المراىؽ مف القمؽ الذم ينشأ مف مراقبة الفرد لممثيرات  القمؽ: -1.1.11

عمى المراىؽ ك ككثيرا ماتبد المرض،ك : الخلبفات المستمرة بيف الآباء السبب تردم الأكضاع الأسرية مثؿك أ

 مظاىر الشعكر باليبكط كالانحطاط القكم التي تدكـ بضعة أسابيع كيرافقيا الشعكر بالفشؿ كعدـ الفائدة.

استجابة انفعالية تنشأ مف الغضب كتظير في صكرة قكية عندما يبدأ  كىي الغيرة: -2.1.11

غيرة  المراىؽ عمى زملبئو الذيف يككف المراىؽ بالاىتماـ بالجنس الآخر، كتظير الغيرة كذلؾ في 

 (.450:2001.تحصيمو عاؿ)الزغبي

تظير عند المراىؽ أعراض اللبمبالاة كالانسحاب  الانطكاء كالانسحاب كالعزلة: -3.1.11

.               الاجتماعي،كتكرار شككاه الجسمية حيث يؤدم ىذا إلى سكء تكافقو الشخصيف الاجتماعي كالمدرسي

تعبير عف قصكر في ك الاجتماعي، كىك دليؿ عمى نقص النمفالانطكاء ، (80:1992.إسماعيؿ)بف 

ذا بحثنا عف سبب لممدرس، كمع ذلؾ فلب يجكز إىمالو، لذلؾ فالمراىؽ المنطكم يثير مشكمة الشخصية ، كا 
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فكانت استجابتو  ،ىناؾ ىدؼ ما لـ يستطيع الكصكؿ إليوك ىذا الانطكاء نجد أف المراىؽ يعاني في حياتو أ

 (65:1967.عدـ الصراحة كالكتماف.)الرفاعيك بالانسحاب كالعزلة كما يميزه ى

ىناؾ العديد مف المشكلبت السمكؾ تظير عند المراىؽ سنتطرؽ إلى سمككية:المشكلات ال -2.11

 السمكؾ العدكاني كالإدماف فيما يمي:

: ياالمراىؽ في مظاىر كثيرة من يظير ىذا النكع مف السمكؾ عند السمكؾ العدكاني: -1.2.11

، التحدم كتخريب العنادحتكاؾ بالمعمميف كعدـ احتراميـ، لاالتييج في الفصؿ كا

، بؿ ترجع غالبا ىذه السمكؾ العدكاني إلى عامؿ الذات كلا يمكف إرجاع ىذا، (268:1996.أثاث.)دكيدار

 :شخصية كأخرل اجتماعية كتتمثؿ في الأنماط السمككية إلى عكامؿ كثيرة متشابكة، منيا عكامؿ

 الشعكر بالخيبة الاجتماعية كالتأخر الدراسي كالاجتماعي في حب الأبكيف كالمعمميف. -  

 المبالغة في تقييد الحرية كالتدخؿ في الشؤكف الخاصة بالصغار كالمراىقيف. -  

 .المنزلي الذم يعيش فيو المراىؽك تكتر الج -  

 التغيير في السمطة الضابطة كعدـ إثباتيا. -  

. كجكد نقص جسمي في الشخص مما يضعؼ قدرتو عمى مكاجية مكاقؼ الحياة -  

 (268 :1996.دكيدار)

إف المشكؿ الذم يطرح مف الناحية السيككلكجية فيما يخص تناكؿ المراىؽ  الإدماف: -2.2.11

مدمنيف عمييا كىذا يرجع لتفادم المراىؽ الصراعات أنيـ كثيرا ما يصبحكف مع الكقت ك لممخدرات، ى

، كما يعتبر رفض لفترة مؤقتةك كالكحدة كاليأس كل الداخمية كمصادر الشعكر بالقمؽ  كالألـ كالاضطراب

عمى  كالإدمافالمجتمع أساسا لمعديد مف الاضطرابات النفسية في المراىقة، ك المراىؽ لمتبعية سكاء لمراشد أ

 (Richard.1998 :69-70) .د فعؿ لمتعبير عف رفضو تمؾ التبعيةالمخدرات يعتبر كر 
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ككؿ  ،إف المستكل الذم تعيشو الأسرة مف حيث مردكدىا الماليقتصادية:الامشكلات ال -3.11

صادم الضعيؼ ليا أثره في التكيؼ اللبئؽ للؤبناء كاتجاىاتيـ، فقد يترؾ المستكل الاقت ،ىذه المستكيات

، فعدـ تمبية بعض احتياجات الأسرة الأساسية مف مكاد غذائية كالمراىقيف خاصةأثرا سيئا لدل الطفؿ 

كألبسة كأدكات مدرسية يدفع بيـ الحاؿ إلى القمؽ كالخجؿ كعدـ الارتياح كالاطمئناف لظركفيـ الاقتصادية 

لإشباع حاجاتيـ أف يككف سببا لمجنكح بحيث يمجأ المراىقكف مثلب:  يةكالتي يمتد أثرىا إلى الحياة الاجتماع

، فالمستكل الاقتصادم بارتفاعو ارسيـ لمتكجو لمعمؿ،لإعانة أسرىـالانصراؼ عف مدك بطرؽ غير شرعية أ

، حيث مف مظاىرىا انعدامو كلبىما يؤثراف عمى الحياة الاجتماعية لممراىؽ كخاصة في ىذه المرحمةك أ

كليا أثر  ،بالكاقع المر بالنسبة لمفقراءالحساسية الزائدة، حب المظاىر التي ينجر مف كرائيا الاصطداـ 

 (65:1965.)الرفاعيبعيد عمى العلبقة بيف الآباء كالأبناء.

تأخذ المشكلبت الاجتماعية في مرحمة المراىقة شكميف مف  جتماعية:الامشكلات ال -4.11

 السمكؾ ىما:

كالديو ك المرحمة نحتتجو ثكرة المراىؽ في ىذه  ثكرة المراىؽ عمى السمطة الأسرية: -1.4.11

، ككنيا تذكره بأياـ طفكلتو بما أف يكسر القيكد التي تضعيا أسرتوكحتى الأقارب، حيث يحاكؿ المراىؽ 

نما نحالخارج فقط، ك ، فيذه القيكد ليست مكجية نحييا مف خضكع كاستسلبـ كتبعية ليـف ضا، ذاتو أيك كا 

، كالتي تتطمب منو أف يككف رجلب في سمككو إليياالجديدة التي ينتقؿ الحياة كالمتمثمة في خكفو مف ىذه

 ، كتتخذ ىذه الثكرة كظاىر متعددة ىي:فاتو كأف يككف في حسف ظف الآخريفكتصر 

 فقط.ك ثكرة المراىؽ إف لـ يجد الطعاـ المناسب أم الذم يريده ى -  

 دراستو.ك ثكرتو لتدخؿ كالديو في شؤكنو الخاصة أ -  

 (282:1996.إخكتو الصغار.)دكيدارنفكذه عمى ك ظيار سمطتو أا -  
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 احتقارا لقدراتوفي الكقت نفسو يعد  ، أف تدخؿ كالديو في شؤكنو يقمؿ مف شأنوففي نظر المراىؽ   

 (285:1996.دكيدارميو مف نضج.)عكعدـ اعتراؼ الآخريف بما كصؿ 

كالنقد لممجتمع كنظمو كتقاليده يقؼ المراىؽ مكقؼ الثكرة  ثكرة المراىؽ عمى المجتمع: -2.4.11

نتيجة رغبتو  ،حيث يبحث عف نكاحي النقص كالعيكب السائدة في المجتمع كنقدهكقيمو الأخلبقية كالدينية 

كتقديـ خدمة لممجتمع الذم يعيش فيو كيككف أيضا نقد  ،في تأكيد رجكلتو كالانضماـ إلى مجتمع الرجاؿ

لعدـ تمكنو مف الحصكؿ عمى مطالب مالية فتثكر ك تو أالمراىؽ عندما يجده كمعارض لتحقيؽ طمكحا

عما يكاجيو مف  المسئكؿثائرتو، كيتخذ مكقفا سمبيا مف مجتمعو، ظنا منو أنو 

 (285:1996.)دكيدارصعكبات

أف المراىقة مرحمة حساسة، فيي مرحمة حدكث التغيرات ما سبؽ  خلبؿنستخمص مف  :خلاصة

الفسيكلكجية كالجسمية، العقمية كالنفسية، ففييا يبحث المراىؽ عف الاستقلبلية عف سمطة الأبكيف كالتحرر 

مف كيسعى إلى تأكيد ذاتو،بمعنى أنيا مرحمة انتقالية  ،لـ يعد طفلب كما كاف سابقاك مف التبعية الطفمية، في

بيدؼ تحقيؽ شخصية مستقمة عف الآخريف. ،طفؿ يعتمد عمى الآخريف إلى شخص يعتمد عمى نفسو
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 الشخصية بيف الاستقلالية كالاعتمادية.: الثالثالفصؿ 
 تمييد.-
 مدخؿ عاـ إلى الشخصية. -1
 نظريات الشخصية. -2
 أنماط اضطرابات الشخصية -3
 تعريؼ اضطراب الشخصية الاعتمادية. -4
 المعايير كالمكاصفات التشخيصية لاضطراب الشخصية الاعتمادية. -5
 مميزات الشخصية الاعتمادية. -6
 الاضطرابات ذات الصمة. ك الخصائص -7
 أسباب إضطراب الشخصية الاعتمادية. -8
 النظريات المفسرة لاضطراب الشخصية الاعتمادية. -9

 خلاصة.
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تتككف الشخصية مف خلبؿ تفاعؿ معقد بيف القكل الداخمية كالخارجية، مع تضميف  تمييد:

تستمر ىذه العممية الديناميكية طكاؿ حياة الفرد، كتعتبر عنصرنا أساسينا ، الأخيرة عكامؿ كتأثيرات مختمفة

كتعتبر الشخصية مف أكثر ما حاز في عمـ النفس عمى دراسات كتحميلبت . في التطكر النفسي

ظريات، فقد تمت دراسة الشخصية مف جانب السكاء كاللبسكاء، ككذا أنكاع الاضطرابات التي تصيب كن

بصفة عامة كالنظريات كفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ لمشخصية الشخصية، كاسبابيا كحتى طرؽ علبجيا.

كالإضطرابات التي قد تصيب الشخصية كبعدىا سنركز عمى نكع مف أنكاع ىذه المفسرة ليا 

أسبابو، أعراضو ككيفية الخركج منو كالذم ىك   بات الا كىك اضطراب الشخصية الاعتماديةالاضطرا

 عنصر ميـ في دراستنا ىذه.

 مدخؿ عاـ إلى الشخصية: -1

 تعريؼ الشخصية: -1.1

ذا كجدت في الحديثة منيا لغة -1.1.1 :ىي كممة حديثة لا تكجد في أميات معاجـ المغة العربية كا 

تميز الشخص مف غيره" ككاف استعماليا قائما عمى معنى كؿ ما في الفرد مما يؤلؼ فيي تعني"صفات 

 (.68-67: 1996.)عبد الخالؽ.شخصو الظاىر الذم يرل مف كعمى مفيكـ التفاكت

تشترؾ المغتاف الفرنسية كالإنجميزية في جذر مشترؾ لكممة شخصية 

(personality,personalite كالتي تعكد أصكليا إلى )( اللبتينيةpersona  ك ) يشير ىذا المصطمح

إلى الأقنعة التي كاف يرتدييا الممثمكف في العصكر القديمة لتصكير شخصية أك مكقؼ معيف أثناء 

ا عندما يرغب شخص ما في نقؿ رسالة أك نية معينة إلى جميك.الأداء )عبد رهتـ استخدامو أيضن

 (.1996.الخالؽ

اس تدؿ عمى المظير الذم يظير فيو الشخص، كبيذا المعنى كىكذا أصبحت الكممة عمى ىذا الأس

 " مايظير عميو الشخص في الكظائؼ المختمفة التي يقكـ بيا عمى مسرح الحياة الشخصيةتككف "
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 التعريؼ الاصطلاحي لمشخصية: –2.1.1

المستقر نسبيا الذم يمكف ادراكو  ،كأنيا الكياف المكضكعي المنظـ ،بأنيا الذاتركجرز":يعرفيا " -

 (   14:2015.شعيرةك كالذم يعد قمب الخبرة)غبارم، أب

 ،بأنيا حقيقة الفرد الداخمية التي تحدد طريقتو في الانتفاع مف الخبرة الحياتيةألبكرت":كيعرفيا " -

كيقكؿ "ىي التنظيـ الديناميكي في نفس الفرد لتمؾ المنظكمات الجسمية النفسية التي تحدد أشكاؿ التكيؼ 

 (14:2015.شعيرةك أب،غبارمالخاصة لديو مع البيئة")

الشخصية عبارة عف أنماط دائمة مف الأفكار كالمشاعر كالسمككيات التي يعبر " كيستف:كيعرفيا  -

 عنيا في ظركؼ مختمفة".

كىي النمط الداخمي  :" فيقكؿ بكجكد ثلبث أنماط  أساسية مف التككيف الجسمي"شيمدكفأما  -

 التركيب )الحشكم (، كالنمط المتكسط التركيب ا)لعظمي( كالنمط الخارجي التركيب )الجمدم(.

الشخصية ىي تنظيـ ثابت مستمر نسبيا لأخلبؽ الشخص كمزاجو كعقمو ":كيعرفيا "أيزنؾ -

 الذم يحدد تكيفو الفريد مع محيطو.ك لتنظيـ ىكجسده، كىذا ا

 ،أنيا ذلؾ النظاـ الكامؿ مف الميكؿ كالاستعدادات الجسمية كالعقمية الثابتة نسبيا:"كيرل "برت -

كالتي يتحدد بمقتضاىا أسمكبو الخاص في التكيؼ مع البيئة المادية  ،كالتي تعد مميزا خاصا لمفرد

 (15: 2015.شعيرةك غبارم،أبكالاجتماعية)

تمؾ الأنماط المستمرة كالمتسقة نسبيا مف الإدراؾ كالتفكير كالإحساس  بأنيا:كتعرفيا "دافيدكؼ" -

لتعطي الناس ذاتيتيـ المميزة كالشخصية تككيف اختزالي يتضمف الأفكار كالدكافع ك كالسمكؾ التي تبد

 (14:2015.كالانفعالات كالميكؿ كالاتجاىات كالقدرات كالظكاىر المشابية.)مجيد

 ":ىي مجمكع استعداداتنا المعرفية كالانفعالية كالنزكعيةكيعرفيا "ركباؾ -
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ىي مجمكع السمككيات كالمكاقؼ كالدكافع التي تخص الإنساف مف خلبؿ :Phaneufكتعرفيا  -

ىذه السمات يتـ التعبير عف اختلبفاتنا كأصالتنا،لأف لكؿ شخص طريقة في التعبير عف أفكاره، مخاكفو 

ما يككف الشخصية،كالسمات المككنة لمشخصية ىي التي تشكؿ كيفية تفاعؿ الفرد مع ك عكاطفو،كىككذا 

 ((Phaneuf.2014 :16الآخريف.

":ىي التنظيـ الدينامي لسمات كخصائص كدكافع الفرد النفسية كيعرفيا "فرج عبد القادر طو -

كحياتو في المجتمع كلكؿ شخص تنظيمو ىذا كالفسيكلكجية كالجسمية،ذلؾ التنظيـ الذم يكفؿ لمفرد تكافقو 

 .(21:2015.مجيدالذم يميزه عف غيره كبمعنى آخر فإف لكؿ فرد في المجتمع شخصيتو الفريدة)

سمات كأنماط ثابتة نسبيا مف السمكؾ تساعد الفرد كمف ىنا يمكف اشتقاؽ تعريؼ لمشخصية بأنيا"

، ")غبارملأنماط تختمؼ مف فرد لآخراعمى التعامؿ مع البيئة كالتكيؼ معيا، كىذه السمات ك 

 ( 17:2015.شعيرةك أب

(أف الشخصية عبارة عف مزيج معرفي نمائي يشمؿ 2006يرل الأمارة)طبيعة الشخصية:  -2.1

، حتى يتـ ب قكة الحاجة التي تتطمب الإشباع، كيتحدد تأثير تمكؾ  المككنات حسالذات جميع مككنات

تأثر ، كما تاف التكازف كالمتمثؿ في الاضطرابالاختلبؿ يؤدم إلى فقدالتكازف إلى النضج كعكس ذلؾ فإف 

، فضلب عف تأثير قكة التككيف الذم ربما يعد العامؿ الشخصية بالبيئة كتؤثر فييا، كتتأثر كذلؾ بالكراثة

، كالكؿ المسبباتك صية مككف متعدد الأصكؿ كالعكامؿ الأىـ في ىذه المعادلة لتككيف الشخصية، فالشخ

 (17:2015.شعيرةك غبارم، أببدرجات متفاكتة في أدائيا.) مؤثر

كتحميميا إلى كحدات أكلية حاكؿ كثير مف العمماء تقسيـ الشخصية  مككنات الشخصية: -3.1

 أف شخصية الفرد تتككف مف أربعة نكاحي: كاتفقكا عمى، رئيسية
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كتشمؿ حالة الجياز  نساف )يقصد بيا الشكؿ الخارجي كالداخمي للئ: كالنكاحي الجسمية -1.3.1

، فنحف ت، كالصكت، الحركة ... الخ  (، كشكؿ الجسـ العاـ كقكة العضلبالعصبي، كالحكاس المختمفة

 عادة ما يتأثر حكمنا عمى الفرد بشكمو الخارجي،كأىـ ىذه الجكانب نجد:

 المظير الجسمي العاـ:مف ناحية الطكؿ كالحجـ تناسؽ أجزاء الجسـ. -

 كالمرض.الصحة العامة  -

 .تأخرهك الجسـ أك سرعة نم- 

 سلبمة الحكاس. -

 سلبمة الجياز العصبي كالغدم كباقي الأجيزة العضكية. -

 الخمكؿ الكسؿ مثؿ ممارسة الرياضة.ك الحيكية كالنشاط أ -

تتأثر النكاحي العقمية لمفرد بدرجة ذكائو كقدرتو عمى  :النكاحي العقمية كالمعرفية -2.3.1

 : لعقمية لمفرد إلى عامميف رئيسييفالاستيعاب كمكاىبو كآرائو كمعتقداتو، كيرجع العمماء القدرات اك التحصيؿ 

          كالذكاء كالقدرات التحصيمية  )يرثيا الفرد مف كالديو :عكامؿ كراثية كاستعدادات فطرية -

 كالمكاىب الخاصة ( 

ركؼ البيئية كىى تتأثر بالظ ) كالآراء كالأفكار كالمعتقدات (:عكامؿ اجتماعية مكتسبة -

 .لفرد كتحثو عمى المعرفة كالتحصيؿ، كالتي تشحذ قدرات اكالاجتماعية المحيطة

كيقصد بيا الصفات الانفعالية المميزة لمفرد كالتي تحدد سمككو ككيفية  :النكاحي المزاجية -3.3.1

: سرعة ) مثلبالمحيطيف بو.فات الآخريف تعاممو في المكاقؼ المختمفة كطريقة استجابتو لتصر 

 :( أف ىناؾ ثلبثة أنماط مف الأمزجة كىيشيمدكف كيرل ) . الغضب كالانفعاؿ(

 .:  يمتاز بالتساىؿ كحب الراحة كالتكاصؿ مع الآخريف كالشراىة في الأكؿالمزاج الحشكل -

ظيار الحيكية:  يمتاز بالنشاط العضمي المزاج الجسدم -  .كالقكة الجسدية كا 
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 .يمتاز بالكبت كالميؿ إلى إخفاء المشاعر الداخمية كالبعد عف الآخريف  :الدماغيالمزاج  -

مجمكعة الصفات الأخلبقية التي يتسـ بيا الإنساف سكاء كانت ىيك: النكاحي الأخلاقية -4.3.1

تنشأ  القسكة ... الخ، كىذه الصفات لاك الكذب، كالرحمة أك الخيانة، الصدؽ أك سمبية  مثؿ الأمانة أك ايجابية أ

 مف فراغ بؿ تتأثر ببيئة الفرد الاجتماعية كالثقافية كأسمكب التربية الذم تعرض لو.

، أكثر مما يتأثر بنصحيـ كمكاعظيـ يتأثر بسمكؾ المحيطيف بوما  كتجدر الإشارة أف الطفؿ عادة 

مما يتأثر بسمككيما أكثر ، فاف الطفؿ سيتأثر داف عمى أىمية الصدؽ كىما يكذباففإذا ما أكد الكال

الأبناء ىي امتداد لأخلبؽ فالكالديف ىما القدكة للؤبناء كأخلبقيات بنصحيما،

 (21:2015.شعيرةك غبارم،أب.)الآباء

الكائنات في ، كيشترؾ مع غيره مف اجتماعي بالفطرة كائفالإنسانإف  محددات الشخصية: -4.1

أرائيـ لمحددات الشخصية ، كانقسـ العمماء في كيختمؼ عنيـ في بعض الخصائص بعض الخصائص

 :يفيإلى اتجاىيف رئيس

لعكامؿ يؤكد عمماء ىذا الاتجاه أف العكامؿ البيكلكجية الكراثية ىي ا: الاتجاه البيكلكجي -1.4.1

 ،و كطكؿ القامة مف أىمو كأجدادهتشر ، فالفرد يرث شخصيتو مثمما يرث لكف بالأساسية المحددة لمشخصية

لبؿ عممية الانتخاب الطبيعي للئنساف تطكرت بسبب تكيفيا مع البيئة مف خكأف الخصائص البيكلكجية 

: تخمى الإنساف عف بعض الصفات كاكتسابو لبعض الصفات التي تساعده عمى التكيؼ مع البيئة ثـ )أم

، كيمكف تحديد دكر العامؿ البيكلكجي في قة مف خلبؿ العمميات الكراثية (نقؿ ىذه الصفات للؤجياؿ اللبح

 الشخصية إلى عامميف فرعييف: 

كرائية كرثيا الإنساف عف بمعنى أف جزءا كبيرا مف الشخصية يرجع لعكامؿ : العامؿ الكراثي -أ

أف الخصائص العقمية ) كالذكاء كالقدرات العقمية كالمزاجية كغيرىا (  كالجسمية ) داركيف( كيؤكد ،أجداده
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البشرة كطكؿ القامة كشكؿ الشعر كالعيف .... الخ ( عمى حد سكاء مكركثة كأنيا تطكرت مف  ) كمكف

 .الخصائص التي تكرثيا عبر الأجياؿخلبؿ فقد كاكتساب بعض 

مشيكر ال  فرانسيس جالتكف(، )ليرنر(، )مندؿ(: )ثير مف العمماء بآراء داركيف مثؿكقد تأثر ك

 .بقانكف الكراثة ... كغيرىـ

يتككف الشخص مف مجمكعة مف الغدد الصماء مثؿ الغدة الدرقية  العامؿ الفسيكلكجي: -ب 

كالغدة النخامية كالبنكرياس كالغدد الجنسية. تؤثر اليرمكنات التي تفرزىا ىذه الغدد عمى سمكؾ 

، فيمكف أف يتأثر نمك الفرد كسمككو كحركتو لغدد معيبة أك مضطربةالشخص. إذا كانت كظيفة ىذه ا

يمكف أف تؤثر العكامؿ الفسيكلكجية عمى الشخص بشكؿ غير مباشر مف خلبؿ تمؼ  .كطريقة تفكيره

دراكو لنفسو  اضطراب الغدة الدرقية أك العجز الدائـ ، حيث يؤثر ىذا الضرر عمى شخصية الفرد كا 

 .كعلبقتو بالآخريف

، كأف العكامؿ تجاه أف الشخصية مكتسبةيرل أصحاب ىذا الا: الاتجاه الاجتماعي -2.4.1

الذم يحدد ك ، أم أف المجتمع ىا الفرد ىى التي تحدد نمط شخصيتوكالمكاقؼ الاجتماعية التي يمر بي

 ) دكر كايـ (ملبمح شخصية الفرد مف خلبؿ التنشئة الاجتماعية كما يقكؿ 

و الطفؿ عمى انو إذا ما تكافرت الإمكانات كالكسائؿ الفنية فمف الممكف تكجي) كاطسف ( كأكد العالـ 

فطبيعة الطفؿ مرنة كطيعة كيمكف تشكيؿ شخصيتو في أم صكرة  ،لممينة التي ترغب بيا الجماعة

 تختارىا الأسرة.

 : فرد، كمف أىـ ىذه العكامؿ ما يميىناؾ عكامؿ اجتماعية كثيرة  تؤثر عمى شخصية الك 

مجمكعة مؤسسات ينتمي كؿ منا إلى  :المؤسسات الاجتماعية التي ينتمي إلييا الفرد -أ

ا في تشكيؿ شخصيتنا، كمف أىـ ىذه المؤسسات   :اجتماعية ميمة تمعب دكرنا ميمن
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أكؿ مركز اجتماعي يستقبؿ الطفؿ كيككؿ إليو رعايتو كاىتمامو ، كالمؤسسة المسؤكلة عف  الأسرة:

تكفير الحاجات المادية كالمعنكية كالاجتماعية لمطفؿ ، كأكؿ مجتمع مؤسسي يضفي عمى الطفؿ ثقافة 

  .كترسـ. عمى السمات الشخصية لمفرد

رة الأسرة تدريجيان، كيبدأ في تكسيع دائرة تكمؿ المدرسة دكر الأسرة، كيبدأ الطفؿ بمغاد المدرسة:

العلبقات الاجتماعية مف خلبؿ المدرسة، مما يساعده عمى تشكيؿ طريقة تفكيره الخاصة ، كطريقة 

النظر إلى الأشياء، ك طريقة التحميؿ: جزء كبير مف شخصية الشخص في التشكيؿ داخؿ جدراف 

  .المدرسة

ثير اعي بطبيعتو كلا يسعو إلا التكاصؿ مع رفاقو، كتأالشخص اجتم مجمكعة الرفاؽ )الأصدقاء(:

، خاصة في فترة المراىقة عندما ينفصؿ الطفؿ تدريجيان عف كالديو كيحرص الرفاؽ عمى الفرد ميـ لمغاية

كللؤصدقاء -عمى الإنفاؽ. يقضي معظـ الكقت مع أصدقائو معنا ، كالتحدث معيـ عف مشاكمو كتجاربو 

عمى اختيار الصديؽ الصالح  الإسلبـيحثنا ك ، د كيتأثر بيـ كبأخلبقيـ كمبادئيـر أىمية كبيرة في حياة الف

لا المتقيفك :" الأخلبء يكمئذ بعضيـ لبعض عدقاؿ الله تعالى ،ف أصدقاء السكءكالبعد ع كقاؿ رسكؿ الله " ا 

فالفرد الذم ينتمي إلى مجمكعة  ،"يف خميمو فمينظر أحدكـ مف يخالؿالمرء  عمى د" صمي الله عميو كسمـ:

 .كما يقكلكف الطيكر عمى أشكاليا تقع . كمنحرفة سيككف مثميـ  كالعكس صحيحمتيكرة ك 

فكؿ فرد ينتمي إلى طبقة  ،تمعب دكرا ىاما في تحديد ملبمح شخصية الفرد الطبقة الاجتماعية: -

 كلكؿ طبقة اجتماعية ثقافتيا كقيميا كعاداتيا ،مكتسبةك كىذه الطبقة قد تككف مكركثة أ ،اجتماعية معينة

 .ي ثقافة الطبقة التي ينتمي إليياكيكتسب الفرد بشكؿ تمقائ. كتقاليدىا التي تختمؼ عف الأخرل

، كؿ نا العديد مف المناصب الاجتماعيةيشغؿ كؿ كاحد م :الأدكار الاجتماعية التي يقكـ بيا الفرد -ب

تجدر الإشارة إلى أف الأدكار  ك  .يجب عمينا كأفراد أف نؤدييامنيا يمنحنا بعض الأدكار التي 

الاجتماعية ليست كاحدة في كؿ المجتمعات لأف الثقافة الاجتماعية تحدد المكانة كالأدكار في ىذا 
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المجتمع كيكتسب الفرد ىذه الأدكار مف البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا. دكر الزكجة في الشرؽ 

لا شؾ أف شخصية الفرد تتأثر بمكانتو في المجتمع كالدكر الذم يتكقع  .الغرب يختمؼ عف دكرىا في

، كطالما ينجح  ينتقده المجتمعأف يمعبو. يمتزـ الفرد بالامتثاؿ لمتطمبات الكظيفة التي يشغميا حتى لا

مكعة التي الفرد في أداء كاجباتو كفقنا لتكقعات المجتمع ، فسيتـ الاعتراؼ بو كالاعتراؼ بو مف قبؿ المج

، كلا يتطمب أف تتطابؽ الخصائص عبنا ىك مجرد مظير خارجي لمشخصيةفإف لؾ لذل .ينتمي إلييا

 .يةالخارجية لمشخصية مع الخصائص الداخم

اتنا نمر جميعنا بالعديد مف المكاقؼ كالتجارب طكاؿ حي :المكاقؼ كالخبرات التي يمر بيا الفرد -ج

يؤكد عمماء النفس عمى أىمية المكاقؼ  .كانت جيدة أك سيئة، سكاء كالتي يمكف أف تشكؿ شخصيتنا

التي يتعرض ليا الشخص خلبؿ السنكات الخمس الأكلى مف حياتو في تككيف شخصيتو. يمكف أف يؤثر 

تعرض الطفؿ المبكر لبيئات قاسية أك لمعنؼ المنزلي عمى شخصيتو ، فتطكر شخصية عدكانية 

ىناؾ بعض المكاقؼ العائمية التي يمكف أف يككف   .مف حكلوكمزعجة ، بالإضافة إلى تصكره لنفسو ك 

الحياة في  ليا تأثير عميؽ عمى شخصية الفرد. إف غياب أحد الكالديف بالكفاة أك الطلبؽ يغير مجرل

ا تكزيبناء لمعمؿ مبكرنا لمساعدة أخيومما قد يدفع أحد الأ الأسرة، ع الأدكار كالمسؤكليات ، كقد يغير أيضن

، مع تحمؿ الطفؿ مسؤكلية أكبر في الأب مجبراف عمى لعب كلب الدكريف، لذلؾ أف الأـ أك في الأسرة

 (29:سد...)غنيـحالة عدـ كجكد أحد الكالديف

نما تكجد نظريات لمشخصية نظريات الشخصية -2 :لا تكجد نظرية كاحدة كمحددة لمشخصية،كا 

كتحديد الجكانب الجديرة بالدراسة كتحديد حيث اىتـ مؤسس كؿ نظرية بتحديد الجكانب الجديرة بالدراسة 

الأدكات المستخدمة في ذلؾ تبعا لأفكاره كتصكره لماىية السمكؾ الإنساني، كنظريات الشخصية منيا مثؿ 

النظريات العممية في مجاؿ الطبيعة فيي تخدـ الأغراض العممية نفسيا كتيدؼ بشكؿ عاـ إلى تحقيؽ عدة 

 أمكر منيا:
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كسمكؾ الآخريف بما يسمح بإقامة علبقات مشتركة معيـ كيسيؿ عممية  فيـ الإنساف لسمككو-

 التكيؼ.

عادة تشكيمو.ك احتماؿ حدكثو مما يسمح بتعديمو أك إمكانية التنبؤ بالسمكؾ البشرم أ-  ا 

السيطرة عمى السمكؾ مف أجؿ تحقيؽ التكازف كتجنب الانحرافات كعدـ السكاء)عبد -

 النظريات التي تكممت عف الشخصية نجد مايمي:كمف بيف أىـ ، (45:2013.المطيؼ

تعتبر نظرية قديمة جدنا كنيج لدراسة الشخصية لأنيا تحاكؿ تقسيـ : نظرية الأنماط -1.2

الشخصية إلى أنماط تجمع بيف الأفراد بناءن عمى أسس جسدية أك نفسية أك عاطفية كأساس لمتنبؤ بأىـ 

تستحؽ ذلؾ. إلى عدـ المكضكعية كالتكامؿ في خصائص شخصيتيـ كسمككيـ، عمى الرغـ مف أنيا 

شرح جميع جكانب الشخصية كالاعتماد عمى عدد محدد مف الأنماط لتصنيؼ شخصية الفرد تـ رفضو 

الأنماط  ( ك39: 2004 .باستمرار مف قبؿ عمماء النفس، لكنيا لا تزاؿ مكجكدة حتى اليكـ )نبيؿ سفياف

كف مف مجمكعة مف الفئات الفرعية أك فئات مف الأفراد ىي خاصية فسيكلكجية أك نفسية رئيسية تتك

كثيقة الصمة ببعضيا البعض، كلكؿ منيا خصائص مميزة كبالتالي فيي مفيكـ افتراضي.لدييـ نفس 

 الخاصية العامة، لكنيـ يختمفكف فيما بينيـ في الدرجة التي يتميزكف بيا بتمؾ الخاصية.

صاحب ىذه النظرية ىك )سيغمكند فركيد(، ككاف مف أكائؿ  :نظرية التحميؿ النفسي -2.2

يؤكد )فركيد( . العمماء الميتميف بدراسة الشخصية كعكامميا المؤثرة، كالمعركؼ باسـ أبك التحميؿ النفسي

، كأف الخبرات كالمكاقؼ التي يتعرض السنكات القميمة الأكلى مف حياتوأف شخصية الفرد تتشكؿ فقط في 

ا إلى الطفكلةليا الفرد فيما بعد ليا تأثير ثانكم عمى تككيف الشخصية.  ، كمف أجؿ تعكد الفردية تمامن

، كىنا تبرز أىمية التنشئة الاجتماعية التي تعمؿ عمى مكف أف ييدد ذلؾ استقرار المجتمعإرضائيا ي

يتـ تعريؼ التنشئة الاجتماعية  .يا إلى شكؿ مقبكؿ مف المجتمعترجمتمكازنة ىذه الأىكاء مع المجتمع ك 
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عمى أنيا: العممية التي يستطيع الأفراد مف خلبليا قمع نزكاتيـ كتنظيـ أنفسيـ كفقنا لمتطمبات كمؤسسات 

 (22: 2002 .مة الآخريف كالمجتمع.)الخطيبالمجتمع السائد بحيث لا يضر تحقيؽ نزكاتيـ بسلب

، كيعتقد مؤيدكىا أف لمناس طبيعة فاسدة تقكـ النظرية عمى مبدأ الشر :نظرية الصراع -3.2

كشريرة ، كىذه الطبيعة الشريرة تتعارض مع متطمبات المجمكعة التي ينتمي إلييا الطفؿ ، كينبع منيا 

يعتقد عمماء نظرية الصراع أف الصراعات تنشأ في  .دكر التنشئة الاجتماعية في صقؿ ميكلو الحيكانية

التنشئة الاجتماعية ، كيحاكؿ الآباء احتكاء كتأديب ميكؿ أطفاليـ ، لذلؾ ىناؾ تعارض بيف رغبة  عممية

 .الأبناء في إشباع ميكليـ كرغبة الكالديف في تربية أطفاليـ كتعميميـ. كيؼ يتناسب مع مجتمعو

Damon.2016 :108)) 

كالإحساس، ، عمى العمميات المعرفية الشعكرية كتركز ىذه النظرية :المعرفي كنظرية النم -4.2

لذم ركز عمى طبيعة تفكير . كأىـ عمماء ىذه النظرية ) جاف بياجيو ( ا... الخ الإدراؾ ك، كالانتباه

كيرم )جاف  ،للؤشياء كلمصكاب كالخطأ إدراكو، كبالذات التفكير المثالي لدل الطفؿ ككيفية الأطفاؿ

 :فيـ الطفؿ لمعالـ مف حكلو يمر بأربعة مراحؿ أفبياجيو( 

، كفييا يتعرؼ الطفؿ عمى كؿ منذ الميلبد كحتى سنتيف مف عمره : تمتدالمرحمة الحسية الحركية -

، كفي نياية المرحمة يمكنو معرفة بعض النظرك المص أك الحكاس كالممس أ شيء مف حكلو عف طريؽ

 .الرمكز كنطؽ بعض الكممات البسيطة

لطفؿ عمى استخداـ الرمكز قدرة ا ك، كفييا تنم( سنكات 7 -2: تمتد مف )جرائيةالمرحمة قبؿ الإ -

إلىأربع كممات. كأىـ ما يميز ىذه ، كتزداد حصيمتو المغكية كيستطيع تككيف جمؿ مف كممتيف المغكية

المغكم، كالتمركز حكؿ  ، كالتطكرمنطقية، كاللبيياميير الرمزم )الخرافي (، كالمعب الإ: التفكالمرحمة

 .الذات، كالخياؿ الخصب



 انشخصية بين الاستقلانية والاعتماديةانقصم انثانث : 

70 
 

إجراء ، يصبح الطفؿ فييا قادرا عمى ( سنة11 – 7: تمتد مف )مرحمة العمميات الحسية -

 ، كيعتمد عمى المحاكلة كالخطأ في حؿ المشكلبت. العمميات المعقدة، التفكير المنطقي

، كفييا ينتقؿ الطفؿ في الحياة مة( كتستمر طي15 -11: تبدأ مف )مرحمة العمميات الصكرية -

، إلى الخبرات المجردة، كيتجاكز الخبرات الحسية ف عالـ المحسكس إلى عالـ المعقكؿتفكيره م

 (51-45: 2011.أبك أسعد).كاره تفسيراتو عف العالـ مف حكلوكيتطكر تفكيره كينظـ أف

ا في نظرة الطفؿ  :نظرية الذات -5.2 يرل عمماء النظرية بأف التنشئة الاجتماعية تمعب دكرنا ميمن

الذاتية، حيث يكتسب الطفؿ صكرة لنفسو مف خلبؿ التفاعلبت المستمرة مع الكالديف أك نيابة عنيـ 

كبالمثؿ، كالعكس صحيح، فإف المعاممة السمبية ىي صكرة سمبية لمطفؿ عف نفسو.ك مفيكـ الذات يعني: 

دراكو لو" أك "مفيكـ افتراضي يشمؿ كؿ أفكار الفرد كمشاعره التي تعبر عف "إح ساس الفرد بالكجكد كا 

 ،تكيعتبر ) كليـ جيمس ( مف أىـ العمماء الذيف تحدثكا عف الذا.خصائص جسده كعقمو كشخصيتو 

 : كميز بيف ثلبثة أنكاع منيا

: جميع التصكرات التي تحدد خصائص الذات عمى أرض الكاقع كما يمتمؾ الفرد الذات الكاقعية -

 .جسـ كمظير كقيـ كمعتقدات كطمكحاتمف 

 النفسية.ك : الحالة التي يتمنى أف يككف عمييا الفرد مف الناحية الجسمية أالذات المثالية -

يـ عمى أقكاليـ كأفعالتشير إلى تصكر الفرد لتقييـ الآخريف لو معتمدا  الذات الاجتماعية: -

L’ecuyer.1978 :91)) 

يمكف تصنيؼُ الأنماط العشرة لاضطرابات الشخصية إلى ثلبث  أنماط اضطرابات الشخصية: -3

تتشارؾ الأنكاع المكجكدة في كؿ مجمكعة في سماتٍ شخصية أساسية .C)، جB ، بA مجمكعات )أ

 .معينة
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كىي تنطكم عمى اضطرابات ر:غريب الأطكاك كر شاذ أبظي ىذه المجمكعة تتميز أ:المجمكعة 

 :الشخصية التالية، كلكؿ منيا ملبمحيا المميزة

كَر  -  .عدـ الثقة كالشؾ :Paranoid الزَّ

 .عدـ الاىتماـ بالآخريف :Schizoid النكع الفصاماني  -

 .ذاتيةك أفكار كسمككيات غريبة أ :Schizotypal الفصامي  -

غير الغريب.كىي تنطكم عمى اضطرابات ك العاطفي أك تتميز بالمظير الدرامي أ المجمكعة ب:

 :منيا ملبمحيا المميزةالشخصية التالية، كلكؿ 

عدـ المسؤكلية الاجتماعية، كتجاىؿ الآخريف، كالخداع كالتلبعب :النكع المضادّ لممجتمع  -

 .بالآخريف لتحقيؽ المكاسب الشخصية

)بسبب الخكؼ مف التخمّي(، كمشاكؿ في ضبط العكاطؼ، :النكع الحدّيمشاكؿ مع العزلة  -

 .كالسمكؾ الاندفاعي

 .السعي إلى لفت الانتباه كالسمكؾ الدرامي:النكع التمثيمي  -

يتميّز ىذا النكعُ بيشاشة الاعتداد بالنفس كسعي الشخص إلى التبجيؿ :النكع النرجسي  -

 (.)تسمّى ىَكَس العَظَمَة .كبنظرة مضخّمة لقيمة الذات

خكؼ.كىي تنطكم عمى اضطرابات الشخصية التالية، كلكؿّ منيا ك يتميز بقمؽ أ المجمكعة ج:

 :ملبمحيا المميزة

 .تجنب مخالطة الأشخاص الآخريف بسبب الخكؼ مف الرفض: النكع التجنّبي -

 .لمرعاية(الخضكع كالتبعية )بسبب الحاجة :النكع الاعتمادم -

 .السعي إلى الكمالية، كالصلببة، كالعناد :الكسكاسي القيرم -

 :تنطكم اضطراباتُ الشخصية بشكؿٍ رئيسي عمى مشاكؿ فيك 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8E%D8%AE%D8%B5%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8F%D8%B5%D8%A7%D9%85%D9%90%D9%8A%D9%91
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8C-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8E%D8%AE%D8%B5%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%90%D9%8A-%D9%84%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%AC%D8%AA%D9%8E%D9%85%D9%8E%D8%B9-antisocial-personality-disorder
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8E%D8%AE%D8%B5%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8E%D8%B1%D8%AC%D9%90%D8%B3%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8E
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D9%86%D9%91%D9%8F%D8%A8%D9%8A-avoidant-personality-disorder
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8E%D8%AE%D8%B5%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%91%D9%90%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%90%D9%8A%D9%91-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%8A-dependent-personality
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8E%D8%AE%D8%B5%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%8E%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B3%D9%90%D9%8A%D9%91-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8E%D9%87%D8%B1%D9%90%D9%8A%D9%91
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ليس لدل المرضى صكرة ذاتية كاضحة أك ثابتة، مما يعني أف : اليكية كالشعكر بالذات  -

الطريقة التي يركف بيا أنفسيـ تتغير مع المكقؼ كالأشخاص الذيف يتفاعمكف معيـ. عمى سبيؿ المثاؿ، 

قد يككنكف متدينيف لمغاية في الكنيسة، لكنيـ باردكف كغير محترميف في مكاف آخر. يمكف أف يككف 

 ا بشكؿ غير كاقعي أك منخفض بشكؿ غير كاقعية. تقديرىـ لذاتيـ مرتفعن 

غالبنا ما يكاجو الأشخاص المصابكف باضطرابات الشخصية صعكبة في  ت:العلاقا -

يف أك بعيديف عاطفينا عف الآخريف، تككيف علبقات كثيقة كمستقرة مع الآخريف ، كقد يككنكف بارد

المصابكف باضطرابات الشخصية غالبنا ما يظير الأشخاص  كقد يفتقركف إلى التعاطؼ.

، بما في ذلؾ الأطباء. يؤدم استخداـ حبطيف مع أفراد الأسرة كمف حكليـمتضاربيف كمرتبكيف كم

أساليب الأبكة المتناقضة أك المنفصمة أك العاطفية المفرطة أك المسيئة أك غير المسؤكلة إلى 

لأشخاص المصابكف زيادة خطر إصابة الطفؿ بمشكلبت جسدية كعقمية. قد لا يعرؼ ا

باضطرابات الشخصية ما ىي الطريقة المعقكلة كالآمنة كالمقبكلة لعلبج الآخريف كعلبجيـ. قد لا 

: 2019الشامي.).ؿيدرؾ الأشخاص المصابكف باضطرابات الشخصية دكرىـ في خمؽ المشاك

 كالذم نماط الاضطرابات التي تصيب الشخصية اضطراب الشخصية الاعتماديةكمف بيف أ ،(17

 .فيوسنفصؿ 

 اضطراب الشخصية الاعتمادية: -3

 :تكالية(مفيكـ الاعتمادية)الا  -1.3

 لغة: 

 .مصدر صناعي مف اتكاؿ: اعتماد المرء عمى غيره.)معجـ المغة العربية المعاصر( :تكاليةالإ 
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 تكالية(:تعريؼ مفيكـ الاعتمادية) الإ 

حالة طمب الفرد مساعدة الآخريف بأنو 1958(English&Englishيعرفو انكمش كانكمش) -ا

 نفس، كالميؿ إلى مساعدةالآخريف(طمب الدعـ المادم منيـ،كأنيا حالة تعبر عف ضعؼ الثقة بالك أ

(english &English.1958:127) 

مى، أف يككف اتكالي أم معتمد عمى.... أف يككف قائما ع ":كيعرفو "لابلانش كبكنتاليس -ب

 (40: 1985.الخ)حجازم، متعمقا ب، ارتكز عمى

(: الحاؿ التي يتكقع فييا الفرد المساعدة مف 1990)كتعرؼ الاعتمادية في معجـ عمـ النفس -ج

كالشخص ألاتكالي   يبحث بنشاط مف الدعـ العاطفي كالمادم ككذلؾ الحماية كالرعاية اليكمية.ك الآخريف أ

كفي مدرسة التحميؿ النفسي تعكد الاتكالية  يعتمد عمى الآخريف بالتكجيو كفي اتخاذ القرار كفي الإعالة،

 (913: 1990.إلى الفمية التي يككف فييا الرضيع معتمدا كميا عمى الأـ لمقكت كالسند.)جابر

( الاعتمادية تعني الاعتماد عمى الغير في حؿ الأمكر الخاصة 1999" )كتعرفيا"كاممة الفرخ -د

جيكد الذاتي كالاعتمادية ىي عكس الاستقلبلية فيي إلى درجة كبيرة تنفي فيو المسؤكلية الخاصة كالم

 .(7:1999.سمكؾ يتضمف المساعدة المستمرة كالمحبة كالانتباه مف الآخريف )تيـ

بالاعتماد عمى الغير في حؿ الأمكر الخاصة إلى درجة كبيرة تنتفي  ":عائشة التاجكتعرفيا " -

 (2003.)التاجفييا المسؤكلية الخاصة كالمجيكد الذاتي.

جد قاصرة كضيقة أماـ ما ننتظره مف الغير لحؿ إشكالاتنا الخاصة جدا، ذلؾ أف ك عمى الأقؿ تبدك أ

الشخص ألاتكالي يكتفي برمي مسؤكلية تدبير شؤكنو المادية كالمعنكية عمى الغير قبؿ استنفار مقكماتو 

 الخاصة.
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 تعريؼ السمكؾ الاعتمادم: –2.3

الذم يتصؼ بالاعتماد عمى شخص آخر لمحصكؿ :السمكؾ Medinnus (1969عرفو ميدنس) -

 عمى المساعدة.

سمكؾ قد يظير خلبؿ فترة ما قبؿ المدرسة مف قبؿ التماس  كى:(1983عرفو الألكسي ) -

المساعدة عمى حؿ المشكلبت. كطمب الطمأنينة مف قبؿ الراشديف ككراىية الانفصاؿ عف الكبار كطمب 

 (105:2015.المكدة كالتأييد.)مجيد

 :تعريؼ اضطراب الشخصية الاعتمادية -3.3

اضطراب في الشخصية يظير بالاعتمادية المرضية ك ى :Margophaneufفانكؼ"ك تعرفو "مارغ

مجمكعة أشخاص يعتمد عمييـ المضطرب مف أجؿ اتخاذ القرارات التي تسير حياتو كمف ك عمى شخص أ

كالذم يقكده إلى الخكؼ مف  ،أجؿ تعكيض إحساسو بالا أمف كالدكنية كعنده انطباع قكم بالعجز

المسؤكليات كالمكاقؼ التي يجد فييا نفسو يجب أف يشارؾ فييا كيعتمد عمى الآخريف  في الأحكاـ 

كالخيارات كتحت تأثير ىذه الضغكط العاطفية كارتباكو، يتكىـ أف الآخريف أقكل كأكثر كفاءة منو كليـ 

محركـ ك تو ىؤلاء الأشخاص عندىـ طاقة عالية كىالقدرة العالية لتسيير الصعكبات اليكمية، كفي مخيم

 منيا.

–عند الشخص الذم يعاني مف اضطراب الشخصية  الاعتمادية،مكقؼ التبعية للآخر كالخضكع  

مكقؼ متغمغؿ في تصكره ك ى -رب العمؿك الأىؿ، رفيؽ العمؿ أ ،ميما كاف الطرؼ الآخر سكاء كاف الزكج

،  يعتمد عمى نفسو في إدارة حياتوات الآخر مف أجؿ أف لامستعد لتقبؿ كؿ تصرفك بالضعؼ كالخضكع كى

ىذه السمبية المؤلمة قد تؤثر عمى كؿ مجالات حياتو كرؤيتو لنفسو،كما ىي أيضا ادراكاتو عف الحياة، 

 فشؿ تدعـ ىذه الفكرة عف نفسو.ك ، كأم انتقاد أكانيزامي كيشكؾ دائما في قدراتو متشائـ
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زامات كتحمؿ المسؤكلية ىي شرعية بالنسبة كخكفو مف أخذ زماـ نقص الدافعية لديو كرفضو الالت

الذات تاركا مكانو ك أمكره كبير جدا كقمقو عاؿ في ىذه الحالات يفصؿ الانسحاب كيختار التردد كمح

 للآخريف،

في  ،رائع، ىذا الشخص يستطيع خمؽ ركابط عاطفية كاجتماعية لأنو خدكـ كفي عكاطفو ،طيب

ؼ في تصرفاتو كخضكعو تحد مف تفاعلبتو مع الأقربيف، يجد صعكبة  في ابداء كثير مف الأحياف الضع

 رأيو خكفا مف جرح الأخر، خجمو كتردده يظير جميا عندما يككف الأمر متعمؽ بقرارات ميمة.

يجد صعكبة كبيرة في  ،ضحية باحثا عف التقبؿ كالاىتماـمظيره غالبا ما يككف عمى شكؿ 

 (.phaneuf 152014: )عف مف يتكؿ عمييـالانفصاؿ عف مف يحب كأيضا 

اضطراب يعتمد صاحبو بشكؿ مفرط عف المزكـ مف أجؿ  كى (:1998كيعرفو محمد الشاذلي )

تطمب ذلؾ سكء معاممة الآخريف لو كلكرامتو خكفا مف ك تمبية احتياجاتو الأساسية في حياتو اليكمية حتى ل

 الفشؿ كالانفصاؿ كلقمة ثقتو بنفسو.

رفاقو كخاصة مف ك صاحبيا بمعاناة مف خكؼ كقمؽ شديديف عند انفصالو عف أىمو اكما يشعر 

 يتكؿ عمييـ  إضافة إلى إلقاء المسؤكلية عمى الآخريف دكما.

العجز الشامؿ تطغى عميو مشاعر قار التاـ إلى الثقة بالنفس حتى الافتك ما يميز ىذه الشخصية ى

 كعدـ القدرة عمى حؿ.

كالتردد في اتخاذ قراراتو ىي  ،القرار  كىذه الشخصية لا تتحمؿ المسؤكليةاتخاذ  كى أبسط المشاكؿ

كمف صفاتو انو لا يتخذ أم خطكة دكف  ،السمة الأساسية كالاعتماد عمى الغير في كؿ كبيرة كصغيرة

ينجح في الأعماؿ التي لا يتحمؿ بيا المسؤكلية كيككف فييا تحت الإشراؼ  ككليذا ى ،استشارة الآخريف

 (33: 1993.شر. )الشاذليالمبا
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كتتسـ ىذه الشخصية  المعايير كالمكاصفات التشخيصية لاضطراب الشخصية الاعتمادية:-4.3

لقاء المسؤكلية  ،المتمثمة في صعكبة اتخاذ القرارات بدكف الاعتماد عمى الآخريف ،بالاعتمادية السمككية كا 

كعدـ قدرتو عمى الاعتراض عمى الآخريف لخكفو مف فقد  ،عمى الآخريف في معظـ مجالات حياتو

عمؿ يعتمد عمى قدراتو الذاتية كالانزعاج مف ك كمكاجية صعكبة في البدء في أم مشركع أ ،مساندتيـ لو

الكحدة مع الالتصاؽ بالآخريف كالبحث بميفة عف علبقات شخصية تككف مصدرا لممساعدة كالانشغاؿ غير 

كيسمى ىذا النكع بالاتكالي الذم يمقي  ركو الآخريف لتحمؿ مسؤكلياتو لكحده.الكاقعي بالخكؼ مف أف يت

 (105:2005.عسكرك  الآخريف.)إبراىيـبك خريف مع العجز عف العناية بذاتو أأعبائو عمى الآ

التشخيصي لقد تـ تصنيؼ اضطراب الشخصية الاعتمادية مف قبؿ ىيئات كثيرة مف أىميا "الدليؿ ك 

ككية المراجعة العاشرة لمتصنيؼ الدكلي للبضطرابات النفسية كالسمك ( DSMVالنفسية )الرابع للؤمراض 

((CIM10 . 

المعايير التشخيصية لاضطراب الشخصية الاعتمادية طبقا لمدليؿ التشخيصي الرابع للأمراض  -أ 

 أكثر حتى يتـ تشخيص الشخص بأنو مصاب باضطرابك : لابد مف  تكفر أربع معايير أDSM4النفسية

 الشخصية الاعتمادية:

 يسعى إلى اكتساب أكبر قدر مف الدعـ كالمساندة مف الآخريف. -1

 كجكد صعكبة في اتخاذ القرارات اليكمية بدكف كجكد قد متزايد مف النصح كالإرشاد. -2

 الشعكر بعدـ الراحة كالدعـ حينما يككف كحيدا لمخكؼ الشديد مف عدـ القدرة مف رعاية نفسو. -3

 مف الآخريف أف يتكلكا المسؤكلية عف معظـ المجالات الرئيسية في حياتو.يحتاج  -4

 .عمؿ أشياء تخصو شخصياك لديو صعكبة في بدأ مشركعات أ -5

المساندة مف الآخريف لدرجة التطكع لعمؿ أشياء ك يبذؿ كؿ ما في كسعو لمحصكؿ عمى الرعاية أ -6

 .غير سارة
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عاية كالمساندة كبديؿ عف علبقة كثيقة انتيت يبحث بالحاح عف علبقة أخرل  كمصدر لمر  -7

 بالفعؿ.

 الاستحساف.ك سبب الخكؼ مف افتقاد المساندة أكجكد صعكبة في الاعتراض عمى الآخريف ب -8

 :CIM10حسب  لاضطراب الشخصية الاعتماديةالمعايير التشخيصية  -ب

 الشخص.السماح ليـ باتخاذ معظـ القرارات اليامة في حياة ك تشجيع الآخريف أ -

تسخير الاحتياجات الذاتية لاحتياجات الآخريف الذبف يعتمد عمييـ الشخص كرضكخ غير مبرر  -

 لرغباتيـ.

 كانت منطقية.ك عدـ الاستعداد لمطالبة ىؤلاء الذيف يعتمد عمييـ الشخص بأم مطالب حتى ل -

ييا مف عدـ القدرة الشعكر بعدـ الراحة كالعجز عندما يككف كحيدا كذلؾ بسبب المخاكؼ المبالغ ف -

 عمى العناية الشخصية.

 انشغاؿ بالخكؼ مف ىجر شخص يرتبط بو بشكؿ كثيؽ أف ترؾ ليعتني بنفسو. -

 قدرة محدكدة عمى اتخاذ القرارات اليكمية دكف قدر كبير مف النصح كالتأكيد مف الآخريف. - 

القكة يشمؿ اضطراب يمكف أف تشمؿ المصاحبة اعتقاد الشخص بأنو عاجز كغير كفؤ كمفتقد  -

 (W.H.O.1993 :161)الشخصية الكاىنة العاجزة السمبية كالمتخاذلة

ما يميز ىذا النكع مف الشخصية ىك أف ملبمحيا أقؿ  مميزات الشخصية الاعتمادية: -5.3

ا مقارنة بالشخصيات الأخرل. في حياتنا، نرل الشخص ينيار أماـ العقبة الأكلى أك المشكمة أك  كضكحن

مف  الحياة، عندما ينيار كيعاني، كىذا الانييار يمكف أف يؤدم بو إلى حالة مف الضيؽ النفسي.ضغكط 

، لتمبية ، دكف استثناءخلبؿ تحميؿ خصائص ىذه الشخصية، كجدنا أنو نشأ في الحناف كالتدليؿ المفرط

كالضغكط  شاكؿجميع المتطمبات سكاء كانت ممنكعة أك مطمكبة، حتى فقد حدكد الإذف كالقبكؿ. لمم

ا أف مؿ تتكقؼ عند الحد مف قدرة الطفؿ، لذا فإف قدرتو عمى التحكالأزمات في الحياة ، فيك يعتقد دائمن
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ي الحياة كؿ شيء ، كؿ شيء فعد ذلؾ كؿ ما يريده سيككف راضينا، كبكؿ ما يطمبو سكؼ يتـ مف أجمو

المتعة كالألـ، كليس المتعة أف الحياة مكجكدة. ، ىناؾ فقط المرح كالمتعة كينسى سيؿ الحصكؿ عميو

شعيرة ك أب.)ؼاليد ىذا ، يجب أف يككف ىناؾ صراع لممطالبة كتحقيؽفقط، مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ

 (2015.كالغبارم

 عدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات، حتى القرارات اليكمية البسيطة. -

 تجنب تحمؿ المسؤكلية الشخصية. -

المسؤكلية . لدييـ خكؼ كبير مف تخمي شخص عنيـ تجنب الكظائؼ التي تتطمب تحمؿ  -

 كالشعكر بالدمار عند انتياء العلبقة، حتى أنيـ يقكمكف بالانتقاؿ لعلبقة أخرل بسرعة لتعكيض ذلؾ.

 الحساسية المبالغ فييا عند سماع الانتقاد. -

 فقداف الثقة بالإضافة إلى اقتناعيـ بعدـ قدرتيـ عمى الاعتناء بأنفسيـ.  -

 ؼ مف إبداء الاعتراض عمى آراء الآخريف، خكفا مف فقداف دعميـ لو. الخك  -

 عدـ القدرة عمى البدء في أم مشركع.-

 صعكبة التصرؼ بنفسو، كالخكؼ مف الكحدة.  -

 الرغبة الدائمة في المسامحة حتى مع إيذاء الآخريف ليـ.  -

 ي الخياؿ.كضع احتياجات الآخريف قبؿ احتياجاتيـ. الميؿ لمسذاجة كالعيش ف -

 مكاصفات الشخصية الاعتمادية: -6.3

 تفكيره كعكاطفو: -1.3.6

 تقييمو لذاتو منخفض لمغاية. -

 يثؽ أف سعادتو متكقفة عمى الآخريف. -

 دائما يفكر بطريقة الضحية كيفرح بيذا الدكر.-
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 يكبت مشاعره لدرجة أنو يفقد القدرة عمى التعبير عنيا لانيا مؤلمة جدا.-

 كبير بالذنب إذا دافع عف نفسو.لديو شعكر -

 سمككاتو: -2.3.6

 يحاكؿ السيطرة عمى مشاعره مف خلبؿ سمككياتو القيرية.لا-

 لا يحتمؿ الانتقاد. -

 يخاؼ تسيير امكر حياتو كرد فعؿ لحياتو أثناء الطفكلة. -

 مكاقؼ حياتو تنقمب مف النقيض إلى النقيض. -

 علاقاتو: -3.3.6

 مشاعره مف خلبؿ سمككيات قيرية.يحاكؿ السيطرة عمى  -

 لا يحتمؿ الانتقاد. -

 بطريقة ميينة.ك يتطمع إلى إرضاء الآخريف بأم شكؿ حتى ل -

 يعاني مف الشعكر الزائد بالمسؤكلية عف الآخريف. -

   (93:2013.)حيدار يخاؼ مف الأشخاص الغامضيف. -

المعتمدة ىي حاجة نظامية السمات الجكىرية لاضطراب الشخصية  :االمظاىر التشخيصية -7.3

، مما يؤدم إلى سمككيات خاضعة كتابعة كخكؼ مف لات الحياة( مفرطة لتمقي الرعاية)تشمؿ جميع مجا

الانفصاؿ. يبدأ ىذا النمط في مرحمة البمكغ المبكرة كيتجمى في مجمكعة متنكعة مف المكاقؼ. يأتي مف 

دكف مساعدة الآخريفإعدادم العقمي لعدـ قدرتي عمى القياـ بعممي بفعالية   (A.P.A. 2000 :722) 

يعاني الأشخاص المصابكف باضطراب الشخصية المعتمد مف صعكبة في اتخاذ القرارات اليكمية )مثؿ 

لكف القميص الذم يجب ارتداؤه في العمؿ كما إذا كاف يجب إحضار مظمة( دكف مشكرة كاسعة كطمأنة 

، مما يسمح للآخريف بأخذ زماـ المبادرة كتكلي سمبييفا ما يككف ىؤلاء الأشخاص مف الآخريف. غالبن 
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المسؤكلية عف أىـ مجالات حياتيـ. غالبنا ما يعتمد الأشخاص المصابكف بيذا الاضطراب عمى أحد 

سيصادقكف. قد يسمح الكالديف أك الشريؾ ليقرركا المكاف الذم يعيشكف فيو كماذا يفعمكف كأم جيراف 

لكالدييـ باختيار ما يرتدكنو، كمف يتسكعكف معو، ككيؼ يقضكف  رابالمراىقكف المصابكف بالاضط

، كالكمية التي يذىبكف إلييا.أكقات فراغيـ  

ىذه الحاجة إلى تسميـ الآخريف زماـ المسؤكلية تتجاكز متطمبات العمر كالمكقؼ المناسبيف لمحصكؿ عمى 

 يف(. مساعدة الآخريف )مثؿ الاحتياجات الخاصة بالأطفاؿ، المسنيف كالمعاق

حالة طبية ك ب أيضا بإعاقة أكقد تحدث الإصابة اضطراب الشخصية الاعتمادية لدل فرد مصا  

، لكف في مثؿ ىذه الحالات ينبغي أف تتجاكز صعكبة تحمؿ المسؤكلية ما يعد طبيعيا لمثؿ تمؾ عامة

الاعتمادية مف كبسبب خكؼ المصابيف باضطراب الشخصية  (.A.P.A .2000 :721الحالة )ك الإعاقة أ

التأييد فإنيـ يكاجيكف في الغالب صعكبة في التعبير للآخريف عف الرفض كخصكصا مع ك فقداف الدعـ أ

كيشعر ىؤلاء المصابكف بالعجز الشديد  عف العمؿ بمفردىـ إلى حد أنيـ  الناس الذيف يتكمكف عمييـ .

المشكرة كما أنيـ لا يغضبكف عمى  يكافقكف عمى أمكر خاطئة بدؿ المخاطرة بفقداف عكف مف يقدمكف ليـ

،فإذا كانت مخاكؼ ايتيـ  لخكفيـ مف التعرض للئقصاءمناسب مف الناس الذيف يحتاجكف دعميـ كرعك نح

الفرد معقكلة فيما يخص نتائج التعبير عف المخالفة)مثؿ المخاكؼ الكاقعية مف عقاب شريؾ الحياة 

(. يعاني A.P.A.2000 :722الشخصية) المتعسؼ( كجب أف لا يعد السمكؾ دليلب عمى اضطراب

مستقؿ، فيـ يفتقركف إلى ك أداء الأعماؿ عمى نحك المصابكف بيذا الاضطراب مف صعكبة البدء بالمشاريع أ

الثقة بالنفس كيعتقدكف أنيـ بحاجة إلى المساعدة لبدء المياـ كمكاصمتيا، كسينتظركف الآخريف لمبدء 

. كيككف أفضؿ منيـك الآخريف يمكنيـ أداء تمؾ الأمكر عمى نح بالأمكر لأنيـ يؤمنكف بقاعدة مفادىا أف

مستقؿ كيقدمكف أنفسيـ عمى أنيـ ك ىؤلاء المصابيف مقتنعيف بأنيـ غير قادريف عمى أداء الأعماؿ عمى نح
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كمف المرجح أف يظير المصابكف أداءا كفؤا إذا قدمت ليـ ،غير أكفاء كبحاجة مستمرة إلى المساعدة

آخر سيأخذ عمى عاتقو مسؤكلية بالإشراؼ كالمكافقة.فقد يككف لدييـ خكؼ مف أف ضمانات أف شخصا 

نظرا لاعتمادىـ عمى ك .شأنو أف يؤدم بيـ إلى أف ييجركا لاعتقادىـ بأف ذلؾ مف ،يبدكا أكثر كفاءة

 ((A.P.A.2000:722المستقؿ.  الآخريف في تسيير أمكرىـ فإنيـ نادرا ما يتعممكف ميارات العيش

قد يقطع المصابكف باضطراب الشخصية الاعتمادية أشكاطا بعيدة سعيا لتمقي الدعـ كالرعاية مف  

بمغ بيـ الأمر التطكع لمقياـ بأمكر غير سارة إذا كاف ذلؾ السمكؾ مف شأنو أف يجمب  ك حتى ل ،الآخريف

كانت المطالب غير ك لحتى  ،ليـ العناية التي يحتاجكف إلييا كلدييـ الرغبة في الخضكع لرغبات الآخريف

مشكىة كىـ ك . كما أف حاجتيـ للئبقاء عمى رابط قكم غالبا ما ينجـ عنيا علبقات غير متكازنة أعقلبنية

 الجنسية.ك يتحممكف الإساءة المفظية كالجسدية أك مبالغ فيو أك يضحكف بأنفسيـ عمى نح

ردىـ بسبب مخاكفيـ العجز عندما يككنكف بمفك يشعر المصابكف بيذا الاضطراب بعدـ الارتياح أ

المبالغ فييا مف عدـ قدرتيـ عمى العناية بأنفسيـ كىـ يؤيدكف الآخريف لا لشيء إلا لتجنب البقاء بمفردىـ 

ف لـ يككنكا ميتميف أ  (A.P.A.2000:722).ليـ صمة بما يحدثك حتى كا 

عندما تنتيي علبقة بشخص مقرب فإف المصابيف باضطراب الشخصية الاعتمادية قد يسارعكف     

.إف اعتقادىـ بعدـ القدرة الدعـ الذم يحتاجكنوفي السعي إلى البحث عف علبقة جديدة لتكفر ليـ الرعاية ك 

تعمقيف بالآخريف  عمى عمى الأداء الكظيفي بغياب العلبقات المقربة بدفع ىؤلاء الأفراد إلى أف يصبحكا م

يـ مف أف يترككا لمعناية .غالبا ما يككف المصابكف بيذا الاضطراب مشغكليف بمخاكفسريع  كعشكائيك نح

، إنيـ يركف أنفسيـ  معتمديف تماما عمى النصيحة كالمساعدة التي يتمقكىا مف المقربيف إلييـ إلى بأنفسيـ

 ي الحيف الذم لا يكجد فيو ما يبرر مثؿ ىذه المخاكؼ.الحد الالذيف يخشكف اف ييجرىـ ىؤلاء المقربيف ف

ينبغي عمى المخاكؼ أف تككف مفرطة كغير كاقعية حتى تعد دليلب عمى    

 (A.P.A.2000:722)الاضطراب
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الأفراد المصابكف باضطراب الشخصية الاعتمادية   الخصائص كالاضطرابات ذات الصمة: -8.3

مكانياتيـ  غالبا ما يمتازكف بالتشاؤـ كالشؾ في أنفسيـ كيميمكف إلى كربما يكاصمكف استصغار قابميتيـ كا 

قمة قيمتيـ كعدـ إيمانيـ يستقبمكف النقد كالرفض بكصفو دليلب عمى ك  لى أنفسيـ عمى أنيـ سخفاءإرة الإشا

. كقد يتأثر الأداء الميني اية المفرطة كالسيطرة مف الآخريفيسعكف لمحصكؿ عمى الحم، كقد بأنفسيـ

كيقمقكف عندما  لدييـ سمبا إذا كاف يتطمب القياـ بمبادرات مستقمة. كما أنيـ قد يتجنبكف مكاقع المسؤكلية

الناس الذيف يتكؿ . العلبقات الاجتماعية تميؿ إلى أف تككف محددة بالقمة القميمة مف تكاجييـ القرارات

اضطرابات القمؽ،  ،، كقد تككف ىناؾ زيادة في مخاطر الإصابة باضطرابات المزاجالمصابكف عمييـ

كاضطراب التكافؽ. كيميؿ اضطراب الشخصية الاعتمادية إلى أف يتزامف  مع غيره مف اضطرابات 

لمرض الجسدم المزمف التجنبية كالمتصنعة، كما أف الإصابة با ،الشخصية كخصكصا الشخصية الحدية

اضطراب قمؽ الفراؽ في الطفكلة كالمراىقة مف شأنو أف يجعؿ الفرد عرضة للئصابة بيذا ك أ

 (A.P.A.2000 :723الاضطراب.)

 مدل الانتشار: -9.3

 أكثر انتشارا بيف الإناث مقارنة بيف الذككر. -

 شخصية شائع اضطراب -

ض عضكم مزمف أثناء إصابة الشخص بمر مف العكامؿ المضيئة ليذا الاضطراب إمكانية  -

 (179:2017.)غانـفصاؿ عف الأـ.معاناتو مف قمؽ الانك مرحمة الطفكلة، أ

لا تزاؿ أسباب اضطراب الشخصية الاعتمادية  أسباب اضطراب الشخصية الاعتمادية: -10.3

القدرة عمى  بالرغـ مف عدـك الاضطرابات الأخرل،الحاؿ بالنسبة لمعديد مف ك غير كاضحة تماما، كما ى

الشخصية الاعتمادية بسبب عكامؿ كراثية كبيئية  تحديد سبب معيف إلا أنو يمكف إرجاع حدكث اضطراب
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لكف ىناؾ بعض الأبحاث التي ترل في الحماية الزائدة مف الأبكيف منذ الطفكلة سبب في ذلؾ،  مختمفة،

 .كبالتالي ظيكر سمات الشخصية المضطربة عمى الطفؿ

 نفسية:أسباب  -1.10.3

، ينشأ الضعؼ مف الاختلبفات في الأداء الكظيفي الفردم بسبب الاختلبلات في كفقنا لفركيد

و يحارب ، لأنذات" "العميا" أك "الذات العميا"الحركة الديناميكية كالاختلبلات المكضعية بيف "الذات" ك "ال

يستمر في اللبكعي حتى تظير مرحمة ، مثؿ القمع الذم التكتر بالحيؿ اللبكاعية، مثؿ الكبت في كظيفتو

، فإف سبب الارتباؾ يعكد إلى الصراع الذم يمر بو الطفؿ بيف الدكافع نظر فركيد أخرل. مف كجية

، مما يتسبب في أف يؤدم ىذا الداخمية التي تدفعو إلى سمكؾ معيف كالقكل الخارجية التي تمنعو

 (278: 2004..)نبيؿ سفيافيةالتعارض إلى اضطرابات سمكك

 أسباب اجتماعية: -2.3.10

مثؿ الحماية الكالدية  قد يعكد سبب اضطراب الشخصية الاعتمادية الى خمؿ في التنشئة الاجتماعية  

قد يعيش الطفؿ العديد مف المكاقؼ المحبطة كالفشؿ بسبب مكاقؼ غير مشجعة ك أ،التدليؿ الزائدك أالمفرطة، 

كلا ينجز ما يتطمب منو كيفقد  ،إقناعا بأنو لا يمتمؾ قدراتفي النسؽ الأسرم، كيصبح مع الكقت أكثر 

يطمؽ عميو الطفؿ ك ثقتو بنفسو  كيشعر بالقصكر كقد ينسحب إلى عالـ محدكد كيتخمى عف اىتماماتو  كى

 (89:2013.)حيدارف الرشد.القاصر الذم ستتشكؿ لديو شخصية تابعة في س

يحب المكاسب ك في حالة مستمرة مف الحسد فيمحركـ يعيش ك ا الطفؿ الذم يشعر بأنو ميمؿ أأيض 

حتى انو يجسد الطفؿ الآخر عمى محاباة الآخريف  لو كىذا الطفؿ يبكي  ،كالفكائد التي يجنييا طفؿ آخر

بحاجة إلى الجمكس لبعض ك كعلبج ىذا الطفؿ يتمثؿ في إنتباه كالديو كى ،كلا يستطيع تحمؿ الإحباطك كيشك

 (76: 2006 .حسني يو)الكقت في فترات النيار مع كالد
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في أغمب الأحياف تعكد الأسباب  إلى نكع التربية التي تمقاىا الشخص في الطفكلة كالتي تعتبر مرحمة    

أف  ،تشكيؿ الشخصية بامتياز، كالطفؿ في ىذه المرحمة بحاجة أف يحب كأف يعترؼ بو كشخص مستقؿ

ذا كانت ىذه المطالب لـ تمبى بشكؿ  يمكف أف يطكر  الطفؿ  إحساس بعدـ الأماف كالذم يدفعو يحمى كا 

لمبحث عف إعجاب الآخر مف اجؿ أف يبقى يحبو، كتجده يناضؿ حتى يككف محط أنظار الآخريف كلا 

 ينسكه.

نفس الشيء بالنسبة لمطفؿ المدلؿ كالذم لديو كالديف مفرطيف في الحماية كالذم لا يستطيع  أف يستغى  

 ة المفرطة تضر بنمكه كاستقلبليتو.عف حماية كالديو حيث أف تمؾ الحماي

 .كفاةك كيمكف أف يككف ىذا الخكؼ مصدره انفصاؿ مؤلـ عف مصدر التعمؽ مثؿ طلبؽ أ

ينبغي تمييز اضطراب الشخصية الاعتمادية عف الميكؿ الاعتمادية   التشخيص الفارقي: -11.3

اضطرابات اليمع، كرىاب ، محكر الأكؿ )مثؿ اضطرابات المزاجالناجمة عف الإصابة باضطرابات ال

كيمتاز اضطراب الشخصية الاعتمادية ببداية مبكرة  ،الأماكف المفتكحة( كنتيجة لحالات طبية عامة

الثالث ك كمسار مزمف، كنمط مف السمكؾ لا ينحصر حدكثو باضطراب مف المحكر الأكؿ أ

(A.P.A.2000 :723) 

حيث يككف  ،الاكتئاب الأساسيك كقد يحدث خمط بيف الشخصية الاعتمادية كحالات اكتئابية أ 

المزاج الاكتئابي جد طاغي مف حزف كيأس كشعكر بالدكنية كالفشؿ، كعدـ الاىتماـ بالنظافة كالنشاطات 

 (92:2013.يداركيترؾ للآخريف ميمة تحفيز كحممة القياـ بذلؾ)ح حيث يفتقر المكتئب لممبادرة  مية،اليك 

قد يخمط بيف الشخصية الاعتمادية كغيره مف اضطرابات الشخصية بسبب كجكد بعض    

إلى الاختلبؼ في الخصائص المشتركة بينيا لذا فمف الميـ التمييز بيف ىذه الاضطرابات استنادا 

 :ية الاعتمادية. كيمتاز كؿ مف اضطراب الشخصية الحدية  كاضطراب الشخصخصائصيا المميزة

يجر بمشاعر مف ، غير أف الفرد المصاب باضطراب الشخصية الحدية يستجيب لمبالخكؼ مف اليجر
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، الغضب كالمطالب، بينما الفرد المصاب باضطراب الشخصية الاعتمادية  بزيادة في الفرا غ الانفعالي

يز بيف الرعاية. كما يمكف التميالترضية كالخضكع كمسارعة البحث عف علبقة بديمة تكفر الدعـ ك 

 ضطرابيف أيضا بنمط تقميدم مف العلبقات غير المستقرة كالحادة.الا

ابيف باضطراب الشخصية الأفراد المصابكف باضطراب الشخصية المتصنعة، مثميـ مثؿ كالمص

، لدييـ حاجة قكية لمشعكر بالاطمئناف كالمكافقة كقد يبدكف طفكلييف كمتمسكيف، كمف ناحية الاعتمادية

كالذم يحط مف قيمتو لذاتو، فإف   ألانصياعيأخرل بخلبؼ الشخصية الاعتمادية الذم يمتاز بالسمكؾ 

 اضطراب الشخصية المتصنعة يمتاز بالميؿ لمتجمعات كالسعي الناشط كراء جذب الانتباه.

الكفاءة،  مف اضطراب الشخصية الاعتمادية كاضطراب الشخصية التجنبية يمتاز بمشاعر عدـ كؿ 

، غير أف الأفراد المصابيف باضطراب الشخصية التجنبية يعترييـ خكؼ قكم مف كالتحسس المفرط لمنقد

كليف ف التعرض للئذلاؿ كالرفض مما يؤدم بيـ إلى الانسحاب إلى أف يتأكدكا مف أنيـ سكؼ يككنكف مقب

ؽ الصلبت عمى خلبؼ الأفراد المصابيف باضطراب الشخصية الاعتمادية لدييـ نمط مف السعي لتكثي

 ، بدلا مف تجنب الانسحاب مف العلبقات.بالآخريف الذيف ييمكنيـ

ينبغي تمييز اضطراب الشخصية الاعتمادية  عف تغير الشخصية الناجـ عف حالة طبية عامة،  

عف التأثير المباشر لمحالة الطبية العامة عمى الجياز العصبي المركزم، كما حيث تظير السمات ناجمة 

يتصؿ بالاستعماؿ المزمف لممكاد) مثؿ الاضطراب ك ينبغي تمييزه عف الأعراض التي قد تتطكر عمى نح

المرتبط بالكككاييف غير المحدد في مكاف آخر(.يظير الكثير مف الناس سمات الشخصية الاعتمادية كلا 

مستمرة   ،سيئة التكيؼ ،تمؾ السمات اضطراب الشخصية الاعتمادية إلا عندما تككف غير مرنة تشكؿ

 (A.P.A.2000 :724كما انيا تسبب عجزا كبيرا في الأداء الكظيفي .)

 ملاحظة:

 أكثر( حتى يتـ التشخيص.ك لابد مف تكفر أربعة معايير )أ-أ
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 ىك:مف أىـ الصفات ليذا النمط مف اضطرابات الشخصية  -ب

 فرط الحاجة إلى أف يرعاه الآخركف.-

 الخضكع كالالتصاؽ بالغير.-

 تنتابو مخاكؼ الانفصاؿ.-

 الاضطراب في سف الرشد المبكرة. يبدأ -

 (178:2017.يتبدل في العديد مف المكاقؼ كالتفاعلبت الاجتماعية مع الآخريف.)غانـ -

 النظريات المفسرة لاضطراب الشخصية الاعتمادية:-12.3

 مدرسة التحميؿ النفسي:-1.12.3

 نظرية فركيد: -1.1.12.3

خاصة الست ك داف السنكات الأكلى مف عمر الطفؿ ىي أىـ سنكات لتككيف شخصيتو يرل فركي

كىي المرحمة الفمكية: :كالمرحمة التي تيمنا ىنا ىي حياة الطفؿ حيث قسميا إلى مراحؿ سنكات الأكلى مف

الفـ كينتج الاضطراب عف العلبقة القكية ك المصدر المبدئي لمذة ى ،الطفؿكىي في السنة الأكلى مف عمر 

أما العلبقة الضعيفة كالمتكترة مع الأـ يطكر الطفؿ مف خلبليا ،جدا مع الأـ حيث يصبح الطفؿ اعتماديا

 (27:2009.مشاعر عدـ الأمف)أبكأسعد،عربيات

كلسيطرتيـ عمى الطفؿ أثر في شخصية الطفؿ ف لردكد فعؿ الكالديف كيؤكد فركيد في ىذا السياؽ أ

المستقبمية  كنمكه النفسي، حيث إذا حدث تثبيت في المرحمة الفمكية تجعؿ الشخصية متسمة بالاتجاىات  

السمبية كالتكاكمية اتجاه الآخريف، كتسعى دائما للئشباع ع طريؽ الآخريف كعادة تتسـ  شخصية المثبت 

 (128:2004.قة بالآخريف) سفياففمكيا بعدـ النضج كالثقة المطم

(أساسات أراء آدلر في طبيعة 1989لخص كؿ مف دنكماير كشيرمف)نظرية آدلر: -2.1.12.3

 الإنساف كآدائو الكظيفي في المبادئ الخمس الآتية:
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ماعي:كؿ الأساليب السمككية ليا معنى ضمف السياؽ الاجتماعي كؿ السمككيات ليا معنى اجت-1

 .مثؿ الجماعة كالأسرة

ؿ السمككيات ليا غرض كمكجية بيدؼ:بالنسبة لآدلر أف الناس دائمكا السعي كراء ىدؼ ك-2

 المفتاح لفيـ سمككيـ.ك ذيمعنى، كىذا ى

 كنات مكحدة لا تقبؿ التفكيؾ.نأف الناس كي بحيث بالنسبة لآدلر:الكحدة كالنمط-3

 الشعكر بالتفكؽك ينتج السمكؾ لمتغمب عمى مشاعر الدكنية كيتجو نح-4

 (154-153: 2010.)ألف.للئدراؾ الذاتينتيجة ك السمكؾ ى-5

ىي السعي ضد الآخريف، كمبتعدا  ،كقد كصؼ آدلرثلبثة أساليب عصابية في السعي إلى التفكؽ

الآخريف، كىذا الأخير يسعى إلى التفكؽ مف خلبؿ استرضاء الآخريف كاستمالتيـ مف ك عف الآخريف، كنح

 (129: 1988.التفكؽ.)صالحأجؿ أف يساعدكه في السعي إلى 

أكد عمى أىمية المتغيرات الاجتماعية كالشخصية كالتي   :النظريات النفسية الاجتماعية-2.12.3

تنشأ ككحدة فريدة كخاصة بشخصية الفرد، فالإنساف كائف شعكرم يعرؼ أسباب سمككو كيشعر بنقائصو 

(. كتتمثؿ بعقدة الشعكر بالنقص التي تنشأ في مرحمة الطفكلة المبكرة بسبب 162 :1971 .)ىكؿ كلنذرم

 )الدلاؿ، النقص العضكم، الإىماؿ(.

كأعتقد أدلر أف الإرادة ىي التي تسمح لكؿ منا أف يختار أسمكب حياتو كأفترضَ أربعة أساليب  

لو كالتفكؽ مع قميؿ مف الحس كالاىتماـ استقلبك أساسية لمحياة. كيقير في أحد ىذه الأساليب اتجاه الفرد نح

 (.73-67: 1983.الاجتماعي )شمتز

القانكف الرئيس في حياة الفرد فبدلان مف إرادة التمتع ك )إرادة القكة( كىكأف قانكف الصراع كالتغمب ى  

 المذة عند فركيد.ك أ
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كضع أدلر الإرادة التي تحدد كؿ السمكؾ كتحتموُ، فالإنساف لدية إرادة القكة بدرجة كافية إذ تمكنو  

 (.264:1984.أف يييئ كينضـ حياتو الخاصة كالمستقمة )زبعكر

كقد أكد أدلر عمى الترتيب الكلادم الذم يحدد فيو اختيار أسمكب الحياة، فالطفؿ الأكؿ يتصؼ  

ية( كالأنانية كاستخداـ القكة مع الآخريف، بينما يحاكؿ الطفؿ المدلؿ أف يككف مركز بالاتكالية )الاعتماد

 (.237:1945.كىكذا يتحدد أسمكب الحياة )كدكرثانتباه، أما الطفؿ المنبكذ فيتكارل عف الأنظار، 

الإنساف كتطكره عبارة عف سمسمة مف الصراعات، فالإنساف ك أكد اريكسكف أف نم :اريكسكف -

أف يتجاكز صراعاتو النفسية كيتخطى حدكد الأزمة في كؿ مرحمة إنمائية ككؿ مرحمة مف مراحؿ يستطيع 

النفسي ك نمكه ليا دينامياتيا الاجتماعية كالنفسية كتمثؿ نقطة تحكؿ كقد قسـ اريكسكف مراحؿ النم

 الآتي:ك الاجتماعي عمى النح

الطفؿ، كتتميز بثقة الطفؿ بنفسو تحتؿ السنة الأكلى مف حياة : عدـ الثقة –الشعكر بالثقة  -

ا، اعتمادنا عمى نكع الرعاية التي يتمقاىا في  ف حكلو،كبالآخريف كفي العالـ كمو م كالتي قد يفقدىا تمامن

الأسرة. إذا كانت الأـ إيجابية كتظير المحبة كالمكدة لطفميا، فإف الطفؿ سيثؽ بالعالـ كبمف حكلو، 

نفسية كاجتماعية كعضكية لمطفؿ في الأسرة، فإنو يتطكر نحك عدـ كلكف إذا كانت الأـ لا تقدـ رعاية 

 الثقة في نفسو كالآخريف كالعالـ مف حكلو.

، حيث يتـ ف الثانية كالثالثة مف عمر الطفؿتحتؿ السنتي :مقابؿ الخجؿ كالشؾ –الاستقلاؿ -

لطيفنا أك عدكانينا  ا أك، مثؿ أف تككف لطيفن فسو. تتجمى في تعمـ ميارات معينةتحديد اعتماد الطفؿ عمى ن

غير قادر عمى ممارسة ىذه ، مما يجعمو ض إرادة الكالديف مع إرادة الطفؿ، كسكؼ تتعار تجاه شيء ما

، مما يؤدم إلى الشعكر بالخجؿ كالشعكر بالاستياء تجاه الآخريف. تتكافؽ ىذه المرحمة مع الأشياء

 المرحمة الشرجية لمفرد عند فركيد.
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سنكات( كىي ما يطمؽ عمييا  5-3كتمتد ىذه المرحمة مف) :مقابؿ الشعكر بالذنب  –المبادرة  -

عند فركيد كالتي حددىا بػ))المرحمة القضيبية(( الحدث ك اريكسكف ))سف المعب(( كىي تطابؽ مرحمة النم

ات التي يقكـ بيا كأف الميـ فييا الاستقلبلية كىنا يستمر الطفؿ ليككف أكثر تأكيدان لذاتو مف خلبؿ المبادر 

 كانت عنيفة تقكده لمشعكر بالذنب.

( سنو كتسمى 12-6تمتد ىذه المرحمة مف ) :مقابؿ الشعكر بالنقص كالدكنية  –المثابرة  -

بمرحمة الكمكف عند فركيد. إذ يتعرض الفرد في ىذا العمر لتأثيرات كضغكط جديدة خارج البيت تتمثؿ 

بالمدرسة. إذ يتعمـ الفرد ميارات جديدة كفؽ قكاعد معينة كأف التشجيع كالثناء يشجعيـ عمى التطكر 

 بالدكنية كاللبمبالاة.  أما السخرية مف أعماليـ يشعرىـك كالنم

تتشكؿ فييا صكرة (سنو كىي المرحمة التي 18-12كتمتد مف ) :مقابؿ خمط الأدكار -اليكية -

 .الإنساف عف ذاتو

إذ يتحقؽ الاستقلبؿ  ،(سنة كتتسـ بالاىتياج 25 – 19تمتد مف ) ك :مقابؿ العزلة  –الألفة  -

 الحماية كالكصاية(.عف الكالديف كالمؤسسات المشابية لمكالديف)مؤسسات 

 سنة. 50 -35تمتد مف   مقابؿ الرككد: -الإنتاجية -

كيلبحظ في المراحؿ الأربعة  إلى نياية العمر 50يمتد مف :مقابؿ اليأس كالقنكط –تكامؿ الذات  -

مف نظرية اريكسكف أف الثقة بالنفس كالاستقلبلية تنمكاف خلبؿ السنكات التككينية الأكلى فإذا لـ يعطي 

تتكافر فيو العكامؿ المحققة لحاجات الطفؿ مف ك الفرد الفرصة الكافية لتصريؼ ما عنده مف نشاط في ج

يرافقيا الشعكر بعدـ ك ف الاتكالية ىي التي ستنمتقرار فإكحرية كشعكر بالأمف كالاستقدير كعطؼ كنجاح 

الثقة كالخجؿ كالدكنية كالشؾ بقدرات الذات. كىذه السمة أم الاستقلبلية جاءت بشكؿ كاضح عند اريكسكف 

 (.225-212: 1983.) )شمتزمف المرحمة الثانية كما لاحقيا مف خصائص كالمبادرة.

 :النظريات الإنسانية  -3.12.3
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مف خلبؿ النضج ك يعتقد ركجرز أف الاستقلبلية تتحقؽ بتفاعؿ الفرد مع البيئة كتنم ركجرز: -

كالتعمـ الذم يتـ في مراحؿ نمكه غير مدة زمنية طكيمة مف خلبؿ تجارب الفرد كخبراتو كعلبقاتو بالأشياء 

 (. Rogers،90:1978المحيطة مف أشخاص كجماعات كقيـ)

كالشخص السميـ الذم  ،كيعد ركجرز الاستقلبلية أحد خصائص الشخص المتكامؿ في الكظائؼ 

يتميز بالإبداع كالبحث عف خبرات كتحديات جديدة بيدؼ تحقيؽ ذاتو بصكرة مستمرة كلا بد لو مف التخمي 

 (.404:1983.عف السمكؾ الذم أعتاد عميو باختيار ذاتو طريؽ الاستقلبؿ )شمتز

غير أساسية فكؽ ك فقد رأل أف ىناؾ بعض الأفراد يضعكف بعض الحاجات التي تبد ماسمك: -

إذ ىناؾ  ،لأنيا تضمف ليـ أقراران لكجكدىـ الشخصي، عمى الأقؿ مف كجية نظرىـ ،حاجاتيـ الأمنية

(. كأطمؽ 296:1983.بعض الناس يبحثكف عف المعرفة عمى حساب تعريض حياتيـ لمخطر )شمتز

 ،كأقترح أف تككف في تدرج ىرمي صغير منفصؿ ،جات بالحاجات الأساسية العمياعمى ىذه الحاك ماسم

كرأل أف إشباع ىذه الحاجات عمى  (،297:1983.أطمؽ عميو التدرج اليرمي الثاني لمحاجات)شمتز

كتندرج الاستقلبلية ضمف ىذا التدرج اليرمي الثاني  ،الشخصي لمفردك مفتاح النمك المستكل الأعمى ى

 (.16 -15 :1988.راردلمحاجات )جك 

يعد بياجيو مف أكائؿ الذيف اىتمكا بدراسة تنشئة الطفؿ  :النظرية التطكرية الإدراكية -4.12.3

تكالي بأنو يتمركز حكؿ ذاتو كلديو القدرة عمى مسايرة الآخريف السمكؾ الإك إذ ميز الطفؿ ذ ،اعيةالاجتم

في حيف يتميز  ،المحيطيف بو كلا يميؿ لمتغيير كيتميز بالجمكد الفكرم كينبع اتخاذ قراراتو مف الآخريف

 ،كالقدرة عمى الابتكار كالمركنة كتحمؿ المسؤكلية كاتخاذ القرار ،السمكؾ الاستقلبلي بالتعاكفك الطفؿ ذ

 (.24:1992.مايركيمتمؾ زماـ أمكره كيككف مركز تحكمو داخميان لأنو صاحب قرار )
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إذ  ،الابتدائية يتسـ بالتعرؼ عف طريؽ الاتصالات بالمجمكعةككذلؾ أكد بياجيو أف طفؿ المرحمة 

 إذ تظير لديو بكادر الاستقلبلية في، يعمؿ معيـ كيشارؾ فيما يككؿ إليو مف أعماؿ كنشاطات كمشاريع

 (.1:1982.ىذه المرحمة )عبد الرحيـ 

كاف الاستقلبلية سمكؾ ناتج مف المعاممة  ،نتاج تفاعمو مع البيئةك كأكد بياجيو عمى أف سمكؾ الفرد ى

ككمما كاف الفرد  ،التي يتمقاىا الفرد مف الكالديف أكلا ثـ مف المجتمع بشكؿ عاـ كتفاعمو مع تمؾ المعاممة

أكثر ذكاءان فأنو يحقؽ سمككان استقلبليان ما داـ قد أنجز البنى المعرفية الناتجة عف التغيرات في العمر التي 

اتجاه الاستقلبؿ لذلؾ سيككف مف الممكف التنبكء بالارتباط الايجابي بيف معامؿ الذكاء تسبب التطكر ب

 ((Mussen.1970 :91-92شدتو.ك كتكرار السمكؾ الاستقلبلي أ

 كيفية الخركج مف اضطراب الشخصية الاعتمادية: -13.3

 .تشجيعو عمى التعبير عف نفسو بصراحة ككضكح -

  .تجنب القذؼ كالإدانة كانتقاده باستمرار .بنفسودعو يقكـ بالأشياء البسيطة  -

 .ساعده في اتخاذ القرار، كلا تتخذ أم قرارات نيابة عنو -

 نصحو بطمب المساعدة مف طبيب نفسي متخصص. -

 ، لكف يجب أف يفكر في نفسو.بره أنو مف الجيد مساعدة الآخريفأخ -

كركزنا عمى اضطراب الشخصية  في ىذا الفصؿ تطرقنا لمشخصية ككؿ ما يتعمؽ بيا خلاصة:

الاعتمادية الذم ىك عنصر ميـ في دراستنا ىذه، كركزنا عمى النظريات، الأسباب، ككيفية الخركج مف 

 ىذا الاضطراب.

طفكلة، كمف بينيا الإفراط في الكالدية كالذم سنتطرؽ لو كمف بيف أىـ الأسباب ىك التنشئة أثناء ال

في الفصؿ المكالي، بحيث سنذكر الكالدية أنكاعيا ، أساليب التنشئة الاجتماعية كالإفراط في الكالدية.
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 :تمييد

الكالدية مينة لا يجب الاستخفاؼ بيا، فأثرىا بالغ عمى تربية الطفؿ كنكعية المجتمع، تمعب دكرا 

الطفؿ كىي خميط مف مككنات مختمفة كمرتبطة ارتباطا كثيقا بالكفاءات الاجتماعية ك أساسيا كجكىريا في نم

ىتماـ مف رة بعظيـ الاعتبار كالاكالمعرفية كىي مرتبطة بصفة الكالديف كحقكقيما ككاجباتيما،لذا فإنيا جدي

أجؿ مجتمع متكازف كسكم،كتعتبر الكالدية المتكازنة مف الصفات التي يجب تكفرىا في ام شخصيف 

 ، عاطفيا كحتى في بناء شخصيتو.جيؿ متكازف نفسيا ينكياف اف يككنا كالديف في المستقبؿ مف أجؿ نشأة

أسباب الإضطرابات التي ينعاني منيا أجياؿ كأجياؿ، مف كيعتبر الإفراط أك التفريط في الكالدية مف أىـ 

أجؿ ىذا في ىذا الفصؿ سنتعرض لكالدية بمعناىا العاـ، أنكاعيا، كأىـ شيء النكع المفرط في الكالدية 

 ماىك، ماىي أثره عمى بناء شخصية طفؿ الحاضر كمراىؽ كراشد المستقبؿ.

 تعريؼ الكالدية: -1

" كالتي تعني التكاثر PARENTEMمة مشتقة مف اللبتينية " نشاط تربية الأطفاؿ الكمك " ى

كالإنجاب. كتنطكم عمى الإنجاب جنبا إلى جنب مع ما يترتب لاحقا مف مسؤكليات  ككاجبات اتجاه 

 (Venkatsan،2019:2).الأبناء، كيتعمؽ الأمر أيضا بكيفية  تأثر شمكؾ الطفؿ كنمكه

كقد دخؿ مصطمح الكالدية إلى القكاميس مع بداية خمسينات القرف الماضي كيعرفو المجمس  

( بأنو" مجمكعة الطرؽ التي تجعؿ الشخص يعيش كيحيا cnsp) 2010الكطني لمساندة الكالدية سنة 

مية، الثقافية، ككالد، كىي العممية  التي تجمع بيف الأبعاد المختمفة لكظيفة الكالدية المادية، النفسية، القي

طفؿ، ميما كاف ىيكؿ الأسرة التي ينتمي إلييا مف أجؿ ضماف –راشد –كالاجتماعية، كىي تصؼ العلبقة 

راشد تحتكم عمى مجمكعة  مف الكظائؼ كالقكانيف –رعاية كتطكير كتعميـ الطفؿ، ىذه العلبقة طفؿ 

ح المصمحة العميا لمطفؿ بحكـ الارتباط كالالتزامات )أخلبقية،تعميمية، تربكية، ثقافية( كالتي تمارس لصال

 القانكني  )السمطة الأبكية( مسجمة في المحيط الاجتماعي كالتعميمي حيث تعيش الأسرة كالطفؿ.
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 عمى مجمكعة مف النقاط التي تميز الكالدية كىي:cnspكاتفؽ أعضاء مجمس

 طابعيا المتعدد الأبعاد. -

 كالسمطة الكالدية كطابعيا الترقكم. حيادية المصطمح كالتي تميز  بيف الكالدية -

 (sdaesf01.2011.المصمحة العميا لمطفؿ)ك مبتغى الكالدية ى -

ممارسات الكالدية بأنيا" تمؾ التركيبات التي تشمؿ مشاركة  " Darling &Steinbergكيعرؼ "

 .(Spera.2005 :125كالمراقبة مع كجكد أىداؼ كقيـ كطمكح") ،الكالديف

(:"ىي عممية تطكير كاستخداـ المعارؼ كالميارات المناسبة 1978)« Màrrisson »كيعرفيا

 .لمتخطيط، لمخمؽ، كالكلادة كالتربية كرعاية النسؿ"

الأخلبقية ،خاصة مف الناحية القانكنية ،":بأنيا كظيفة يقكـ بيا الكالديف la rousseيعرفيا معجـ "

 ثقافية.ك كاالسكسي

 ":الكالدية ىي  جكدة الكالديف مف أب كأـ.le petit Robertكيعرفو "

 ": الكالدية ىي مجمكعة العلبقات بيف الأبناء كالكالديف.Hachetteكيعرفو "

ىـ ك :ىي عممية تربية الأبناء كتكفير الحماية كالرعاية ليـ لضماف نمBritanicaكيعرفيا معجـ 

 الصحي  حتى مرحمة البمكغ.

الكالدية ىي مثؿ جميع الكظائؼ التي تـ   :2006لمعائلبت سنة كيعرفيا المجمس الأعمى الأكركبي 

طفؿ كتشمؿ –. الكالدية ترتكز عمى العلبقة كالديف أجؿ الاىتماـ بالأطفاؿ كتربيتيـ تفكيضيا لمكالديف مف

 ((Martin,Daly.2012 :120.الحقكؽ كالكاجبات مف أجؿ تنمية  كازدىار الطفؿ
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 الكالدية:  -الأبكة –البنكة -2

مف المفركض التفريؽ بيف مصطمحات الأبكة، الكالدية، كالبنكة حيث تعرؼ البنكة بأنيا: التعرؼ 

( إما عف طريؽ Segalen ،61:2000 )فراد المنحدريف مف بعضيـ البعضعمى  الركابط بيف الأ

 عف طريؽ النساء )البنكة الرحمية(، نتكمـ ىنا عف القرابة بالنسب.ك الرجاؿ)البنكة بالصمب(ا

ت بيف الكالديف مف نفس العائمة الأبكة  فيي مرتبطة بالبنكة لأنيا تأخذ في الاعتبار جميع العلبقا ماأ

 ( .748:2000Larousse) مف نفس المجمكعةك أ

كتعتبر الكالدية كمجمكعة العمميات التي تسمح لمبالغيف بممارسة دكرىـ الأبكم، بمعنى تمبية مطالب 

 (Lamour ;Baraco.2000النفسي.)ك العاطفي أالأطفاؿ عمى الصعيد الجسمي، 

 دكر الكالدية: -3

تعتبر الأىداؼ العالمية لمتربية ىي ضماف الصحة الجسدية كبقاء الأطفاؿ كتنمية القدرات السمككية 

 (Venkatsan  .2019:  2)لمحفاظ عمى الذات، كتعظيـ القيـ الثقافية مثؿ الأخلبؽ كالييبة كالانجاز.

 في التربية:نماذج كالدية  -4

 مف منظكر عمماء التربية: -1.4

تعتبر الأسرة ىي المنبع في أساليب تربية الأبناء ككؿ أسرة تتبع منيجا مختمفا في تربية أبنائيا، 

 كىناؾ عدة نماذج لتربية الأبناء كىي كما يمي:

اه مف النماذج التقميدية، كقد لخص "بالدكيف" سمكؾ الكالديف اتج ك: كىنمكذج" بالدكيف"-1.1.4

 الأبناء كفؽ ثلبثة أسس:
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  :الديمقراطية مقابؿ الاستبداد 

فرديتو، يشجعكنو عمى  الاعتماد ك في الكالدية الديمقراطية يحترـ الآباء حرية الطفؿ في الاختيار 

صة في أف يشارؾ في اتخاذ عمى نفسو، يتحدثكف معو باستمرار، يجيبكف عمى أسئمتو كيترككف لو الفر 

 الطفؿ يتسـ بالإبداع كالاستقلبلية كالاعتماد عمى النفس.كىنا نجد القرار،

أما في الكالدية الاستبدادية فالكالديف لا يتركاف لمطفؿ أم حرية لمتعبير،لا يترككف لو الفرصة في 

اتخاذ أم قرار فيـ مف يتصرفكف مكانو،لا يتحدثكف معو كلا يجيبكف عمى أسئمتو. كيتسـ أطفاؿ ىذا النكع 

 لعزلة كالقمؽ.مف الكالديف با

  :التقبؿ مقابؿ الرفض 

في حالة التقبؿ يككف الكالداف أكثر عاطفة لأطفاليـ يتحدثكف معيـ بألفة، لا ينتقدكنيـ كثيرا ييتمكف 

 ما يعطي للؤطفاؿ شخصية مستقمة.ك بشؤكنيـ أكثر كى

كدكديف،يكجيكف لا يعني كره الأبناء، كمف الكالديف يككنكف أكثر عدكانية،غير ك في حالة الرفض كى

ما يحد مف ك النقد المستمر لسمكؾ أطفاليـ، فيـ يتبعكف أسمكب الضبط المفرط في التعامؿ مع أبنائيـ كى

 إمكانية تككيف شخصية مستقمة ليؤلاء الأطفاؿ.

  :التساىؿ مقابؿ الإىماؿ 

في التساىؿ ينطكم عمى نكع مف السماحة، يككف فيو الكالداف أكثر حماية لأبنائيـ، يتدخمكف 

 يتقبمكنيا. تفاصيؿ حياتيـ ك

في حالة الإىماؿ يككف الكالديف أقؿ اىتماما بأبنائيـ، أقؿ تدخلب في حياتيـ،لا يبدكف ردة فعؿ تجاه 

 (228:2016.سمكؾ أبنائيـ.)العدكاف كالنجار

اىتـ" شيفر" بدراسة سمكؾ الأميات كتكصؿ إلى بعديف ميميف في التربية نمكذج" شيفر": -2.1.4

التحكـ مقابؿ الاستقلبؿ، كالحب مقابؿ العدكانية، فالحب يعبر عف دعـ مرتفع، أما العدكانية تعبر كىما: 
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كالتحكـ يعبر عف قكة مرتفعة. كمف ىنا صنؼ  ،عف دعـ منخفض، الاستقلبؿ يعبر عف قكة منخفضة

 "شيفر الكالدية إلى أربع تصنيفات: 

  :بالاستقلبلية كتككف القكة منخفضة  كىي تتسـ بالتسامح كالسماحالكالدية غير الميتمة

 العدكانية منخفضة.ك 

  :كىي تتسـ بالسيطرة كالتحكـ كتككف القكة مرتفعة بينما يككف الدعـ كالحب الكالدية المتسمطة

 منخفضا.

 كىي تتسـ بارتفاع الحب كالعطؼ )دعـ مرتفع( كزيادة التحكـ الكالدية ذات الحماية الزائدة :

 )قكة مرتفعة(.

  كىي تتسـ بارتفاع الحب كالعطؼ )دعـ مرتفع( كما أنيا تسمح الديمقراطيةالكالدية :

 (229:2016.بالاستقلبلية) قكة منخفضة()العدكاف كالنجار

طكر" بيكر" نمكذج" شيفر" لكنو أخذ بعيف الاعتبار بعد القمؽ العاطفي نمكذج "بيكر": -3.1.4

بالحناف كالتساىؿ كسمة مشتركة كلكنيـ يختمفكف مف مقابؿ اليدكء كذلؾ لأف  بعض أنماط الكالدية تتسـ 

حيث درجة العاطفة، كليذا جاء نمكذج" بيكر" ثلبثة عكامؿ تصنؼ عمى أساسيا الكالدية كىي: العاطفة، 

 التسمط، القمؽ، كخمص "بيكر" إلى ثمانية أنماط  مف الكالدية:

 :كيندرج تحتيا الكالدية ذات القمؽ المرتفع 

 ىذا النمط يتميز::الكالدية المتساىمة 

 منح الأطفاؿ قدرا كبيرا مف الحب. -

 لا يظير قدرا مف التسمط. -

 حدكدا عمى سمكؾ أطفاليـ.ك نادرا ما يضع ىذا النمط قيكدا أ -

 يعيش خكفا شديدا مف أف يصاب أطفاليـ بالإحباط. -
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 يعمؿ ىذا النمط مف الكالديف عمى إزالة ما يعترض الأطفاؿ مف عكائؽ. -

 أطفاؿ ىذا النمط مف الكالديف ب:يتميز 

 الشقاكة. الاستقلبلية ك -

 مع الراشديف بما في ذلؾ الكالديف.ك لكنيـ غير اجتماعييف سكاء مع الأطفاؿ الأقربيف أ -

 :كيتميز ىذا النمط مف الكالديف ب: الكالدية ذات الحماية الزائدة 

 منح الأطفاؿ قدرا كبيرا مف الحب. -

 نفس الكقت.يظير تسمطا عاليا في  -

 يبالغ في الاىتماـ. -

 سريع الاستجابة اتجاه ما يرتكبو الأطفاؿ مف سمككيات خاطئة. -

 لا يميؿ إلى معاقبة الأطفاؿ بدنيا. -

 يعتقد أف التقميؿ مف عاطفة الحب اتجاه الطفؿ ىي أفضؿ طريقة لمعقاب. -

 يحاكؿ إزالة أم عكائؽ تعترض سبيؿ الطفؿ. -

 مف الكالديف ب: يتميز أطفاؿ ىذا النمط

 كثرة الشككل. -

 الاعتمادية الزائدة. -

 يعمؿ عمى الحفاظ عمى اىتماـ كحب الكالديف لو. -

 ظيكر مشكلبت سمككية . -

 :كيتميز ىذا النمط مف الكالدية ب: الكالدية ذات العدكانية المتسمطة 

 إظيار قميلب مف الحب. -

 تسمط شديد. -
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 كالداف متشدداف. -

 الأسمكب العقابي.يستخدماف  -

 يظيراف قمؽ زائد. -

 كيتميز أطفاؿ ىذا النمط مف الكالدية ب:

 الانسحاب الاجتماعي. -

 معاقبة الذات. -

 عدـ قدرة عمى التعبير. -

 درجة عالية مف الاعتمادية. -

 :كيتميز ىذا النمط مف الكالدية ب: الكالدية ذات القمقة العصبية 

 يظير قدرا ضئيلب مف الحب. -

 تسمط ضئيؿ. -

 قدرا مرتفعا مف القمؽ. -

 (231:2016.ينظر ىذا النمط مف الكالديف لأطفاليـ عمى أنيـ ضعفاء.)العدكاف كالنجار -

 :الكالدية ذات القمؽ المنخفض 

 :كيتميز ىذا النمط مف الكالدية ب: الكالدية الديمقراطية 

 درجة عالية مف الحب اتجاه الأطفاؿ. -

 قدرا ضئيلب مف التسمط. -

 يعامؿ الأطفاؿ دكف ضغط. -

 يتيح للؤطفاؿ فرصة التعبير عف مشاعرىـ كأرائيـ. -

 إتاحة الفرصة للؤطفاؿ لممشاركة في المنافسات كالتفاكت فييا. -
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 يتميز أطفاؿ ىذا النمط مف الكالدية ب:

 أكثر استقلبلية. -

 أكثر قدرة عمى الإبداع. -

 :مف الكالدية ب:يتميز ىذا النمط  الكالدية المنظمة النشيطة 

 علبقة قكية بالأطفاؿ. -

 دعـ مرتفع. -

 تسمط مرتفع. -

 يركز كالدا ىذا النمط عمى ما ينفع الأبناء. -

 يشجع عمى استقلبلية الأطفاؿ في اتخاذ القرار. -

 يفرض عمى الأطفاؿ القيكد ذات الصفة المنطقية. -

 يركز تركيزا شديدا عمى ما ينفع الأبناء. -

 عمى الاستقلبلية. يشجع الأطفاؿ -

 يتعامؿ مع الأطفاؿ بحزـ كفؽ ما تقتضيو مصمحة الطفؿ. -

 يضع معايير عالية لمستكل الأداء الممتاز. -

 كيتميز أطفاؿ ىذا النمط مف الكالدية ب:

 يصبحكف أكثر صلببة في طريقة الإنجاز. -

 يككنكف منطقييف. -

 تنقصيـ الحرية في الاستقلبؿ  كالإبداع. -

 قكة الأنا الأعمى مرتفعة.لدييـ  -

 يبالغكف في احتراـ مف ىـ في مكقع سمطة. -
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 :يتميز ىذا النمط مف الكالدية ب: الكالدية القاسية المتحكمة 

 تسمط مرتفع في العلبقة بالأبناء. -

 حب قميؿ.-

 عدكانية كفرض القيكد عمى الأبناء.-

 :ز أبناء ىذا النمط مف الكالدية بكيتمي

 المضادة.العدكانية  -

 عدـ كجكد فرصة لمتعبير عف ىذه العدكانية في سمككيـ-

 انسحاب اجتماعي. -

 قمؽ كعقاب الذات. تكتر، ،خكؼ-

 :يتميز ىذا النمط ب:الكالدية الغير ميتمة 

 دعـ منخفض. -

 قمؽ منخفض. -

 قكة منخفضة. - 

 كيتميز أبناء ىذا النمط مف الكالدية ب:

 يككنكف أكثر عرضة لمجنكح. -

 عمييـ عدكانية كاضحة. كتبد -

 (78-64:  2014.أسعدك لا يمكنيـ التحكـ في سمككيـ.)أب -

يؤمف ىذا النمكذج بأف الأطفاؿ ينمكف بشكؿ عفكم  نمكذج المعاممة الكالدية الميبرالية: -4.1.4

 تطكرىـ.كليذا ىذا النمكذج يضع القميؿ مف الحدكد كيميؿ لعدـ تكجيو الأطفاؿ أثناء  كفؽ عممية النضج.



 انقصم انرابع: ماهية الإفراط في انىانذية

102 
 

 كالقكاعد أ ككىناؾ القميؿ مف الحدكد أ لدل الأطفاؿ حقكؽ كلكف لا مسؤكليات عمييـ،كؿ شيء مباح،

 كقد ييمؿ الأطفاؿ كينقص دكرىـ . يتميز ىذا النمكذج بالتعمؽ الذم يتجنب القمؽ. الأدكار.

و لا قيمة كيتميز أطفاؿ ىذا النمكذج ب: نقص تقدير الذات،أحساس بالإىماؿ كشعكر الطفؿ بأن

 (2016.لو.)العدكاف كالنجار

 مف منظكر إسلامي: -2.4

يحمؿ الإسلبـ الكالديف  مسؤكلية تربية الأبناء، فيـ أمانة في عنؽ الكالديف، كيحمميما مسؤكلية 

"ما مف مكلكد :انحراؼ الأبناء كما جاء في الحديث الشريؼ "قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـك صلبح أ

يمجسانو....." )ركاه البخارم(. كما  ضرب لنا رسكؿ الله ك ينصرانو أك الفطرة فأبكاه ييكدانو أإلا كيكلد عمى 

يطالب الآباء بالرفؽ بالأبناء كعلبج ك صمى الله عميو كسمـ المثؿ الأعمى في تكضيح أساليب التربية في

ى ىفكاتيـ كالعمؿ أخطائيـ بركح الشفقة كالعطؼ كاؿ رحمة، كعمى الآباء معرفة  البكاعث التي أدت إل

فياـ الأبناء نتيجتيا، كما لـ يفرض الشدة كالعنؼ في معاممة الأطفاؿ.)السبعاكم : 2010.عمى تداركيا كا 

141-144) 

كما جاء في الأثر عف عمي بف أبي طالب كرـ الله كجيو في معاممة الأطفاؿ "لاعبكىـ سبعا  

في رب" كمف بيف الأساليب الإسلبمية كأدبكىـ سبعا كصاحبكىـ سبعا ثـ أطمقكا ليـ الحبؿ عمى الغا

 التربية:

لأساليب إف القدكة الحسنة مف أبرز الكسائؿ في التربية، كمف بيف ا أسمكب القدكة: -1.2.4

، فإف كاف الأسرمك ف الأطفاؿ ينشئكف في الجالناجحة في التربية أف تككف الأسرة قدكة أماـ أطفاليا، لأ

ف كاف فاسدا كانت النتيجة سيئة.)أب  (261:1998.جادكك صحيحا كانت نتيجتو جيدة كا 

دائـ التأثير، مف المعركؼ أف أسمكب الترغيب إيجابي، باقي الأثر،  أسمكب الترغيب كالترىيب: -2.2.4

لأنو يعتمد عمى الخكؼ  يثير في الإنساف الرغبة الداخمية كيخاطب كجدانو، بينما أسمكب الترىيب سمبي،
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الترغيب كالترىيب  كمة كالاعتداؿ في استخداـ أسمكبيآني يزكؿ بزكاؿ المؤثر، كلابد مف مراعاة الحك كى

 (65:2014.قحكتحتى يككف ىناؾ تكازف بينيما كيؤدياف النتيجة المطمكبة.)م

إف استعماؿ الخطاب الميف المميء بالرفؽ كالمحبة يككف ناجحا في  أسمكب المكعظة: -3.2.4      

ذ قاؿ 13إيصاؿ الرسالة للؤطفاؿ كما جاء في سكرة لقماف الآية رؾ يعظو يا بني لاتشك لقماف لابنو كى" كا 

 )القرأف الكريـ(بالله إف الشرؾ بالله لظمـ عظيـ"

" أدع إلى سبيؿ ربؾ 125الآية  ،قاؿ الله تعالى في سكرة النحؿ أسمكب الإقناع الفكرم: -4.2.4      

بالحكمة كالمكعظة الحسنة كجادليـ بالتي ىي أحسف" مف ىنا يتضح أف أسمكب الإقناع الفكرم يؤثر في 

إذا اقتنعت يخاطب العقؿ، لأف النفس البشرية تميؿ إلى الاستجابة ك المستمع أكثر مف أم أسمكب آخر في

 بالمنطؽ.

نقص عميؾ  فح" ن3 تعالى في سكرة يكسؼ الآية قاؿ الله أسمكب التربية بالقصص: -5.2.4      

ف كنت مف قبمو لمف الغافميف". كمف ىنا جاءت أىمية التربية بالقصص  أحسف القصص بما أكحينا إليؾ كا 

ثناياىا حتى لا يندمج السامع مع  يتـ إدماج العبر كالعظات في فخاصة إذا ككانت في قالب مشكؽ، كا

 (150:2010.الأحداث كينسى اليدؼ مف القصة.)السبعاكم

 أنكاع الكالدية: -5

الكالدية الإيجابية ىي مجمكعة مف الأدكات التي تسمح للآباء بإدارة ىذا  :الكالدية الإيجابية -1.5

الطفؿ الفضمى )تأتي احتياجات ، مع إعطاء الأكلكية لمصالح نكع مف المكاقؼ الصعبة بشكؿ أفضؿال

 .الأطفاؿ قبؿ احتياجات الكالديف( كتعزيز نمكىـ

تتمحكر التربية الإيجابية حكؿ تبني أسمكب تعميمي كسمكؾ يمبي احتياجات الطفؿ مف حيث المكدة 

   حيث يُظير الآباء الدؼء ،كالأمف كالانتماء كالتكاصؿ الآمف. أسمكب تعميمي يركز عمى رفاىية الطفؿ

 كالحساسية كالتقبؿ كالدعـ تجاه طفميـ.  التسامح ك
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العسكرم( كأسمكب التنشئة ك الكالدية الإيجابية ىي الكسيط السعيد بيف أسمكب التربية الاستبدادم )أ

يضع القكاعد كيحد مف احتياجات الطفؿ لمتطكر كالنمك لتطكير  كالمتراخي(: فيك المتساىؿ )أ

 (123: 2010.)الجندمكامؿ.

 الكالدية المفرطة: -2.5

 :الكالدية المفرطة تعريؼ -1.2.5

ضعكف (:"الكالديف المفرطيف في الكالدية ي2015" ) Dominique Houssonlonge" تعرفيا

يقكمكف غالبا بالأعماؿ في مكانيـ لتجنب الأخطاء، يكقظكنيـ كيحفزكنيـ  ،أبناءىـ بعيدا عف كؿ الأخطا

يضيعكا أية فرصة لمنجاحيف يراقبكا مسارىـ الدراسي، يضاعفكف  منذ الأشير الأكلى مف حياتيـ خشية أف

بمقارنتيـ مع الأطفاؿ  مكاد الدراسة كالنشاطات اللبصفية، يراقبكف صداقاتيـ، يقيمكف باستمرار نمكىـ

 (  Houssonlonge.(4: 2015.الآخريف"

فيـ  أطفاليـبأنيا خكؼ الآباء كالأميات عمى مستقبؿ  ": Eva millet,2016" إيفا ميمي كتعرفيا

دائما يسعكف إلى إعدادىـ بأفضؿ طريقة ممكنة مف خلبؿ تقديـ أفضؿ المدارس ليـ، كشراء أفضؿ 

الألعاب ليـ كتسجيميـ في جميع الأنشطة اللبصفية الممكنة لضماف مستقبؿ باىر ليـ. الكالديف المفرطيف 

ليا في أسرع كقت ممكف، كليذا ىـ يعتبركف طفكلة الطفؿ "ممعبيـ في الكالدية يريدكف طفلب مثا

 (Millet.2016الخاص،يديركنو كما يريدكف".)

شباع حياتيـ  الإفراط في الكالدية ىي "تربية ميككسة مكثفة للؤطفاؿ،تقكـ عمى الحماية المفرطة كا 

 بأنشطة متععدة"

الكالديف جاىديف بكؿ الكسائؿ ىي محاكلة " S .Venkatesan("2019:)"فانكاتسكفكيعرفيا 

الفرصة في تكفير أقصى قدر مف الرعاية كالاىتماـ لضماف النجاح كالتقدـ  كضماف عدـ إضاعة الكقت أ

 .لطفميـ"
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 (Venkatesan.2019 :23) 

شيء نخجؿ منو ك أ (:ىي ليست مرضا،2017)Bruno humbeeckبركنك ىامبيؾ كيعرفيا 

نما ميؿ تربكم  ثقيؿ، مرىؽ كمثير لمقمؽ في بعض الأحياف،كغير مريح لمكالد كليست حتى انحراؼ، كا 

الذم يحمؿ عمى كاىمو ضغط رىيب في مجاؿ التربية،كفي غالب الأحياف مزعجة لمطفؿ الذم يشعر 

 بضغط لا يطاؽ.

الإفراط في الكالدية تتشكؿ  كنكع مف الكالدية كالتي مف خلبؿ الكماؿ الذم تيدؼ إليو كالأىداؼ 

التي تفرضيا عمى نفسيا، كيميؿ إلى إعطاء التربية كالتعميـ قكة لا متناىية كغير محدكدة الغير متناسبة 

 (Humbeeck .2017 :16).مكتك ككأنيا مسألة حياة أ

في مأمف مف جميع  بأنيا "الآباء كالأميات الذيف يحافظكف عمى أطفاليـ :"ufapec"كيعرفيا

الأخطار، فيـ يفعمكف في كثير مف الأحياف أشياء مف أجميـ لتجنب الأخطاء، فيـ يكقظكنيـ كيحفزكنيـ 

مف الأشير الأكلى مف حياتيـ خكفنا مف أف يفكتكا الفرص. النجاح، كمراقبة حياتيـ المدرسية، كزيادة عدد 

قييـ تطكرىـ باستمرار مف خلبؿ مقارنتو بتطكر الدكرات كالأنشطة اللبصفية، كالتحقؽ مف صداقاتيـ، كت

 الأطفاؿ الآخريف 

(: بأنيـ الآباء الذيف يقكمكف بحماية أبنائيـ 2013)Myriam Jezequelميرياـ جيزيكاؿ كتعرفيا 

كيسعكف بجميع الطرؽ لإبقائيـ في مأمف مف جميع الأخطار، فإنيـ يراقبكف حياتو المدرسية بلب كمؿ، 

يفكت  أفكينطمقكف بلب تكقؼ مف نشاط خارج المنيج إلى آخر خكفا مف  صدقاتو،كيراقبكف عف كثب 

ة كاحدة فقط يتخذىا الآباء باسـ ىناؾ خطك ،في النجاح.كمف الحماية إلى الحماية المفرطةة أضؿ الفرص

 ((Jezequel.2013 :14 الحب.

المجتمعات الصناعية، نتيجة نمكذج تعميمي ينظر إليو بشكؿ أساسي في ك الإفراط في الكالدية ى

منذ حكالي ثلبثيف سنة حيث تسكد التنافسية مما  لكلايات المتحدة الأمريكية ككنداظير كمصطمح في ا
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يجعؿ الكالديف منغمسيف في سباؽ بيدؼ التأكد مف نجاح أطفاليـ في الحياة، كانتقؿ  إلى العالـ كمو في 

 لاجتماعي ككأنو عدكل سريعة الانتشار. الآكنة الأخيرة بسبب كسائؿ الإعلبـ ككسائؿ التكاصؿ ا

 ماليست عميو الإفراط في الكالدية: -2.2.5

تنتج نتيجة  ىي لا تحتكم في ذاتيا أية جرثكمة معدية، كلا الإفراط في الكالدية ليست مرضا: -أ

احتكاؾ  بيف مع أم عنصر يعتبر مسببا للؤمراض، كلا مف أحد الكالديف الأصحاء مع أحد الكالديف 

 الآخريف المحتمميف كالذم يعتبر مفرط في الكالدية.

ط في الكالدية كما تمتقط جرثكمة بالعدكل، كلا نسقط في الإفراط في الإفراط في لا تمتقط الإفرا

 فيركسية. الكالدية كضحية عدكل

نما الإفراط في الكالدية ينتج بنية الكصكؿ بالأطفاؿ إلى مستكل عالي يضمف ليـ مستقبؿ زاىر.  كا 

فقط مسار ك ىذا النكع مف الكالدية لا يعتبر انحرافا  كلا خطأ ى :خطأالإفراط في الكالدية ليست  -ب

أكلياء فقط قمقيف يريدكف مراقبة كؿ يتخذه الأكلياء حتى لا يترككا أم شيء لمصدفة في تربية أبنائيـ، ىـ 

 .ر الفشؿ في المستقبؿما يتعمؽ بأبنائيـ مف أجؿ  ضماف أف ينجح أبناءىـ بدكف خط

الكالديف المفرطيف في الكالدية  يزيدكف في الضغط بعض الحالات عمى أبنائيـ فقط مف أجؿ تكجيو 

 المسار الصحيح الذم يضمف ليـ المستقبؿ المنشكد. كأطفاليـ نح

ىذه الطريقة في الاستثمار المفرط في الكالدية  لا يمكف الإفراط في الكالدية ليست اضطرابا: -ج

في حدكد أنيا لا تظير  نقص كلا تسمط الضكء عمى خمؿ كلا تبيف أم ضعؼ.  اعتبارىا كنكع مف العيكب

بحيث يمكف اعتبارىا كخمؿ في الآلة التعميمية كالتي كاف مف المفركض أف لا تحيد عف أىدافيا كلا تخرج 

 عف السكة.
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عميمية، كبما أف الكالديف المفرطيف في الكالدية لا يتقبمكف أم فشؿ لأبنائيـ خاصة مف الناحية الت

كقعكا فريسة لمقمؽ الشديد.)فقط مجرد التخيؿ عمى أنيـ يمكف أف  كخكفا مف المجيكؿ الذم يكاجييـ 

 يفشمكا بالرغـ مف كؿ الجيكد المبذكلة لمنجاح، يجعؿ الكالديف عرضة لمقمؽ الحاد.(

نما باستثمارىـ الخاطئ في مجاؿلا  التعميـ  يصبح الآباء مفرطيف في الكالدية بارتكاب الأخطاء كا 

 لضماف مستقبؿ أبنائيـ.

حتى خطأ خفي في  ك أىي ليست انحرافا عف الطريؽ : الإفراط في الكالدية لا تعتبر انحرافا -د

المسار، ىي فقط عبارة عف كالديف حريصيف فقط عمى مراقبة كؿ شيء كيرافؽ الطفؿ في كؿ شيء بدكف 

لو حتى يصؿ إلى نياية الطريؽ متاح ك كؿ ما ىلمحظة  لأنو يرد أف مف ىذا الطفؿ أف ينجز ك أف يتركو كل

 (Humbeeck.2017 :14-39).بكؿ نجاح

لى عدـ ترؾ أم شيء لمصدفة في مرافقة الطفؿ، ك ىي فقط إشارة إلى اتجاه في التربية يدع ا 

كالميؿ إلى تحديد أىداؼ تعميمية عالية بشكؿ مفرط  انعطاؼ يدفع بالمطالبة بأداء تعميمي لا تشكبو شائبة

 قد يفكؽ قدرات الطفؿ.

كما ذكرنا في السابؽ الإفراط في الكالدية ليست مرض متلازمة الإفراط في الكالدية:  -6

نما ىي كما يصفيا )ك أ ( بالجحيـ المغمؼ بالنكايا الحسنة كيتجمى ىذا الشكؿ مف Humbeeckاضطراب كا 

عاـ في ظيكر ثلبثة أعراض تميؿ إلى تعزيز بعضيا البعض مف خلبؿ تنظيـ أنفسيـ في الكالدية بشكؿ 

 متلبزمة.

يؤدم الإفراط في الكالدية إلى إرىاؽ الطفؿ في نفس الكقت الذم يرىؽ فيو  ،في شكمو المشدد

 كالديو، الرىاب المدرسي، إعاقة التعمـ، ظيكر صعكبات تعميمية معاصرة،فرط الحركة.

 ـ الكصكؿ إلى نكبة ىذه الأعراض في مرحمة المراىقة .غالبا ما يت
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بعد  .مثؿ الخميرة عمى الخبز، إنيا تضخـ كؿ شيء المراىقة نفسيا ليا تأثير عمى العممية التعميمية

 يعتبركنيا أزمة مراىؽ.ك ذلؾ يدؽ الكالداف ناقكس الخطر 

مف المخاطر بالنسبة لمكالد ك تخممف الكاضح أف ممارسة الكالدية المفرطة كالتعبير عف أعراضيا لا 

التي فرضيا  أكلا كقبؿ كؿ شيء الذم يضع مطالب مفرطة كيستيمؾ نفسو بالمكاصفات غير المتناسبة

عمى نفسو، ثـ بالنسبة لمطفؿ الذم يتعرض لضغط أبكم قكم نكعا كغالبا ما تككف ضمنية يجبر الطفؿ 

ى فشؿ، كيحزف عند أدنى صعكبة كيخاؼ مف كؿ عمى طمأنة الكالد الذم يشعر بالقمؽ باستمرار عند أدن

 . ةقبة في ىذا السباؽ مف أجؿ السعادكأنو ع ك كبعيد، يبدك شيء، مف قريب أ

 :في الكالدية الكالديف المفرطيفصكر  -7

 الكالديف "اليميككبتر": -1.7

في إنو  الشخص الذم "يطير فكؽ طفمو"، يبقى قريبا منو كيتحكـ في كؿ ما يحدث في حياتو، كى

حالة تأىب في جميع الأكقات كلا يترؾ مجالا كبيرا لاستقلبلية الطفؿ."ماذا تفعؿ؟ أيف تذىب؟ مع مف 

 ثـ ينظر إلى العالـ الخارجي عمى أنو خطير لمغاية. تتسكع؟ ىذا الكالد يبالغ في حماية طفمو.

لحب كالمنطؽ سمسمة ا ك، مؤلف"فكستر كلبيف" ك "تشارلز فام"مصطمح" الكالد اليميككبتر" صاغو 

مف طرؼ « newsweek » العائمي، تـ نشره مف خلبؿ مقاؿ في المجمة الإخبارية الأمريكية

« Zeman » كيصؼ الشخصية بأنيا "شخص بالغ دائما في حالة تأىب يراقب الطفؿ  1991سنة

سنة كمستعد لتقديـ المساعدة غير المرغكب فييا، كقد أصبح ىذا المصطمح شائعا حتى دخكلو القامكس 

2011(.Bristiow.2019 :9 ) 

كانت ردكد أفعاؿ الإعلبـ عمى الرقابة الأبكية التي تركزت عمى أباء الأطفاؿ  كفي السنكات الأخيرة 

سنكات الأما  .( Bradley and Olson.2014 :314) الثانكيةك المتكسطة أ في المدرسة  الابتدائية،

عمى الكالديف اليميككبتر في الجامعة كيتضمف حكايات مثؿ كتابة اختبارات  الأخيرة فقد ارتكز النقاش
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بدأ النقاش الإعلبمي  قد . كحتى الاتصاؿ بأساتذة الكميات للبعتراض عمى درجات أبنائيـك أ أبنائيـ

مف  بالتركيز عمى التربية المكثفة التي يمارسيا الآباء عمى أبنائيـ حتى البالغيف منيـ حيث أف الكالديف ىـ

 .(Bradley and Buckanon.2014:31 ) . ـ كيناقشكف أجكرىـ مع المستخدميفيختاركف ميف أبنائي

الكالديف "اليميككبتر" ىـ الذيف يتكافؽ ممفيـ الشخصي مع أكلئؾ الذيف يدكركف باستمرار حكؿ 

  (Millet،2016أطفاليـ.)

 زائدا لتجارب أطفاليـ كمشاكميـ.ا عندما يكلي الكالديف اىتمامك أسمكب الكالديف اليميككبتر ى

 الكالد الذم: كباختصار الكالد اليميككبتر ى

 يبقى قريبا مف ابنو. -

 يتحكـ في كؿ ما يحدث في حياتو. -

 لا يترؾ لو مجالا للبستقلبلية. -

 يبالغ في حماية ابنو. -

 أنو خطير جدا.بينظر لمعالـ الخارجي  -

كالمعركفة أيضا بالكالدية "جزازة العشب" كىي مصطمح شائع الاستخداـ  الكالديف" الجرافة": -

لأسمكب الكالدية الذم يشير إلى مكقؼ الآباء الذيف غالبا ما يبذلكف قصارل جيدىـ لإزالة العقبات مف 

شراكيـ بشكؿ مفرط، كالإفر  اط حياة أطفاليـ، الكالديف "الجرافة" غالبا ما يقكمكف بإساءة معاممة أطفاليـ كا 

 .أنفسيـبفي حمايتيـ لدرجة أنيـ يأخذكف فرصتيـ في اكتشاؼ أم شيء  

عمى الرغـ مف أف ىذا النكع مف الاتجاه الأبكم كاف مكجكدا منذ عصكر، إلا أنو أصبح جزءا مف 

العامية الشعبية عندما بدأت كسائؿ الإعلبـ الأمريكية في التدقيؽ في أحداث قمة مف المشاىير الذيف 

يعتقد الخبراء أف البالغيف الذيف حرمكا مف الامتيازات كالفرص  .سة التعميمية لتسجيؿ أطفاليـيرشكف المؤس

 كأطفاؿ غالبا ما يصبحكف كالديف "جرافة" لتعكيض أطفاليـ بشكؿ مفرط.
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غالبا ما يستخدـ مصطمح الكالديف الجرافة بالتناكب مع الكالديف "اليميككبتر" كيختمؼ النكعيف في 

بدلا مف القفز عند كجكد مشكمة  افة" تركيزه ينصب عمى تكقع مشكمة ما قد يكاجييا طفمو،أف الأكؿ"الجر 

كىذا أسكأ لأنو يبيف لمطفؿ أنو لا يمكنو التعامؿ مع المكاقؼ الصعبة، كىذا يتركو دائما يتكقع الفشؿ كليس 

 (Cohen,2020النجاح.)

بنائيـ حتى لا يضطر الأبناء لمكاجية لجرافة أنيـ يقكمكف بالعمؿ مكاف أكمف مساكمء الكالديف ا

فالآباء  ، كيرل عمماء النفس أف الآباء يساعدكف أطفاليـ دكف معرفة الضرر المحتمؿ لسمككيـ،العكاقب

يجاد حؿ بأنفسيـ.ك الجرافة يسرقكف مف أطفاليـ فرصة مكاجية العقبات أ  ا 

 الكالد الذم: ككباختصار الكالد الجرافة ى

 لة العقبات مف أماـ ابنو.يبذؿ قصارل جيده لإزا -

 الإفراط في حماية ابنو. -

 لا يترؾ فرصة لابنو في اكتشاؼ أم شيء بنفسو. -

 يحاكؿ تعكيض ابنو بشكؿ مفرط. -

 يقكـ بالعمؿ مكاف ابنو حتى لا يضطر ىذا الأخير إلى مكاجية العكاقب. -

 :)الدركف(الكالديف "طائرة بدكف طيار" -

لا نسخة مطكرة مف الك ك طيار"ما ىالكالديف "الطائرة بدكف  لديف "اليميككبتر" يتحكـ في حركات طفمو اا 

 قدر استطاعتو.

ىذا النكع مف الكالديف تقكده رغبة ممحة في نجاح أبنائو المطمؽ بأية طريقة حيث عميو أف يستيدؼ 

أقرب  كى أفضؿ مدرسة، أفضؿ الجمعيات، أفضؿ طعاـ، أفضؿ تعميـ،... إلخ، مفيكـ ىذا الاتجاه الأبكم

حتى إزالة العقبات التي قد تسبب ك يقكـ باستراتجيات مصاغة بدقة لتجاكز أ إلى مفيكـ الإدارة الجزئية.
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الكالديف " الطائرة بدكف  كف لمطفؿ أف يشعر بأفضؿ المشاعر.يمك  صعكبة في حياة الأطفاؿ.ك معاناة أ

 طيار"متكرطكف في اختيارات الطفؿ بحيث يتـ تخريب استقلبليتو.

ليـ صحيح كالأفضؿ في ك ا السمكؾ الكالدم يظير مكقؼ الكالديف الذيف لا يسمحكف إلا بما يبدىذ

مستكل التطكر ك أ سكاء المستكل التعميمي، لأبنائيـ عمى كؿ المستكيات -كأشخاص راشديف -نظرىـ 

لدركس أفضؿ ا ،أفضؿ البرامج التمفزيكنية الألعاب،حسف المدارس، أفضؿ الشخصي يختاركف لأبنائيـ أ

 شريطة أف تككف أفضؿ الأشياء كأف تساىـ في تطكر الأبناء عمى جميع الأصعدة. ،الخصكصية

 .الضغكطاته سينيار بدكف أدنى شؾ تحت ىذ الالتزاماتكغني عف القكؿ أف الطفؿ المعرض ليذه 

( Trethowan,colon ;1965 :55-66) 

 إنيـ يعيقكفالكالديف "الطائرة بدكف طيار" يأخذكف الطفؿ إلى مستكل جديد مف المراقبة المفرطة، 

 نمكه كتطكره بشكؿ مستقؿ.

 الكالد "الدركف" ىكالكالد الذم:

 تقكده الرغبة الممحة في نجاح ابنو بأية طريقة. -

 يعمؿ المستحيؿ ليتجاكز العقبات الممكنة. -

 عاناة ابنو.يزيؿ أية عقبات تسبب م -

 يتكرط في اختيارات ابنو. -

 يخرب استقلبلية ابنو. -

 لا يسمح إلا بما يبدكلو صحيح في نظره لابنو عمى كؿ المستكيات. -

 يقدـ لابنو أفضؿ الأشياء شريطة أف تساىـ في تطكره عمى جميع الأصعدة. -

 يقدـ مستكل عاؿ مف المراقبة. -
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كاليميككبتر ىي كسائؿ مكاصلبت كتنقؿ، مما يسمح بمتابعة الطفؿ الطائرة بدكف طيار  ملاحظة:

 ،ىي رياضة تحديد مسار تمارس عمى الجميد curlingفي كؿ مكاف كمراقبتو ككذا تكقع رغباتو، بينما اؿ

يصاليا إطلبؽ حجاىي رياضة يتنافس فييا فريقاف لإ لى أقرب نقطة ممكنة رة مصنكعة مف الجرانيت كا 

 .ؿ تغيير مسارىا باستمرارلبالمنزؿ مف خمف دائرة تسمى 

 :« parent « curling"الشباؾ"الكالديف -4.7

 كه كيرغبكف في نقمو إلى أطفاليـيعرفكف بأنيـ الآباء الذيف يركزكف عمى النجاح الاجتماعي الذم بن

الأرض" لضماف ىذا النجاح، يستثمر الكالد المفرط طاقة لا تصدؽ في تغيير بيئة الطفؿ، في "تحضير 

كاف الطفؿ ينزلؽ عمى مسار جميدم تمت صيانتو ك الممكنة، كما ل ةبحيث تتـ رحمتو مع جميع المرافق

نشاط في كؿ مرحمة مف بشكؿ مثالي. كيعتقد الآباء أف بإمكانيـ تكجيو حياة أطفاليـ مف خلبؿ المشاركة ب

 باختصار. مراحؿ نمكىـ

 تظير الاتجاه العصابيك  الإفراط في الكالدية، ىذه الحركة المغيرة لممسار تكضح تماما متلبزمة

 (Ledrman,1978 :495) لمكالديف الذيف يتصرفكف باستمرار مف أجؿ تعزيز سعادة الطفؿ كنجاحو.

إلا أف الأكلياء يعممكف المستحيؿ لتغيير مسار  كماى  curlingتشبيو الأكلياء بيذه الرياضة اؿ

بمعنى أف الطفؿ ، ناغمة متبكعة بإطلبؽ في الكقت المناسب(أبنائيـ حسب ما يظنكف أنو الأفضؿ)رمية مت

لا يمكنو أف يتخذ مسارا إلا الذم حدده الكالداف ككأنو حجر المعبة يجبر أف يصؿ لميدؼ ميما كاف الجيد 

 المبذكؿ .

مف أجؿ  لكة، سيمة،( يميدكف الطريؽ أماـ أبنائيـ حتى تككف ساcurlingالكالديف "الشباؾ")

باء أنيـ يعدكف الطريؽ لمطفؿ بدلا منشكد ليذا يكصؼ ىذا النكع مف الآماف لميدؼ الكأالكصكؿ بسرعة 

 (Humbeeck،2017".)مف إعداد الطفؿ لمطريؽ
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الالتزاـ بضماف سلبمة  ك( بأف الآباء يكاجيكف ضغطا مزدكجا، كىBristow،2014) بريستك أظير

لأبنائيـ في الانطلبؽ في مرحمة البمكغ أطفاليـ كنجاحيـ في مكاجية النقد لأنيـ فشمكا في السماح 

حد كالعشريف بالكالدية ما اصطمح عميو في القرف الكاك أ كالاستقلبلية عنيـ، كىذا ماسماه بالأبكة المتطفمة

 .المصابة بجنكف العظمة

إنيـ الأشخاص  ،إنيـ الآباء الذيف يحاكلكف دائما إزالة جميع الحكاجز بعيدا عف طريؽ أطفاليـ

ىـ نكع مف  عمى التأكد مف حصكؿ أطفاليـ عمى كؿ ما يحتاجكف إليو، كالاستفادة مف كؿ ميزة،العازمكف 

 تيـ، مف الميد إلى الجامعة،يالكالديف الذيف يسعكف لمقضاء عمى التكتر كالاحتكاؾ كالشدائد عمى ذر 

 يقكدكف الزماـ في خمؽ بيئة خالية مف العكائؽ لأطفاليـ.

ياضة دقيقة جدا تمارس عمى الجميد بأحجار الجرانيت، مقطعة "الشباؾ" نسبة إلى ر  :ملاحظة

كضع الحجارة في أقرب مكاف ممكف مف ىدؼ دائرم مرسكـ عمى  ككمصقكلة كفقا لقالب دكلي، اليدؼ ى

 الجميد يسمى المنزؿ.

 الكالد الذم:ك الكالد "الشباؾ" ى

 لضماف ىذا النجاح.يركز عمى النجاح الاجتماعي الذم بناه كيرغب في نقمو إلى أطفالو  -

 يستثمر طاقة مفرطة في تغيير بيئة الطفؿ. -

 يعتقد أنو بإمكانو تكجيو  حياة طفمو. -

 يعمؿ المستحيؿ لتغيير مسار ابنو حسب ما يظف أنو الأفضؿ. -

 يميد الطريؽ أماـ ابنو حتى لا تككف فيو أية عقبات. -

 بنو عمى كؿ ما يحتاج إليو.إالتأكد مف حصكؿ  -
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 السياؽ التاريخي للإفراط في الكالدية: -8

إف تسمية الكالديف المفرطيف في الكالدية كالمستخدمة عمى نطاؽ كاسع في العالـ المتقدـ ذكرت في 

مقاربة عامة مرتبطة بجيؿ مف الأطفاؿ الذيف يطمؽ عمييـ جيؿ الألفية،أم الذيف كلدكا بعد نياية القرف 

 عندما خضع تعميمو لتغيير جذرم. ،ريفالعشريف، كبداية القرف الكاحد كالعش

( عمى الكالديف كاصفا إياىـ بالكالديف المصابيف بجنكف Furedi،2001أطمقو)ىذا التغيير الذم 

عصر "الطفؿ المستحؽ للبىتماـ" ك بعصر "الطفؿ المحمي" أ (Strauss،2000) ما كصفوك  العظمة،

عاطفي كأصبحت في ما بعد ضركرة  جسدم،حيث في البداية كانت فقط أبكة تحمي الطفؿ مف أم خطر 

 حتمية.

بعد ذلؾ أصبحت الكالدية نشاط يجب ممارستو بضمير حي، مف أجؿ الحصكؿ عمى طفؿ مثالي 

 مف حيث الصحة كالتعميـ كالنجاح كالسعادة.

ىي طريقة مناسبة لتربية الطفؿ كالتي يجب أف تتمحكر حكؿ الطفؿ فقط، كيتـ  ثـ أصبحت بعد ذلؾ

كأف تككف العممية  كالديف أف يككنا منخرطيف عاطفيا،طرؼ خبير، كعمى ال تكجيييا مف

 (Hays،1996مكمفة.)

كبعدىا دخؿ مصطمح الكالدية المفرطة بأنكاعو في قامكس المصطمحات المتداكلة يصؼ كالديف  

 ىميـ الكحيد ىك"إنتاج" طفؿ ناجح في جميع الجكانب ميما كمؼ الأمر مف جيد كماؿ ككقت.

فيناؾ العائمة ىي جزء مف الشجرة  شبيت العائلبت بالشجرة، ككؿ عائمة تصنيؼ العائلات: -1.8

كنمط تعامؿ مع أفراد الأسرة كسنتطرؽ  ،نييعائمة نمط تكك كلكؿ  ،"الجذع"، كالعائمة"الجذر"، كالعائمة"التاج"

 في ما يمي إلى تعريؼ كؿ نكع.
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، كالتي تتمركز حكؿ تعتبر العائمة ىي  النكاة كىي العائمة النككية كالتي الجذع:العائمة  -1.1.8

نفصاؿ تداد الطبيعي لمعائمة لكف دكف الامؽ الفركع"الأبناء" حيث يمثمكف الاالجذع"أم الكالديف" ايف تمتص

 عنيا، 

 أم فرع يعتمد عؿك كع الفرعية، نمما يسمى بالفر ك متدادات صغيرة اىذه الفركع ستشكؿ ىي الأخرل ا

 قكة الجذع الرئيسي كصلببتو.

اء كصلببتيـ في تسيير حيث ترتكز عمى قكة الآب ،مة"الجذع"مف ىنا جاء تشبيو العائمة النككية بالعائ

 العائمة.

الأغصاف  كيمثؿ التاج جزءا مف شجرة فكؽ الجذع. يتميز بجميع الفركع  العائمة "التاج": -2.1.8

كالعائمة  ،لعناصر التمثيؿ الضكئي عمى الرغـ مف كجكد فركع منخفضةكالأكراؽ. كما أنو الداعـ الرئيسي 

 لظيكر ممارسات الإفراط في الكالدية، ملبئمة"التاج" ىي العائمة المجتمعية كالتي تكفر الفرص الأقؿ 

 .بحيث تشرؾ كؿ أفراد الأسرة لممشاركة في تألؽ ىذه الأخيرة

يطة بيف العائمة "الجذع" كالعائمة"التاج"ىذه ىي نكع مف الأسر الكس ":العائمة "الجذر -3.1.8

العائمة تتميز بطرؽ تربية تحترـ بشكؿ صارـ السمطة الكالدية المتكارثة مف جيؿ إلى 

 (Humbeeck):2017 ،65-85.جيؿ

، رانخفض معدؿ كفيات الرضع بشكؿ كبي ،التعقيـفي القرف الثامف عشر كمع تقدـ العمـ كطرؽ 

بنسميـ بشكؿ كبير، حيث في السابؽ لـ يكف ىناؾ تأكيد بأف الأطفاؿ مما جعؿ الكالديف يرتبطكف 

طكف بيـ سنة، كمف ىنا كاف الكالديف ينجبكف عددا كبيرا مف الأطفاؿ كلا يرتب15سيتجاكزكف سف اؿ

لمبقية التي يمكنيا المينة كالتراث  ، ككاف عدد الأطفاؿ الكبير يضمف تكريث عاطفيا كلكف فقط إطعاميـ

 كيشكمكف نكعا ما تأمينا ضد الشيخكخة. ،الحياة
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، كلكف عندما رأل الكالديف أنفسيـ مطمئنيف تدريجيا بشأف احتمالية بقاء أطفاليـ عمى قيد الحياة

استثمركا ذلؾ بشكؿ مختمؼ، كمع ازدىار العمكـ الإنسانية كالتقدـ التكنكلكجي بتأسيس مفيكـ جديد 

 الكالديف التحكـ فييا. الطفكلة كمرحمة سابقة لمنضكج كاف عمى ك كى

ظيرت إمكانية تنظيـ الكلادات مع ظيكر كسائؿ تحديد النسؿ كىذا  في منتصؼ القرف العشريف،

مازاد في الاستثمار العاطفي في الأطفاؿ القلبئؿ الذيف اختار المرء أف ينجبيـ، مما جعؿ مف تحديد 

 فة "الطفؿ الممؾ".النسؿ القكة الدافعة للبستثمار في الطفؿ كمنح الطفؿ الصغير ص

الأىداؼ الإعلبنية كيعتبر كمستيمؾ قائـ بالمئة مف  50يمثؿ الطفؿ في القرف الحالي أكثر مف 

 (Le Monnier،2018:2بحد ذاتو.)

 طرؽ التربية: العائمة المعاصرة ك -2.8

تغيرت الكالدية بحيث في السابؽ كاف الأطفاؿ يترككف لأنفسيـ مع نكع مف  21في القرف اؿ

الأطفاؿ لمكبار يختار الأىؿ  تجاىميـ كما  إزعاجالاستقلبلية، مع إعطائيـ القميؿ مف الاىتماـ، كعند 

كىكذا كمع تعاقب  ،اما في الحاضر أختار الأىؿ تبجيؿ أبنائيـ ككضعيـ في مقاـ عاؿ كانكا أثاثا،ك ل

 مر الأىؿ في تربية أبنائيـ مف نمكذج"الأثاث" إلى نمكذج"التقديس"  ثلبثةك جيميف أ

مصطمح انطمؽ مف الكالايات ك )كى كفي العديد مف العائلبت نجد الكالديف المفرطيف في الأبكة

مرتكزة عمى الحماية  المتحدة الأمريكية كامتد إلى جميع أنحاء العالـ( كىي الكالدية الميككسة بالأطفاؿ

متعددة بغية الحصكؿ عمى الطفؿ  بأنشطةالمفرطة زائد رقابة شديدة عمى الأطفاؿ كجعؿ حياتيـ متشبعة 

كالطائرة  الأب اليميككبتر، الشباؾ، ،كىكذا ظيرت أنكاع مختمفة مف الكالديف المفرطيف في الكالدية الخارؽ.

 (Arino،2021)ب الكاسح.....إلخ.أخرل منيا الأب الحارس، كالأ كأنكاعبدكف طيار، 

عادة ما يخشى الكالديف المفرطيف في الكالدية عمى مستقبؿ أطفاليـ كيسعكف إلى إعدادىـ بأفضؿ 

طريقة ممكنة مف خلبؿ تقديـ أفضؿ المدارس ليـ، شراء أفضؿ الألعاب ليـ، تسجيميـ في جميع الأنشطة 
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كضماف مستقبؿ بارع ليـ، يريدكف طفلب مثاليا في أسرع كقت ممكف  للبطمئنافصفية الممكنة اللب

 كيعتبركف طفكلة الطفؿ ممعبيـ الخاص الذم يفرضكف فيو قكاعدىـ الخاصة كالمناسبة.

نتيجة ىذه الكالدية المفرطة إلا أف ىؤلاء الآباء لا يسمحكف لأطفاليـ  كالخكؼ ى أفعمى الرغـ مف 

 قمقيف.ك أنيـ يمكف أف يككنكا خائفيف أبالشعكر بالإحباط كلا يفترض 

 أسباب الإفراط في الكالدية: -9

في انتشار الإفراط في الكالدية كسائؿ الإعلبـ كالتي جعمت الأىؿ  مساىمةمف بيف الأسباب الأكثر 

فالبرامج التي تبثيا كسائؿ الإعلبـ تسمط الضكء بشكؿ خاص عمى  يعتقدكف أف أطفاليـ في خطر دائـ،

كتعاطي المخدرات بيف المراىقيف، الطلبؽ، كالرسكب في المدارس كىجر الأطفاؿ، كحتى  متزايدة،الجرائـ ال

 مما فرض عمى الكالديف الفكرة بأنو يجب عمييـ التدخؿ كالانغماس في حياة أطفاليـ. ،اختطافيـ

السيؿ مراقبة غاليا ما يجد الآباء أنو مف  مع ظيكر التكنكلكجيا كزيادة استخداـ اليكاتؼ الذكية، -

حياة أطفاليـ كالتدخؿ فييا، كيعتقد الخبراء أف الزيادة في استخداـ اليكاتؼ الذكية كالتطبيقات المختمفة مثؿ 

 البريد الإلكتركني كالمراسمة عمى أساس يكمي جعمت الكالديف أكثر حساسية اتجاه أطفاليـ.

 .عاما 50 كجكد عدد قميؿ مف الأطفاؿ، مقارنة بما كاف عميو الحاؿ قبؿ -

 المميز كيجب اف يعامؿ بطريقة مميزة.ك ى الطفؿ الرائع الذكي المطيؼ،ك كؿ اـ تعتبر ابنيا ى -

 المباس، المكازـ المدرسية....الخ ،السيارة يجب أف يككف كؿ شيء مثاليا: المنزؿ،

كالتعميـ، لكف في السابؽ كانت العائلبت ممتدة بحيث الكؿ يشارؾ في التربية  العائمة النككية: -

حيث أم تدخؿ في تربية الطفؿ لا يسمح بيو لأنو يعتبر نقد لمكالديف كىذا ما  ،الآف العائمة أصبحت نككية

 يعتبر في حؽ العائمة الصغيرة جريمة.

يعتبر الآباء الأطفاؿ علبمة عمى كضعيـ الاجتماعي، الأطفاؿ إسقاط للآباء ىـ ثمرتيـ  -

 افيـ الخاصة.، أىداؼ الطفؿ ىي أىدـكمستقبمي
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 .الآخريفحب التفاخر أماـ الآخريف بطفؿ عبقرم فريد مف نكعو لا يضاىيو أحد مف الأطفاؿ  -

الكالدية الحديثة تعيد إنتاج النظاـ التنفسي لممجتمع الميبيرالي الجديد، نظرا لكجكد عدد قميؿ جدا مف 

كليذا منحو كؿ ما يحتاجو، التحفيز الأطفاؿ في كؿ عائمة الآف، يعتبر الطفؿ منتجا ذا جكدة عالية، 

 المبكر، كالتعمـ تحت الضغط كالأنشطة الغير محدكدة.

 أضرار الإفراط في الكالدية: -10

 الإفراط في الكالدية المكلد الأكؿ لمقمؽ: -1.10

فكرة أف تككف عمى رأس الطفؿ حتى لا يحدث لو شيء كأف ينجح في كؿ ما يفعمو ىي مصدر 

(:أفضؿ أف يتعمـ ابني قكؿ صباح الخير كشكرا، عمى أف يتعمـ كيؼ يعزؼ Millet،2016لمقمؽ تقكؿ )

 في سف الخامسة" كالبيان

ىناؾ آباء ميككسكف كمصممكف عمى أف يككف أطفاليـ نكابغ في كؿ شيء، إنيـ يسرقكنيـ مف 

طفاؿ ، حيث سئـ الأقت ليـ لتطكير الإبداعأفضؿ ك  كطفكلتيـ، كىي كقت المعب، كقد سمبكىـ الممؿ كى

 التعمـ المبكر الذم يقضي عمى رغبتيـ في التعمـ كفضكليـ الطبيعي. فالكثير م

 عمى الأبناء: -1.1.10

كما يقكؿ  أنانيكفف في الباطف ىـ لك مثاليكف ،ثمينيف كفالا ىـ رائعكف في المظير ماداـ الأطفاؿ أط

ليـ كؿ الأشياء، يفتقركف ، أنيـ بحاجة إلى شخص بالغ  ليحؿ ة غير آمنةنيا أنانيجكف بياجيو كلك

للبستقلبلية، يخافكف مف ارتكاب الأخطاء كعدـ الكماؿ، كفي نفس الكقت ىناؾ الكثير مف التكقعات 

ستثمار الكثير في حياتيـ القصيرة كقيؿ ليـ أنيـ "ممكؾ المنزؿ" ك أنيـ الأطفاؿ كقد تـ ا المعمقة عمييـ

 كبالتالي فيـ غير قادريف عمى تحمؿ الإحباط. ،طاءالخارقكف كغير مسمكح ليـ بالفشؿ كلا ارتكاب الأخ

أف الإفراط في الكالدية يجعؿ الأطفاؿ يبدكف ككأنيـ كائنات لا يمكف  : " millet 2016 تقكؿ"

كذج الجديد كيجب عمى الآباء الدفاع عنيـ بأم ثمف كحؿ جميع مشاكميـ، ما يجعؿ ىذا النم ،المساس بيا
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ارة الإحباط بالإضافة إلى التسبب في خكفيـ استقلبلية الأطفاؿ كقدرتيـ عمى إد مف الكالدية يتعارض مع

 أكثر مف أم كقت مضى.

ئيـ لدرجة ربط  أربطة الحذاء الخاصة بيـ ايقكـ الآباء المفرطيف في الكالدية بمنع استقلبلية أبن -

 في حيف أنيـ يستطيعكف القياـ بذلؾ بمفردىـ.

السميـ للؤطفاؿ، مثؿ القدرة عمى  كظيكر الجكانب الأساسية اللبزمة لمنميمنع  الإفراط في الكالدية -

يجاد كقت لمعبك أ بذؿ الجيد، كقبؿ كؿ شيء يمنع الإفراط في الكالدية  أحد أىـ الأنشطة لمتعمـ،ك ى ك ا 

 الطفؿ أف يككف سعيدا.

الأمر إلى  ـيفإف الطفؿ الذم يككف عرضة لكالديف مفرطيف في الكالدية ينتيي بزيادة عمى ذلؾ  -

كيفية تعمـ مكاجيتيا كبيذه الطريقة يؤدم الإفراط في الكالدية إلى كلادة ك عدـ معرفة كيفية مكاجية الحياة، أ

.  جيؿ مميء بالمخاكؼ كاليمكـ

أف الإفراط في الكالدية يجعؿ الأطفاؿ متعجرفيف كتحكليـ إلى أشخاص يبالغكف Millet كتقكؿ  -

يخبركنيـ أنيـ مختمفكف عف الآخريف كأف بإمكانيـ الحصكؿ  كأىميـفي تقدير أنفسيـ لأنيـ طكاؿ حياتيـ 

 ر قادريف عمى حؿ المشاكؿ بأنفسيـكلكف مف المفارقات أنيـ غي عمى أم شيء يريدكنو،

(Millet،2018) 

يجيؿ الآباء أف الخطأ كالتجربة ىما ميماف في عممية التعمـ كلا يقبلبنيا إلا في حالة أنيا لا  -

حباط.)ك بنيـ بدكف أم كرب أإيتكبدىا أبناءىـ مرة أخرل كأف يعيش   (Millet،2018ا 

عندما يحؿ الآباء جميع مشاكؿ أطفاليـ فإنيـ يجعمكنيـ عاجزيف كغير مجدييف لأنيـ لـ يتعممكا 

كيترجـ ىذا الافتقار إلى الاستقلبلية  ،كيفية حؿ مشاكميـ الصغيرة، حيث لـ يتـ منحيـ الفرصة لمقياـ بذلؾ

إلى الخكؼ مف كؿ شيء، كعدـ الآماف كالاعتماد عمى الذات، لأنيـ غير قادريف عمى اتخاذ القرارات 

 كالمجازفة حتى لا يرتكبكا أخطاء.
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تظير لدييـ مشاكؿ أخرل لأف الخكؼ بالاستقلبلية، سرعاف مابالنسبة للؤطفاؿ الذيف لا يتمتعكف  -

يجعؿ الطفؿ لا يطكر مف ىكيتو الشخصية كمف ىذه المشاكؿ عدـ التسامح لأف الطفؿ لا يعرؼ كيؼ 

 يتعامؿ مع الإحباط.

يجب عمى الآباء أف يعرفكا أف الإفراط في الكالدية يعرض الطفؿ لممخاطر مستقبلب لأنو يقمؿ مف  -

 لحماية نفسو بنفسو.معرفتو 

مؿ نتيجة أخطائو، حكمف أضرار الإفراط في الكالدية التبرير المستمر للؤطفاؿ مما يجعمو لا يت -

 كلا يستطيع الطفؿ تحمؿ الإحباط ميما كاف نكعو.

العديد مف  أنو "دائما ما يككف خطأ الآخريف"،ك المكقؼ النمكذجي لمكالديف المفرطيف في الكالدية ى -

ككفرة  ،مشكشكف في طريقة تربيتيـ لأبنائيـ كيعكضكف انشغاليـ عف أبنائيـ بالإفراط في الكالديةالآباء 

 اليدايا.

في طريقة  يخطئكفبعض الأكلياء لا يميزكف بيف ما يريده الطفؿ كما يحتاجو مما يجعميـ  -

 التصرؼ مع الطفؿ كينشئكف طفؿ مغركر لا يعرؼ مالو كما عميو.

بية، بحيث مكف غريزة الحماية الكالدية قكية لدرجة أنيا تؤدم إلى عكاقب سفي بعض الأحياف تك -

كىـ أكثر خكفا مف أم كقت  ،أف الكالدية الحديثة ترل الأطفاؿ عمى أنيـ كائنات لا يمكف المساس بيا

 مضى.

 الإفراط في الكالدية يجعؿ الأطفاؿ غير قادريف عمى إكماؿ المياـ الصعبة. -

الجرافة الأطفاؿ مف القدرة عمى تعمـ ميارات حؿ المشكلبت الأساسية كالتفكير يحرـ الكالديف  -

 النقدم.
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غالبا ما ينتيي الأمر بالأطفاؿ الذيف لا يضطركف أبدا لمتعامؿ مع عكاقب أفعاليـ إلى النقص  -

مف القدرة يـ في الكفاءة الذاتية. عندما يتدخؿ الآباء لإنقاذ أطفاليـ مف مكاجية العكاقب، فإنيـ يحرمكن

 سمبية.ك عمى فيـ ما إذا كانت أفعاليـ تؤدم إلى نياية إيجابية أ

فإنيـ في الكاقع يقرركف بناءا عمى قمقيـ، كىذا  ،عندما يتخذ الآباء القرارات نيابة عف طفميـ -

 يحرـ الأطفاؿ مف إدارة المكاقؼ الصعبة، كتطكير ميارات الػتأقمـ، كزيادة المركنة في المكاقؼ الصعبة.

السميـ للؤطفاؿ، مثؿ القدرة عمى  كالإفراط في الكالدية يمنع ظيكر الجكانب الأساسية اللبزمة لمنم -

أحد أىـ أنشطة التعمـ، كلكف قبؿ كؿ شيء يمكف أف تمنع الإفراط في ك كقت المعب، كىك بذؿ الجيد أ

 الكالدية الطفؿ مف أف يككف سعيدا.

 نشغالات.يؿ مف الأطفاؿ مميء بالمخاكؼ كالاج بميلبد ينبئالاىتماـ المفرط مف الكالديف  -

الإفراط في الكالدية تجعؿ الطفؿ متعجرؼ، كتحكلو إلى شخص يبالغ في تقدير نفسو طكؿ  -

حياتو، يخبره كالداه بأنو مختمؼ عف الآخريف كأف بإمكانو الحصكؿ عمى ام شيء يريده، لكف مف 

 المفارقات أنو غير قادر عمى حؿ مشاكمو بنفسو.

يرث الأطفاؿ خكؼ كالدييـ مف المستقبؿ، الخكؼ مف عدـ السعادة كالخكؼ مف عدـ الحصكؿ  -

 عمى أصدقاء.

يمتص الطفؿ القمؽ السائد في المنزؿ مف ناحية، كمف ناحية أخرل ينشأ قمؽ إضافي مف الإلتزاـ  -

 بالنجاح المستمر حتى لا يخيب ظف الكالد.

بحيث يميؿ الكالد غالبا الى المجكء إلى الخطاب المتناقض "كف  ،علبقة متضاربة مع الكالد -

 ."معي ابؽمستقلب، كفي نفس الكقت 

لمتعمـ الإعاقات التنمكية، بحيث أف الطفؿ لا يستطيع فيـ الركابط السببية، كالشعكر بالعكاطؼ  -

 كتطكير استراتجيات مكاجية لمكاجية مختمؼ المكاقؼ. ارتيا بشكؿ مناسب،كيفية إد
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يعد  2018انتقاؿ القمؽ مف الكالديف إلى الأطفاؿ حيث في بمداف الاتحاد الأكركبي كفي  -

 سنة. 16إلى  12أكؿ عقار يستخدمو الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  ،الديازيباـ المضاد لمقمؽ

في الياباف  الحككمة دقت ناقكس الخطر مف حيث نسبة انتحار المراىقيف بسبب الضغكطات  -

 يتعرضكف ليا مف طرؼ أكلياءىـ في المجاؿ الدراسي.التي 

بالمائة مف الأطفاؿ كالمراىقيف في جميع أنحاء  20-10تقدر منظمة الصحة العالمية أف ما بيف  -

عاطفة غامضة يصعب تعريفيا (ىي ك القمؽ )القمؽ ىك العالـ يعانكف مف اضطرابات نفسية، الأكثر شيكعا ى

الخكؼ الناتج عف شيء مممكس، الشعكر  ،، لكنني لست بخير"معي الخطأك قكؿ المراىؽ"لا أعرؼ ماى

جزء طبيعي مف الحياة، لكف القمؽ المستمر، الذم يتجمى مف خلبؿ المخاكؼ الشديدة ك ببعض القمؽ ى

كالمفرطة كغير المبررة مكضكعيا، يمكف اف يتحكؿ إلى مرض كقبؿ كؿ شيء إلى مصدر لمتعاسة. يمكف 

المراىقة كتستمر حتى مرحمة البمكغ. قد يككف الأصؿ تراكـ  كتبدأ الأعراض في مرحمة الطفكلة أ أف

الإجياد، فالطفؿ الذم يككف مشغكلا طكؿ اليكـ بمياـ متعددة كأنشطة غير منيجية، ليس لديو كقت لمراحة 

 .تكقعات كبار السف منو عمى تمبية كالمعب كالنكـ كما إلى ذلؾ، إذا أضفنا إلى ىذا الشعكر بعدـ القدرة

أثبتت دراسة مكلتيا الحككمة البريطانية أف عدد الأطفاؿ المصابيف بأمراض نفسية قد تضاعؼ  -

فقداف ك في الثلبثيف عاـ الماضية، حيث يعاني كاحد مف كؿ عشرة أطفاؿ مف اضطرابات مثؿ الاكتئاب أ

 السمكؾ المعادم لممجتمع.ك القمؽ أك الشيية، أ

 ـ طغاة في منزليـ غير قادريف عمى الحياة اجتماعيا.أني بكالسب ،مف الأطفاؿ تشكؿ جيؿ مدلؿ -

 ( (Arino,2021 :1-11 .متلبزمة الطفؿ الأمبراطكر يعانكف مف

 عمى الكالديف: -2.1.10

 .الإجياد التاـ -

 الإحساس بالذنب عندما لا يحقؽ الأطفاؿ النجاح المأمكؿ مف طرؼ الأىؿ. -
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 النفسي الحاد مما يؤدم إلى الاحتراؽ النفسي .الإحساس بالضغط  -

 الإرىاؽ كبشكؿ عاـ إحساس بعدـ الراحة.ك الإفراط في الكالدية بالنسبة لمكالديف ىي ناقؿ لمتكتر  -

كمما زادت مطالب الكالديف، زاد اليكس بالسيطرة، مما يزيد مف خطر الإصابة بالإنياؾ العقمي  -

يـ فكؽ طاقتيـ، كبالتالي الإصابة بالانييار كعدـ الاستمرار في يؤدم إلى تحميؿ الكالديف أنفس مما

 (semantic scholar)الاستثمار في دكر الفرد ككالد.

أف الكالديف برغباف في  كيؤدم الإفراط في الكالدية إلى الاحتراؽ النفسي لدل الكالديف كسببو ى-  

 أف يككنا مثاليف كخكفيما مف عدـ النجاح في ذلؾ.

الاحتراؽ النفسي عندما يتجاكز مجمكع الضغكطات مجمكع مباىج كقدرة الكالديف عمى يحدث  -

 التكيؼ.

يحدث الاحتراؽ النفسي لدل الكالديف بداية مف حضكر مفرط، استثمار مفرط، طمكحات كمطالب  -

 عالية.

ستمرار طاقة للبك الإرىاؽ العاطفي كالجسدم)الكالديف مرىقيف مف أدكارىما كليست لدييما مكارد أ -

 في ىذا الاستثمار المفرط(.

 (بالامتلبء)لـ يعد الكالداف يشعراف بالسعادة في التكاجد مع أطفاليما، بؿ أصبحا يشعراف  التشبع -

 فقداف اليكية الكالدية. -

بإمكانيما  ضركرم، لـ يعد كالابتعاد العاطفي عف الأطفاؿ)يقكـ الكالداف بأكثر مف مجرد ماى -

 .إظيار الحب لأطفاليما

مف كجية نظر  مثاليفإنتاج أطفاؿ  كسحب الاستثمار العاطفي لمكالديف)كؿ ىـ الكالديف ى -

 .المجتمع الحديث(
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، كأنيما ليسا بكالديف جيديف ع بأنيما لـ يعكدا يعرفاف أنفسيماتبدد الشخصية )لدل الكالديف انطبا -

 .كفاية(

 .كفاية لأبنائيـ( ك)يشعر الكالديف أنيما لا يكفراف ما ى الذاتانخفاض في تقدير  -

 .زيادة الشعكر بالذنب )مف عدـ الإحاطة الكاممة بأبنائيـ( -

 .أضرار صحية )مثؿ ارتفاع ضغط الدـ، إنخفاض المناعة، القكلكف العصبي( -

 غضب.التييج ك ال -

 القمؽ المبالغ فيو. -

 (Mickolajczak& Roskam,2017).الاكتئاب -

 كيفية الخركج مف الإفراط في الكالدية: -11

 :لمخركج مف الإفراط في الكالدية يجب

 خركج عف الطريؽ.ك عيبا أك أف لا نعتبرىا مرضا أ -

أرشده إلى الصكاب، تخؿ  رافؽ إبنؾ، لا تبحث عمى مراقبة كؿ شيء، لا تبحث عف المثالية، -

زالة العكائؽ أمامو.عف كىـ التأثير في مسار ابنؾ بتمييد   الطريؽ كا 

كأعطي معنى لمدكر التربكم للؤجداد، حاكؿ  ،فقط ؼ ضغط التربية الكاقع عميؾ كعمى زكجؾخف -

 أف تككف التربية مرتكزة عمى احتراـ شخصية كؿ فرد في الأسرة.

كانت ك لا تعتبر نفسؾ دائما عمى حؽ، أعط الفرصة لأبنائؾ لاتخاذ قرارات تخصيـ حتى كل -

 بسيطة.

لا تضع ضغط التربية كتككيف الأطفاؿ كمو عمى كاىمؾ كحدؾ كخفؼ مف أثر أف تككف الكالد  -

 المثالي في تربية أبنائو.

 أترؾ الطفؿ يتطكر حسب كتيرتو الخاصة دكف التسرع لإكسابو أية ميارات تفكؽ سنو. -
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ؿ إظيار تجنب الضغط عمى الطفؿ مف خلبؿ البحث عف أدنى علبمات نبكغو أكمف خلب -

 .بأدائوالمفرط  الاىتماـ

 .كتشاؼ لديوالاك الإحباط يضر بمتعة التعمـ أدع خكؼ طفمؾ مف تلا  -

خطكاتو دكف التدخؿ في كؿ صغيرة ككبيرة كدكف أف تدخؿ أنت نفسؾ  يأخذبنؾ المراىؽ أترؾ ا -

 في أزمة.

 رافقو دكف الضغط عميو. -

 لب عمؿ.مأترؾ في بعض الأحياف مكاف ل -

 احتلبؿ مساحتو الشخصية.كيؼ تظير نفسؾ متكفر دكف  اعرؼ -

 إصدار أحكاـ محبطة كميينة. كالمراىؽ دكف الإدلاء بملبحظات غير مناسبة أ ابنؾاىتـ بعالـ  -

اليكية لديو، أترؾ ثقؿ المكازنة كاستمر في الإيماف بو ات كأزمتجاربو كأخطائو كاقبؿ  كف سنده، -

 (Humbeeck.2017 :21-173)مف خلبؿ تركو يكبر كينضج.

عندما يذىب ابنؾ لممدرسة لا يتعيف عمى الكالديف حمؿ المحفظة بحجة الثقؿ، بؿ يتكجب فقط  -

 عف أشيائو  مسئكلاإخراج بعض الكتب منيا كترؾ الطفؿ يحمؿ الباقي مما يجعمو 

نفسو لمكاجية عمى الكالديف تدريب الأطفاؿ عمى تحمؿ مسؤكلية أخطائيـ كبالتالي يعد الطفؿ  -

 العديد مف الإحباط التي ستكاجيو في المستقبؿ.

نما مؤسسة ىرمية،حيث الآباء في القمة ك لا يمكف للؤسرة أف تككف دكتاتكرية، أ - ديمقراطية كا 

كالابناء في القاعدة، حيث يجب مناقشة الأطفاؿ البالغيف في قراراتيـ كتتفؽ عمييا مصالح جميع أفراد 

بينما يجب التكقؼ عف سؤاؿ الطفؿ الصغير عف كؿ  ،مصالح الجميعالأسرة كتتفؽ عمييا 

 (millet،2016شيء.)
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نما منيجا بيداغكجيا  - يجب عدـ اعتماد تيار تعميمي مفرط يقضي عمى جيد الآباء كالأبناء، كا 

 مناسبا لمعمر كالمسئكلية الشخصية.

رادة راسخة مميئة  -  بالقيـ.يجب ضماف اكتساب الأطفاؿ كالشباب شخصية كا 

 (Millet،2016) .منح الأطفاؿ الحب كمع ضركرة كضع حدكد معقكلة لمطفؿ -

لا ينبغي عمى الكالديف متابعة كسائؿ الإعلبـ باىتماـ فقد ثبت أف ىذه الكسائؿ تضخـ منتبالغ  -

 في نكع الأخطار المحيطة بالطفؿ كالمراىؽ.

في شؤكف الأطفاؿ، عمى الرغـ مف أف إعطاء الكالديف أنفسيـ بعض الراحة، لمتكقؼ عف التدخؿ  -

الآباء يريدكف مساعدة أطفاليـ بأم طريقة، غلب أنيـ يجب عمييـ منع أنفسيـ مف التدخؿ في الأمكر التي 

 يمكف لأطفاليـ أف يقرركىا بسيكلة.

ات،إذا كانكا غاضبيف اعتبارىـ كيفية استجابتيـ لكؿ المحظيضعكا في  فيجب عمى الكالديف ا -

،إذا كانكا يتفاعمكف مع إنجازات أطفاليـ مف كؿ شيء فسكؼ ينقمكف نفس المشاعر لمطفؿبشكؿ عاـ 

 فسكؼ يتعمـ الطفؿ أف يشعر بنفس الشعكر تجاه نفسو. ،فشميـ بطريقة معينةك أ

أفضؿ طريقة لمخركج مف الإفراط في الكالدية ىي التكقؼ عمى تحمؿ كؿ حركات الكالديف، إذا  -

صيبة، فعمى الكالديف التحكـ في قراراتيـ قبؿ التدخؿ لمساعدة الطفؿ، دع كاف الطفؿ يجتاز أكقات ع

 (Cohen .2020 :16-68)كنو سيتعمـ دركسا قيمة لممستقبؿ.يفشؿ كلك ينجح أ ،طفمؾ يتخذ قراره بنفسو

 تائجو كقدراتو العقمية كالمعرفية.إظيار لمطفؿ أنؾ تحبو كتسانده ميما كانت ن -

شدة جسدية كبيرة، إنو شيء عفكم لا يمكف قياسو الميـ أف يعرؼ  يمكف تحقيؽ الترابط دكف -

الأطفاؿ كيختبركف أف كالدييـ يحبكنيـ، لكف ىذا التعبير عف الحب ليس انعكاسا لطريقة معينة لتربيتيـ 

نما منحيـ الكقت كالعاطفة كالتصحيح المحترـ أ  النشاط عند الضركرة.ك كا 
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الفصؿ يمكف القكؿ أف الإفراط في الكالدية ىك نكع مف مف خلبؿ ماتـ عرضو في ىذا  : خلاصة

أنكاع الكالدية الحديثة، كالتي يريدبيا الكالديف الكصكؿ بأبنائيـ إلى أعمى المراتب كضماف مستقبؿ باىر 

ؿ ليـ، أك ما يعرؼ بالجحيـ المغمؼ بالنكايا الحسنة، لكف جيؿ الكالديف بمخاطر تصرفاتيـ، نتج عنو جي

مف بينيا اضطراب الشخصية الاعتمادية، كىذا كما أثبتتو الدراسات السابقة ، ضطراباتيعاني مف عدة ا

 ما سنحاكؿ البحث فيو في الفصكؿ الميدانية كالتي يا إما ستثبت صحة ىذا الطرح أك نفيو.



 

 
 

: إجراءات انذراسةانخامسانفصم   
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سبيا، يناكؿ دراسة عممية تحتاج إلى منيج بحثي معيف الذم   المنيج المستخدـ في الدراسة: -1

( بأنو 1999كالمنيج ىك الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لاكتشاؼ الحقيقة بحيث يعرفو بكحكش)

التنظيـ الصحيح لسمسمة مف الأفكار العديدة،إما مف أجؿ الكشؼ عف الحقيقة حيف نككف بيا جاىميف  "فف

ما مف أجؿ الب  (99:1999رىنة عمييا للآخريف حيف نككف بيا عارفيف" )بكحكش،كا 

، حيث اشتممت الدراسة الميدانية عمى كنظرا لطبيعة المكضكع، فقد اعتمدت الباحثة عمى المنيج المختمط 

حيث ، شقيف: الأكؿ كمي تمثؿ في دراسة إحصائية، أما الشؽ الثاني كيفي، كتناكؿ دراسة لثلبث حالات

استخداـ ىذا النكع مف المناىج يعطي فيما أعمؽ ف، تزاكج بينيما؛ لأنو الأنسب في نظرىا رأت الباحثة أف

ثـ محاكلة فيـ الظاىرة مف خلبؿ دراسة  ،لمدراسة مف خلبؿ  استنطاؽ الأرقاـ كتحميميا تحميلب كميا

عرضيا الحالات كتحميميا تحميلب كيفيا مف أجؿ الحصكؿ عمى صكرة شاممة لممشكمة المراد دراستيا ك 

كيمكف استخداـ المنيجيف الكيفي كالكمي في البحث معا كفي الكقت نفسو في تحديد بطريقة صحيحة، 

المشكمة كيعرؼ ىذا الأسمكب بما يسمى بالتثميث أك المثمثية كيقصد بيا دراسة الظاىرة الكاحدة بأكثر مف 

جاؿ محؿ الدراسة، بينما المدخؿ الجانب الكجداني في الم ؼطريقة، كىنا يتـ استخداـ المدخؿ الكيفي لكص

 (84:2014.الكمي في قياس المتغيرات الأخرل)دلك

البحث العممي، حيث  كلكؿ مف المنيجيف خصائصو التي تميزه، فالمنيج الكمي  لو دلالات رقمية تدعـ

( بأنو البحث التجريبي المنيجي لظاىرة يمكف ملبحظتيا عمى نحك ما، كتكميميا 2021( ميعرفو المطير 

 بكاسطة أدكات إحصائية، أك رياضية، أكبكاسطة استخداـ تقنيات الكمبيكتر.

كسماتو، الجزء الإنساني بجميع مكنكناتو  بينما المنيج الكيفي يتطرؽ إلى قمب المشكمة كيبحث في    

 كيبحث في الأمكر المعنكية الغير قابمة لمقياس، ككؿ منيج يكمؿ الآخر بطريقة ما.

(المنيج الكيفي بأنو أحد أنكاع البحكث التي يمجأ إلييا الباحث لفيـ 2019مسار )كتعرفو الأسكد كس   

متعمؽ للئنساف، فيك منيج دراسة الإنساف بأبعاده المختمفة، كىك منيج يتسـ بالمركنة في البحث كاختيار 
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ة، كغالبا ما الأدكات المناسبة في الفيـ كالتفسير كالتأكيؿ، كيسعى إلى تحقيؽ فيـ أعمؽ لمظكاىر المدركس

 الحرة ك يعتمد عمى الملبحظةالأسئمة التي تبدأ ب كيؼ؟ كلماذا؟ كبأم طريقة؟ ك  مىالإجابة عبييتـ 

 (2019المعمقة، كالمقابمة بجميع أنكاعيا.)الأسكد كالسمسار،

 حدكد الدراسة:-2

 بريكة، مركانة، باتنة، :مدفؿ مف كب أجريت ىذه الدراسة ببعض دكائر كلاية باتنة الحدكد المكانية: -1.2

شمكؿ.ك  سريانة، المعذر،  ا 

إلى غاية شير  2018الفترة الممتدة مف شير نكفمبر  ؿ: لقد أجريت الدراسة خلبالحدكد الزمنية -2.2

 .2023أفريؿ 

 الحدكد البشرية:  -3.2

 باتنة.: أجريت ىذه الدراسة عمى الأفراد المراىقيف المتمدرسيف بكلاية مجتمع الدراسة -1.3.2

مراىقا متمدرسا، كفقا لمخصائص   123: تككنت  عينة الدراسة مف كخصائصيا عينة الدراسة – 2.3.2

حيث تـ اختيارىـ بالطريقة العرضية لاستحالة الحصكؿ عميو بالطرؽ الأخرل، بالإضافة  ،المكضحة أدناه

باستخداـ الطريقة العرضية، إلى ثلبث حالات تـ اختيارىـ مف بيف المراىقيف ذكم الإفراط في الكالدية 

  بالطرؽ الاحتمالية العشكائية. ـلصعكبة اختيارى

 خصائص العينة حسب الجنس: -1.2.3.2

 يكضح خصائص العينة حسب الجنس:(  01) جدكؿ رقـ 

 ذككر إناث الجنس

 62 61 العدد

 مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف عدد أفراد العينة جاء متكازنا مف حيث الجنسيف.
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 خصائص العينة حسب درجة الإفراط في الكالدية: -2.2.3.2

 يكضح خصائص العينة حسب درجة الإفراط في الكالدية: ( 02)جدكؿ رقـ 

 غير مفرط الكالدية مفرط الكالدية النكع

 57 66 العدد

بيف المفرظة مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف عدد أفراد المجمكعتيف المككنتيف لمعينة 

 الكالدية كغير مفرطة الكلادية جاء متكافئا.

 :الكالديفخصائص العينة حسب جنس  -3.2.3.2

 :الكالديفيكضح خصائص العينة حسب جنس (03)جدكؿ رقـ 

 أنثى ذكر الجنس

 67 56 العدد

 نلبحظ مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أف أفراد العينة جاء متكافئا مف حيث حنس الكلي. 

 تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى الأدكات التالية:الأدكات المستخدمة في الدراسة:  -3

الملبحظة ىي أداة مف أدكات الفحص ك جمع المعمكمات مف خلبؿ ملبحظة الفاحص  الملاحظة: -1.3

الالتزاـ بالدقة ك المكضكعية ك دكف أف يتدخؿ في   شرط ،لمظاىرة أك العميؿ ك تسجيؿ كؿ ما يلبحظو

أك الظاىرة التي نريد  ،أك إضافة أك تعديؿ أم أحداث تنتج عف العميؿ  مسار الأحداث لتغيير أك حذؼ

 دراستيا.
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لكي يحاكؿ  ،الظاىرة المراد دراستياالملبحظة ىي تكجيو الباحث لكؿ حكاسو كعقمو إلى  ك بمفيكـ أدؽ 

 الكقكؼ عمى صفاتيا كخكاصيا.

(: بأنيا عممية مراقبة أك مشاىدة لسمكؾ الظكاىر كالمشكلبت 2000بحيث يعرفيا "عمياف كغنيـ")

سيرىا كاتجاىاتيا كعلبقاتيا بأسمكب عممي منظـ كمخطط   ، كمتابعةحداث كمككناتيا المادية كالبيئيةكالأ

  (112:2000.كغنيـكىادؼ.)عمياف 

الكسيمة التي نحاكؿ بيا التحقؽ مف السمكؾ الظاىرم ( "2000يا "عبد المجيد إبراىيـ")كيعرف - 

كذلؾ بمشاىدتيـ بينما ىـ يعبركف عف أنفسيـ في مختمؼ الظركؼ كالمكاقؼ التي اختيرت  ،للؤشخاص

  (2000:176.يـلتمثؿ ظركؼ الحياة العادية أك لتمثؿ مجمكعة خاصة مف العكامؿ.) إبراى

كفي ىذه الدراسة اعتمدت الباحثة عمى شبكة ملبحظة، تـ بناؤىا بالاعتماد عمى خصائص الشخصية 

كذلؾ لملبحظة كتتبع السمككيات التي تظير أعراض ىذه الشخصية كالتي ستدعـ أك تمغي  الاعتمادية،

 .نتائج الدراسة

لمساىمتيا في تكفير معمكمات عميقة ككثيرة  أدكات البحث العممي مف أىـ تعتبر المقابمة المقابمة: -32.

دقة كذلؾ  بأنيا مف أكثر الأدكات لمقابمةاتمتاز  ك لمكضكع كالظاىرة المراد دراستيا.حكؿ ا

عممية تتـ بيف  كؿ الإجابات التي يعمد إلى تقديميا. ك ىيحكث حلمباعمى مناقشة  الباحث لقدرة

 ، كيتـ تسجيؿ إجاباتيـ.الأسئمة كشخص آخر أك مجمكعة أشخاص، تطرح مف خلبليا الباحث

كتـ اعتماد المقابمة النصؼ مكجية في ىذه الدراسة  مع الحالات الثلبث كأكليائيـ مف أجؿ الحصكؿ    

بحيث يتميز ىذا النكع مف المقابلبت بألفاظ بسيطة بعيدة  ممكف كبأكبر تمقائية،عمى معمكمات بأقؿ تكجيو 

عف أم تعقيد للؤلفاظ العممية، يستطيع أم شخص فيميا كتترؾ لممفحكص الحرية في التعبير عف ما 

يجكؿ في داخمو دكف قيد أك تدخؿ مف الباحث إلا لتكجييو في حالة الخركج عف المكضكع، كيستطيع 

 فحكص البكح كالإفصاح عف أفكاره دكف خكؼ.بذلؾ الم

https://drasah.com/Description.aspx?id=13&url=%D8%A3%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://drasah.com/Description.aspx?id=13&url=%D8%A3%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://drasah.com/Description.aspx?id=3065&url=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://drasah.com/Description.aspx?id=3065&url=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
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كفي ىذه الدراسة تـ إجراء مجمكعة مف المقابلبت مع الحالات كأكليائيـ، حيث كانكا ثلبث حالات     

بالإظافة إلى الكالديف كبعض أفراد العائمة كالأصدقاء المقربيف مف أجؿ الحصكؿ عمى أكبر قدر ممكف 

 مف المعمكمات.

لات بعد تكزيع مقياس الإفراط في الكالدية عمى عينات الدراسة ككانت الدرجات التي كتـ اختيار الحا    

 تحصؿ عمييا اكلياء الحالات الثلبث مف أعمى الدرجات المتحصؿ عمييا.

 اختبار تكممة الجمؿ لساكس: -3.3

الفرد. ك بشكؿ انتشر استخداـ اختبارات تكممة الجمؿ في العبارات النفسية لتككيف فكرة عف شخصية    

عاـ يعتبر اختبار تكممة الجمؿ مف الاختبارات الاسقاطية، التي يمكف أف تستخدـ في الكشؼ عف 

  .شخصية الفرد ك جكانبيا المختمفة، مف اتجاىات ك حاجات ك سمات انفعالية

ة عف: مجالات النّبذ التي يكشؼ عنيا رفض المفحكص الاستجابة، أك ترؾ الجممك يكشؼ الاختبار    

دكف تكممة. ك كذلؾ مجالات المقاكمة حيث التكقؼ ك اليركب عف طريؽ الاستجابة ببعض التداعيات 

 المعركفة.

 كتككف تعميمة الاختبار كما يمي:  

أمامؾ ستكف جممة ناقصة اقرأ كؿ كاحدة منيا كأكمميا بكتابة أكؿ ما يرد إلى ذىنؾ أكمؿ بأسرع ما    

 .جممة ما فارسـ دائرة حكؿ رقميا ثـ عد إلييا لإكماليا فيما بعدتستطيع أذا لـ تتمكف مف إكماؿ 

 اختبار رسـ الشجرة: -4.3

ييدؼ ىذا الاختبار إلى تحميؿ الشخصية مف خلبؿ رسـ شجرة، إذ تعد بساطة الأدكات المستخدمة    

سـ( يتـ تقديميا إلى 27X21إحدل مميزات الاختبار، حيث يتطمب تطبيقو كرقة بيضاء مف حجـ)

ف  المفحكص طكليا)فيك الكضع المفضؿ مف طرؼ غالبية المفحكصيف( كقمـ رصاص مبرم جيدا كا 
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استعماؿ الممحاة أك أم اداة أخرل ممنكع منعا باتا كالكقت المسمكح غير محدد كيستحسف عدـ كجكد أية 

 شجرة في المجاؿ البصرم لممفحكص أثناء إجراء الاختبار.

شجرة"  أية شجرة ميما كانت ماعدا شجرة التنكب كىي ما يعرؼ عندنا ككانت تعميمة الاختبار ىي:"أرسـ 

 بشجرة الصنكبر.

خصية الاعتمادية مف تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى مقياس الش مقياس الشخصية الاعتمادية: -5.3

ند كما ىك مبيف في الممحؽ ب 63العباس، نكرس شاكر ىدل كآخركف. كيتككف مف  إعداد الباحثيف

 رقـ:بندا إيجابيا، كىي البنكد  55:منيا (30)رقـ

4،5،7،8،9،10،11،12،13،14،15،17،18،19،20،21،22،23،24،25،27،28،29،30،31،3

2،33،34،35،36،37،38،39،40،41،42،43،44،45،46،47،48،49،50،51،53،54،56،57،

 .55،52،26،16،6،3،2،1بنكد سمبية، كىي التي تحمؿ الأرقاـ: 8.ك 58،59،60،61،62،63

لا تنطبؽ  ،تنطبؽ عمي،لا تنطبؽ عمي مي تماما،بدائؿ للئجابة كىي: تنطبؽ ع 04يتككف المقياس مف 

ا كاف مفتاح التصحيح كما يمي: ( عمى التكالي بينم1،2،3،4)عمي تماما، ككاف مقياس التصحيح كما يمي

تكجد اعتمادية  252إلى 169اعتمادية متكسطة، كمف  168إلى 85مف  لا تكجد اعتمادية، 84إلى0مف

 شديدة.

كالتي اعتمد عمييا الباحثاف في تصميـ مقياس ، كقد حددت مجالات اضطراب الشخصية الاعتمادية

في ضكء معايير الشخصية الاتكالية الكاردة في الدليؿ التشخيصي الرابع المنقح  الشخصية الاعتمادية

DSM4 R :كالتي كانت كما يمي 

اليكمية دكف الحصكؿ عمى مقدار مفرط مف النصح كالتطميف مف  يكاجو صعكبة في اتخاذ القرارات-

 الآخريف.

 الحاجة إلى أف يتكلى الآخركف زماـ المسؤكلية في المياديف الميمة مف حياتو.-
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 صعكبة في التعبير عف عدـ الاتفاؽ بسبب الخكؼ مف خسراف الدعـ أك المكافقة. -

 ء مف تمقاء أنفسيـ.صعكبة في الشركع بالمشاريع أك القياـ بالأشيا -

 السعي كراء الرعاية كالدعـ مف الآخريف، إلى حد التطكع لمقياـ بأمكر غير سارة.-

الشعكر بعدـ الارتياح أك العجز عندما يككف بمفرده بسبب مخاكؼ مبالغ فييا مف عدـ التمكف مف رعاية -

 نفسو.

 علبقة مقربة.يسارع بإنشاء علبقة جديدة في سبيؿ الرعاية كالدعـ عندما تنتيي -

 منشغؿ الباؿ عمى نحك غير عقلبني بمخاكؼ مف أف يترؾ ليعتني بنفسو.-

 الخصائص السيككمترية لممقياس: – 1.5.3

 اتبع الباحثاف مجمكعة مف مؤشرات الصدؽ، كىي كما يمي ::صدؽ المقياس -1.1.5.3

المتخصصيف في  حيث تـ عرض الاستبياف عمى مجمكعة مف المحكميف الخبراءالصدؽ الظاىرم: -  

كاستخدـ  لغرض إبداء الرأم في مدل ملبءمتو لقياس اضطراب الشخصية الاعتمادية، عمـ النفس،

( لجميع الفقرات 0،05كمستكل الدلالة ) 1لحساب صلبحية البنكد كا مربع كحسبت القيـ عند درجة حرية

 غرض مف الاستبياف.فقرات مف الأداة  لعدـ ملبءمتيا ال 4كقد أشارت آراء المحكميف إلى حذؼ 

كتـ حساب صدؽ البناء بالاعتماد عمى القكة التمييزية لمفقرات، كمنيا طريقة العينتيف  صدؽ البناء: -

( استمارة أم 91في كؿ مف المجمكعتيف العميا كالدنيا ) %27المتطرفتيف  كقد بمغ عدد استمارات اؿ

عند فقرات الاستبياف مميزة عند مستكل ( استمارة لممجمكعتيف، ككانت النتيجة أف جميع 182بمجكع )

 بيف المجمكعتيف العميا كالدنيا لجميع الفقرات ذات دلالة إحصائية عند مستكل 0.05مستكل الدلالة 

 ( كىذا ما جعؿ مصممي الاستبياف يبقكف فقراتو عمى حاليا دكف تغيير.0،05الدلالة )

 الاعتمادية تـ الاعتماد عمى:كلحساب ثبات استبياف الشخصية ثبات المقياس :  –2.1.5.3

 كتـ حسابو بطريقتيف: مؤشر الاتساؽ الداخمي:



 إجراءات انذراسةانقصم انخامس : 

136 
 

( 336تـ حساب الاتساؽ الداخمي بطريقة ألفا حيث بمغت العينة ) بطريقة ألفا:المقياس مؤشر ثبات  -

( 0،40( كىي قيمة مقاربة لمقيـ المعمكؿ بييا كالتي تتراكح بيف )0،83استمارة كبمغت قيمة معامؿ ألفا )

 (. 0،75ك)

إلى جزأيف، فردية كزكجية، كتـ  المقياسقسـ فقرات  بطريقة التجزئة النصفية:المقياس مؤشر ثبات  -

( 0،74ساب معامؿ الارتباط بينيما حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المجمكعتيف بطريقة بيرسكف )ح

 .المقياس( كىي قيمة تدؿ عمى ثبات 0،86كتـ تصحيح معامؿ الارتباط بطريقة سبيرماف براكف فبمغت )

المقياس ـ تطبيؽ كلتطبيؽ ىذه الطريقة ت بطريقة إعادة الاختبار: لممقياس مؤشر الاتساؽ الخارجي -

( طالبا مف كميتي الآداب كالطب ثـ أعيد تطبيقو عمى نفس الأفراد بعد مركر 43عمى عمى عينة عددىا )

( كىذا 0،84( يكما كبمغت قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف بيف درجات التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني )16)

 .المقياس ما يدؿ عمى ثبات

المصاحب لمعامؿ ثبات ألفا  لممقياس تـ حساب الخطأ المعيارم :لمقياسا الخطأ المعيارم لمقياس في -

(، أما 7،009فكانت قيمتو، بينما كاف الخطأ المعيارم المصاحب لمعامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية)

 (.6،204، فبمغ )مؿ الثبات بطريقة إعادة الاختبارالخطأ المعيارم المصاحب لمعا

عداده مف طرؼ الباحثة بالاعتماد عمى التراث النظرم المجمكع اتـ مقياس الإفراط في الكالدية:  -6.3

 بنكد سمبية، 4بندا إيجابيا، ك 49بندا، منيا   53ليذا الغرض، كيتككف  في صكرتو الأكلية مف:

مفتاح التصحيح بدائؿ للئجابة، كىي :دائما، أحيانا، نادرا، كأبدا. كقد كاف  04يتككف المقياس مف 

درجة إفراط في  170إلى  86درجة لا يكجد إفراط في الكالدية، مف  85إلى 0لممقياس كما يمي: مف 

 درجة إفراط في الكالدية شيدد. 255إلى171الكالدية متكسط، كمف 
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 الخصائص السيككمترية الخاصة بمقياس الإفراط في الكالدية: -1.6.3

 بالإفراط في الكالدية:صدؽ االمقياس الخاص  -1.1.6.3

 تـ حساب صدؽ المقياس الخاص بالإفراط في الكالدية بطريقتيف:

 (31الأكلي كما ىك مكضح في الممحؽ رقـ ) حيث تـ عرض المقياس صدؽ المحكميف: -1.1.1.6.3

الذم يكضح قائمة  (32)مف المحكميف المختصيف في المجاؿ كما ىك مبيف في الممحؽ رقـ  07عمى 

لذيف تـ عرضو عمييـ لتحكيـ بنكده، حيث أبدكا بعض الملبحظات تتعمؽ بإعادة صياغة المحكميف ا

 51، كيتككف مف (33)بعض البنكد، حيث أصبح في صكرتو النيائية كما ىك مكضح في الممحؽ رقـ 

 بنكد سمبية كما ىك مبيف في الجدكؿ التالي: 04ك بندا إيجابيا، 47بندا منيا 

 الإيجابيةالبنكد  البنكد السمبية

40،35،31،30 23،22،21،20،19،18،17،16،15،14،13،12،11،10،09،08،07،06،05،04،03،02،01 ،

24،25،50،49،48،47،46،45،44،43،42،41،39،38،37،36،34،33،32،29،28،27،26،51 

 

ىك مبيف أحيانا،نادرا، أبدا، مع  مفتاح تصحيح كما : دائما، غالبا،بدائؿ للئجابة ىي 05كتضمف المقياس 

 في الجدكؿ أدناه:

 البنكد الإيجابية يةالبنكد السمب

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

1 2 3 4 5 5 4 3 2 1 

 كما كزعت قيـ الدرجات الخاـ عمى ثلبث مجالات لتقييميا كما ىك مبيف في الجدكؿ أدناه. 
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 إفراط في الكالدية مرتفع الكالدية متكسطإفراط في  إفراط في الكالدية ضعيؼ

 255إلى  171مف  170إلى  85مف  84إلى  0مف 

كتـ حسابو بطريقة الصدؽ التمييزم حيث جاءت نتائجو عمى  صدؽ التككيف الفرضي: -2.1.1.6.3
 النحك التالي:

 لممجكعتيف المستقميف العميا كالسفمى: Tيكضح نتائج قيمة اختبار (  5)جدكؿ رقـ 
 

 المجمكعة

عدد أفراد 

 العينة

المتكسط 

 الحسابي

الانحراؼ 

 Tقيمة اختبار  المعيارم

درجة الإفراط في 

 الكالدية

 8.350 246.45 31 العميا
71.026 

 11.521 65.91 32 السفمى

كىي دالة عند مستكل  71.026تقدر بػ    Tأعلبه نلبحظ أف قيمة اختبار ( 5)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 مما يدؿ أف الاختبار يتميز بالقدرة التمييزية بيف الأفراد كبالتالي فيك صادؽ. 0.01الدلالة 

 ثبات االمقياس: -2.1.6.3

قسـ فقرات الاستبياف إلى جزأيف، تـ حساب ثبات مقياس الإفراط في الكالدية بطريؽ التجزئة النصفية 

معامؿ الارتباط بيف المجمكعتيف فردية كزكجية، كتـ حساب معامؿ الارتباط بينيما حيث بمغت قيمة 

( كىي قيمة 0،89( كتـ تصحيح معامؿ الارتباط بطريقة سبيرماف براكف فبمغت )0،76بطريقة بيرسكف )

 تدؿ عمى ثبات الاستبياف.

  الأساليب الإحصائية المستخدمة: -4

ف طريؽ برنامج التالية كالتي تـ حسابيا ع حصائية الإأساليب عمى الأ تـ الاعتماد في ىذه الدراسة  

SPSS: 

 معامؿ الارتباط ؿ "بيرسكف" -
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 المتكسط الحسابي. -

 الانحراؼ المعيارم. -

 لممجمكعتيف المستقمتيف.  Tاختبار -



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انذراسةانفصم انسادس:  عرض نتائج 

 ومناقشتها
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 : عرض  نتائج الدراسة كمناقشتياالسادسالفصؿ 
 

 .الدراسة عرض نتائج  -1
 .نتائج  الإحصائية لمدراسةالعرض -1.1
 .عرض نتائج دراسة الحالة -2.1

 مناقشة كتحميؿ -2
 مناقشة نتائج الفرضية الأكلى -1.2
 الفرضية الثانية مناقشة نتائج -2.2
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة. -3.2
 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة. -4.2
 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة. -5.2

 
 
. 
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 عرض كمناقشة النتائج  -1
 مدراسة"الإحصائية ل نتائج العرض  -1.1

إحصائيةبيف الإفراط في ىؿ تكجد علبقة ارتباطيةذات دلالة :عرض نتائج  الفرضية الأكلى -1.1.1
 الكالدية نحكالطفؿ كظيكر اضطراب الشخصية الاعتمادية في مرحمة المراىقة؟

 يكضح نتائج معامؿ الارتباط بيف درجات الإفراط في الكالدية كدرجات الاعتمادية ( 6)الجدكؿ رقـ 
درجة معامؿ 

 الارتباط
مستكل 
 الدلالة

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

أفراد عدد 
 العينة

 

 الاعتمادية 123 153.80 71.59 0.01 0.957

الإفراط في  123 159.17 81.02
 الكالدية

نلبحظ أف قيمة معامؿ الارتباط بيف درجات  06مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ 

، كىك مكجب  0.957 ،  يقدر بػ03الإفراط في الكالدية كالاعتمادية المكضحة بالتفصيؿ في الممحؽ رقـ 

 .0.01كقكم كلو القدرة التمييزية، كداؿ عند مستكل الدلالة 

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الاعتمادية  بيف  :عرض نتائج الفرضية الثانية -2.1.1

 المراىقيف ذكم الآباء المفرطيف في الكالدية كالمراىقيف ذكم الآباء غير المفرطيف في الكالدية؟

يكضح نتائج الفركؽ في درجات الاعتمادية بيف المراىقيف مفرطي الكالدم كغير مفرطي  (07)كؿ رقـ جد

 :الكالدية 

عدد أفراد  المجمكعة
 العينة

درجات المتكسط 
 الحسابي

درجات الانحراؼ 
 المعيار

مستكل  Tقيمة اختبار 
 الدلالة

 0.01 48.046 18.021 218.39 66 مفرط الكالدية

غير مفرط 
 الكالدية

57 
79.02 13.385 
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كىي  48.046تقدر بػ  Tنلبحظ أف قيمة اختبار  (07 )مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ

المتحصؿ عميو بالاعتماد عمى (04 )ـكما ىي مفصمة في الممحؽ رق 0.01دالة عند مستكل الدلالة 

 SPSSبرنامج 

ماىي مستكيات الاعتمادية لدل المراىقيف ذكم الآباء المفرطيف  عرض نتائج الفرضية الثالثة: -3.1.1

 في الكالدية؟

الكالدية ب الكالديف المتسميفيكضح نتائج مستكيات الاعتمادية عند المراىقيف ذكي ( 08)جدكؿ رقـ
 .المفرطة 

عدد أفراد  
المتكسط  كعةمالمج أعمى درجة أدنى درجة العينة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 18.021 218.39 14414 248 185 66 درجة الاعتمادية
       
 

 218.39نلبحظ أف المتكسط الحسابي يقدر بػ  (08 رقـ)مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في  الجدكؿ 

 كىك مرتفع حسب المجالات المحددة في مفتاح التصحيح الخاص بمقياس الشخصية الاعتمادية.

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في  مستكيات الاعتمادية  الرابعة :عرض نتائج الفرضية  -4.1.1

 لدل المراىقيف ذكم الكالديف المفرطيف في الكالدية في ضكء متغير الجنس؟

يكضح نتائج الفركؽ بيف الجنسيف ذكم المستكل المرتفع في الإفراط في الكالدية في  (9)جدكؿ رقـ 

 .درجات الاعتمادية

 
 N الجنس

 المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 Tاختبار قيمة  المعيارم

 مستكل الدلالة

درجة 
 الاعتمادية

 17.150 222.03 29 ذكر
1.466 

0.01 
 18.401 215.54 37 أنثى
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كىي غير  1.466تقدر بػ  Tأعلبه نلبحظ أف قيمة اختبار  09مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 

 ( .05كىذا ماىك مكضح بالتفصيؿ في الممحؽ رقـ) . 0.01دالة عند مستكل الدلالة 

 عرض نتائج الفرضية الخامسة: -5.1.1

تعزل لمتغير جنس  في مستكل درجات الإفراط في الكالدية  يكضح نتائج الفركؽ (10)جدكؿ رقـ 

 :المستكل المرتفع في الإفراط في الكالديةالكالديف ذكم 

 
 الجنس

عدد أفراد 
 العيتى

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 Tاختبار قيمة  المعيارم

 مستكل الدلالة

الإفراط درجة 
 في الكالدية

 0.247 19.588 217.96 23 ذكر
0.01 

 17.269 219.12 42 أنثى
كىي غير  0.247تقدر بػ  Tأعلبه نلبحظ أف قيمة اختبار  05مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 

  0.01دالة عند مستكل الدلالة 
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 عرض نتائج دراسة الحالات-2.1

 عرض نتائج دراسة الحالة الأكلى: -1.2.1

 معمكمات عامة:-

 الاسـ:ملبؾ

 سنة17العمر:

 المستكل الدراسي: الثالثة ثانكم.

 الترتيب بيف الإخكة:الأكلى.

 عدد الإخكة:كاحد.

 مكاف الإقامة:مدينة بريكة.

 :(07رقـ )الممحؽ : عرض نتائج ممخص  المقابلات مع الأـ -1.1.2.1

 عرض نتائج المقابمة الأكلى: -1.1.1.2.1

حسب ما جاء في المقابمة الأكلى مع الأـ، فإف الحالة "ملبؾ" كالتي ىي البنت الكبرل لمعائمة، 

مككنة مف الأب كالأـ،  تعيش في أسرة نككية، في مسكف متككف مف غرفتيف كمطبخ كقاعة جمكس، الأسرة

تدرس سنة  ،سنة 17الحالة تبمغ مف السف . أختيا ثماني سنكات ، فارؽ السف بينيا كبيفكأخت صغرل

 ثالثة ثانكم شعبة عمكـ، مستكاىا الدراسي متفكقة.

مستكاىا الدراسي تاسعة أساسي كماكثة في البيت، الأب سنة ثالثة ثانكم، يعمؿ صاحب الأـ 

 مطعـ، المستكل الاقتصادم متكسط.مكاف الإقامة مدينة بريكة.

، قميمة المرض مقارنة ، نمك كاف طبيعي جدابطريقة طبيعية، رضاعة مختمطةلدت الحالة ك 

 بالأطفاؿ في سنيا، نمت نمك طبيعي حبكفي كقتو مشي في كقتو بركز أسناف في كقتيا.
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كنت نقكـ بكؿ شيء، أنا نككؿ، أنا "بقكليا:  بنفسيا شيءالأـ منذ كلادة ابنتيا كىي تقكـ بكؿ 

شككل الأـ في بداية المقابمة أنيا تعبت لأنو ابنتيا "الحالة" تعتمد ت ككان، نشرب، نغسؿ، كؿ شيء."

"لككاف مانحطمياش تاكؿ ماتاكمش، لككاف كيستدؿ عمى ذلؾ مف خلبؿ تعبير الأـ:،عمييا في كؿ شيء

أف تضيع ابنتيا الكقت كترجع ذلؾ إلى خكفيا مف مانخرجش معاىا ماتخرجش، بيضة ماتعرفش تقمييا".

ػ كخاصة في ىذه السنة باعتبار أف منذ الصغركىذا الخكؼ جعميا تقكـ بكؿ شيئ بدلا عنيا  في الدراسة،

قسما بالله غير نكض معاىا عمى الثلاثة "الحالة ستجتاز امتحاف شيادة البكالكريا، حيث تقكؿ أـ الحالة: 

بنتيا كلا تسمح الأـ تبرر مكقفيا  تصرفيا أنيا أـ حريصة عمى نجاح ا، تاع الصباح،غير باش تراجع "

 ليا بتضييع أم دقيقة ميما كاف السبب.

نحس ركحي مقصرة كي نشكؼ "، حيث تقكؿ خكؼ الأـ أف لاتتفكؽ ابنتيا ىك سبب تصرفيا

 صحاباتيا فاتكىا".

 أما عف سيركرة تربيتيا لابنتيا منذ الصغر كانت كما يمي:

أنا "مف خلبؿ قكليا:  الدراسة الأـ لا تريد أف تعيد إبنتيا نفس خطأىا عندما ضيعت فرصتيا في

امي كانت مخميتني عمى راحتي مانيش حابة نعاكد نفس الغمطة مع بنتي""حابة نظمف أم فرصة غير 

 أف تعمـ ابنتيا ما إف بدأت النطؽ:الأـ أصرت حيث باش ينجحك بناتي".

ت العربية اشترت لعب تزيد في معدؿ الذكاء، لعب تعمـ الحركؼ كالكمما عممتيا المغة الفرنسية،

 كالإنجميزية كالفرنسية.

 عممتيا الحساب في سف ثلبث سنكات.

 في سف ثلبث سنكات أدخمتيا ركضة تضمف تعمـ الحساب الذىني كالمغات،.

 كانت تعيد كؿ ما تقدمو الركضة في المنزؿ كتدعمو بتدريسيا ما عجزت عنو عف طريؽ اليكتيب.
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القرآف قالكلي يزيد في الذكاء ف "آلتتعمـ القر في سف أربع سنكات زيادة عمى الركضة أدخمتيا 

 كسرعة الحفظ، المتفكقيف أكؿ حفظك القرآف".

يابا في كؿ كقت دكف أف تترؾ  أدخمتيا تعمـ رياضة السباحة، كىذا كمو كالأـ ترافؽ الحالة ذىابا كا 

 ليا كقت لمعب الأطفاؿ.

دراسة دركس السنة اللبحقة في عطمة مف السنة الأكلى ابتدائي كحتى الثالثة ثانكم الحالة تبدأ في 

 صيؼ السنة السابقة، ألحقتيا بجمعيات دركس الدعـ منذ الأكلى ابتدائي.

كانت الأـ دائمة السؤاؿ، تسأؿ المعمميف عف ماقدمكه كما سيقدمكنو، تسأؿ الأكلياء عف ماذا يقدمكف 

 امتحاناتيـ. نائيـ حتى يتفكقكا، تسأؿ تلبميذ السنكات المتقدمة عف طريقة إجراءبلأ

الأـ تحاكؿ أف تككف ابنتيا في أحسف الأقساـ كعند أحسف المدرسيف، كتعمؿ كؿ مجيكدىا حتى 

 تضع ابنتيا في القسـ المطمكب، كعمى عمـ بكؿ ما يمقى في القسـ حتى قبؿ الإلقاء.

رافقتيا الأـ تقكؿ أنيا منذ دخكؿ الحالة الركضة كحتى سنكاتيا الأخيرة لـ تتركيا يكما كاحدا إلا 

يابا حاممة المحفظة حجتيا خكفيا عمى الحالة كثقؿ المحفظة.  ذىابا كا 

 ، تعمـ المغات كممارسة الرياضة.بيف الدركس الخصكصية حفظ القرآف قسمت كقت الحالة

عمى الرغـ مف ظركؼ العائمة الاقتصادية المتكسطة اشترت لابنتيا "طابلبت"كأدخمت الأنترنات  

 حالة فرصة في مراجعة دركسيا.لممنزؿ حتى لا تضيع ال

 لا تريد أف يتفكؽ أم أحد عمى الحالة ميما كاف نكعو.

خكفيا مف عدـ تمكف الحالة مف القياـ بكاجباتيا كما يجب، الأـ عكدت ابنتيا مرافقتيا في مراجعة 

نخاؼ نخمييا تقعد تمعب، ساعات تككف تعبانة نحطيا عمى حجرم كنقعد دركسيا كعرضيا عمييا،"

 ا"نحفظي

 الأـ لا تريد أم عائؽ يعيؽ مسار تفكؽ ابنتيا الدراسي،ميما كاف العائؽ.
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 عرض نتائح المقابمة الثانية: -2.1.1.2.1

في المقابمة الثانية:تستمر الأـ في سرد طفكلة كمراىقة الحالة، تقكؿ أنو رغـ تحصؿ الحالة عمى 

الذم كانت  10شيادة التعميـ الابتدائي، لـ تكف راضية لأنيا لـ تتحصؿ عمى معدؿ  يف 9085معدؿ 

تتكقعو.مما جعميا تزيد مف تركيزىا عمى دركس الدعـ في كؿ المكاد المدرسة،كتؤكد الأـ أنيا منعت التمفاز 

الدراسي في المنزؿ لأنو مضيعة لمكقت، كأنيا ىي مف تختار أصدقاء الحالة، تختار فقط مف مستكاىـ 

 كنت نخيرليا غير لي تقرا مميح".متفكؽ"

الأـ استمرت في جداؿ الأساتذة حكؿ سير الدركس كمناقشة مستكل الحالة مع المراقبيف كالأساتذة 

، حيث أجبرت الحالة عمى تغيير التخصص مف أدبي حيث كانت حتى مستشارة التكجيو في المتكسطةك 

 حافة، إلى تخصص عمكـ التجريبية لدراسة تخصص الطب.الحالة تريد دراسة الأدب كالتخصص في الص

لحد السنة الثالثة ثانكم الأـ مازالت ترافؽ الحالة إلى كؿ مكاف حتى جمعيات دركس الدعـ، 

 فرضت عمييا دركس الدعـ في المجمكعات، ككذا الفردية.

ؾ ما بقالي "نبيع محزمتي تاع الذىب ىذالـ تدخر أم مجيكد أك ثمف لتكفير كؿ الظركؼ لمحالة.

 بعت كؿ شيء غير باش ماتتخص حتى حاجة ككؿ ماتطمبو يتكفر."

الأـ تقكؿ أنو رغـ حالتيا المرضية تعاني مف انزلاؽ غضركفي إلا أنيا تقكـ بكؿ شيء حتى لا تجد 

الحالة العذر لمتخمؼ عف دراستيا كرغـ أنو المستكل الدراسي لمحالة أعمى مف مستكل الأـ الدراسي إلا 

 ر عمى أف تحفظ كتعرض عمى أميا كىي في الثالثة ثانكم.أنيا تص

الأـ تريد مف الحالة أف تدرس الطب في العاصمة أك مدينة قسنطينة لأف الفرصة ىناؾ أحسف ككذا 

بنتي ماتعرفش تقمي التدريس عمى قكؿ الأـ أحسف مف دراسة الطب في جامعة باتنة. لكنيا خائفة "

 بيضة"
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خذ أم قرار بدكف الرجكع إلييا كالأخذ بمشكرتيا، كأنو في الثانكية ىي برفقة الأـ تقر أنو الحالة لا تت

 صديقة كاحدة مقربة بالرغـ مف إحساس الأـ أنو الصديقة تستغؿ الحالة.

الحالة لا تبدم أم خيار حتى في ما يخص لبسيا كخكفيا كمو مف عدـ قدرة الحالة التأقمـ بعيدا 

 عنيا كعف صديقتيا المقربة.

 عرض نتائج المقابمة الثالثة: -3.1.1.2.1

بنفسيا كىذا ما أزعج الأـ لأنو الحالة لا يمكنيا اتخاذ أم قرار  المقابمة الثالثة دارت كميا حكؿ انو

كانت تظف أنو الحالة أصبحت جاىزة لتحمؿ مسؤكلية كلك بسيطة مثؿ تنظيـ فراشيا أك غسؿ ملببسيا 

ك ليكـ يضع الحالة في حالة خكؼ،كانو أبدا لا يمكف لمحالة الخاصة.الأـ تقكؿ أنو غيابيا عف البيت كل

 اتخاذ قرار كحدىا بدكف الرجكع للؤـ أك الصديقة المقربة.

حاكلت الأـ الغياب عف البيت في مناسبة كفاة قريبة ليا، لكف الحالة لـ تستطع تحمؿ مسؤكلية أم 

الأـ تصرح كارثة""غبت غير يكميف". باباىا كالله عاد يجيب لعشاء مف برا ككي ركحت لقيت الدارشيء"

أنو الحالة لا يمكنيا فراؽ الأـ كلك ليكـ كاحد، كلا يمكنيا اتخاذ قرار يخصيا بدكف رأم الأـ أك الصديقة 

المقربة،كأنو لا تفترؽ عف صديقتيا كأنو ميما كاف القرار الذم تتخذه الصديقة لا يمكف لمحالة معارضتو 

 تكافقيا في كؿ شيء.خشية خسارة صديقتيا كليذا ىي 

الأـ تخشى إف حدث ليا مكركه كيؼ يككف مصير الحالة ليذا حاكلت الاتصاؿ بالأخصائية النفسية 

 في الثانكية لكف الحالة رفضت الذىاب.

 عرض ممخص عاـ لممقابلات مع الأـ: -4.1.1.2.1

رت لنا أنو الأـ دقيقة، أظي45في المقابلبت الثلبث  مع الأـ كالتي دامت كؿ كاحدة منيا حكالي 

كانت مفرطة الكالدية اتجاه ابنتيا كانت تقكـ بكؿ شيء مكانيا،بحيث حسب قكؿ الأـ أنو ابنتيا تعتمد 

 .عمييا في كؿ شيء صغيرة أك كبيرة
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 صفات الإفراط في الكالدية المكجكدة في الأـ:   -5.1.1.2.1

مف كجكد ىذا المعيار مف خلاؿ تقكدىا الرغبة الممحة في نجاح إبنيا بأية طريقة: كقد تأكدنا -

 المؤشرات التالية:

 منذ كلادة الحالة الأـ كرست نفسيا لضماف عدـ تضييع  اية فرصة لابنتيا في التفكؽ كالنجاح. -

 في سف مبكرة بدأت في تعميميا المغات. -

 إدخاليا الركضة كالحرص عمى تعمـ المغات كالحساب الذىني في سف ثلبث سنكات. -

 ت لزيادة فرص الحالة في الحفظ، أدخمتيا مدرسة قرآنية لحفظ القرآف الكريـ.أربع سنكا -

 فرض ممارسة رياضة السباحة في عمر مبكر. -

 ممنكع تضيع الكقت في المعب ميما كاف نكعو. -

 دركس الدعـ كالتقكية منذ السنة الأكلى ابتدائي. -

 السنة السابقة.الفرض عمى الحالة دراسة السنة المقبمة تدرس في عطمة  -

 سؤاؿ كمجادلة المعمميف حكؿ سيركرة الدركس كنقاط الحالة. -

 سؤاؿ الأكلياء عف ما قدمكه زيادة لأبنائيـ عف الحالة حتى لا تفكتيا أية فرصة. -

 لا ترضى بأية نتيجة سكل التفكؽ.  -

 كس الدعـ.كمما كانت نتائج الحالة غير مرضية بالنسبة للؤـ، تزيد مف ضغطيا كتكثؼ في در  -

 تخرب استقلالية إبنيا مف خلاؿ المؤشرات التالية:-

يابا. -  مرافقتيا إلى كؿ مكاف ذىابا كا 

التدخؿ في قكانيف المدرسة حتى تضمف انتقاؿ الحالة كتكاجدىا في أحسف الأقساـ كعند أحسف  -

 المعمميف كالأساتذة.
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فركض كامتحانات حتى لا تضيع تككف الأـ دائما عمى عمـ بما سيقدـ في القسـ مف دركس أك  -

 الحالة فرصة التفكؽ.

يابا إلى أم مكاف تذىبو)مدرسة، رياضة، دركس دعـ(بحجة عدـ  - تحمؿ المحفظة عنيا ذىابا كا 

 اتعاب الحالة حتى يمكنيا تكريس جيدىا لممراجعة كالحفظ.

 ترافؽ الحالة في مراجعة الدركس. -

 .ىي مف تختار أصدقاء الحالة -

 ئؽ أك عقبات تسبب معاناة إبنيا مف خلاؿ المؤشرات التالية:تزيؿ أم عا-

 تزيؿ أم عائؽ قد يكاجو طريؽ الحالة إلى التفكؽ. -

 تحكاؿ مراجعة دركس الحالة معيا. -

 تقكـ بكؿ شيء مكاف الحالة. -

 تقدـ مستكل عاؿ مف المراقبة مف خلاؿ مايمي:-

 تراقب كؿ صغيرة ككبيرة كلا تترؾ أم شيء لمصدفة.-

 تبذؿ فكؽ طاقتيا لتكفير كؿ الظركؼ المناسبة.-

 تتكرط في اختيارات إبنيا مف خلاؿ مايمي:-

فرضت عمى الحالة تغيير الشعبة عكس إرادة الحالة التي كانت تريد دراسة الأدب، مف الشعبة  -

 الأدبية إلى الشعبة العممية.

 ا الأـ.فرض رأييا عمى الحالة لدراسة الطب كفي الجامعة التي تختارى -

 صفات الاعتمادية التي استنتجتيا الباحثة مف خلاؿ المقابمة مع الأـ: -6.1.1.2.1

 تعتمد الحالة في كؿ شيء عمى الأـ. -

 لا يمكف لمحالة اتخاذ قرار دكف الرجكع إلى الأـ. -
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 الأـ ىي مف تختار صديقات الحالة. -

 فيو.حتى لبس الحالة تمبس ما تختاره الأـ، كلاتبدم رأييا  -

 لا يمكف لمحالة تحمؿ مسؤكلية نفسيا مف غسيؿ أك طبخ أك تنظيـ فراش. -

 لا يمكف لمحالة فراؽ الأـ كلك ليكـ كاحد. -

 الحالة تخشى البقاء كحدىا كتسعى دائما لإرضاء الآخريف عمى حسابيا. -

مصمـ الدرجات التي تحصمت عمييا الأـ عند تطبيؽ مقياس الإفراط في الكالدية ال -7.1.1.2

 مف طرؼ الباحثة:

 255درجة ، ككانت الدرجة القصكل ىي  246الأـ تحصمت عمى أعمى درجات المقياس كىي 

 درجة.

 :(08الممحؽ رقـ  )عرض ممخص المقابلات مع الحالة-2.1.2.1

دقيقةككانت في منزؿ الحالة كعمى  45عرض  نتائج المقابمة الأكلى دامت  -1.2.1.2.1

 إنفراد:

سنة ، ترتيبيا الأكلى في العائمة، تدرس  17"ملبؾ" ، جنس أنثى،تبمغ مف العمر  الحالة : الإسـ

 17سنة ثالثة ثانكم،شعبة عمكـ تجريبية، متفكقة في دراستيا،  تقطف بمدينة بريكة، معدلاتيا تتراكح بيف 

يا كمية .الحالة مركزة عمى السنة النيائية حتى تحقؽ حمـ أميا في التفكؽ كالتحصؿ عمى معدؿ يدخم18ك

لا الطب " لككاف ما نديش معدؿ يدخمني الطب ماما كاش مايصرا فييا."المشكؿ ما شي نجيبك كا 

مانجيبكش ،ىذا سؤاؿ أصلا ما يتطرحش، المشكؿ في المعدؿ"، لككاف مانجيبش معدؿ تاع الطب ماما 

.تشترم ليا ألعاب الحالة تؤكد أنو منذ نعكمة أظافرىا كأميا تبرمجيا لدراسة الطبتقتمني أكيدىييييو".

 كميا تخص الطب.
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تقكؿ ابنتي ستككف كاش رايحة تخرجي"منذ أف كانت الحالة طفمة كالأـ تخبر الناس عند سؤاليـ"

 طبيبة،

"مف لي كنت صغيرة ماما كي نركحك لدار جدم كي سقسكني كاش رايحة تخرجي ماتخمينيش 

 نيدر، تقكلميـ بنتي تخرج طبيبة".

تيا في اختيار الشعبة التي تريد دراستيا بحيث أنو الحالة كانت تحب الأـ تدخمت في رغبة ابن -

شعبة الآداب، كالأـ تدخمت كغيرت الرغبة مف الآداب إلى شعبة العمكـ التجريبية بحجة أنيا لا تعرؼ ما 

 قالتمي ما تعرفيش صلاحؾ ، نعرؼ خير منؾ كاش يخرج عميؾ"يفيدىا كيضمف مستقبميا"

خيرت شعبة آداب، ماما راحت لممستشارة كسحبت البطاقة كطمبت مني مدكلنا بطاقة الرغبات "

 نبدليا قداميا"

الحالة تقر أنو مستحيؿ في الكقت الراىف أنو تحفظ كحدىا دركسيا لأنيا تعكدت عمى ذانو الكالديف 

مف لي كنت صغيرة ماما كأبي ىما لي يحفظكني""ماما كانت الأب كالأـ ىما مف يحفظانيا دركسيا"

 ي الكراس تحفظ ىي الأكلى كتقكؿ لي عاكدم مف كرايا".تحكمم

الحالة تقر أنو كانت تخاؼ مف ردة فعؿ الأـ عندما تغمط في الإجابة عمى سؤاؿ في 

 تبيدلني، كتقكؿ لي شكفي أنا كفاش حفظتيا لؾ كأنت تغمطي".الامتحاف"

اتخميني ندير حاجة كحديػ قسما بالله ماما مالحالة تقكؿ أنو الأـ لا تتركيا تقكـ بأم شيء كحدىا"

 .تركح معايا ، تكصمني لميككر، تستناني حتى نكمؿ في الجمعية الأكلى كتكصمني لمثانية"

الحالة تقكؿ أنو أميا ككالدىا مكفرينميا دركس خصكصية في جميع المكاد مع المجمكعات كفردية 

 ماما ماعندىاش أنو أنا ندير حاجة أخرل مف غير لقراية"في المنزؿ"

تحبني نككف خير مف أم كاحد أك كحدة الة تذكر أنو أميا لا ترضى إلا بتفكقيا عمى الجميع"الح

 مف ليتعرفيـ".
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الأـ تتدخؿ منذ الابتدائي تطمب مف المعمميف إجلبسيا في الصؼ الأكؿ كفي الطاكلة الأكلى، تسأؿ 

تعمؿ المستحيؿ  عف ما درسكه كاس يدرسكه، تبحث عف أسئمة امتحانات السنكات السابقة، كساعات

الأسئمة تاع ساعات تدبر حتى لتتحصؿ عمى أسئمة الامتحاف حتى تتحصؿ الحالة عمى العلبمة الكاممة."

 .، لازـ نككف الأكلى "الامتحاف، تحفضيَالي

 الحالة تقكؿ أنو أميا لا تؤمف بالمعب لأنو مضيعة لمكقت.

 صغيرة ككبيرة.الأـ ىي مف تختار صديقات الحالة، كلازـ تعرؼ عمييـ كؿ 

نيا ―الحالة أصيبت بإحباط عندما غيرت صديقتيا المفضمة المتكسطة ، كسارعت إلى إيجاد بديؿ 

 ما كنتش نتخيؿ ركحي نبقى كحدم.""

سارعت إلى بناء علبقة مع صديقة أخرل الأـ ىي التي اختارتيا خكفا مف أف تتركيا الصديقة 

مانقدرش نتخيؿ ركحي كحدم بلابييا" "نديرك كؿ اء كحدىا"الثانية التي تعرفت عمييا كحتى لا تضطر لمبق

 شيء كيؼ كيؼ"

، لدرجة أنو لا يمكنيا اختيار أيشيء بدكف طة بصديقتيا الجديدة لدرجة كبيرةالحالة تقكؿ أنو مرتب

مانقدرش نتخيؿ ركحي كحدم بلا بييا ، حتى كي نشرم حاجة لازـ تككف معايا باش مكافقة صديقتيا."

 في كؿ شيء."تمدلي راييا 

"مانحبياش الحالة تقكؿ أنو تعمؿ المستحيؿ حتى لا تغضب منيا صديقتيا خكفا مف أف تتركيا

 ، نزيد نبقى كحدم كما راحت فتيحة".تزعؼ كتركح كتخميني

تؤكد الحالة أنو دراسة الطب ىي تمبية لرغبة أميا ككذلؾ الرغبة في البقاء مع صديقتيا لأنو مف 

لضرؾ راني حابة ندير طب غير باش نبقاك أنيا تتخيؿ نفسيا كحدىا بدكف صديقتيا"المستحيؿ بالنسبة ليا 

 ."كيؼ كيؼ
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ما الحالة تكاجو صعكبة في التعبير عف عدـ الاتفاؽ مع صديقتيا بسبب خكفيا مف خسارة دعميا"

 نخبرىاش غير باش ماتزعفش "كنحاكؿ نمقاليا ألؼ عذر"

في دقيقة ككانت  45ع الحالة المقابمة دامت عرض نتائج المقابمة الثانية م -2.2.1.2.1

 حضكر أـ الحالة كجدتيا.

 في ىذه المقابمة حاكلت الباحثة تحديد معالـ شخصية الحالة.

الحالة تؤكد أنيا لا تثؽ في قراراتيا، كأنيا دائمة الاعتمادية عمى الآخريف خكفا مف أف تككف 

 قراراتيا خاطئة"

مانقدرش نتصرؼ أم تصرؼ لككاف مايككنشك احد نحس ركحي ماعنديش ثقة في نفسي، 

معايا، ىكا نخاؼ تككف قراراتي غالطة، كالله حتى في المبسة لككاف مايككنش كاحد معايايشجعني نخاؼ 

نشرم حاجة كنندـ عمييا، كلككاف كاحد برؾ يقكؿ عمييا ماشي مميحة مانمبسياش نحس بمي الناس 

 تضحؾ عميا."

للآخريف لأنو تخاؼ تعمؿ أم حاجة كحدىا كىذا ماتعكدت عميو منذ تؤكد أنو ىي دائمة التبعية 

مف لي كنت صغيرة عمرم لا إتخذت قرار كحدم ديما ماما ، كمف بعد عدت نثيؽ في صحاباتي، الصغر"

 نخاؼ أنو نككف غالطة"

كتؤكد الحالة أنو حتى لك حاكلت أنو تتخذ قرارىا كحدىا تصاب بذعر شديد  كتتراجع لأنو عندىا 

غير نحاكؿ أني نتخذ قرار كحدم يعكد قمبي يخبط يديا يعرقكا نحس ركحي رايحة ئما مف تتكؿ عمييـ" دا

 نرتكب جريمة، كمف بعد نحبس كقكؿ علاه نكسر راسي يخي ىكا راني مميحة."

الحالة تؤكد أنو منذ نعكمة أظافرىا كىناؾ مف يتخذ القرارات التي تناسبيا، كليذا أصبحت تتجنب 

كيا تعتمد عمى نفسيا،خاصة أنو اميا تعرؼ أحسف منيا كأنو ىي كانت تخطط لمستقبميا منذ أم شيء يتر 

" ضرؾ عدتمانحبش نكسر راسي خلاص، بما أنو ماما كاينة كتعرؼ خير مني خميتيا ىي لي الصغر
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تدبر راسيا في كؿ شيء،ىي لي تخطط كىي تقكلي كاش ندير ىي تعرؼ صلاحي ، أنا نحس ركحي 

 ."م حادة نفسدىا كمانجيبياش صح،نحس بمي الاخريف يعرفكا خير مني أنالككاف نخطط لأ

عند سؤاؿ الحالة عف ماىك أكثر شيء تخاؼ منو، أحالت السؤاؿ لأميا لأانو بالنسبة ليا ىي 

تعرؼ الحالة أحسف مف الحالة نفسيا، ثـ أجابت أنو أكبر مخاكفيا في الحياة أف تبقى كحدىا دكف أميا أك 

نخاؼ كي نتخيؿ ركحي نبقى كحدم يعني ما معايا حتى ياء جديدة دكف تكجيو مف أحد"أف تكاجو اش

كاحد،مثلا مانيش حابة ندير طب صراحة، بصح كي نتخيؿ ركحي ندير حاجة ما نعرؼ فييا حتى 

كاحد،كلازـ نزيد نعاكد نحكس عمى كحدة نتعرؼ عمييا مف جديد كنديرىا صاحبتي، كخاصة الجامعة 

 صعيب باش نتعرؼ ثـ ثـ كندير ثقة"يعني عالـ جديد 

عدت نخمـ انو لككاف تمكت نقتؿ ركحي لا خاطر لكف أكبرمخاكؼ الحالة  ىك فقدانيا لأميا" 

 مستحيؿ نعيش بلا بييا"

الحالة تؤكد أنو لا يمكنيا القياـ بأم شيء كحدىا لأنو تعكدت عمى أنو الأـ تقكـ بكؿ شيء مكانيا 

حدم، أصلا ماما لي تعمؿ كؿ شيء، ىي تطيب، ىي تغسؿ، ىي مانقدر ندير كالك ك منذ الصغر،"

تفرش، يخي قمتمؾ حتى الماء تجيبيكلي لممكتب تاعي، ىي تقكؿ لي باش مانضيعش كقت، حتى 

ساعات نحب نشرم حاجة تقكؿ لي أقعدم أقرام كأنا نخرج نشرييا كنجي، ماما ربي يحفظيا 

كليا الطفمة ىذم خميتييا فنيانة ما تقدرش تعيش بلا مامخميتني ندير كالك، كخالاتي كجدكدم ديما يقكل

 بيؾ"

 عرض ممخص عاـ لممقابلات مع الحالة: -3.2.1.2.1

 الحالة تعرضت منذ نعكمة أظافرىا لأـ مفرطة الكالدية:

 مف خلبؿ المؤشرات التالية:

 تقكدىا رغبة في نجاح الحالة بأية طريقة مف خلاؿ ما يمي:
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 فرض دراسة منذ الصغر. -

 تخريب استقلالية الحالة مف خلاؿ المؤشرات التالية:-

 اختيار الأـ لصديقات ابنتيا. -

 تقكـ الأـ بكؿ شيء بدلا عف ابنتيا. -

 تتدخؿ في كؿ صغيرة ككبيرة ما يخص اختيارات الطفمة. -

 تتكرط في اختيارات الحالة: -

 غيرت مسارىا الدراسي بما يكافؽ أحلبـ الأـ كليس الإبنة.-

 ىي مف تختار الرياضة كالدركس الخصكصية التي يجب أف تمارسيا الحالة. الأـ -

تدخمت في كؿ ما يخص حياة البنت حتى مجاؿ دراستيا كاختارت ليا دراسة شعبة الأـ مف  -

 يريدىا.

 تقدـ مستكل عاؿ مف المراقبة: -

 ابنتيا. تراقب الأـ كؿ شيء في حياة ابنتيا، ككانت تزيح كؿ العكائؽ التي تعيؽ طريؽ -

يابا كتراقب كؿ ما يخص الحالة. -  ترافقيا ذىابا كا 

 تزيؿ أية عقبات في طريؽ ابنتيا: -

 تحمؿ المحفظة عف ابنتيا. -

 تراجع معيا دركسيا . -

 تقكـ بكؿ شيء مكانيا حتى تترؾ ليا القت الكافي لمدراسة. -

اكالديف "الدركف" أك الكالديف نكع استنتجنا مف خلاؿ المؤشرات السابقة اف الاـ تنتمي إلى فئة 

 الطائرة مف دكف طيار.
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 مؤشرات الاعتمادية في شخصية الحالة: -4.2.1.2.1

 ظيرت عمى الحالة لممؤشرات التالية: 

 تكاجو صعكبة في اتخاذ القرارات اليكمية. -

 تحتاج دائما إلى مف يتكلى زماـ المسؤكلية. -

خشية عدـ الاتفاؽ مع الآخريف. يمضي إلى أبعد حدكد تكاجو صعكبة في التعبير عف مكاقفيا  -

 سعيا كراء الرعاية كالدعـ مف الآخريف.

تسارع بإنشاء علبقة جديدة في سبيؿ الرعاية كالدعـ عندما تنتيي علبقة كقربة منشغمة الباؿ  -

 بمخاكؼ مف أف تترؾ للبعتناء بنفسيا.

عند تطبيؽ مقياس لمطبؽ عمى الحالة:تحميؿ نتائج مقياس الشخصية الاعتمادية ا -5.2.1.2.1

 درجة كىي درجة مرتفعة  جدا. 246الشخصية الاعتمادية عمى الحالة تحصمت عمى

 :(09الممحؽ رقـ)عرض نتائج ممخص المقابمة مع الأب -3.1.2.1

 دقيقة ككانت في منزؿ الحالة: 60المقابمة دامت  -1.3.1.2.1

الحالة شاؼ الأب فييا أنو الحالة ىي مف ستحقؽ لو حممو في المقابمة مع الأب يقر أنو منذ ازدياد 

كنت نشكؼ فييا كؿ شيء في حياتي ىي لي كتكصؿ لمكاف مرمكؽ لمنعتو ظركفو مف أف يصؿ إليو"

رايحة تحققمي حمـ النجاح في البكالكريا لأنو أنا مانجحتش فييا ظركفي كانت شكية ماتسمحش، 

 .رتميـ كؿ شيء، كنت ديما مع أميـ كي ملاؾ كي أختيا"ماحبيتش تتعاكد نفس القصة مع كلادم، كف

الأب كاف  يملؤ جدكؿ إبنتو اليكمي منذ صغرىا بنشاطات تزيد في ذكائيا، كاف يكفر كؿ ماىك 

صح أنا كنت نخدـ فكؽ طاقتي باش نكفرليـ  الأجيزة الإلكتركنية ، الألعاب  ممكف لظماف نجاح إبنتو،" 

 المفيدة،"
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تو معنا أنو كاف لا يترؾ إبنتو كحدىا أبدا دائما ىي مرفكقة إما معو أك مع الأب يذكر في مقابم

يابا.  كالدتيا كاف يرافيقيا ىك أك الكالدة ذىابا كا 

كالله كالله مستعد أني الأب كاف مستعد أنو يقكـ بأم شيء لإبعاد أم عائؽ يكاجو طريؽ إبنتو "

 يعش الفرصة قداميـ"نبعد أم مشكؿ أك عائؽ في طريؽ أبنائي غير باش ما تض

كيقكؿ أنو يضغط عمى إبنتو بالدركس الخصكصية الخاصة حتى لا تضيع فرصة النجاح كدراسة 

ربي لي يعمـ أني ما بخمتياش بحتى حاجة نخدـ الميؿ كالنيار باش الطب كما يريد ىك كالكالدة:" 

 تتفكؽ"نكفرليا الدركس الخصكصية لي يسمكىا سبيسياؿ يعني تدير كحدىا غير باش 

يابا خكفا عمييا مف أم شيء قد يحدث"  مازالت ندييا نجيبيا مازاؿ لحد الآف يرافؽ إبنتو ذىابا كا 

، يعني أنا مانقدرش نخمييا تركح كحدىا نخاؼ.الكقت لي رانا فيو نحسيا ماتقدرش تركح كحدىا

 مايرحمش".

يما كاف الأمر كيؤكد عمى الأب يؤكد أنو كاف دائما يؤكد عمى زكجتو أف لا تترؾ الحالة  كحدىا م

ضركرة أف يختار ىك كزكجتو أصدقاء الحالة، ككاف يمنعيا مف المعب في الخارج خكفا مف تضييع الكقت 

." مف لي كانت صغيرة كنت نشكؼ بمي كنت منخمييا تمعب برا لأنو نشكؼ المعب أك فرص الدراسة

انقدرش نتحكـ فييا، كنت ينقص مف فرصيا في النجاح في الدراسة كنت خايؼ تتعكد عميو كم

مانخميياش مع لبنات كحدىا كنت ديما نأكد عمى أميا أنيا تدييا كتجيبيا كتخير ليا صحاباتيا لأنو 

الصاحب ساحب كلككاف مانتأكدش بمي لبنات لي تمشي معاه مانعرفش كالدييـ كنعرؼ عقميتيـ كبمي 

 الفرص المتاحة  لييا باش تنجح." ىما ثاني تاع قراية مانخميياش تصاحبيـ،ككنت حابيا تستغؿ كؿ

صح الأب كاف يراقب كؿ صغيرة ككبيرة في حياة الحالة لخكفو مف أف تضيع أية فرصة لمنجاح" 

كنت ديما خداـ بصح كنت ديما لازـ نعرؼ كيف راىي كمع مف راىي  غير باش نطمف عمييا، نقمؾ 

 الشارع ما يرحمش كلككاف نغفؿ يضيعك كلادم." 
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في مرحمة ما بعد دراسة الطب بالنسبة لو فرص العمؿ ضعيفة جدا كلازـ تتفكؽ الأب يفكر حتى 

فرص العمؿ رايحة كتنقص مالا لازـ تزيرم  الحالة في ما بعد الطب حتى تضمف فرصة نجاح كعمؿ،" ،

كتجرم الميؿ كالنيار كياربي، أنا ملاؾ حابيا تقرا طب لكف نكمؿ معاىا حتى تتخرج كتدرس تخصص 

 صيا في النجاح لأنو الطب العاـ شكية في بلادنا ماعندكش مستقبؿ"باش تزيد فر 

أما في ما يخص نظرتو لشخصية إبنتو فيك يرل أنو إبنتو  غير قادرة عمى الاىتماـ بنفسيا، ما 

يقمقو أنو  لا يمكنيا إبداء رأييا في أم شيء، كأنيا مطيعة فكؽ اللبزـ لا يمكف لمحالة حسب الأب أف 

الحاجة لي مقمقتني ظانو ىي ما ىيش  بمكافقتو ىك أك أميا حتى لباسيا الخاص" تختار أم شيء إلا

قادرة عمى شقاىا نحسيا تخاؼ، نحسيا ماتقدرش تمد رأييا بأم حاجة ديما تكافؽ عمى كؿ 

 شيء،نحسيا تخاؼ تعبر عمى رأييا ديما تكافؽ عمى أم شيء نقكلك أنا أك أميا"

أييا حتى لا تغضب الآخريف كانو تكافؽ الآخريف حتى لا الحالة حسب الأب لا يمكنيا إبداء ر 

ديما مع صاحبتيا ماتخميياش خلاص ساعات تحكيمي أميا تقكؿ لي بمي راىي تظير أنيا مخطئ، 

ديما تمد الحؽ لصاحبتيا تخاؼ لا تخمييا كحدىا ، مع انو نشجعيا  انو تمد رأييا بصراحة لكنيا تخاؼ 

 حتى كلك غالطة"كديما تكافؽ أم كاحد يقكؿ حاجة 

حسب الأب الحالة لا يمكنيا القياـ بأم شيء لكحدىا ميما كاف كىي معتمدة كمية عمى الأـ كعمى 

، قالتمي أنو ىي متفقة مع صديقتيا تخشى فراقيما كأنو ستفعؿ أم شيء حتى لا تفترؽ عف أحبائيا"

اجة متأكد أنو ملاؾ صاحبتيا راياف باش يبقاك طكؿ لعمر مع بعض ككحدة ماتخمي أختيا، نقمؾ ح

 بنتي قادرة تعاكد العاـ تاعيا في الجامعة لككاف رياف تعاكد غير باش ماتبقاش  كحدىا."

مف خلبؿ المقابلبت مع الأب استنتجنا مظاىر عرض ممخص المقابلات مع الأب:-2.3.1.2.1

 للئفراطفي الكالدية لخصناىا في مايمي:
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شرات التالية ند الأب: كقد ظيرت عمى الأب المؤ مظاىر الإفراط في الكالدية ع -3.3.1.2.1 

 مف الافراط في الكالدية.

ملؤ جدكؿ إبنتو حتى لا تضيع أية فرصة منذ تقكده الرغبة الممحة في نجاح ابنو مف خلاؿ: 

 صغرىا .

 مراقبة إبنتو في كؿ صغيرة ككبيرة.يقدـ مستكل عاؿ مف المراقبةمف خلاؿ : 

منعيا مف المعب كاختيار أصدقائيا بحجة عدـ إضاعة أية ؿ: تخريب استقلالية الحالة مف خلا 

 يرافؽ إبنتو كيتخذ القرارات في مكانيا،-فرصة لمتفكؽ، 

 يزيح أم عائؽ ميما كاف في طريؽ ابنتو.يزيؿ أية عقبات تسبب معاناة الحالة مف خلاؿ: 

لمستقبؿ البعيد يفكر في ما سيككف الا يسمح إلا بما يبدك لو صحيحا مف كجية نظره مف خلاؿ: 

 حتى لا يؤخذ عمى حيف غرة في ما يخص مستقبؿ الحالة.

 استنتجنا أف الأب مف نكع الكالديف" الدركف" مف خلبؿ المؤشرات المذككرة أعلبه.

كقداستنتجنا مف خلبؿ   مظاىر الاعتمادية التي استنتجتيا الباحثة مف خلاؿ المقابمة مع الأب: -

 دية التالية:المقابمة مع الأب مظاىر اعتما

 الحالة تتفؽ مع الجميع حتى لا تغضبيـ. -

 لا تتخذ أم قرار بمفردىا دكف تشجيع مف الآخريف. -

 تخاؼ أف تترؾ لكحدىا كأف تخسر مف ىي برفقتيـ.-

 تخشى أف تترؾ بمفردىا.-

 لا يمكنيا القياـ بأم شيء دكف تشجيع مف الآخريف.
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الأب تحصؿ عمى الكالدية التي تحصؿ عمييا الأب:نتائج مقياس الإفراط في  -5.3.1.2.1

درجة عند تطبيؽ مقياس الإفراط في الكالدية كىي درجة تنتمي إلى مجاؿ الإفراط في الكالدية  174

 المرتفع.

 :(10) الممحؽ رقـعرض نتائج ممخص المقابمة مع صديقة الحالة-4.1.2.1

 دقيقة : 45المقابمة مع الصديقة دامت -1.4.1.2.1

 دقيقة. 45لمقابمة مع صديقة الحالة كالتي كانت في منزؿ الصديقة كدامت في ا

صديقة الحالة تقكؿ أنو الحالة صديقة عمرىا كلا يمكنيا الاستغناء عنيا كأف الحالة جارتيا قبؿ أف 

تككف صديقتيا كأنيما كانتا تدرساف منذ الابتدائي في مدرسة كاحدة كلكف في قسميف مختمفيف كأف 

صديقتاف كف ككانت تلبحظ منذ الصغر أنو أـ الحالة كانت تمسكيا مف يدىا ذائما كلا تتركيا  كالدتييما

ماما كماماىا كانكا صحابات  كنت نتلاقى تمعب مع زميلبتيا اما باب المدرسة كما كاف جميع الأطفاؿ"

ص مف مع ملاؾ كي نركحك نقراك ىي مع ماماىا كانا مع ماما، ىي كانت ماماىا ماتخميياش  خلا

 يدىا كي تحب تجي تمعب معايا تعيط عمييا، كتخاؼ عمييا"

الصديقة تقكؿ أنو أـ الحالة ىي مف كانت تنصحيا بمصاحبة الصديقة، كأنو أـ الحالة لـ تكف 

" تتركيا أبدا تخرج فقط لدركس الدعـ كبرفقتيا ىي ككالدتييما، كأنو مف المستحيؿ أـ الحالة تتركيا لكحدىا

في الساحة لاخاطر ماماىا تقكلميا نحبؾ تمشي غير مع رياف.""ىي ماماىا ماتحبياش كنا نتلاقاك غير 

تخرج خلاص"،"أنا ساعات ماما ماتجيش تديني بصح نرجع لمدار مع مامات ملاؾ ىي ديما ثـ تخاؼ 

 عمييا بطريقة عجيبة".

ر لمحالة القسـ الصديقة تقكؿ أف أـ الحالة كانت تتدخؿ في الأقساـ التي تدرس فييا ابنتيا  كتغي

بعد تفاجأت كي لقيتيا جات تقرا معايا في نفس القسـ ، قالتمي بمي حتى تضمف القسـ الممتاز لمحالة" 

 ماماىا دارت المستحيؿ باش تحكليا لمقسـ الأكؿ لأنو في باليا القسـ الأكؿ فيو الأساتذة المخيريف.
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تحكليا ليذاؾ القسـ مع أنو  نقمؾ علاه قمتمؾ تفاجأت لاخاطر حرت كيفاه مامات ملاؾ قدرت

 ممنكع ، كالتلاميذ اكؿ حاكلك المستحيؿ باش يتحكلك ما قبمكليمش كىي تبدلت بكؿ بساطة.

الصديقة تقكؿ أنو أـ الحالة مسيطرة عمى إبنتيا كانو منذ صغر الحالة كانت الأـ  تتدخؿ دائما في 

ش المدرسة خلاص،ديما نشكفكىا مع ديما راىي تجرم باش تيدر مع المعمميف ماتخميخيارات الحالة" 

المعمميف مع المدير تيدر معاه ، مع الكالديف الاخريف تسقسييـ عمى كاش قراك كلادىـ ، ىكا مف لي 

 "كنت صغيرة نشكفيا ىكاكا

ىي كنت الصديقة تقر أنو الحالة لـ يكف في يدييا أم شيء ككانت تسكت عمى ما تفعمو أميا " 

 تدير كالك"نحسيا بمي تزعؼ بصح ماتقدر 

الصديقة تقكؿ عمى الحالة أنو ىي لا يمكنيا أبدا أف تقكؿ لا لأم شخص ميما كاف نكعو كأنو 

 الحالة طيبة فكؽ المزكـ

طيبة فكؽ المزكـ لدرجة أنيا مف لي كأنو دائما تختار مصمحة الآخريف عمى حساب مصمحتيا ىي"

" كأنو الحالة دائما ما تتساىؿ مع قبمياعرفتيا ماتقدر تقكؿ لالا لحتى كاحد، ديما مصمحة الآخريف 

"، نقمؾ حتى حسيت بمي لي الآخريف حتى لا تغضبيـ منيا بحجة الطيبة كأنو رب العالميف يرضى عمييا

يقراك معانا يستغمكىا، كعدت أنا ندافع عمييا، ديما نقكلميا ماتخميش حقؾ كماتخميش الآخريف يستغمك 

 يخي نديرك الخير باش ربي يسيممنا أمكرنا." طيبتؾ.بصح ىي لالا تقكلي مافييا كالك

الحالة لا يمكنيا إتخاذ أم قرار كحدىا إلا بعد مكافقة الآخريف كانو لا يمكنيا حتى الإجابة عمى 

حسيتيا بمي ماتقدرش تتخذ قرار أسئمة الأساتذة إلا بعد إستشارة الصديقة كالتأكد أنو ىي صحيحة:" 

باش تتشجع، كانك الأساتذة ديما يديركليا الملاحظة أنو عندىا  كحدىا خلاص، لازـ يككف معاىا كاحد

الإجابة الصحيحة بصح ما تقدرش تقكليا كنت نقعد أنا كىي في طاكلة الأكلى ىي كالله خير مني 
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عندىا الإجابة بصح تقكؿ لي كي يسألنا أستاذ شكفي إذا صحيحة ، ماتنطقياش لككاف مانأكدلياش 

 بمي صحيحة"

" نحسيا بمي يا ثقة في نفسيا كلا يمكنيا اتخاذ أم قرار بنفسيا دكف مساندة الآخريفالحالة ليس لدي

نقدر نككف كحدم عادم ماعندم "  ماعندىاش ثقة في نفسيا في نفسيا، عمرىا ماتتخذ قرار بنفسيا"

لا كاش كاحد آخرماتقدرش تركح"  حتى مشكؿ بصح ىي مستحيؿ لككاف مانككنش معاىا كا 

أف تترؾ الصديقة أك تبدم امتعاضيا منيا ميما فعمت خشية أف تبقى كحدىا" الحالة لا يمكنيا 

كاحنا عدنا نضحكك عمييا بمي ماتعرفش في المكضة كزعفت ثـ ، كغدكة قمت بمي ضرؾ تزعؼ  كتبعد 

عميا ، ىي كالله مادارت كالك كغدكة جات تيدر معايا عادم  ككأنو ماكاف كالك،"ساعات نتعمد أني 

لأساتذة كزميلاتنا غير باش تتصرؼ كتتخذ قرار كىي لالا تتبسـ كتسكت كتسامح عادم نحرجيا أماـ ا

 .."كأنو ماكاف كالك

مرة سقسيتيا قالتمي أنو الحالة دائمة الاتكالية عمى الصديقة كلا يمكنيا أبدا اتخاذ قرار لكحدىا" 

خاؼ انو كاش كي تخرج كحدىا تحس ركحيا كأنو راىي "عريانة" الناس أكؿ تعيط عمييا ، كت

 مايصراليا، قالتمي بمي ىي تحس الناس أكؿ يشكفكا فييا.

كانت حابة تركح أدبية كدارت  الحالة لا يمكنيا أبدا أف تصر عمى رأييا أك أف تختار لنفسيا"

الرغبة قدامي كجات ماماىا بدلتيا  بطريقة عجيبة كىي اقتنعت عادم كسكتت."ماتصرش عمى رأييا 

الآخر، ساعات نقكلميا  انت خيرم كاش تحبي ، تقكلي لالا ، نحسيا ماعندىاش ديما لازـ تدم مشكرة 

 .."ثقة في ركحيا

ديما لككاف مانشجعكىاش   ما تبادرش الحالة لا يمكنيا عمؿ أم شيء بدكف تشجيع مف الآخريف" 

 أبدا""كىي تقكلمنا زعمة راني صحيح"
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لماماىا ما نعرؼ كاش رايح يككف  بصح لككاف كاش ما يصراأكبر مخاكؼ الحالة فقداف أميا" 

 ."تصرؼ ملاؾ

 مظاىر الإفراط في الكالدية لدل الكالديف حسب ماجاء في المقابمة مع الصديقة:-2.4.1.2.1

 الأـ كانت :

 تخرب استقلالية الحالة مف خلاؿ المؤشرات التالية: -

 الحالة كانت دائمة المرافقة مف الأـ. -

 ككبيرة في حياة الحالة.الأـ كانت تتدخؿ في كؿ صغيرة  -

 الأـ كانت تختار صديقات الحالة.-

 الأـ تتكرط في اختيارات الحالة مف خلاؿ مايمي: -

 الأـ كانت تتدخؿ كتغير أقساـ الحالة حتى تضمف القسـ الممتاز. -

 الأـ تدخمت في اختيار شعبة الدراسة الثانكية. -

 معة.الأـ تدخمت في اختيار ما ستدرسو الحالة في الجا -

مظاىر الشخصية الاعتمادية التي استنتجتيا الباحثة مف خلاؿ المقابمة مع -3.4.1.2.1

 مف خلبؿ المقابمة الصديقة استنتجنا أنو الحالة تعاني مف:الصديقة:

 الحالة لدييا صعكبة في ااتخاذ القرارات اليكمية. -

 تعاني صعكبة في التعبير عف عدـ الاتفاؽ مع الآخريف بسبب فقداف تأييد الآخريف.- 

 تعاني صعكبة في اتخاذ القرار بسبب الافتقار إلى الثقة في النفس.-

 تقديـ حاجات الآخريف الذيف تتكؿ عمييـ عمى حاجتيا كالامتثاؿ المفرط لرغباتيـ-

 خكؼ مبالغ فيو مف فقداف الآخر. -
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 : (11)الممحؽ رقـعرض نتائج المقابمة مع جد كجدة الحالة -5.1.2.1

 دقيقة في منزؿ الجديف: 30المقابمة دامت  -

راىي ماتقدر تدير حتى حاجة الحالة حسب الجد كالجدة تعتمد عمى أميا ككالدىا في كؿ شيء" 

 كحدىا، ساعات نقكلميا بمي أمؾ نسات مافطماتكش"

الحالة  الجد كالجدة يؤكداف أنو السبب في عدـ قدرة الحالة أف تمبي احتياجاتيا بنفسيا ىما أب كأـ 

" مف لي زادت ملاؾ كىما بالأب بالأـ مانخمي حتى كاحد فييـ ىما في زكج مسؤكليف، كانك تقريب 

 يتنفسكا في بلاصتيا، خنقكا الطفمة ماخلاكىاش خلاص تقكـ كحدىا بأم حاجة"

 لحالة كانا يجبراف الحالة عمى اتباع ريتـ غني بالنشاطات اللب صفية منذ نعكمة أظافرىا "كالدم ا

مف لي كانت صغيرة اكىما ىذم قراية ، ىذم رياضة ، ىذم دركس في الدار ، بداك بقريكىا قبؿ ماتبدا 

 تنطؽ

ات التي يما أـ الحالة كانت تجبرىا عمى الدراسة حتى في أياـ العطؿ كتمنعيا مف ممارسة النشاط

" غير كي تجي أميا زايرة عندنا لقسنطينة، تجيب معاىا كرارس ككتابات كلعب، رسيا الأطفاؿ في سنيا 

، اش تخرج مع بنات خالاتيا كخكالياكتبدا تقرييا تقكؿ ماعلاباليش كاش راح يصرا، كماتخميي

أنو كانت عندىا غير ماتخميياش خلاص تقكلي بنتي رايحة تضيع الكقت، كيفكتكىا لي في عمرىا مع 

لا يخطفكىا كي تمعب قداـ الدار مع الطفمة تمعب تخاؼ عمييا لا تطيح سنيف، كي نقكلميا خمي4 ، كا 

 انتاجيا" 

الجد كالجدة لا حظا أنو الحالة مسالمة جدا لا ترد في كجو أم أحد حتى كلككاف مخطئ في حقيا " 

 لط"يبارؾ ماتردش الكممة حتى لكاحد حتى يالككاف ىك لي غا
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، لا يمكنيا القياـ بأدنى الأمكر التي يقكـ بيا البنات ة بشكؿ كبير حسب الجد كالجدةالحالة اعتمادي

كاه يابنتي أميا لي ىي بنتي ىي لي تكقـ بكؿ شيء ماتقدرش حتى في سنيا بؿ تترؾ ذلؾ عمى الأـ، 

 تطبؽ فراشيا كحدىا"

كعادت الحالة لا يمكنيا تحمؿ أية مسؤكلية كتخشى دائما البقاء كحدىا كعديمة الثقة في نفسيا " 

تخاؼ تبقى كحدىا معناىا لازـ تبقى ديما معاىا حتى تكفرليا الجك المناسب لمقراية، كأنا نشكؼ بمي 

 المشكؿ في ملاؾ ماتقدرش تتحمؿ مسؤكلية نفسيا، ىي أصلا نحس شخصيتيا ضعيفة "

الة لا يمكنيا أبدا التعبير عف رأييا ميما كاف صحيح دائما فقط لمكافقة رأم الآخريف، لا تبدم لحا

كامؿ نشكفيـ ييدركا يعبركا عمى رأييـ غير ىي ياساكتة ياتقكلميـ إيو، ما "أبدا رأييا فيما يخصيا

عمييا تقكؿ إيو،  "ديما ملاؾ العاقمة الساكتة لي قالك ،تقكلش لا لاخلاص حتى ككانكا لخريف غالطيف"

لي شراكىاليا تكافقيـ ، حتى في أبسط الامكر ماتقكلش لالا ديما بنتي لي ىي أميا تيدر عمى فميا 

 ."ىي تمد رأييا ىي لي تخيرليا

 مظاىر الإفراط في الكالدية التي استنتجناىا مف خلاؿ المقابمة مع الجد كالجدة: -1.5.1.2.1

 المؤشرات التالية:يخرباف استقلالية الحالة مف خلاؿ  -

 الكالديف كانا يتحكماف في كؿ ما يخص الحالة.-

 يتخذاف القرارات مكاف الحالة.-

 يفرضاف عمييا الدراسة في أكقات الراحة.-

 يفرضاف عمى الحالة أنشطة لا صفية حتى لا تضيع فرصيا. -

ابمة مع مظاىر الشخصية الاعتمادية لدل الحالة حسب  ما استنتجناه في المق -2.5.1.2.1

 الجد كالجدة:

 لحالة لا يمكنيا القياـ بأبسط الأمكر لنفسيا.ا-
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 الحالة لا يمكنيا أبدا اتخاذ قرار بدكف المجكء لأميا. -

 الحالة لا تبدم رأييا في أم شيء حتى أبسط الخيارات. -

 ا لحالة لا تعارض أم أحد حتى لا تفقد تأييدىـ ليا.-

 مكنيا ذلؾ.الحالة تخشى البقاء لكحدىا كلا ي -

 :(24)أنظر ممحؽ رقـ تحميؿ اختبار ساكس لتكممة الجمؿ-6.1.2.1

 تحميؿ الاستجابات حسب الاتجاىات: -1.6.1.2.1

 :الاتجاه نحك الأـ 

أف الحالة مرتبطة بأميا لأنيا تعتبرىا  29كرقـ 14يبدك كاضحا مف خلبؿ الاستجابات رقـ  -

 ركحيا الأخرل كلا تريد أف تفترؽ عنيا أبدا.

فتظير فكرة الحالة عف الأمكمة بحيث تعتبر أف كؿ الأميات يردف مف  44أما الاستجابة رقـ  -

أبنائيف أف يكف أحسف منيف، كىذا ما يبيف الجك الذم تربت فيو الحالة، حيث أف الأـ تبذؿ كؿ ما 

 باستطاعتيا ليككف  إبنيا أحسف الأبناء.

ربيتيا عمى يد أميا حيثتظير سيطرة الأـ عمى طريقة تمقي الحالة لت 59كتظير الاستجابة رقـ  -

 الحالة كعدـ ترؾ ليا أم مجاؿ للبعتماد عمى نفسيا.

 :الاتجاه نحك الأب 

أنو لـ يتحمؿ  31كتمكمو في الاستجابة  46الحالة تعتبر كالدىا طيب جدا في الاستجابة رقـ  -

 العبء عف أميا في دراستيـ.

قميلب ما  1، كفي الاستجابة رقـ 16الاستقلبلية في الاستجابة رقـ بينما تمكـ كذلؾ أنو لـ يعمميا  -

يرفض ليا طمب، كىذا يدؿ عمى أف كالد الحالة كاف يترؾ تربيتيا بينأيدم كالدتيا ، كأنو كاف يمبي كؿ 

 طمباتيا.
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 الاتجاه نحك كحدة الأسرة: -

لا كما جاء في الاستجابة الحالة تجيب أنو أسرتيا تقكـ بكؿ شيء بدلا عنيا كىذا ماتعتبره دلا -

 27رقـ 

 تعتبر أسرتيا ىي القدكة لأنيا اعتنت بيا كثيرا. 12بينما في الاستجابة رقـ  -

مما يظير ارتباط الحالة  42أسرتيا ىي مصدر كؿ ماتعممتو كما جاء في الاستجابة رقـ  -

 بأسرتيا.

ا يخصيا عندما كانت تظير أف أسرتيا اىتمت بكؿ شيء في م 57كأيضا في الاستجابة رقـ  -

 طفمة.

 :الإتجاه نحك المرأة 

ترل الحالة أف المرأة الكاممة ىي كالدتيا حيث اىتمت بيا مف جميع الجكانب كىذا يدؿ عمى أف  -

 .10الأـ كرست كقتيا كمو لمحالة، كما جاء في الاستجابة رقـ 

ت بأنيف معتمدات عمى الحالة تسقط ما يحدث معيا عمى جميع البنا25بينما في الاستجابة رقـ  -

 أىالييـ كلا يمكنيف الاعتماد عمى أنفسيـ.

بحيث تعتبر كؿ النساء مسيطرات كيتخذف  40كتستعمؿ ميكانيزـ التعميـ في الاستجابة رقـ  -

القرارات بدلا عف أبنائيف كىذا يدؿ عمى شعكر الحالة بسيطرة كالدتيا كاعدـ ترؾ المجاؿ ليا لاتخاذ أم 

 قرار.

  العلاقات الجنسية:الإتجاه نحك 

في الاتجاه نحك العلبقات الجنسية الحالة تخشى أف تتحمؿ مسؤكلية أسرة أفرادىا يعتمدكف  -

 عمييا.
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، 10بينما تتخيؿ شكؿ الأسرة عندما ترل رجلب كامراة معا مثمما كانت الاستجابة عمى العبارة رقـ  -

عمى أبنائيا كما أجابت الحالة عندما سألتيا كىذا يدؿ عمى أف الحالة تتساْؿ ىؿ كؿ الأسر تسيطر الأـ 

 الباحثة عف معنى إجابيا ىذه.

لاتفكر الحالة في حياتيا الجنسية لأف لدييا اىتمامات أخرل مع ملبحظة  5في الاستجابة رقـ  -

 اف ىذه العبارة كانت آخر عبارة تجيب عمييا الحالةبعد تفكير طكيؿ. 

لحالة ككانت نكعا ما عنيفة في استجابتيا بأف ىذا السؤاؿ بحيث ثارت ا 41كذلؾ الاستجابة رقـ  -

حراـ كلا يمكف طرحو كىذا يدؿ عمى أف الحالة لدييا قيـ غرستيا فييا الأسرة منذ الصغر كتعتبر الحديث 

عف الجنس حديث لا يمكف خكضو، لأف الحالة في ىذه الاستجابة كانت تنظر لكالدتيا قبؿ أف تجيب. 

 رتيا الحالة عمى نكع مف الخكؼ مف القياـ بأم شيء خارج إرادة الأىؿ.كتدؿ الثكرة التي ثا

 :الإتجاه نحك الأصدقاء كالمعارؼ 

، تعتبر الحالة الصديؽ الحقيقي ىك الصديؽ الذم يعتمد عميو أصدقاؤه كلا 8في الاستجابة رقـ -

 يتركيـ أبدا.

ييتـ بيا أحباؤىا كما جاء في كىي لا تحب مف لا ييتـ بأحبائو في إشارة منيا إلى حاجتيا أف  -

 .23الاستجابة رقـ 

الحالة تظير ارتباطيا الكبير بكالدييا كأختيا ككذلؾ صديقتيا كقدقدمت في الاستجابة صديقتيا  -

كأكدتو دراسة الحالة حيث أنيا مرتبطة بصديقتيا المقربة  38عمى أختيا، ىذا مااجابت بو الاستجابة رقـ 

 كتخشى فراقيا.

لة بالنقص عندما تككف كسط أصدقائيا لأنيا تعتبرىـ أحسف منيا مما يظير في تشعر الحا -

، كأكدتو دراسة الحالة أف الحالة لا تبدم رأييا أما زملبئيا خشية أف تككف مخطئة كىك 53الاستجابة رقـ 

 مايفسر بنقص الثقة في إمكانياتيا كقدراتيا.
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 :الإتجاه نحك مسؤكلي المدرسة 

ا أستاذىا أف تككف مسؤكلة القسـ فيذا أشد ما تخشاه عندما تراه، كما تخشى أف  يطمب مني -

 ، كنفسره بخكفيا مف تحمؿ مسؤكلية الآخريف.36اجابت الحالة عمى العبارة رقـ

كيعرفكف أحسف منيا في إشارة إلى  6تعتبر مف ىـ أعمى منيا أعمـ منيا في الاستجابة رقـ  -

 إنعداـ ثقتيا بنفسيا.

كىذا يشير إلى عدـ ثقتيا في نفسيا، بينما الاستجابة عمى  51عمى العبارة رقـ  نفس الاستجابة -

 فيي تعتبر أساتذتيا كميـ جيدكف كطيبكف. 21العبارة رقـ 

 :الاتجاه نحك المدرسة 

الحالة تخشى  مف غضب الآخريف منيا ، مما يؤكد أنيا 48في الاستجابة عمى العبارة رقـ  -

 ى لا تترؾ لكحدىا.شخصية تحب إرضاء الآخريف حت

فقد تيربت الحالة مف الإجابة عمييا  معممة ذلؾ بأف لا أحد يعمؿ لدييا، كىذا  34اما العبارة رقـ -

 يدؿ عمى خكؼ الحالة مف تحمؿ مسؤكلية الآخريف كقيادتيـ .

بأنو ستككف طيبة مع العامميف لدييا حتى  19ك ىذا ما ظير في الاستجابة عمى العبارة رقـ  -

 ا معيا كيككنكا سعداء، الحالة مف خلبؿ ىذه الاستجابة تظير أنيا تريد إرضاء الجميع.يستمرك 

تظير خكؼ الحالة مف تحمؿ مسؤكلية أم قرار كأنيا تريد دائما  4الاستجابة عمى العبارة رقـ  -

 مف يتحممو نيابة عنيا.

 :الاتجاه نحك زملاء المدرسة 

لبء العمؿ كالمدرسة، كانت استجابة الحالة عمى في الاستجابات التي تظير الاتجاه نحك زم -

تظير اعتمادىا عمى صديقتيا المقربة كأنو لا يمكنيا اتخاذ قرار بدكف تشجيع منيا، لعدـ  13العبارة رقـ 

 ثقتيا في قدراتيا.
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ك ثقتيا في أصدقائيا المقربكف أكثر مف ثقتيا في نفسيا، كما جاء في الاستجابة عمى العبارة رقـ  -

 مما يدؿ عمى أف الحالة تثؽ في قرارات الآخريف أكثر مف قراراتيا. 28

التي تؤكد عمى اعتماد الحالة عمى الآخريف، لأنيـ  43كىذا ماتؤكده الاستجابة عمى العبارة رقـ  -

 يأخذكف زماـ المبادرة كلا تضطر إلى اتخاذ أم قرار بنفسيا.

قداف دعـ الآخريف كليذا ىي تقدـ آرائيـ عمى _ تخشى الحالة ف5كفي الاستجابة عمى العبرة رقـ  -

 رأييا.

الحالة تظير خكؼ شديد مف تحمؿ مسؤكلية أم شيء كليذا ىي تحاكؿ إرضاء الآخريف حتى 

 لاتفقد دعمو.

 :الإتجاه نحك الخكؼ 

تؤكد خكؼ الحالة مف البقاء كحدىا كتتمنى لك أنيا  7ك 37كلب الاستجابتيف عمى العبارتيف  -

 لخكؼ.تخمصت مف ىذ ا

 :الإتجاه نحك مشاعر الذنب 

تظير أنو الحالة مازالت تحت صدمة فراؽ صديقتيا المقربة في المدرسة لأنيا  15العبارة رقـ  -

 تريدأف تقكـ بأم شيء مف أجؿ نسياف ىذه المحظة.

فقد كانت الاستجابة عمييا تظير أنو الحالة تشعر أف كالدييا يراقباف كؿ  30أما العبارة رقـ  -

 كلذا ىي  لـ تخطىء أبدا.شيء 

بينما عندما كانت صغيرة  كانت تشعر دائما أنيا مختمفة عف البنات الأخريات ، لأنيا كانت  -

دائمة المرافقة مف طرؼ كالدتيا كلايمكنيا التصرؼ لكحدىا بينما مف ىف في مثمسنيا كف يفعمف ذلؾ، كىذا 

ؾ الحالة تتصرؼ لكحدىا أبدا كىي دائمة المراقبة ماتؤكده دراسة الحالة التي أظيرت أف الاـ طانت لاتتر 
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التي تقكؿ فييا أف كالدييا يراقباف أم شيء لذا ىي لا  30ليا، كما أكدتو الاستجابة عمى العبارة رقـ 

 تخطىء.

فقد كانت الاستجابة عمييا أنو الحالة لدييا إحساس بالذنب لأنيا لـ تتمكف  60أما العبارة رقـ  -

العمكـ فكذبت عمى صديقتيا حتى لا تضطر لإلقاء لبحث، كىذا يدؿ عمى عدـ قدرة مف مكاجية أستاذ 

 الحالة عمى المكاجية كتحمؿ مسؤكلية قراراتيا.

 :الاتجاه نحك القدرات الذاتية 

الحالة تشعر أف كجكد كالدييا يذلؿ الصعاب أماميا لذا فيي تريدىما إلى جانبيا لمساعدتيا ،  -

 .2عمى العبارة رقـ ىذا ماجاء في الاستجابة 

الحالة تربط قدرتيا عمى أف تككف سعيدة بكجكد كالدتيا في حياتيا بصحة جيدة ،كانت الأستجابة  -

 .17عمى العبارة رقـ 

 تؤكد أف أكبر مخاكفيا ىك فقداف مف تحبيـ. 32كفي الاستجابة عمى العبارة رقـ  -

نما كانت الاستجابة عمييا نكعا ما غامضة  47االعبارة رقـ  - حيث ذكرت أنو لف يككف ضدىا كا 

يتخذ القرارات التي في صالحيا، استفسرنا حكؿ غمكض العبارة كمف تقصد في استجابتيا أخبرتنا أنو 

 كالدىا مف تقصده كدائما قراراتو في صالحيا لأنو يعرؼ أحسف منيا.

 :الاتجاه نحك الماضي 

حاكؿ الخركج كلك مرة كاحدة لكحدىا في الاتجاه نحك الماضي، الحالة تحف إلى ككنيا كانت ت -

مما يؤكد ماجاء فيدراسة الحالة أف كالدم الحالة كانا دائمي المراقبةليا كمرافقتيا كلـ تشعر بإحساس 

 .9الاعتماد عى نفسيا كما جاء في الاستجابة عمى العبارة رقـ 

مف تحب، لأنيا  الحالة لا تحب الحرب لأنيا تفرقيا عمى 24في الاستجابة عمى العبارة رقـ  -

 تخشى ىذا المكقؼ.
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تريد الحالة أف يعكد بيا الزمف لتجرب فقط تجربة اجتياز  39أما الاستجابة عمى العبارة رقـ -

 الطريؽ لكحدىا لأنيا لـ تجربيا.

كؿ ما كاف ييـ الأسرة ىك تفكؽ الحالة في جميع المجالات كاـ جاء في الاستجابة عمى العبارة  -

 .54رقـ 

  نحك المستقبؿ:الإتجاه 

يبدك أف الحالة تخشى المستقبؿ كيظير ليا مخيؼ لخشيتيا أف تترؾ لحاليا كىذا أمر يرعبيا كما  -

 .5جاء في الاستجابة عمى العبارة رقـ

 .20كتتطمع إلى النجاح في البكالكريا لتحقؽ حمـ الأـ كىك ماجاء في الاستجابة عمى العبارة رقـ -

فيي تؤكد الإستجابة السابقة ىك حمميا بتحقيؽ حمـ أميا باف  35رقـ أما الاستجابة عمى العبارة -

 تصبح طبيبة، مما يجعميا تريد إرضاء اميا عمى حساب حمميا كما جاء في دراسة الحالة.

تحمـ بالدعـ مف الأسرة عندما يتقدـ بيا السمف مما يجعميا لا يمكنيا الاعتماد عمى نفسيا كما  -

 .50بارة رقـ جاء في الاستجابة عمى الع

 :الإتجاه نحك الأىداؼ 

في اتجاىيا نحك الأىداؼ فكؿ استجاباتيا تيدؼ إلى  إيجاد مف يعتني بيا كأف يككف لدييا  -

، كأف سعادتيا كميا إذا مابقي مف تحبيـ إلى 3أصدقاء يحبكنيا  كما جاء في الاستجابة عمى العبارة رقـ

،كأكبر  33يعتني بيا كما جاء في الاستجابة رقـ جانبيا، بينماتطمع سرا إلى إيجاد شخص يحبيا ك 

 .49أىدافيا أف تككف محاطة بناس ييتمكف بيا كيساعدكنيا كما جاء في الاستجابة عمى العبارة رقـ

 .56،،30،50ملاجظة الحالة لـ تجب في البداية عمى الاستجابات رقـ 
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 تحميؿ عاـ للاختبار: -2.6.1.2.1

في استجابات الحالة عمى عبارات الاختبار أظيرت خكؼ الحالة  في تحميؿ الاختبار حسبما جاء

مف البقاء لكحدىا، ككذا بينت إفراط الكالديف في الاىتماـ بالحالة، ك نقص ثقتيا في نفسيا كاعتمادىا عمى 

 الآخريف بشكؿ مفرط.

امنيتيا كما أظيرت الحالة تكرار لبعض الأفكار كخكفيا مف البقاء كحدىا كنقص ثقتيا في نفسيا ك 

أف يككف ليا مف يعتني بيا في كثير مف الاستجابات تدؿ عمى شخصية الحالة. الحالة لـ تجب في البداية 

كالتي ىي مف الإتجاىات نحك الأـ كعند سؤالنا الحالة لماذا تركت الإجابة عمى السؤاؿ  30عمى الرقـ 

 لحقيقية.قالت أنو يستكجب التفكير،كىذا يفسر بصعكبة التعرؼ عمى المشاعر ا

كىي تنتمي إلى الاتجاه نحك المستقبؿ كالامتناع عف الإجابة عمى ىذا  50أما الاستجابة رقـ 

 السؤاؿ في البداية ينـ عف خكؼ شديد مف المستقبؿ كالذم يمثؿ الابتعاد عف مف تعتمد عمييـ.

خكؼ مف أم كىي الاتجاه نحك العلبقات الجنسية كىذا يدؿ عمى ال 56الامتناع عف الاستجابة رقـ 

 تصرؼ خارج إرادة الكالديف.

عنؼ الاستجابة خاصة في الاستجابات حكؿ الاتجاه نحك الجنس تظير خكؼ الحالة كعدـ قدرتيا 

 عمى النضج كبقيت مرتبطة بتبعية نحك الأـ.

أما التناقضات الظاىرة في الاستجابات فدلت عمى خكؼ كمشاعر خفية كىي خكفيا مف الاعتناء 

 بنفسيا.

 :(27)أنظر ممحؽ رقـتحميؿ رسـ الشجرة -7.1.2

  : الحالة رسمت الشجرة 

أسفؿ يسار الكرقة  كالتي تمثؿ الماضي كالإنطكاء كالعلبقات مع الأـ )كتعتبرالمنطقة اليسرل  -

السفمية كمنطقة النككصات (.انطباع بعدـ القيمة، كالنقص، الشعكر بالدكنية،الإحساس باليجر،الإحساس 
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الحب،يأس عف أزمات،تأنيب الذات، تثبيط، تبعية للؤـ متجو نحك الماضي يريد أف يبقى بفقداف مكضكع 

 طفلب صغيرا

 عريضة عمى اليميف: كتمثؿ خشية السمطة كانغلبؽ معارضة الآخر. -

الشجرة صغيرة، كتمثؿ الخجؿ، تثبيط، عاطفة صبيانية، تبعية لمكسط، الحاجة لمسند،الرغبة في  -

 في النفس". عدـ الظيكر،عدـ الثقة

 تاج صغير: انطباع الشؾ اتجاه ذكائو، تشاؤـ. -

 أقكاس زانحة:عدـ استقرار، نقص الآماف، قابمية كبيرة لمتأثير. -

 كجكد خط الأرض:  كىذا مؤشر لمحاجة إلى الاستقرار. -

 تحميؿ نتائج الملاحظة: -8.1.2.1

كالشركد، لـ ترد مقابمتنا عمى إنفراد الحالة كانت منظمة المباس، ألكانو متناسقة،يبدك عمييا الخكؼ 

لحا  ح مف الباحثة.إلا بعد مكافقة الكالديف كا 

الحالة أثناء المقابلبت كانت دائمة القمؽ تنظر إلى ساعتيا أحيانا كتنظر إلى الأـ أحيانا كالتي 

 .ثـ حضرت ىي كالجدة لمجمكس معنا  كانت في غرفة الجمكس،

كعند حظكر الأـ معنا كانت  نييدات عميقة كشركد لمدة صغيرةكمما سألناىا عف طفكلتيا أتبعتيا ت

 . لا تتكمـ إلا بعد النظر للؤـ ككانت تأخذر رأييا في كؿ إجابة

 .في لحظات كثيرة كانت تأخذ النصيحة مف الجدة للؤـ كلا تكقؿ أية كممة إلا بتشجيع منيما

 دركس المقررة غدا.كانت دائمة القمؽ بسبب خكفيا مف تضييع الكقت بدكف أف تراجع 

أخبرتنا أنيا ىي  غرفة الحالة كانت مرتبة جدا كملببسيا في مكانيا كأدكاتيا كذلؾ، مع ملبحظة أف 

 بترتيب الغرفة. تقكـا مف 
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 تحميؿ عاـ لدراسة الحالة: -9.1.2.1

مف خلبؿ نتائج المقابمة مع الحالة كمع المحيطيف بيا مف أب كأـ، جد،جدة،..... كمف خلبؿ  

الملبحظة، كنتائج مقياسي الإفراط في الكالدية المطبؽ عمى الكالديف، كالاعتمادية المطبؽ عمى الحالة، 

لة، كنتائج كمف خلبؿ نتائج إختبار "ساكس" لتكممة الجمؿ كاختبار رسـ الشجرة المطبؽ عمى الحا

 الملبحظة، تكصمت الباحثة إلى مايمي:

 بالنسبة لمكالديف:معايير الإفراط في الكالدية   -1.9.1.2.1

 تكفرت في الكالديف المعايير التالية:

 تقكدىما الرغبة الممحة في نجاح إبنيما بأية طريقة. -

 يعملبف المستحيؿ ليتجاكزا العقبات الممكنة. -

 ب معاناة إبنيما.يزيلبف أية عقبات تسب -

 يتكرطاف في اختيارات إبنيما. -

 يخرباف استقلبلية ابنيما.  -

 لا يسمحاف إلا بما يبدك ليما صحيح في نظرىما لإبنيما عمى كؿ المستكيات.-

 يقدماف مستكل عاؿ مف المراقبة. -

الكالديف  كىذه كميا مؤشرات الكالد "الدركف" أم الطائرة بدكف طيار كىك النكع الثاني مف أنكاع
 المفرطيف في الكالدية.

 :(33)المقياس ممحؽ رقـنتائج مقياس الإفراط في الكالدية -2.9.1.2.1

 درجة. 246بالنسبة للؤـ: تحصمت الأـ عمى 

 درجة. 174بالنسبة للؤب: تحصؿ الأب عمى 

 معايير اضطراب الشخصية الاعتمادية بالنسبة لمحالة: -3.9.1.2.1
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 التالية: ظيرت عمى الحالة المظاىر

 صعكبة اتخاذ القرارات اليكمية.-

 تحتاج أف يتحمؿ الآخريف مسؤكلية أغمب المياديف الميمة في حياتيا.-

 تعاني صعكبة في التعبير عف عدـ الاتفاؽ مع الآخريف بسبب الخكؼ مف فقداف تأييد الآخريف.-

 تعاني مف صعكبة في البدء بالمشاريع بسبب الافتقار إلى الثقة بالنفس.-

 عند انتياء علبقة ما تسارع في السعي كراء علبقة أخرل بصفتيا مصدرا لمرعاية.-

)المقياس ممحؽ رقـ نتائج مقياس الشخصية الاعتمادية المطبقة عمى الحالة -4.9.1.2.1
30): 

 درجة عمى مقياس الاعتمادية. 246الحالة تحصمت عمى

 تحميؿ عاـ لاختبار ساكس: 5.9.1.2.1

لاختبار ساكس فإف الحالة تعاني مف اعتمادية شديدة عمى الكالديف كخكؼ كبير مف في تحميؿ عاـ 
تحمؿ مسؤكلية نفسيا أك مسؤكلية الآخريف، كذا خكؼ مف المستقبؿ كأف تترؾ لحاليا حتى تتحمؿ 

 مسؤكليتيا.

 تحميؿ عاـ  لاختبار رسـ الشجرة: -6.9.1.2.1

لرسـ مف خجؿ كتبعية لمكسط كرغبة في عدـ في رسـ الشجرة فقد ظيرت مظاىر الاعتمادية في ا

الظيكر،تبعية للؤـ، شعكر بالدكنية، عدـ الثقة، الإحساس باليجر كخشية السمطة كانغلبؽ معارضة 

 الآخر.

بعد تحميؿ المقابلبت، الملبحظة، تحميؿ اختبار ساكس كرسـ الشجرة،  الاستنتاج:-10.1.2.1

عمى الكالديف كمقياس الاعتمادية المطبؽ عمى الحالة، تكصمت كنتائج مقياسي الإفراط في الكالدية المطبؽ 

الباحثة  إلى أف كالدم الحالة كانا مفرطي الكالدية مف نكع الكالديف"الدركف" طيمة طفكلة الحالة كحتى 
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مرحمة المراىقة، مما شكؿ ليا شخصية اعتمادية كىذا ما أكدتو نتيجة المقاييس المطبقة، كالإختبارات 

 الاسقاطية.
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 :عرض نتائج دراسة الحالة الثانية -2.2.1

 معمكمات عامة عف الحالة: -1.2.2.1

 الاسـ:"س"

 سنة.19السف:

 الجنس: ذكر.

 المستكل الدراسي:طالب سنة ثانية جامعي)بيترككيمياء(.

 بنت كاحدة.1عدد الأخكة:

 الترتيب في الأسرة :الثاني.

 -المستكل المعيشي: جيد.

 -ك مدير جيكم.مينة الأب:ميندس في الرم 

 مينة الأـ:أستاذة في التعميـ الثانكم-

 -مكاف السكف:مدينة باتنة

 :(14)الممحؽ رقـ عرض نتائج المقابلات مع الحالة -2.2.2.1

 تحميؿ المقابمة الأكلى:-1.2.2.2.1

الحالة منذ الصغر كاف محاط بكالديف مفرطيف في الاىتماـ بو، كاف ىميـ الكحيد زيادة معارفو 

مف لي نشفى عمى ركحي كأنا نقرا ىيييييييو كالله مف لي حميت عينيا كقدراتو المعرفية كالعممية" 

سنيف كانت ماما تقريني المغات دخمتني  4كنت صغير بزاؼ ما نشفاش بصح كي عاد في عمرم 

ييدرك معايا أنا كأختي  papaلاكراش مف لي نشفى كنت نيدر كممات بالإنجميزية كالفرنسية ماما ك

 بيذا المغات"
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ىـ الكالديف الكحيد كاف ملؤ جدكؿ الحالة بناشطات صفية كلا صفية  لزيادة قدراتو العقمية 

 لي يديكني كيجيبكني"ىما papa."  كنت ندير رياضة "سباحة كاراتي تايككاندك" كانت ماما ككالجسمية

ىما لي يديكني كيجيبكني، لقراية يراقباف الحالة في الذىاب كالإياب لا يتركانو كحده أبدا" 

 ماشفيتش رحت كحدم نيار ديما معايا كاحد يديني كيجيبني".

" ماما تيزلي الكارطابؿ الأـ ترافقو دائما كتحمؿ عنو المحفظة كتراقبو حتى كصكلو ساحة المدرسة

حتى لمساحة كتكصيني لازـ نركح ندخؿ مباشرة لمقسـ، كلازـ نحكـ لبلاصة لكلى ىييييو تكصمني 

 كالله تقتمني لككاف نقعد في بلاصة أخرل"

صغير كنت نحب نمعب كما لكلاد برا بصح ماما تعتبر أم شيء غير الدراسة ىك مضيعة لمكقت" 

حبيت نمعب مع صحابي في  ماكنتش تخميني نخالطيـ تقكلي ىما ماشي متربييف"، "نيار نشفى

الساحة، ركحت عيطت عميا قالتي بمي ضيعت الكقت باش نركح لي ككر"، " كنت نحس ركحي غريب 

 عمى لكلاد ىما يمعبك كما يحبكا يخرجك أنا لالا غير قراية قراية قراية"

" الحالة كاف تحت الرقابة الصارمة لمكالديف ليس لو الحؽ في الذىاب إلى أم مكناف لكحده

 "fils a mamanاعنديش الحؽ نركح كيف نحب، كنت صغير كانكا لكلاد يضحككا عميا يقكلكلي م

"، papa"زكج كلاد صحاب الكالداف ىما مف اختارا صديقي الحالة كفرضاىما عميو منذ الطفكلة

"papa"كماما يقكلكلي مف غير ىذك مانحبكش نشكفكؾ مع كحد آخر 

" ماما تحبني بزاؼ كانت ت الحالة ليستغمو في ما يفيده الأـ كانت تقكـ بكؿ شيء حفاظا عمى كق

ماتخمينيش ندير حتى حاجة الميـ نقرا كانت تفرشمي تغطيني تمبسني حكايجي، تكجدلي ماكمتي، كؿ 

 تقكلكا ىك يضيع الكقت كأنا ماعنديش الكقت باش نضيعك معاه حتى يمبس كياكؿ ألخ.....""شيء"، 

كالله ص الذم يحب الحالة دراستو كفرضا عميو ما يريدانو ىما " الكالداف تدخلب في اختيار التخص

 مكنت حاب نقرا الشعبة ىذم في الجامعة، كنت حاب نركح نقرا بيطرة نمكت عمى الحيكانات "
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كاف حممو نخرج ميندس في البتركؿ لأنو الكالد قرر مكاف الحالة ما يريد أف يصبح في المستقبؿ" 

 كىما في زكج حابيني نكمؿ قرايتي في الخارج، بصح أنا كالله مانحب".عنده معارؼ يقدر يخدمني"، " 

" ثاني عندم فكرماسيك تاع الأـ حتى كابنيا كصؿ الجامعة مازالت تفرض عميو ما يجب فعمو

 المغات في مدرسة خاصة، ىيو ماما حابتني نزيد نتعمـ الألمانية ىاني نتعمـ كاش ندير".

 دقيقة: 45الثانية:دامت تحميؿ المقابمة  -2.2.2.2.1

" أنا كالفت ىنا مانقدرش نبعد عمى ماما الحالة لا يمكنو الابتعاد عف عائمتو لأنو مرتبط بيـ 

كزيد أختي تربيت معاىا، ىنا عندم صحابي معتز كأيمف كنت ديما معاىـ مانقدرش نتخيؿ  papaك

 "ركحي نركح بلاصة جديدة بلا بييـ

بصح أنا ماقبمتش لاخاطر بعيدة مع أسرتو كقريب لأصدقائو" الحالة حاكؿ المستحيؿ حتى يبقى

 "عميا كنبقى كحدم

كالله مانقدر لايمكف لمحالة أف يتقبؿ بقاؤه كحده أك بناء حياة جديدة بعيدة عف أصدقائو كعائمتو"

 نتخيؿ ركحي بعيد عمى  دارنا كعمى صحابي"،

نقرا في بكمرداس بعيدة كأيمف كمعتز معدليـ خلاىـ  " الحالة يجد الحمكؿ حتى لا يغضب أباه

رجعني بلاما يفيؽ بمي ما نيش حاب نقعد "،"علابالي يزعؼpapaيسجمكا في كرقمة  ما حبيتش نقكؿ ؿ

 "كحدم

 ىك ديما يعيط عميا، يقمي انت لككاف نخطيكؾ أحنا ما تقدرش تسمؾ راسؾ." "

لا خاطر أنا ديما ناخذ راييـ في كؿ شيء، كما  "الحالة دائما يظير الطاعة للآخر حتى لا يخسره 

كي نشاكرىـ في حاجة ماما يعجبيا الحاؿ"،" ديما ىك لي يشرم ، نحبش نزعفيـ ىكا لاخاطر نحبيـ""

كىك لي يخير، علاه نكسر راسي." " يركحكا ككي ماقدركش ىما يركحك ماحبيتش نزعفيـ كباش ما 
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مانحبش نزعفيـ"،"كعدت مانحبش نزعفيـ باش ما يغيضيمش الحاؿ مني لاخاطر مف لي كنت صغير 

 يخميكنيش"

الحالة سارع لبناء علبقة جديدة مع أصدقاء الطفكلة بمجرد ما أحس أنو صديقو القديـ بدأ في 

" دار صحاب جدد كما حبش يبقى معايا، مف ثـ تقربت لأيمف كمعتز أكثر مف التغير كيمكف أف يتركو 

 لي كنت"

كأصلا ىما مايخدمكش المشاريع ى كلك عمى حسابو لإرضاء الآخريف" الحالة يقكـ بأم شيء حت

رحت معاه لسكيكدة مع أني ما كنتش " تاعيـ أنا لي نخدميا كنحطيـ معايا ، ىما صحابي يغيضكني"،

حابيا بصح علاجاؿ معتز ىك صاحبي كما حبيتش يقمؾ ىك صاحبي ماراحش معايا"،، كلككاف نطكؿ 

 نحبش نركح كحدم، أصلا رانا رايحيف نديرك الجرم ".عميو يركح كيخميني كانا ما

 دقيقة 45دامت  تحميؿ المقابمة الثالثة: -3.2.2.2.1

في المقابمة الثالثة الحالة أقر أنو يستشير الآخريف في كؿ ما يخصو، كيشعر بالنقص أماىـ لأنو 

نشاكر"،" كزيد لي يشاكر أنا ىكا في طبعي مف لي كنت صغير يشعر أف الآخريف يعرفكف أحسف منو "

خير مف لي ما يشاكرش عمى الأقؿ رأييف خير مف رأم كاحد، كصراحة ديما رأم لخريف خير مني"،" 

نحس ركحي مانعرفش نخير الحاجة لمميحة ديما رأيي غالط."،"مانعرفش نخير لككاف ما يقكليش كاحد 

يا كحدم، "،" لا علاه نقمؽ ركحي ىكا صح."،"لالا مانقدرش نتخذ أم قرار كحدم، بيضة مانقدرش نقمي

 يخي ىما يتحممك المسؤكلية"

:" حاجة نخافيا في الدنيا الحالة تشغؿ بالو أفكار غير كاقعية مف مخاكؼ أف يترؾ ليعتني بنفسو

ىذم قد أني نكض الصباح كنمقى ركحي كحدم كما نمقاش ماما"،"مانقدرش نتصكر الدنيا بلا بييا"،" 

ؼ انو نمقى ركحي كحدم"،" ديما نحمـ انو نركح لمجامعة مانمقاش الناس لي الحاجة لي نخاؼ منيا بزا

 نعرفيـ"
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" لازـ يككف معايا كاحد عمى الحالة دائما ما يحب أف يتحمؿ أحدا آخر عنو مسؤكلية ما يحدث

الأقؿ كاش ما يصرا يتحمؿ معايا شكية مسؤكلية"،"ماما تقكلي انت فنياف لازممؾ مرأة تقكـ بيؾ"،" علاه 

 قمؽ ركحي يخي ىما يتحممك المسؤكلية".ن

 مف خلبؿ المقابلبت مع الحالةاستنتجنا مايمي:ممخص المقابلات مع الحالة: -3.2.2.1

 مؤشرات الإفراط في الكالدية حسب ما جاء في المقابمة مع الحالة: -1.3.2.2.1

 يقدماف مستكل عاؿ مف المراقبة: -أ/

 كالداف يراقباف كؿ شيء. -

 الحالة أينما ذىب.يرافقاف  -

 يتكرطاف في اختيارات ابنيما: -ب/

 يتخذاف القرارات في مكانو. -

 مكاف الحالة. في يقكماف بكؿ الأمكر -

 لا يسمحاف إلا بما يبدك ليما صحيح في نظرىما لابنيما عمى كؿ المستكيات: -ج/

 يظيراف لو أنيما يعرفاف مصمحتو أحسف منو. -

 في مستقبمو العممي كالكظيفي حسب رأييما.يملآف كقتو بكؿ ما يفيده  -

 يخططاف لمستقبمو كحياتو بدكف حتى إشراكو في الأمر. -

 مظاىر الاعتمادية حسب ما جاء في المقابمة مع الحالة:-2.3.2.2.1

 صعكبة في اتخاذ القرارات اليكمية.-

 يحتاج أف يتحمؿ الآخركف مسؤكلية أغمب المياديف الميمة في حياتو.-

 في الصعكبة عف التعبير عف عدـ الاتفاؽ مع الآخريف خكفا مف فقداف تأيدىـ.يعاني -

 يفتقر إلى الثقة في النفس.-
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 يتطكع في الأعماؿ مف أجؿ الحصكؿ عمى اىتماـ كتأييد الآخريف كحبيـ.-

 مخاكؼ مبالغ فييا مف عدـ قدرتو عمى الاعتناء بنفسو.-

 .مخاكؼ غير كاقعية مف أف يترؾ ليعتني بنفسو-

 نتائج تطبيؽ مقياس الاعتمادية عمى الحالة:-3.3.2.2.1

 درجة كىي درجة جد مرتفعة تنتمي إلى مجاؿ الاعتمادية المرتفعة. 239الحالة تحصؿ عمى 

 :(12لمقابلات مع أـ الحالة الثانية) الممحؽ رقـعرض نتائج ا-4.2.2.1

 الحالة.دقيقة كفي منزؿ  45تحميؿ المقابمة الأكلى: دامت  -1.4.2.2.1

سنة، الجنس  ذكر  19حسب ماجاء في المقابمة مع أـ الحالة، فإف الحالة "س" يبمغ مف العمر 

 6سنة الفرؽ بينيما 26،الإبف الثاني في الأسرة، الأسرة متككنة مف أب كأـ كأخت كبرل تبمغ مف العمر 

صص بترك كيمياء،في سنكات،كتدرس طب أسناف في العاصمة، الحالة يدرس  سنة ثانية  في الجامعة تخ

جامعة كرقمة بعد أف كاف يدرس في جامعة بكمرداس. الأسرة تعيش في منزؿ كاسع في مدينة كرقمة كتأتي 

لمدينة باتنة في فصؿ الصيؼ، المنزؿ الصيفي عبارة عف مسكف أرضي متككف مف ثلبث غرؼ كمطبخ ، 

ـ مستكاىا جامعي، أستاذة صالكف كبيك كحديقة كاسعة، الكضع الاقتصادم لمعائمة جيد جدا، الأ

اجتماعيات في الثانكية، الأب مدير جيكم لمرم في مدينة كرقمة، ميندس في الرم متخرج مف جامعات 

 أكركبا.

حسب الأـ في المقابمة التمييدية أف الحالة كلد كلادة طبيعية، نمكه كاف جد طبيعي، نمكه الجسمي 

 مع سنو، يعني طبيعي جداكاف جد عادم، نمكه النفسي كالمغكم كاف يتماشى 

في المقابمة الأكلى مع كالدة الحالة كاف بعد الإجابة عمى مقياس الإفراط في الكالدية كالذم كزع 

 عمى مجمكعة مف الكالديف، ككانت نتائجو المرتفعة مف جعمتنا نختار كالدة الحالة ككالده لدراستنا الحالية.
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 ."المستحيؿ الابتعاد عف الكالديف ميما كانت الظركؼكانت الشككل الأـ أنو الحالة يخبرىا أنو مف 

لا نبعثكه لمخارج باش يكمؿ قرايتو كيحكـ منصب عالي،  بصح ىك  حابة أنا كباباه يكمؿ الدكتكراه كا 

 رافض تماما، قالي مستحيؿ نبعد عميكـ ، أنا مانقدرش نتأقمـ بعيد عميكـ كعمى صحابي "

الصغر ك كيؼ تصرفت معو ككيؼ كانت طريقة تربيتو منذ في سؤالنا عف كيفية نشأة الحالة منذ 

الصغر فكانت إجابة الأـ أنو ىي مف تتحكـ في أبنائيا كاختياراتيـ كأنو حمميا الآف إبنيا يكمؿ دراسة 

الدكتكراه في خارج البلبد كيتحصؿ عمى منصب عالي كما فعمت مع أختو التي كانت تدرس مدرسة عميا 

" حابة أنا كباباه يكمؿ أعادت البكالكريا كأدخمتيا طب أسناف ؾ"ما كانت تحمـ لمتجارة كلكنيا أصرت حتى

لا نبعثكه لمخارج باش يكمؿ قرايتو كيحكـ منصب عالي"،" ىذا ىك حممي أنا كباباه مف ،الدكتكراه كا 

أنا كنت حابتيا تدخؿ مجاؿ الطب التجارة ماىيش تاع طفمة، ككممت ، النيار لي كنت بالحمؿ بيو""

كخميتيا عاكدت الباؾ شحاؿ مف مرة كداتو بالمعدؿ لي دخميا طب أسناف""ىك ثاني ماكانش حاب  معاىا

 "يدخؿ بيترك كيمياء كاف حاب يخرج يمعب الكرة كما ميسي، بصح أنا كباباه ماحبيناش

"، حتى الرياضة كي الأـ تقكؿ أنو منذ أف كاف الحالة صغير جدا كانت تدخمو النشاطات اللبصفية

غير  دخمناه سباحة، كاراتي، كتايككاندك،"البالك)كرة القدـ( حمؼ عميو باباه لا يدخميا، لككاف دخمتك ص

 خميناه، راىك فمس كي عمو."

الأـ تقكؿ أنو منذ زكاجيا كانت مخططة  ىي كالزكج عدد الأبناء الذيف سينجبانيما،كيفية 

نا حابيف أنا كباباه نمدك كمشيء "، كتدريسيما، رسـ مستقؿ ىؤلاء الأطفاؿ حتى قبؿ مجيئيـ لمدنيا

لكلادنا، أصلا مف نيار تزكجنا قررنا نجيبو زكج كلاد كنربيكىـ مميح نقريكىـ مميح كفكرنا بمي نجيبو 

 طفمة تككف طبيبة كطفؿ يككف ميندس".

الأمتقكؿ بعد كلادة طفميا أخذت عطمة مدة سنتيف للئىتماـ بو،الحالة بدأ في تكمـ المغة الإنجميزية 

"، نقمؾ عاد قبؿ نطؽ المغة الأـ،كانت تشغؿ كقت الحالة بجدكؿ أعماؿ ممتمئ  منذ نعكمة أظافرهحتى 
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في عمره ثمث سنيف عاد يتكمـ انجميزية كفرنسية بطريقة ككأنو فاىميا. مف لي كاف صغير كنت ميتمة 

يمك ألعاب بيو، غير بدا يعرؼ شكية كنت نشريمك القصص بالانجميزية كالفرنسية نقراىممك، كنت نشر 

تاع زيادة الذكاء يمعب بييـ ماحطيتكش صح في الحضانة،لكف قدمتمك الرعاية أكثر مف أم كالد آخر، 

كنت نشغمكا كقتو يكميا بجدكؿ أعمؿ مف لي ينكض ، نبدلمك،نحطمك ألعاب تربكية يمعب بييا كمف بعد 

ـ معاه بالمغة المطمكبة غير نكمؿ شغؿ الدار، نقعد معاه نديرلك ساعة تاع لغة نقرالك قصة، نتكم

نسميمك الأشياء، كي يجي باباه لعشية ىك لي يكمؿ الميمة عميا لازـ يحاسبك بعدد معيف مف الكممات 

 لازـ يقكليـ بيذيؾ المغة.

الكالديف أدخلب الحالة في سف أربع سنكات مدرسة خاصة لتعميـ المغات، ككقتو كمو مشغكؿ طكؿ 

أنا كباباه معمرينمو كقتو، ماعندكش الكقت الأسبكع منذ سف صغيرة، الكالديف لـ يتركا كقت فراغ لمحالة" 

صغير كضرؾ  باش يخرج لأننا متفاىميف بمي الفراغ رايح يضيع عميو فرص في الحياة لازـ يتعمـ

 ماندمتش راىك يتكمـ المغتيف الإنجميزية كالفرنسية بكؿ طلاقةّ، كتعمـ لغة أخرل ىي الألمانية."

كنا نراقبكه في كؿ  "حسب الأـ كلب الكالديف كانا يراقباف كؿ صغيرة ككبيرة في حياة الحالة

خمس سنيف كاف متفكؽ مف دخؿ سنة أكلى ابتدائي دخلاه عمى كاف الكالداف يريداف طفلب مثاليا" خطكة،"

البداية كىكاؾ مكنت نخميو خلاص،لازـ كاجباتو ديما درنالو لي ككر كاف يدرس لغات، الحساب الذىني 

 كنت نحب يككف ابني مثالي كمتفكؽ في كؿ شيء حتى في الرياضات في المعب في كؿ شيء."

ساعة  24ت نحس بمي كنكانت الأـ تشعر أنو ساعات اليكـ غير كافية لتعميـ الحالة كؿ شيء" 

 ماتكفيش باش نمدلك كؿ شيء،"

الأـ كانت  ترل أنو لا يجب ترؾ الطفؿ يرتاح بحجة تعب الدراسة لأنو لازـ يتعب في البداية حتى 

ندكخ كي نشكؼ كالديف  مخميف كلادىـ بحجة يرتاحك مف تعب الدراسة، كاش تعبك يناؿ في الأخير" 
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غدكة ، كالنتيجة راكي تشكفي، لكلاد لي تعبك راىـ تفكقك كلخريف  لكلاد ىذك، لازـ يتعب اليكـ باش يمقى

 راىك يتكركر كمف بعد يقمؾ مكتكب."

 دقيقة في منزؿ الحالة. 45دامت  تحميؿ المقابمة الثانية: -2.4.2.2.1

دقيقة كفي منزؿ الحالة الأـ تخبرنا أنيا كانت دائمة المراقبة لا  45الثانية كالتي دامت في المقابمة

تترؾ أم شيء لمصدفة ككانت تشعر ككأنيا آلة مبرجة تقكـ بكؿ شيء فقط لتكفير كؿ الحظكظ لمحالة 

لككاف نغفؿ دقيقة "، "غير كنت نحس ركحي آلة مبرمجةلمنجاح كانت دائما حاضرة مف أجؿ الحالة "

 يضيع مني الكقت.الكقت خلاص ماعنديش"

"كنت نكصي عزكجتي كي يككف عندم مكانيادائمة المراقبة حتى كىي غائبة تنيب مف يراقب في 

اجتماع كالا حاجة ضركرية ، نعطييا برنامجيـ كنكصييا نقكلميا  لككاف يضيعك الكقت خبريني"، "لازـ 

نعسيـ العالـ ىذا مايرحمش، علابالي لككاف نغمض عيني شكية يضيعك، كراكي تشكفي في لكلاد 

 قدامؾ."

يائية كلا تدخر أم مجيكد لتكفير المطمكب حتى يتحصؿ أـ الحالة لاترضى بأقؿ مف العلبمات الن

" مرة كي كاف رايح يفكت "س" السيزياـ)امتحاف شيادة التعميـ الابتدائي( الحالة عمى الدرجات الكاممة 

شفتك شكية ضعيؼ في المغة كنقمؾ التعبير فقط جبتمك مدرس خاص لمدار باش يقريو كينعتمك كفاش 

 ة مف عشرة ، بأقؿ منيا مانرضاش."يخدـ كنت نحكس عمى معدؿ عشر 

يخي قمتمؾ  بمي المعب ما يجيب حتى ترل أف المعب يضيع كؿ الفرص مف أجؿ مستقبؿ أفضؿ "

 نتيجة لأنو المعب يضيعمك فرص نجاحو"

انا نقمؾ لازـ نراقب كؿ شيء الأـ كانت دائمة اليقظة تراقب كؿ صغيرة ككبيرة في حياة الحالة" 

 مازاؿ صغير كمايعرفش صلاحكا"كنت كمازلت، علاه كبر 
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يستشيرىا الحالة مازلنا لحد الآف حنا لي نخيركلك صحابو"، تتدخؿ في اختيار الحالة لأصدقائو "

ماشي معناتيا كبر كرجع في في كؿ شيء حتى في نكع لبسو  فيي الكصية عميو حتى بعد أف كبر"، "

 الجامعة يعني يدير كاش يحب"،

كالا باباه كي يحب يخرج، كي يركح لأم مكاف ،نقمؾ حتى لبستو  لحد الآف "س" يشاكرني أنا""

يشاكرني فييا يقمي شكفي نمبس ىذم كالا ىذم،كي مانككنش في الدار يعيطمي في التيميفكف 

 ".كيشاكرني

الأـ تقكؿ أنو الحالة حتى في سنو ىذا مازاؿ  لا يذىب إلى أم مكاف دكف الأـ أك الأب أك  

لا حتى يصاحبو" صديقو الذم إختاره الأب يحب يخرج كيركح  يشرم برؾ حاجة لازـ نركح معاه أنا كا 

باباه ككي مانككنكش يركح معاه صاحبو، كصاحبو ىذا باباه لي خيرىكلكا قالك ما نحبش نشكفؾ مع 

 حتى كاحد مف غير ىذا، ككاحد آخر باباه أستاذ في الجامعة."

الديف  كأنيما كانا يقكماف بكؿ شيء مكانو، الأـ تذكر أنو الحالة منذ صغره كاف تحت كصاية الك 

يفرضاف عميو فقط الأنشطة الدراسية أك الأنشطة اللبصفية كيملآف كقتو بيا لأنيا ىي الأنسب بالنسبة 

ليما، كانا يراقبانو، كيرافقانو إلى أم مكاف ميما كاف نكعو ككانا داميف الخكؼ عميو حتى لا يضيع أم 

ر ، الأنترنات الألعاب بصح الألعاب المفيدة لي تفيدك في قرايتو ، كفرنالك كؿ شيء في الدافرصة"

ماكانش يركح حتى بلاصة غير معايا أنا كبااباه، حتى كاحد النيار جاني يبكي قالي بمي صحابك 

يضحكك عميو في المتكسطة قالكلك أنت طفيمة  بصح فيمناه أنا كباباه بمي ىذا عمى جاؿ صلاحكا، 

 ركحكش بعيد."كبمي ىذكؾ لكلاد ما ي

 دقيقة ككانت في منزؿ الحالة. 45تحميؿ المقابمة الثالثة : دامت  -3.4.2.2.1

في ىذه المقابمة تطرقنا مع كالدة الحالة إلى طفكلة الحالة ككيؼ كانت الأـ تتصرؼ، لتؤكد لنا أنو 

"نكض كانت دائمة الحضكر لا تغيب أبدا عف حياة الحالة كلك لدقائؽ كاف تقكـ بكؿ شيء بنفسيا، 
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ركأ الصباح نكضك الصباح بكرم مع صلاة الفجر، ىك كأختو نكضك يتكضى كيصمي ، نكجدلك فطك 

يفطر يقعد يراجع مكاد تاع ىذاؾ اليكـ ، يعني كاش درنا البارح ، مف بعد نمبسمك حكايجك نقمؾ لككاف 

،  ماف لبسكش ما يمبسش ، يعني في الأصؿ أنا نخيرلك كاش يمبس، نيزلكا المحفظة نكصمكا لممدرسة"

يابا لممدرسة، تسأ ؿ أكلياء الأطفاؿ تسأؿ عف كؿ شيء في ما يخص مدرسة الحالة،ترافقو ذىابا كا 

نقعد نستنى حتى تجي المعممة باش نخميو يدخؿ المتفكقيف حتى تكفر لمحالة نفس ظركؼ التفكؽ "

لا  لمساحة نخاؼ يعكد يطيح، كالا يضربكه،لازـ كؿ يكـ نحكـ المعممة تاعك ك نسقسييا كاش دارك كا 

خامسة" لازـ نسقسي الكالديف كاش رايحة ديرليـ ىذاؾ اليكـ حتى حفظت البرامج أكؿ مف السنة لكلى لم

الآخريف كاش راىـ يديرك مع كلادىـ خاصة لكلاد المتفكقيف نحب نعرؼ كيفاش تصرفك كالدييـ باش 

 خلاكىـ يتفكقكا ىكاؾ"

الأـ كانت دائمة المراقبة للآخريف لا تتحمؿ أف ترل أبناء الآخرني يقكمكف بأشياء تزيد مف فرص 

 ؾ نغير لك كاف نكتشؼ بمي دارك حاجة لكالدىـ كانا مادرتياش لكلادم"نقمنجاحيـ كلا يقكـ بيا الحالة"، 

الأـ كانت لا تترؾ إبنيا يراجع كحده أك يدرس لكحده مخافة أف ينشغؿ عف الدراسة بشيء 

"النيار حمفت أني لانخميو كنقمؾ ضرؾ كراىك في الجامعة كمازلت لككاف مانقمكش ركح تراجع ، آخر

 يا ، كلازـ نقعد معاه باش يراجع محاضراتو".مايراجعش كيقمي أقعدم معا

في سؤالنا حكؿ مدل رضاىا عف الحالة تخبرنا الأـ عف أنيا بعد كؿ ما فعمتو كىي راضية عف 

ف  مستكاه الدراسي، عف أخلبقو،كا،ق الحالة دائما ما يطيعيا في كؿ شيء لا يعرؼ كممة لا أبدا  حتى كا 

حاجة لحد الآف حتى كحاجة حاب يديرىا ما يقكليش لالا أبدا  عمره لا قالي لالا فيلـ يعجبو الأمر:" 

كي نقكلكا ماديرىاش، نحسك مرضي الكالديف ديما ما يحبش يزعفني أناك إلا باباه ديما يقكلي حاضر 

 حتى كماعجباتكش الحاجة يسكت نحسك بمي ماعجباتكش بصح ما يقكؿ كالك."
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اتخيمي بمي ما يقدرش الخركج لمكاف ما كحده " الحالة حسب كلبـ الأـ لا يمكنو  البقاء كحده أك

يخرج كحدك، مستحيؿ، دارلك باباه البارمي )رخصة قيادة( كما يسكقش السيارة كحدك لازـ نككف معاه 

لا كي مانككنكش عنده زكج صحابك مف لي كاف صغير كىما معاه يخرج معاىـ، يقمي  لا باباه كا  أنا كا 

 مانحبش نركح  كحدم".

و الابتعاد عف الأىؿ كأصدقائو، كلا يمكنو اتخاذ قرار كلا يمكنو أف يككف إلا في مكاف الحالة لا يمكن

كنا حابيف يدخؿ يقرا في مدرسة عميا، ماحبش يركح لاخاطر قالمنا بمي ما يككف فيو أىمو كأصدقائو." 

يقدرش يبعد عمى صحابك، كما سجمش ىنا في الجامعة في الشعبة ىذم بعد حتى سجمك معاه 

 ا. ماعلاباليش علاه ديما ما يقدرش يتخذ حتى قرار."صحابك 

ي كفاش تركحي قال الحالة لا يمكنو القياـ بأم شيء يخصو مف أكؿ كشرب كنظافة كحتى لباس:"

، شككف يطيبمي، شككف ييتـ بيا، كىك الصح فراشو ما ييزكش، صباطك كتخميني شككف يغسممي

 كاش نقمؾ معتمد عميا في كؿ شيء" لككاف مانكجدىكلكش يبقى ساعة كما يمبسكش، يعني

كترجع الغمطة أكؿ ليا الأـ تذكر أنو الخطأ يعكد ليا لأنو لـ تتركو يعتمد عمى نفسو منذ الصغر" 

 أنا لي كنت مانخمييش يمس حتى حاجة كاف ىمي أكؿ غير لقرايا كالنجاح"

يرضي الآخريف حتى كلك الحالة حسب الأـ لا يتخذ أم قرار إلا إذا كاف فيو مف يسانده كيقكـ بما 

ما يقدرش يدير حتى حاجة كحده، نقمؾ باش يخرج مف الدار لازـ حتى يجي صاحبو مع عمى حسابو"

أنو ابني عنده سيارة ، يقكلي حتى يجي منصؼ كنركحك كيؼ كيؼ"، "ىك كاف حاب يتكجو لتخصص 

د آخر، كي في السنة الثانية كفي الأخير بدؿ راح مع صاحبو لاخاطر منصؼ خير تخصص كاح

 سقسيتو قالي أكيد أنا غالط منصؼ يعرؼ خير مني".

"بمي مايقدرش يمد رأيو في الحالة لا يبدم رأيو في أم شيء خشية أف يخسر حب كتأييد الآخريف  

لا صحابك ىذك زكج غير باش ما نزعفكش"  أم حاجة معانا أنا كباباه كا 
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"مرة نظت الصباح لقيتو قاعد  كأبكه. أكبر مخاكؼ الحالة ىي فقداف مف يعتمد عمييـ خاصة أمو

كيخمـ ، كي سقسيتو قالي البارح مارقدتش، أتخيمي علاه رقد شكية حمـ بمي أنا متت  تخمع قالي جيت 

في الميؿ حميت الباب كطميت عميكـ أنت كبابا كي شفتؾ تتنفسي ريحت، كمف ثـ ما قدرتش نرقد قعدت 

 كفاش رايح نتصرؼ." نتخيؿ لككاف  كاش ما يصرالؾ أنت كبابا، أنا

 مف خلبؿ المقابلبت مع الأـ استنتجنا المظاىر التالية:ممخص المقابلات مع الأـ:  -5.2.2.1

 مؤشرات الإفراط في الكالدية التي ظيرت عمى الأـ مف خلاؿ المقابمة للأـ:-1.5.2.2.1

 يبقى قريبا مف إبنو:-أ/

 الأـ كانت دائما حاضرة بالنسبة لمطفؿ.-

 أنو الجدكؿ اليكمي لابنيا مممكء بالأنشطة المفيدة.كانت تضمف -

 تملؤ كقتو حتى أثناء العطلبت لكي لا يضيع كقتو.-

 تشغؿ معظـ كقت ابنيا بالدراسة حتى يككف متفكقا.-

 ينظر لمعالـ الخارجي عمى أنو خطير جدا-ب/

 يراقبو في كؿ شيء-

 يخاؼ عميو مف كؿ ماىك مجيكؿ.-

 للاستقلالية مف خلاؿ المظاىر التالية:لا يترؾ لو مجالا -ج/

 تراقب كؿ شيء في حياة الطفؿ. -

 تتابع ابنيا باستمرار حتى تحميو مف خطر العالـ الخارجي.-

يابا إلى أم مكاف حتى يككف تحت رقابتيا،-  ترافؽ ابنيا ذىابا كا 

 ترافؽ ابنيا لباب المدرسة كلا تتركو حتى تتأكد أنو داخؿ القسـ.-

 عند انجاز كاجباتو. ترافؽ ابنيا-
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 لا يسمح إلا بما يبدك لو صحيح في نظره لابنو عمى كؿ المستكيات  كما جاء في مايمي: -د/

 ترل أف المعب ينقص مف فرص ابنيا في التفكؽ.-

 اىتماميا منصب حكؿ تفكؽ ابنيا فقط.-

 مظاىر اعتمادية الحالة حسب الأـ:-2.5.2.2.1

 اليكمية.صعب عمى الحالة اتخاذ القرارات -

 يعاني صعكبة في التعبير عف عدـ الاتفاؽ مع الآخريف بسبب فقداف تأييد الآخريف.-

يشعر بعدـ الارتياح كالعجز إذا كاف بمفرده بسبب مخاكؼ مبالغ فييا مف عدـ عمى الاعتناء -

 بنفسو.

ى الأـ تحصمت عمعرض نتائج مقياس الإفراط في الكالدية الذم أجابت عميو الأـ:-3.5.2.2.1

 درجة كىي درجة جد مرتفعة تنبئ بإفراط في الكالدية مرتفع. 214نتيجة

 :(13)الممحؽ رقـعرض نتائج المقابلات مع الأب -6.2.2.1

 دقيقة 45تحميؿ المقابمة الأكلى: دامت -1.6.2.2.1

الأب منذ كلادة أبنائو،كاف مخطط ليـ كيفية تسيير حياتو العائمية كخاصة طريقة تربية 

ربيتو عمى الحب عمى الطاعة عمى الديف كنت حابو يخرج " أبنائو،كخاصة مع الحالة محؿ الدراسة 

حاجة مميحة في حياتو ، ماكنتش حاب يضيع أم فرصة في حياتو، أنا نجحت في حياتي كحبيت كلادم 

" كيخبرنا أنو كاف لا يترؾ الحالة أبدا حك كيعكدك أحسف مني أػنا كأميـ، كفرتميـ كؿ شيءينج

كنت ما نخمييش خلاص كحده كيف يركح نركح معاه، نديو يقرا ، نديو يتدرب،  "كحدىيرافقو حيث ما كاف

 نعسو في كؿ شيء"

ائرة المراقبة الأب يصرح أنو كاف يراقب إبنيفي كؿ صغيرة ككبيرة حتى أنو شبو نفسو بط

أنا كنت نعسك في كؿ شيء ما نغفمش خلاص عميو ساعات كنت نحس ركحي داير كي ىذيؾ العسكرية"
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الطيارة الي يتجسسك بييا كنت نحب نعرؼ كؿ صغيرة ككبيرة عميو ، كنقمؾ الصح مازلت لحد الآف 

 لككاف نصيب نعرؼ كؿ شيء"

"، مازلت خايؼ مف اصدقاء ت الحاليلأب كاف دائـ الخكؼ عمى الحالة منذ اصغر كحتى الكقا

 السكء ، مازلت خايؼ لا يضيع مستقبمو، يعني لحد الآف نكصمك لمجامعة"

نما يذىب برفقة ك الملبحظ مف طرؼ الأب أنو الحالة اعتاد الأمر كأصبح لا يريد الذىاب كحده كا 

ماندييش أنا يعيط لصاحبو بصح الحاجة الغريبة أنو ما يحبش يركح كحده، لككاف الأب أك الأصدقاء" 

 باش يركح معاه"

الحالة أصبح معتمد عمى أصدقائو ككالديو بشكؿ كبير لا يتنقؿ إلا برفقتيـ كلايقكـ بأم شيء حتى 

لا لا ىك لا يقكـ بأم شيء لا يكافؽ عميو الآخركف حتى لا  يستشير الجميع فإذا كافقكا عميو قاـ بو كا 

ركحش صاحبو معاه مايركحش يقمي علاه، نحسو ما يحب نقمؾ حتى الرحلات لككاف ماييخسرىـ" 

 ."يغضب حتى كاحد كأنو ما يحبش يخسر صحابو

لككاف مايشاكرش ما يقدرش يدير حتى حاجة لازـ يا يشاكرنا أنا كأمو، كساعات يشاكر صاحبو 

في أبسط الأمكر، نقمؾ كي نبعثك يشرم حاجة مع لعشية يقكلي أستنى نعيط صحابي نركح 

ك زكج صحابو مف لي كانك صغار مع بعضاىـ ، صح كلاد متربييف كقارييف كأنا لي كافقت معاىـ.عند

 عمييـ لاخاطر نعرؼ كالدييـ ، بصح ماشي لدرجة أنو في كؿ خطكة معاه"

عمى سؤالنا عف سبب ىذا الاعتماد حسب رأم الأب، لـ يجد الأب أم سبب، لأنو حسب رأيو كاف 

لاباس عميو، مف لو كؿ شيء حتى لا يضيع كما ضاع أبناء الآخريف"دائـ الاىتماـ بالحالة كأنو كفر 

صغره كاحنا ميتميف بيو أكثر مف أم حاجة، كاف اليدؼ تاعنا أنا كأمو انو ينجح في جميع المجالات، 

دخمناه كؿ الرياضات لأنو الرياضة تقكيو كتزيد في ثقتو بنفسو، كنا نراقبو في كؿ الحالات غير باش ما 

 لكلاد لي راني نشكؼ فييـ"يصرالكش كي 
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"لكف ساعات نرجع المكـ لكنو يمقي كؿ المكـ عمى الأـ لأنيا كانت مفرطة الاىتماـ بو حسب قكلو

عمى الأـ نقمؾ صح قامت بيو في دراستو في كؿ شيء ، لكف لحقت بييا ىك راقد كىي تراجعمو دركسو 

تحفظ فيو، ىي لي تخيرلو لباسو ىي  كنت ندخؿ مف الخدمة نمقاه متكسؿ في الفراش كىي ىازة الكراس

 لي تنظؼ لو  الغرفة تاعكا، نقمؾ كالله كانت حتى الماكمة ىي لي تككمكا"

الأب لاحظ كذلؾ أنو الحالة منذ الصغر لـ يكف يعبر عف رأيو كما كاف الأطفاؿ الآخركف بحيث 

بصح لاحظت مف لي بس "أنو كاف يقبؿ كؿ شيء اختاره الكالداف ، لأنو الأب كاف صارـ في اختيار الم

كاف صغير ما  ماتشريكليش ىذم أشريكلي ىذم ،يعني صراحة انا كنت صارـ لازـ يمبسك كما نحب أنا 

، كي كبر شكية قمت بمي تربيتي نجحت فيو لاخاطر بقى م لامكد كدعاكم الشر ما يعجبكنيش،أنا ىذ

 عمى ىذيؾ الطريقة يمبس غير كاش يعجبنا أنا كأمو"

ب لا يقكـ بأم شيء بنفسو حتى أبسط الأمكر كنظافة غرفتو ىك يعتمد في كؿ الحالة حسب الأ

راىك ما ينظفش حتى الغرفة تاعك ديما لازـ أمو كاقفة عند راسو كىك بحجة عنده شيء عمى أمو " 

 دراسة متكؿ عمييا في كؿ شيء."

" ؽ مف رد فعؿ الحالةالأب يريد إرساؿ الحالة لاستكماؿ دراستو بالخارج لكف الحالة متردد كالأب قم

كأنا لي قمقتني راني حاب نبعثو يكمؿ الدراسة تاعك في الخارج بصح ىك متردد لأنو ما يحبش يبعد 

 عمينا"

 .دقيقة ككانت في مكتب الأب 45دامت  تحميؿ المقابمة الثانية: -2.6.2.2.1

اتخاذ أم قرار لأنو في المقابمة الثانية:الأب كاف قمؽ مف اعتمادية إبنو عمى الآخريف خاصة في 

" لك نقمؾ أنو مايتخذ حتى قرار بلاما ياخذ راينا حتى في أبسط الأمكر، كالله ياساعات لايثؽ بقراراتو

لا تريكك لازـ يا إما تركح معاه أمو، يا إما يدم معاه صحابو باش  لا فيستا كا  يركح يشرم سركاؿ كا 

 ف ممكف يككف خير مف رايي".يخيرك معاه كي نقكؿ لو علاش يقكلي نحب نشكؼ رام لاخري
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ما يقدرش يقكؿ أبدا رأيو في أم الحالة لا يبدم رأيو في أم شيء سكاء يخصو أك يخص الأسرة" 

حاجة،كي تعجبو حاجة كنككف متفقيف يقكؿ مثلا راىي عجبتني، بصح كي ما يعجبكش الحاؿ يسكت 

في ما يخص أسرتنا نقكؿ راىك  كيقكؿ دبرك راسكـ أنتـ تعرفك خير مني.أك حتى مثلا قرار نحب نتخذه

 كبر خمي يشاركنا في أم قرار، ما يمدش رايو ديما يقكؿ ديرك كاش يعجبكـ يخي تعرفكا أنتـ كؿ شيء".

ديما راىك مكافؽ عمى كاش نقكلك، أنا ىذم الحالة دائما يكافؽ الآخريف عمى ما يقكلكف أك يفعمكف" 

أنو كاش يقكلكا صحابو يقكؿ إيو، ما يقكلش لييـ  ما تقمقنيش بزاؼ نقكؿ ابني متربي، لكف تمحؽ بيو

لالا أبدا، ساعات نحس بمي مدايريف لو تنكيـ مغناطيسي باش ما نقكلش كما تقكؿ أمي مسحكر 

 ىيييو، ساعات نحسو جايح ، ككي نسقسيو يقكلي عادم صحابي."

التي يختاركنيا حتى  الحالة لا يريد الابتعاد عف أصدقائو بؿ يتبعيـ أيف ما ذىبكا كيختار الأماكف

حتى الجامعة حب يركح كيف يقراك صحابو الشعبة لي خيركىا ىما، غير باش ما يككف دائما برفقتيـ" 

يبعدش عمييـ،ضرؾ راىـ ساعات يخرجكا سطاج باش يشكفكا الشركات كفاش تخدـ، كي قمتمكا نخير 

بش يركح كقالي لازـ يركحكا لؾ شركة ايطالية نعرفيـ يركح يسطاجي عندىـ كيتعمـ حكايج بزاؼ ما ح

 "معايا

كعندما يغضب أحدىـ مف الحالة يحاكؿ أف يجد تبرير يرضي الشخص الذم غضب حتى لا 

"، ككي ماعجبنيش الحاؿ،كبديت نعيط قمتمك علاه تحب تدييـ معاؾ، سكت كقالي بمي غير يخسره، 

كي راح ىدر مع أمو قالميا كالفيـ كيحب يككف معاىـ عمى جاؿ لكمبيكنس، ككي يعكد كحده يتقمؽ.""ك 

انو ماىكش حاب صحابو يزعفكا منو كي يعرفك بمي ىك دار سطاج كىما لالا، ماىكش حاب يخيمكه 

"مرة ما حبش يركح رحمة كيعمؿ المستحيؿ حتى كلك عمى حسابو حتى يرضى عميو الآخركفكحده." 

ة أسبكع، علاه لاخاطر صاحبو كاحد كانت مدارتيا الشركة تاعنا لأكلادنا كانكا رايحيف يبعثكىـ لمترؾ مد
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كاف حممو يركح لمترؾ كما يقدرش، قالي مانركحش مانحبش نخميكـ كنركح كحدم، كأختو كي سقساتك 

 قالميا ماىكش حاب يخمييا في قمب صاحبو يركح كيخميو.كخايفك لا يزعؼ."

سنة كمازاؿ كؿ شيء يعتمد  19راىك  "الحالة لا يمكنيالاعتماد عمى نفسو كلا أف يتخذ قرار بنفسو

 فيو يا عمينا أنا كأمو يا أصدقاؤه نحسو لككاف نخطيكه ما يقدرش يتخذ أم قرار بنفسو."

 مف خلبؿ المقابمة مع الأب تكصمنا إلى مايمي:ممخص المقابلات مع الأب: -7.2.2.1

 المقابلات:مظاىر الإفراط في الكالدية لدل الأب المستنتجة مف خلاؿ  -1.7.2.2.1

يركز عمى النجاح الاجتماعي الذم بنيا كالذم يرغب في نقمو لأطفالو كقد ظيرت مف خلاؿ  -أ/

 مايمي:

 يريد أف يككف ابنو ناجحا مثمو كمثؿ أمو. -

 يختار لو ما يريد ىك أف يصبح بدؿ ترؾ الاختيار لمحالة. -

 مايمي:يستثمر طاقة مفرطة في تغيير بيئة الطفؿ كما جاء في  -ب/

 يريده أف يذىب إلى خارج الكطف لمدراسة. -

 يركز عمى النجاح في الدكتكراه. -

 يختار لو الأماكف التي يتربص فييا. -

يعتقد أف بإمكانو تكجيو حياة ابنو كيعمؿ المستحيؿ لتغيير مسار ابنو حسب مايظف أنو  -ج/

 الأفضؿ كما نكضحو في مايمي:

 اء بدؿ ما كاف يريد دراستو.كجو الحالة لدراسة البيترككيمي -

 يميد الطريؽ أماـ إبنو حتى لاتككف فيو أية عقبات: -د/

 يختار لو أماكف التربص. -

 يتدخؿ في اختيارات ابنو. -
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 يخرب استقلالية ابنو: -ق/

 كاف يراقب كؿ شيء. - 

 يقكـ بكؿ شيء مكاف الحالة. -

 فيو عمى نفسو.يرافقو إلى أم مكاف حتى كىك في عمر يمكنو الاعتماد  -

 يتخذ القرارات الميمة كغير الميمة مكاف الحالة. -

 ملؤ كقت الحالة كمو بأنشطة صفية كلا صفية حتى يضمف لو فرص النجاح. -

مف خلبؿ المؤشرات المذككرة أعلبه  كمف خلبؿ نتائج المتحصؿ عمييا في مقياس الإفراط في 

 الكالدية  نكع "الشباؾ".الكالدية اتضح أف الأب مف الكالديف المفرطيف في 

 مظاىر الاعتمادية عند الحالة حسب ماجاء في المقابمة مع الأب: -2.7.2.2.1

 يعاني مف صعكبة في اتخاذ القرارات اليكمية حتى كلك كانت بسيطة. -

 يفتقر إلى الثقة في النفس كليذا لا يبادر باتخاذ أم قرار مناسب. -

 دعـ الآخريف. يذىب إلى أبعد مدل لأجؿ الحصكؿ عمى -

 يخاؼ مف عدـ قدرتو عمى الاعتناء بنفسو. -

 تقديـ حاجات الآخريف الذيف يتكؿ عمييـ عمى حاجاتو كالامتثاؿ المفرط لرغباتيـ. -

محدكدية القدرة عمى اتخاذ القرارات اليكمية دكف الحصكؿ عمى كـ كبير مف النصح مف  -

 الآخريف.

الأب تحصؿ عمى الكالدية الذم أجاب عميو الأب:نتائج مقياس الإفراط في  -3.7.2.2.1

 درجة كىي درجة جد مرتفعة . 211نتيجة

 .(16)الممحؽ رقـ دقيقة 60عرض نتائج المقابمة مع الأخت:المقابمة دامت -8.2.2.1

 تحميؿ المقابمة مع الأخت: -1.8.2.2.1
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يتركانيما كحدىما أبدا، كؿ ىميما في المقابمة مع الأخت تؤكد أنو كالدييا  يخافاف عمييما كثيرا، لا 

 الدراسة كالتفكؽ،

الاـ كانت تقكـ بكؿ شيء، لا تترؾ الأبناء أبدا كحدىـ، لا يقكمكف بأم شيء إلا بعمميا كتحت 

مراقبتيا" أنا كأخي "س" مف لي كنا صغار كانك كالدينا خاصة الأـ حابتنا غير نقراك كنتفكقكا لدرجة كانت 

اتي ماخلبكنا نخرجكا كحدنا، نشريك كحدنا بحجة أنو يخافك عمينا، ماما تقكـ تقكـ ىيا بكؿ شيء، في حي

 بكؿ شيء في مكاننا ىي تقكؿ الميـ أنكـ تقراك، ىذم صح نحسيا بمي حابتنا نتفكقكا ".

" نحس بمي كانكا حابيف الأخت تؤكد أنو كالدييا كانا يريداف تشكيؿ أبنائيما كما يريدانو ىما 

 غيكا"يشكمكنا كما ىما يب

الكالداف كانا يرافقاف أبنائيـ دائما، يختاراف في مكانيما كؿ شيء حتى المبس،يختاراف الأصدقاء 

مانشفاش أنو أنا أك الكاجب عمى الأبناء مصاحبتيما، فرضا الشعبة التي كجب عمى الأبناء دراستيا" 

لا نخيرك لبستن ا ، صح يمبسكنا الغالي أخي نيار رحنا نقراك كحدنا أك انو نيار رحنا مع صحابنا كا 

ناكمك مميح نقراك مميح بصح ماشي كما نخيرك حنا عمرنا ماقدرنا نخيركا صحابنا ديما ىما بابا كماما 

ىذا مميح ىذا ماشي مميح، مثلا حتى باش نخيركا الشعبة لي كنا حابيف نقراكىا ىما لي خيركىا عمى 

يؼ كيؼ كالدينا كانكا كي اليميككبتر يعسكا ." س" خكيا الصغير تربينا ك" أساس ىما يعرفكا خير منا

 فينا في كؿ شيء خايفيف عمينا".

"س" كاف ميت عمى كرة القدـ لكف باباه ما حبش ، كاف حاب يقرا الكالداف غيرا مسار الحالة "

صحافة مف الصغر كاف يقكلي أنا نخرج صحافي، في زكج ماما كبابا قالك لالا لازـ يقرا كيخرج ميندس 

 كلازـ ميندس في البتركؿ، ىك ماحبش يفرض رايو.كما بابا 

الحالة أصبح يحب إرضاء الجميع كحتى لا يخسر مف يحبيـ كيعتمد عمييـ حتى كلك كاف عمى 

لا ما يركحكش عميو الناس، مثلا عنده حسابو"  يرضي أم كاحد غير باش ما يقكلكش ماىكش متربي كا 
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أنو يدم راييـ في كؿ شيء، ككما يرفضميمش زكج صحابو مف لي نعرؼ خكيا كىك معاىـ، المشكمة 

 أم حاجة حتى ككانت ماتساعدكش غير باش ما يخسرىمش."

 ىك ماحبش يفرض رايو".الحالة لا يفرض رأيو" 

مرة يرضي الآخريف عمى حسابو، كلا يغير صديؽ حتى يجد البديؿ عنو،لا يحب البقاء كحده أبدا" 

كمف بعد عيطمكا معتز، ىدر معاه عادم  ككأنو ماكاف ماعلاباليش كاش صرا بيناتيـ،كجاء زعفاف 

كالكا، كي قمتمك علاه ما تبدلش صحاب ىذكا نحسيـ يبركفيتيكا فيؾ، قالي ماتتمسخريش ، مانقدرش 

نبدليـ مانمقاش كما ىما، كزيد باش نخمييـ لازـ نمقى كاحد يركح كيجي معايا كنشاكركا في كؿ شيء 

 اس".يخي تعرفيني نحب ديما معايا الن

" في الدار "س " ما يقضي كالك الحالة لا يقكـ بأم شيء بنفسو، دائـ الاتكاؿ عمى الأـ في المنزؿ

ديما متكؿ عمى ماما في كؿ شيء"،" لغطا ما يغطيش ركحكا لازـ ماما تدخؿ تغطيو الضك تاع شمبرتو 

 "ما يطفييش

يعني صراحة ماما كبابا عممكنا الكالداف عكدا الحالة القياـ بكؿ شيء مكانو حتى أعتاد عمى ذلؾ" 

يديرك كؿ شيء في بلاصتنا، حتى القضياف تاع الدار، كي يعكد بابا ىنا ىك لي يقضي ككي يعكد 

 مشغكؿ يبعث كاحد مف لي يخدمو معاه ىما لي يقضيك لنا."

 بمغ الأمر بالحالة إلى أنو لا يختار ملببسو كحده حتى التي يرتدييا كؿ يكـ إلا بمشاكرة كاحد مف

""س" حالة خاصة ما يمبسش حاجة لككاف ماما المقربيف فيك لا يثؽ في رأيو إلا بمكافقة الآخريف

ماتقكلكش بمي راىي مميحة كجاتك مميحة، ككي ماتككنش ماما يعيطمي يقكلي تعيشي أركاحي خيرم 

، مبسياشمعايا كاش نمبس، ساعات يحب ىك حاجة بصح غير نتمسخ نقكؿ لو بمي ماشي مميحة ما ي

 لازـ حتى يتأكد بمي غير نتمسخر"
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"ديما يحب التشجيع"، " ساىؿ طكؿ أنؾ تأثر فيو لا يمكنو القياـ بشيء إلا بتشجيع مف الآخريف 

أم قرار يتخذه لازـ دائما مكافقة الآخر حتى يستمر في ما يعمؿ" كتقنعو بعكس كاش راىك حاب ىك"،

لا لازـ بابا كماما يكافقك عميو كلازـ صحابو يككف علاب اليـ كىما ثاني يقكلكا مميح، كلازـ أنا نمد رأيي كا 

 ما يقكمش بيذاؾ العمؿ".

كاف عندىـ الحالة يسمح للآخريف باخذ الثناء كالشكر عف أفكاره مقابؿ الحصكؿ عمى تأييدىـ" 

مشركع تابع لمتخصص تاعيـ ، شكفي الحاجة لي قمقتني ىكلي خير المكضكع كىك لي خدمو مف 

ب باش أنجزه كصرؼ دراىـ باش يخدمو كفي الأخير كتب أسماء أصدقاؤه معاه كلي الأكؿ للأخير كتع

قمقتني أنو معتز اخذ نقطة خير منو لأنو "س" سكت كتركو ىك لي يقدـ المشركع كالأساتذة شكركه 

عميو، كي سمعت بيو ىك جاء حكالي كي قمت لو علاه سكت ، قالي عادم يخي ىك ثاني صاحبي 

شكر عمى عمؿ "س" لي قاـ بيو، كبرر لي سككتو أنو الفكرة في راسو ىك ما كماىكش مشكؿ أنو يت

 شي في عقؿ معتز."

" تككف عنده فكرة مميحة بصح لككاف ما لا يمكنو المبادرة بفكرة ما لـ يمقى التشجيع عمييا

 يشجعكىش عمييا يحس ديما بمي ماىيش ميحة كما يقدرش يقدميا."

" يدير أم حاجة غير باش ما يخسرش كالتشجيع مف الآخريفيقكـ بأم شيء حتى لا يخسر الدعـ 

 لي محيطيف بيو، يحب يفرح الناس عمى حسابو"

" لاخاطر أنت راكي ىنا معاىـ انا لي كحدم لككاف أكبر مخاكفو ىي أف يترؾ ليعتني بنفسو لكحده

ي نمرض شككف يقكمني ، لككاف كاش ما يصرالي، كزيد قالي بقيت شير ما قدرتش نتخيؿ ركح

كحدم"،" كقالي مانتخيمش أنو ماما تركح كنبقى كحدم مستحيؿ نقدر نعيش كحدم بلا بييا، ىي كؿ 

لا نعيش  شيء"،" كي نرجعك يقكلميا ماتزيديش تركحي مانقدرش نتخيؿ ركحي نعيش بلا بيؾ كا 
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يو كحدم."،"ساعات نمقاه يخمـ كحده كي نسقسيو يقكؿ لي بمي انو أكبر حاجة يكرىيا في الدنيا كتخم

 "ديما يخمـ كخايؼ أنو يمقى ركحكا كحده كما عنده حتى كاحد

 مف خلبؿ المقابمة مع الاخت استنتجنا مايمي:ممخص المقابلات مع الأخت: -9.2.2.1

 صفات الإفراط في الكالدية حسب ماجاء في المقابمة مع الأخت: -1.9.2.2.1

 الكالداف يراقباف كؿ شيء. -

 ما يحب إلى دراسة ما يريدانو كيرياف أنو الأصؿ لو.غيرا مسار الحالة مف دراسة  -

 يعاملبف الحالة عمى أنو قاصر لا يمكنو الاعتناء بنفسو. -

لى أم مكاف. -  يرافقانو في كؿ كقت كا 

 يقكماف بكؿ شيء مكانو كلا يثقاف في قراره. -

 يختاراف ما يناسبو حسب ما يرياف أنو مناسب. -

 ىما  .يخططاف لمستقبمو كما يرياف  -

 صفات الاعتمادية عند الحالة حسب ما جاء في المقابمة مع الأخت. -2.9.2.2.1

 ليس لديو ثقة في نفسو. -

 لا يثؽ في قراراتو. -

 يحتاج دائما إلى الدعـ كالتشجيع مف الآخريف. -

 يذىب إلى أبعد الحدكد لإرضاء الآخريف كلك عمى حسابو. -

 يخشى البقاء لكحده. -

 بتمقي الثناء عمى أفكاره ىك حتى لا يخسرىـ. يسمح للآخريف -

 يسمح للآخريف باستغلبلو فقط مف أجؿ بقائيـ معو. -

 :(17)الممحؽ رقـ عرض نتائج المقابمة مع الجدة مف جية الأب -10.2.2.1
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 دقيقة:45المقابمة كانت في منزؿ الجدة كقد دامت  -1.10.2.2.1

الجدة في مقابمتنا معيا كانت جد مستاءة مف تربية إبنيا كزكجتو لمحالة ىي تذكر أنيما كانا 

يتدخلبف في كؿ شيء، يسيراف حياة الحالة كما يحباف يمنعانو مف المعب، بمنعانو مف الخركج بحجة 

ك كي اختو، يابنتي مف لي زاد الطفؿ ىذا ، يعني كي ىتضييع الكقت كالخكؼ المبالغ فيو عمى الحالة" 

بصح ميما كاف أختو طفمو كي يزيرك عمييا ، في الأخير رايحة تتزكج كتركح لراجؿ تتستر، بصح ىك 

 طفؿ عييت مانيدر: خميكه يمعب كي لكلاد خميكه يخرج مع صحابو، كالكا"

الجدة أخبرتنا أنو الأـ كانت تضغط عمى الحالة منذ نعكمة أظافره، لأنو بالنسبة ليا تمؾ ىي 

ىي ديما كانت قاتلاتك بالقراية مف لي عاد يحبي تحطك قداميا كتيدر ة لمتحكـ في مستقبؿ الطفؿ"الطريق

معاه بالمغات زعمة باش يرجع يفيـ،تقكؿ لي بمي لازـ ىكا باش يزيد الذكاء تاعك كالمستقبؿ راىكلمغات 

زعمة ككاحد،  كىي ماىيش حابة كلدىا يخرج كما عمامو، حاباتو يخرج كما خكتيا عندىا كاحد طبيب

 ميندس يخدـ في الخارج"

الجدة تؤكد أنو الحالة لـ يكف يمكنو التصرؼ كحده منذ كاف صغيرا بؿ الكالداف ىما مف يقكماف 

" مف لي كاف صغير كالله النفس ما يتنفسياش ، ما بكؿ شيء كيخططاف لكؿ شيء كيراقباف كؿ شيء

،" الطفؿ ديما ياامو "يما يا مع أمو، يا مع أبكهيخرج كحده، ميخميكه يركح حتى عند عمامو اك أخكالو د

 راىي معاه يا باباه ، ياالشكفكر يدم كيجيب، كيكصمكه لحتى باب المدرسة ك كيستناكه."

الكالداف حسب كلبـ الجدة كاف كؿ ما ييميما ىك كيفية ملؤ كقت الحالة بكؿ ما ىك مفيد كما يريانو 

عيشي قكلي ليـ كلاد عمامو مسكيف يقمي مامية تكي يجيك عندم يزكركني، مسكيف كيمقى ىما" 

، يابنتي كاش نقمؾ كانك ياكمكه ديما غير قراية، قراية، سبكر ،جامع ، لي ككر، يخمكني نمعب  شكية

كاصة لي ككر كاحد النيار زعفت منيـ كقمتميـ ماتزيدكش تجيكني ضرني قمبي منيـ ىذاؾ الطفؿ قريب 

 ليككر غير بالزكج كالثلاثة كىذا بلا الأساتذة لي يجيكه لمدار"يمكت ما يريحش خلاص، كالله يا 



 عرض نتائج انذراسة ومناقشتهاانقصم انسادس : 

202 
 

كاحد النيار رحت عندىـ حطينا تعشينا ، الكالداف حسب الجدة كانا يقكماف بكؿ شيء نيابة عنو" 

 "كيابنتي غير كمؿ حب ييز مع امو المايدة يابنتي كيشعمك فيو في زكج، ركح تقرا ماتضيعش الكقت

الحالة أصبح اتكالي لا يمكنو القياـ بأم شيء، كلا يمكنو تحمؿ مسؤكلية أم شيء حتى نفسو، كلا 

كحدم  "بصح نحسو ماىكش قد المسؤكلية، لدرجة ضرؾ ىانيأف يتخذ قرار بنفسو إلا بمكافقة الكالديف 

يشاكر أمو  ، يقمي بمي مانقدرش نخطي دارنا، كي نمدلو يشريمي حاجة لازـمايقدرش يجي يبات معايا

ما يقدر يتخذ حتى قرار كحده مف غير إذا جات المكافقة مف فكؽ ىييييو نقمو السمطات  كالا باباه،

 العميا"

" قالك بمي الحالة ادعى المرض فقط لأنو لـ يتمكف مف العيش لكحده كيتمكف مف البقاء مع العائمة

)الربك( بصح ماضنيتش لا خاطر منيف يحبك يخميكه كحده لا كي قالكلكا يركح يقرا  عنده لازـ يمرض كا 

 في جامعة بعيدة مرض لحؽ لممكت كمف بعد كي رجعكه معاىـ ارتاح كرجع لاباس"

الحالة كذلؾ لا يمكنو الاستغناء عف صديقو المقرب، يستشيره في كؿ شيء ، يقكـ بأم شيء حتى 

ا يقدرش يخرج غير مع ميكسب رضاه كيذىب لأبعد الحدكد حتى يحتفظ بعلبقتو مع الصديؽ كلا يخسره" 

صاحبو معتز تقكؿ ربيبو ، ما يقدرش يتصرؼ كحده خلاص لازـ ديما معاه"،"كالله غير ديما مع صاحبو  

مامية كالله مانقدر نعيش باباه كيقمي يا عاد يقمي بمي ىك خكه ىك صاحبو ىك،" طالع معاه ىابط معاه"

د النيار لككاف يركح معاه صاحبو لمخارج ، يقمي بمي ىك يعرؼ كؿ شيء خير منو."" قالي كاحبلا بيو

 .يركح ىك كلككاف ما يركحش مستحيؿ يركح"

فيو بدا يمشي مع كاحد الجدة تؤكد أنو الحالة لا يمكنو الذىاب بعيدا بدكف صديؽ يعتمد عميو،" 

آخر قالي ابني بمي ىذا الطفؿ باباه مستشار ماعلاباليش فاش، كبمي ىك ثاني حاب يبعث ابنو يقرا في 

، ضرؾ راىك بدا يدكر معاه ممكف إذا راح ىذاؾ سفياف يركح لأنو سفياف راني نقمؾ كعاكد لخارجا

 مستحيؿ يعيش كحده."
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 ممخص المقابلات مع الجدة: -11.2.2.1

 مؤشرات الإفراط في الكالدية لدل الكالديف حسب ماجاء في المقابمة مع الجدة: -1.11.2.2.1

 إبنيما بأية طريقة:تقكدىما الرغبة في نجاح  -أ/

 يتحكماف في كؿ شيء. -

 يخططاف لكؿ شيء كلا يتركاف أم شيء لمصدفة. -

 كؿ ما ييميما فقط ىك الدراسة كملؤ أكقات الحالة بالأنشطة اللبصفية. -

 يخرباف استقلالية ابنيما: -ب/

 يراقباف كؿ صغيرة ككبيرة. -

 مصمحتو كيكفر لو الكقت.لا يتركاف الحالة يعتمد عمى نفسو بحجة أف ىذا في  -

 مؤشرات الاعتمادية عند الحالة حسب المقابمة مع الجدة: -2.11.2.2.1

 لا يتحمؿ المسؤكلية. -

 يعتمد عمى الآخريف في كؿ شيء. -

 يذىب لأبعد الحدكد حتى يتمكف مف الحفاظ عمى علبقتو بالشخص المعتمد عميو. -

 يف عميو.لايمكنو اتخاذ أم قرار إلا بعد مكافقة الآخر  -

 ييمو رأم الآخريف بشكؿ كبير. -

 يكافؽ عمى كؿ ما يقرره الآخر. -

 :(15) الممحؽ رقـ عرض نتائج المقابمة مع صديؽ الحالة -12.2.2.1

 ، المكاف مكتبة الجامعة.دقيقة 40تحميؿ المقابمة دامت  -1.12.2.2.1

كالدييما يعرفاف بعضيما صديؽ الحالة يؤكد انيما صديقاف منذ مرحمة التحضيرم، كىذا لأنو 

 البعض.
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لى أماكف الدراسة  الصديؽ يؤكد أنيما كانا منذ الصغر كانت كالدة الحالة تأخذىما كترافقيما مف كا 

" كدخمنا نقراك كيؼ كيؼ مف السنة أكلى كنت نركح معاه كنجي معاه أمو ىي لي تدينا كالرياضة

 كتجيبنا"

"كنا نقعدك كيؼ كيؼ نقمؾ خرينعندما يتنمركف عميوصديؽ الحالة كاف يدافع عنو ضد الأصدقاء الآ

حتى الممجة كنا نتقاسمكىا كيؼ كيؼ ، كنت ديما ندافع عميو كي يحقركه لي يقراك معانا ، كانكا 

 "fils a mamanيعيطكلكا 

لككاف مانككنش أنا ديما يخاؼ يبقى كحده  كي كاف الحالة كاف دائـ الخكؼ مف البقاء كحده" 

 ".صغير

الصديؽ لاحظ أنو في المرحمة المتكسطة، الحالة اعتمد عمى صديؽ آخر كاف يسيره في كؿ 

ات يطمب منو ما ييدر يشاكرك في كؿ شيء كنت نحس ىذاؾ الطفؿ مسيطر عميو كالله ساعالأمكر" 

 ، ياخذلك الرام"مع حتى كاحد

اك كيؼ كيؼ  نركحك " عدنا منتفارقكش نقر في المرحمة الثانكية عادا صديقيف كما كاف مف قبؿ

 كيؼ كيؼ نديرك لي ككر كيؼ كيؼ يعني ساعات الأساتذة يحسبكنا خاكة."

ديما مميح مع الناس كامؿ ، ساعات نحسو الحالة يتنازؿ عف حقكقو حتى لا يغضب الآخريف" 

يتنازؿ عمى حقو غير باش ما يزعفكش منو الناس، ساعات نقمو ريكلامي شكية ، يقكلمي لكاش ، 

 اكؿ."علاش المش

ساعات كي كنا  يقكـ الحالة بحؿ الكاجبات مكاف الصديؽ فقط حتى لا يضطر غمى البقاء كحده "

في الثانكية ما نحبش نحؿ تماريف بعض المكاد ،كالله نمقاه حميـ ىك كجابيممي ، يقكلي باش تقرا 

 ".كنطمعك لمجامعة كيؼ كيؼ
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ك يشاكرني أنا كأيمف في كؿ صغيرة " مف لي نعرفالحالة دائما ما يأخذ رأم صديقو في كؿ شيء

 ."، نخيرك كيؼ كيؼكي يحب يشرم حاجة لازـ نركح معاهككبيرة ، حتى 

ما يريكلاميش خلاص، حتى في حاجات بسيطة ، ديما يقكؿ  لا يخالؼ الآخريف حتى لا يخسرىـ"

لا أيمف يقكؿ إيو مميحة.  "إيو ساعات نحس بمي حاجة ماتعجبكش بصح باش ما يعكسنيش أنا كا 

، يقدـ لي خدمات، في ديما منيف نحتاج يمدلييقدـ خدمات للآخر حتى يمكنو الاحتفاظ بو"

ك ساعات بزاؼ نحسك يخيرنا أنا عمى أمكره الشخصية، مثلا شحاؿ مف مرة ما يككنش عندم دراىـ كى

 ، بصح يخير أنو نشرم أنا الحاجة لي محتاجيا كىك يقكلي مف بعدعنده حاجة قميمة كنحسك محتاجيـ

 نشرم"

يقدـ احتياجات الآخريف عمى احتياجاتو" بصح يخير أنو نشرم أنا الحاجة لي محتاجيا كىك يقكلي 

 ".مف بعد نشرم

يذىب إلى أبعد الحدكد للبحتفاظ بالآخريف" قالمنا لازـ نخيرك خكاتات نتزكجك بييـ باش نبقاك كيؼ 

 كيؼ، ضحكنا عميو "

عاقؿ فكؽ اللبزـ كما يقكلش لالا أبدا، ديما مطيع ديما  لا يقكؿ لا أبدا فقط مف أجؿ إرضاء الآخر"

 ياخذ الرام"

 لا يمكنو الاعتناء بنفسو لكحده" ما يقدرش يقكـ بركحك خلبص بيضة ما يعرفش يقمييا"

باباه كأمو حابيف يبعثكه يقرا في الخارج مانظنش يقدر يخاؼ يركح يخاؼ مف فكرة البقاء لكحده" 

 .كحده"
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 المقابمة مع صديؽ الحالة:ممخص  -13.2.2.1

 صفات الاعتمادية  لدل الحالة حسب ماجاء في المقابمة مع الصديؽ: -1.13.2.2.1

 يقدـ احتياجات الآخريف عمى احتياجاتو. -

 رضاء الآخريف.إيريد فقط  -

 لا يخالؼ رأم الأخر حتى لا يخسره. -

 يثؽ في رأم الآخرني عمى حساب رأيو. -

 يخسره. لا يغضب الآخر حتى لا -

 أسكأ مخاكفو البقاء كحده. -

 لا يمكنو الاعتناء بنفسو لكحده بدكف مساعدة مف الآخر. -

 يسمح للآخريف أخذ الثناء عمى مجيكده كأفكاره. -

 :(25)أنظر ممحؽ رقـ تحميؿ اختبار ساكس لتكممة الجمؿ -14.2.2.1

 تحميؿ ااستجابات الاختبار حسب الاتجاىات. -1.14.2.2.1

  نحك الأـ:الإتجاه 

تدلاف عمى أنو  22ك 14تدؿ عمى أف  14يبدك أف الحالة مرتبط إرتباطا شديدا بأمو فالعبارة رقـ -

تدلاف عمى مخاكؼ الحالة مف  22ك 52الحالة يشعر أف أمو ىي كؿ شيء في حياتو،بينما العبارة رقـ

 تعمميميا لو الثقة بالنفسز تدؿ عمى أمنيات الحالة كلكمو لأمو مف عدـ 59خسراف مف يحبيـ،العبارة رقـ 

 عمى العمكـ الحالة مرتبط بأمو كمف أشد مخاكفو خسرانيا. -

 :الاتجاه نحك الأب 

نكتشؼ أنو الحالة يتمنى لك  31ك1يبدك أف الحالة يمكـ كالده عمى معاممتو لو ففي العبارتيف رقـ  -

تعبرعف  16، بينما العبارةفي الصغرمى صعكبة معاممة الكالد أف كالده كاف أقؿ جدية كمبتسـ، كىذا يدؿ ع
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فتدؿ  46أمنيات الحالة فيمك أف الكالد  أخذ برأيو أم أنو عممو الاستقلبلية كلك مرة كاحدة، أما العبارة رقـ 

 عمى خكؼ الحالة مف الكالد بحيث اعتبره غريبا عنو.

دكف دكر كمنو نستنتج أف الحالة كفي ىذا السف مازاؿ يعتبر الأب شخص قاـ بدكر الكصي -

 الأب.

 :الاتجاه نحك كحدة الأسرة 

يبدك أف الركابط الأسرية في حياة الحالة قد لعبت دكرا محكريا في بناء شخصيتو كىذا مايتضح -

 . 42في الاستجابة لمعبرة

فتدؿ عمى أف أسرة الحالة كانت تقكـ بكؿ شيء كىذا ما جعؿ الحالة يعتمد  57بينما العبارة رقـ -

قتدؿ عمى أف الأسرة مازالت  27، أما العبارة رقـ 12شيئا رائعا مثمما جاء في العبارة رقـعمييا كيعتبره 

 تعامؿ الحالة عمى أنو طفلب قاصرا لا يمكنو القياـ بأم شيء.

 :الاتجاه نحك المرأة 

الإستجابات عمى العبارات المخصصة في الاتجاه نحك المرأة تدؿ عمى أف الحالة يعاني مف نكع  -

،أما 40يتفو الفتيات، بينمايحمميف مسؤكلية الأسرة في الاستجابة رقـ 10قض ففي الإستجابة رقـ مف التنا

فيك يكره تدخميف في حياة الآخريف، كىذا يدؿ عمى استجاباتو تتغير بتغير سف المرأة،  55الاستجابة رقـ

ا الأـ ىي مف عمييا تحمؿ  كدكرىا في الأسرة فالفتاة التي مازالت صغيرة بالنسبة لو ليس ليا أم دكر بينم

 مسؤؤكلية كؿ شيء، كيكره تدخميا في حياة الآخريف.

 :الاتجاه نحك العلاقات الجنسية الغيرية 

إلا حياة كالدييكىذا يدؿ عمى 11الحالة"س" لا يرل في الحياة الجنسية كما جاء في الاستجابة رقـ -

تشير أنو  26الحياة الأسرية،بينما ااستجابة رقـأف الحالة يجسد الحياة في الثنائية بيف أم رجؿ كامرأة في 

 56ك 41شخصية يخاؼ مف تجمؿ المسؤكلية كيرل في الحياة الزكجية أعباء ثقيمة،أما الاستجابات رقـ 
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فتدؿ عمى خجؿ الحالة مف التحدث عف أم حياة جنسية ممكف ناتج عف العادات كالتقاليد أك ناتج عف 

 التربية الأسرية.

 صدقاء كالمعارؼ:الاتجاه نحك الأ 

الحالة "س" في استجاباتو نحك عبارات الاتجاه نحك الأصدقاء كالمعارؼ دلت عمى أف الحالة  -

 ،53يخشى التعبير عف آرائو أماـ الأصدقاء حتى لا يتعارض مع آراء الآخرينمثمما جاء في العبارة رقـ

 8نما الاستجابة عمى العبارة رقـ بحيث يكره مف يعارض لمجرد المعارضةبي 23كىذا ماتؤكده العبارة رقـ

فتدؿ عمى اعتماده عمى الصديؽ كلا يعتبره كذلؾ إلا إذا ساعده، بينما يتخكؼ مف خذلاف مف يحبيـ في 

 .38استجابتو عمى العبارة رقـ

 :الاتجاه نحك رؤساء العمؿ كالمؤسسات 

لحالة بالنقص الاستجابات كميا في الاتجاه نحك رؤساء العمؿ كالمؤسسات دلت عمى شعكر ا -

فيعتبر أف الناس الذيف ىـ أعمى  6ك 51أماـ منيـ أكبر منو مكانة كسنا ففي الاستاجبة عمى العبارة رقـ

 منو يعممكف أكثر بينما يعتبر كالديو كأصدقائو أعمى منو في الدرجة كالفيـ.

خر مكقفا تعبر عف خكفو مف  المكاجية كأف يتخذ الآ 36بينما في الاستجابة عمى العبارة رقـ -

 تعبر عف حالة إرضائو لمجميع. 21منو، كالاستجابة رقـ 

 :الاتجاه نحكالمدرسة 

الاستجابات في ىذا الاتجاه دلت كميا عمى شخصية متسامحة تحاكؿ إرضاء الآخريف حتى لا  -

ك كميا كانت حكؿ كيفية جعؿ الآخريف مسركريف منو لأنو سيككف 19،34تخمكف عنو ففي العبارات رقـ

 معيـ.رحيما 

فدلت عمى أف الحالة يحتاج دائما إلى سند حتى يتحمؿ المسؤكلية عنو  4بينما العبارة رقـ -

 كيساعده في اتخاذ كؿ القرارات ميما كانت صغيرة أك كبيرة.
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 :الاتجاه نحك زملاء المدرسة 

دلت عمى أف الحالة لا يمكنو العمؿ مع أشخاص يشعر  13ك43الاستجابات عمى العبارات رقـ  -

 بالضغكطات معيـ فيك لا يمكنو تحمؿ نفكر الآخريف منو، كعميو فإنو يحبذ العمؿ مع مف يتكافقكف معو.

 الحالة يخشى اليجراف لأنو يؤكد أف كؿ مف أجمو ينقمبكف ضده .  28بينما في الاستجابة رقـ -

عنو تؤكدعمى شخصيتو المتسامحة كالتي تسعى لجعؿ الآخريف راضييف  58في الاستجابة رقـ -

 حتى لا ينقمبكف ضده.

 :الاتجاه نحك الخكؼ 

يبدك أف الحالة "س" أشد ما يخافو ىك البقاء كحده كخسارة المحيطيف بو ، ما تؤكده العبارات رقـ  -

 .37ك7

 :الاتجاه نحك مشاعر الذنب 

لأف الحالة كاف يشعر أنو مختمؼ عف  45مشاعر الذنب تتجمى كاضحة في الاستجابة رقـ  -

 الآخريف.

تعبراف عف خكؼ الحالة لأنو اضطر للببتعاد عف عائمتو مرة  30ك 15بينما الاستجابات رقـ -

حيف كاف صغيرا كىذا خكؼ مف اليجراف كمرة حيف اضطر إلى الذىاب إلى الجامعة كىذا خكؼ مف 

 البقاء كاحده كالاعتناء بنفسو.

كىذا يدؿ عمى ارتباطو فيي تدؿ عمى شعكر بالذنب حينما كذب مرة،  60أما الاستجابة رقـ  -

 الشديد بأمو.

 :الاتجاه نحك القدرات الذاتية 

تنبىء بشخصية تبحث عف المساعدة مف الآخريف كلا يمكنو أف تعتمد عمى  2الاستجابة رقـ -

 نفسو في اتخاذ أم قرار.
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تخبرنا عمى أنو الحالة شخصية تتجنب المكاجية كتسعى جاىدة  47ك 17الاستجابات رقـ -

 يع حتى لا تخسر علبقاتيا مع الآخريف.لإرضاء الجم

تخبرنا عمى أنو الحالة أكبر مخاكفو ىك أف يترؾ لكحده كيتحمؿ مسؤكلية  32الاستجابة رقـ -

 نفسو.

 :الاتجاه نحك الماضي 

يبدك أف الحالة لا يتذكر مف طفكلتو إلا الدراسة المكثفة كىذا يدؿ عمى كالديف مفرطيف في  -

 يشغميـ ىك الدراسة.الكالدية بحيث كؿ ما كاف 

 تدؿ عمى أحلبـ الطفكلة. 9بينما الاستجابةرقـ -

تدؿ عمى شعكر الحالة بالعجز في الكقت الحالي بحيث يتمنى لك أنو كاف لو  39الاستجابة رقـ -

 المجاؿ للبعتماد عمى نفسو أكثر حينما كاف طفلب صغيرا.

 تدؿ عمى خكؼ الحالة مف المستقبؿ. 24أما الاستجابة رقـ -

 ه نحك المستقبؿ:االاتج 

 .5الحالة يخشى المستقبؿ  كىذا لخكفو مف البقاء لكحده ما تؤكده الاستجاباة عمى العبارة  -

 كيتطمع إلى الخركج مف ضغط كالديو عميو حكؿ الدراسة، مع أنو متأكد أنيما يخططاف لمستقبمو. -

سؤاؿ الباحثة عف ىذه الأمنية أجاب تظير لنا أمنياتو كفي  35بينما الإستجاة عمى العبارة رقـ  -

 الحالة أنو يتطمع أف يككف شخصا مستقلب  بنفسو.

لأنو يتطمع أف يبقى محاطا بمف  35فيي متناقضة مع الإستجابة رقـ  50بينما الاستجابة رقـ  -

 يحب كىذا عكس أمنية سمكؾ الاستقلبلية الذم كاف يتمناه.

 :الاتجاه نحكالأىداؼ 

الحالة كميا متناقضة بيف اليدؼ إلى الاستقلبلية كما جاء في الاستجابة رقـ  يبدك انو استجابات -
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، كالخكؼ مف البقاء كحده كأمنيتو أف يبقى محاطا بأحبائو كما جاء في الاستجابتيف 33كالاستجابة رقـ  3

 .49ك18رقـ

 تحميؿ عاـ للاختبار: -2.14.2.2.1

مشاعره لطكؿ  بعض الجمؿ كمنيا مخاكفو حاكؿ تغطية  في تحميؿ عاـ للبستجابات فإف الحالة

فقد كانت تدؿ عمى معانة الحالة مف  54نما الاستجابة رقـي، ب36كرقـ  4كما كاف في الاستجابة رقـ

 سيطرة الكالديف كتخطيطيـ لمستقبمو.

استجابات الحالة عمى العمكـ كانت مكررة فقد كرر الفكرة ذاتيا عدة مرات كىي خكفو مف البقاء  -

ف جاءت بصيغ كحده، ا عتماده عمى المحيطيف بو، ككذا محاكلة أرضاء الآخريف حتى لا يتخمكف عنو كا 

 كعبارات مختمفة.

التناقض الظاىر بيف الاستجابات مف خكؼ مف البقاء كحده كالسعي إلى الاستقلبية يظير لنا أف  -

 الحالة يعاني مف صراعات داخمية.

 :(28رقـ )أنظر الممحؽ تحميؿ رسـ الشجرة -15.2.2.1

 الحالة رسـ الشجرة:

انطباع بعدـ القيمة، كبالنقص، الشعكر بالدكنية، الإحساس باليجر كالفقداف في أسفؿ الكرقة:  -

 مكضكع الحب

 رغبة في الإندماج في الكسط، انعداـ الأمف العاطفي. مركز الكرقة: -

 خشية السمطة، حذر، انغلبؽ معارضة الآخر. عريضة عمى اليميف: -

 حاجة إلى السند، الرغبة في الاطمئناف.جذع مخركطي:  -

 نقص، مركب الدكنية، جرح نرجسي. :جركح في الشجرة -

 : حساسية، شعكر غامض بالحدكد، فقداف الشخصية.خطكط منتشرة -
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الحاجة إلى الأمف، إلى المساعدة كالسند،خمؿ في الاستقلبلية، خمؿ في الثقة دعامة:  كتد، -

 ى التكجيو.بالنفس، الحاجة إل

 إنطباع الشؾ اتجاه ذكائو. تاج الحجـ: -

يشعر أنو مكضكع تحت الضغط،غير حر، غير مستقؿ، لـ يحقؽ ذاتو بعد، شعكر  تاج مسطح: -

 بأنو محدكد كبالنقص،تثبيط، الحاجة إلى أف يصبح ذك قيمة، مستسمـ، مفرط الأدب.

 خجكؿ، غير كاضح،لاشخصي،يبحث نفسو. اغصاف مغطاة بغشاء: -

 انعزاؿ، كحدانية، ىجراف، اعتزاؿ. ع ذكؽ فكؽ ىضبة:جذ -

 تحميؿ نتائج الملاحظة: -16.2.2.1

ناء المقابلبت مع الحالة، الحالة كاف متكترا، يراقب كالديو في كؿ كممة ثحسب ما لاحظت الباحثة أُ 

بؿ دائـ النظر قبؿ أف ينطقيا، يمعب بأصابعو دلالة عى تكتره، لا ينظر في أعيف الباحثة عند التحدث 

إلى مف كاف حاضرا في الغرفة، مع ملبحظة أنو رفض المقابلبت في البداية كلـ يتقبميا إلا بعد تشجيع 

 كالديو، كحضكر الكالدة أثناء المقابمة.

 في ملبحظة غرفتو، الغرفة لـ تكف مرتبة كؿ شيء مبعثر، لباسو، كتبو، كراريسو كميا مبعثرة.

 الحالة لـ يخرج مف المنزؿ إلا برفقة صديقيو أك كالديو.في ملبحظتو خارج المنزؿ، 

 كاف يطمب الدعـ مف أمو في كؿ إجابة زكدنا بيا مف خلبؿ مقابمتو معنا.

 في اثناء المقابلبت كاف يكافؽ كالديو في كؿ ما يقكلانو كلـ يكف يعارضيما في أم شيء.

 كاف الحالة يطمب الإذف مف كالدتو في كؿ إجابة يزكدنا بيا.

 تحميؿ عاـ لدراسة الحالة: -17.2.2.1

بعد سمسمة مف المقابلبت مع الحالة، كالدم الحالة، أختو، جدتو كصديقو المفضؿ، استنتجت 

 الباحثة مايمي:
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معايير الإفراط في الكالديةالتي اتسـ بيا الكالداف حسب ما استنتجتو الباحثة  -1.17.2.2.1

 في  جميع المقابلات:

 الذم بنياه كيرغباف في نقمو لمحالة.ركزا عمى نجاح  -

 استثمرا طاقة مفرطة في تغيير حياة الحالة. -

 يعملبف المستحيؿ لتغيير مسار الحالة حسب ما يظناف أنو الأفضؿ. -

 يتأكداف أف الحالة يحصؿ عمى كؿ ما ىك أفضؿ لضماف تفكقو في جميع المجالات. -

 يح في نظرىما عمى كؿ المستكيات.لا يسمحاف لمحالة إلا بما يبدك ليما أنو صح -

 يقدماف لمحالة أفضؿ الأشياء شريطة أف تساىـ في تطكره عمى جميع الأصعدة. -

 يزيلبف أية عقبات في طريؽ الحالة. -

 لا يتركاف لو أية في اكتشاؼ ظام شيء بنفسو. -

 لا يتركاف لو مجالا للبستقلبلية. -

 الكالدية بالنسبة لمكالديف:نتائج مقياس الإفراط في  -2.17.2.2.1

 درجة. 214بالنسبة للؤـ: تحصمت الأـ عمى -

 درجة. 211بالنسبة للؤب: تحصؿ الأب عمى  -

 معايير اضطراب الشخصية الاعتمادية بالنسبة لمحالة: -3.17.2.2.1

انشغاؿ الباؿ بمخاكؼ مف التعرض لميجر مف قبؿ الشخص المرتبط بيو، كأف يترؾ ليعتني  -

 بنفسو.

محدكدية القدرة عمى اتخاذ القرارات اليكمية مف دكف الحصكؿ عمى كـ كبير مف النصح  -

 كالتطميف مف الآخريف
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يكاجو صعكبة في اتخاذ القرارات اليكمية مف دكف حصكؿ عمى مقدار مف النصح كالتطميف مف  -

 الآخريف

 حياتو.يحتاج إلى أف يتكلى الآخريف زماـ المسؤكلية في المياديف الميمة في  -

 يكاجو صعكبة في التعبير عف عدـ الاتفاؽ بسبب الخكؼ مف خسراف الدعـ أك المكافقة. -

 يكاجو صعكبة في الشركع بالمشاريع أكالقياـ بالأشياء مف تمقاء نفسو. -

يمضي إلى أبعد حدكد سعيا كراء الرعاية كالدعـ مف الآخريف إلى حد التطكع لمقياـ بأمكر غير  -

 سارة

 نشاء علبقة جديدة في سبيؿ الرعاية كالدعـ عندما تنتيي علبقة مقربة.يسارع با -

 منشغؿ الباؿ عمى نحك غير عقلبني بمخاكؼ مف أف يترؾ ليعتني بنفسو. -

 نتائج مقياس الشخصية الاعتمادية  بالنسبة لحالة: -4.17.2.2.1

 .كىي درجة مرتفعة جدادرجة  239تحصمت الحالة عمى -

 لاختبار ساكس: تحميؿ عاـ -18.2.2.1

الحالة كما جاء في تطبيؽ الاختبار يشعر أنو مختمؼ عف الآخريف، يخاؼ مف اليجر،لو ارتباط 

شديد بالكالديف، يبحث دائما عف سند كعف مساعدة الآخريف لو.ليس لو القدرة عمى اتخاذ قراراتو بنفسو 

 يخسر علبقاتو معيـ، كأكبر دكف مساعدة مف الآخريف، يتجنب المكاجية كيسعى لإرضاء الجميع حتى لا

 مخاكفو أف يترؾ لكحده كيتحمؿ مسؤكلية نفسو.

 تحميؿ عاـ لاختبار رسـ الشجرة: -19.2.2.1

 أظير تحميؿ رسـ الشجرة أف الحالة تعاني مما يمي:
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إنعداـ الأمف العاطفي، خشية السمطة، انغلبؽ معارضة الآخر، الحالجة إلى السند، الرغبة في 

فقداف الشخصية، الحاجة إلى الإحساس بالأمف كالمساعدة، كذلؾ خمؿ في الثقة بالنفس الإطمئناف، 

 كالاستقلبلية.

 :الاستنتاج العاـ حكؿ الحالة -20.2.2.1

بعد تحميؿ المقابلبت، الملبحظة،  كما اكده تحميؿ اختبار ساكس كرسـ الشجرة، كنتائج مقياسي  

كمقياس الاعتمادية المطبؽ عمى الحالة كالتي كانت درجاتو جد الإفراط في الكالدية المطبؽ عمى الكالديف 

مرتفعة، تكصمت الباحثة  إلى أف الحالة عانت مف إفراط في الكالدية مف طرؼ الكالديف منذ الكلادة كحتى 

 مرحمة الجامعة، مما شكؿ ليا شخصية اعتمادية
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 الثالثة:عرض نتائج دراسة الحالة  -3.2.1

 عامة حكؿ الحالة:معمكمات  -1.3.2.1

 — الإسـ:"ق.ـ"

 :سنة.20السف -

 المستكل الدراسي: ثانية جامعي كمية الطب. -

 )ثلبث بنات ككلد كاحد(4عدد الإخكة: -

 الترتيب في الأسرة :البنت الكبرل. -

 مينة الأـ: أستاذة رسـ. -

 مينة الأب:إطار سامي في سكنمغاز. -

 مكاف السكف : مركانة. -
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 :(20الثالثة )ممحؽ رقـ تحميؿ المقابلات مع الحالة -2.3.2.1

 :دقيقة كبحضكر الكالديف 60دامت  تحميؿ المقابمة الأكلى -1.2.3.2.1

في تحميؿ المقابمة الأكلى مع الحالة كالسؤاؿ الأكؿ كاف سؤاؿ مفتكح كعاـ عف طفكلتيا كيؼ كانت، 

كمراىقتيا كحكؿ معاممة كالدييا كطريقة تعامميـ كعف كجية نظرىا حكؿ كيفية عيشيا لطفكلتيا 

مف لي كنت نشفى عمى ركحي كأنا معيا،ككانت إجابتيا أنو منذ أف بدأت تعي ىذه الدنيا كىي تدرس"

 نقرا"،"ديما ياراني نقرا ياراني نقرا"، "ماشفيتش أني درت حاجة اخرل مف غير لقراية"

ي خرجت لعبت مع لبنات كما كامؿ بنات الحي عمرم لاشفيت أن "لـ تمعب كما الأطفاؿ في سنيا

 تاعنا"،

" مف لي نشفى كنت صغيرة كنت ساعات نطؿ مف البالككف نشكؼ لبنات يمعبكا ، كي نحب نمعب 

معاىـ أمي تقكؿ لي بمي ىذكؾ عمرىـ ماينجحكا، المعب عمره ما كاف لمبنات المتربيات". " ماشفيتش 

 "نيار شراكلي لعبة كما الأطفاؿ

" عمرم ما شفيت عمى ركحي كانكا عندم صحابات"، " ما شفيتش لـ تكف ليا صديقات مف سنيا 

 عمى عطمة لعبت كما لبنات".

كي كنت صغيرة ديما راني يا في الركضة"،" كانت طفكلتيا عبارة عف كقت مشغكؿ بالدراسة فقط" 

جبات"،"كبرت شكية كنت ديما يا في مدرسة تاع السركباف"،" ماتخميناش نتفرجكا ديما كانت عندنا كا

 ثاني نقرا".

امي كانت كي أـ الحالة كاف ىميا الأكبر شغؿ كقت ابنتيا بالتعمـ كبالتفكؽ في جميع المجالات"،

تجي العطمة تدخمنا لدركس خصكصية تحضرنا لمدراسة لمعاـ الجام يعني كي نككف سنة أكلى في 

سبة لييا ىكا نككف حاضرة كمتفكقة عمى العطمة الصيفية ، تدخمني نحضر لمسنة الثانية بالن

صحابات"، " كنت ديما سابقتيـ ، ىذا بلا تحضير لمغات، كدراسة الحساب الذىني، كالذىاب لمسباحة"،" 
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المغة الفرنسية ، كنت سابقة صحاباتي كنت نتكمميا بطلاقة ىي كالإنجميزية لأنو أمي كأبي دخمكني نقرا 

 ".لغات مف لي كنت نظف عندم أربع سنيف

ماشفيتش كالدا الحالة كانا يفرضاف عمييا فقط الألعاب التعميمية كالتي تزيد مف نسبة ذكاء الحالة" 

نيار شراكلي لعبة كما الأطفاؿ"." كالله مف غير ألعاب تاع ذكاء، طابلات، ألعاب تاع تعمـ المغات، تعمـ 

طر شفت في القسـ لبنات  الحركؼ ،مكعب السحرم لمسركباف"، "نيار بكيت كحبيت دمية، بكيت لاخا

جابكا دميات يمبسكىـ يمشطكليـ، كي بكيت كاصريت عمييا تعرفي كاش شراتمي ماما، شراتمي دمية 

 صح بصح تتكمـ لغة إنجميزية ككي تكممييا تجكابؾ بالإنجميزية كتصححمؾ المغة"

خكتيا  كما  "الحالة كانت معرضة لحراسة شديدة مف طرؼ الأىؿ حتى لا تضيع الكقت ىي كا 

قمتمؾ كانت امي كأبي ىما لي يعسكنا"، التمفزيكف ممنكع"،" حتى أبي ما يتفرجش مف غير الأخبار 

 عنده ساعة في النيار".

"الكالداف يتناكباف في تدريس الحالة حتى لا يبقى ليا كقت فراغ في حاؿ انشغاؿ أحدىما"،" ىك 

عندىا خدمة اخرل، كي يككف كه راىك يقريني أنا كاختي كماما كي تككف مشغكلة في لعشاء أك 

 مشغكؿ ىي لي تدرسمنا"

"كي يككنكا في زكج في الخدمة تمد أمي لممربية كاجبات لازـ كي تجي نككنكا درناىـ"."مستحيؿ 

ندخمكا لمماء كحدنا مع أنو أنا كأختي كنا نعرفكا نعكمك ، راني مدربيف عمى السباحة ، لكف ممنكع لازـ 

، " ديما لي راىك معانا راىك يعس فينا"، مستحيؿ كنت نيدر مع لبنات بحضكر أبي كديما يعس فينا"

 كديما أمي ا تكصي ما نحبش نشكفؾ مع صحابات"" قداـ باب المدرسة لأنو ممنكع مف طرؼ امي"،

الرحمة ىذيؾ ترجع دراسة، في الفندؽ حتى الرحلبت العائمية للؤرة في العطؿ تتحكؿ إلى دراسة" 

ساعة في النيار أك ساعتيف"، "ككي نخرجكا لزيارة ميدانية لازـ تجبرنا نتكممكا  أمي تجبرنا باش ندرسكا

 "بمغة أجنبية فرنسية اك إنجميزية،كراىي تشرحمنا مثلا في الآثار ، أك في المتاحؼ



 عرض نتائج انذراسة ومناقشتهاانقصم انسادس : 

219 
 

"الخارج ما نعرؼ منو غير كاش خرجت  الأـالحالة كانت دائمة المرافقة مف طرؼ كالدييا كخاصة 

كا يشركيمنا حكايج،أك كي يدكنا نحكسكا في العطمة"، " استمرت تدم كتجيب حتى مع أبي كأمي كي يحب

نجحت في شيادة التعميـ المتكسط ، يعني مدة تسع سنكات ىيييو"، "كمف بعد عاد أبي ىك لي ديني 

 بالسيارة تاعو يكصمني مع أنو الثانكية كالله بعيدة عمى دارنا حكالي خمسمائة متر"

" ىي كؿ شيء امي"،"امي الأعماؿ كحدىا كلا تطمب مف الحالة أم شيء الأـ كانت تقكـ بكؿ 

تخدـ كحدىا كؿ شيء عندىا مرة في السمانة تجيب كحدة تعاكنيا تنفض الدار كتعاكنو"،" الميـ كي 

 نجي نمقى كؿ شيء كاجد"

 كماعندناش الحؽ نعترضكاالأـ مف كانت تخذ القرارات ىي كالأب كلا حؽ لمحالة في الاعتراض" 

لأنو قرار أمي كيكافؽ عميو"،" مانحبش نشكفؾ مع حتى كحدة، لبنات ىما لي يضيعكؾ ، كحمفت فيا 

 بمي لككاف تزيد تشكفني نخالط كحدة ما تتفاىمش معايا"

حسيت بمي ماىمش مدايريف فينا الحالة فقدت ثقتيا في كؿ شيء كأصبحت تخاؼ مف أم شيء"

نخرج مع اختي كحدنا ، مستحيؿ."، " النيار ما زدتش ثقة،عدت صح نخاؼ أني نعكـ كحدم ، أك أني 

 تخالطت مع طفمة ديما في القسـ راني كحدم"،"عدت نشكؼ في الصحابات ماىمش ملاح"

 " عدت نحس ركحي غريبة ككأني مانقدرش نيدر أك مانعرفش"

" نخاؼ نككف غالطة مع أني متأكدة مف الحالة تخاؼ مف اتخاذ أم قرار خشية أف تككف مخطئة

نفسي"، " نخاؼ يضحكك عميا"،" كنحس اليدرة ماتخرجش صحيحة مف فمي ككأنو اليدرة تخرج معكجة 

 نخاؼ يضحكك عميا"

أبي كأمي مابغاكش الحالة لا تعارض الآخريف حتى في القرارات الميمة خشية فقداف دعميـ"

ماقدرتش نعرضيـ ماحبكش قالؾ مافييا حتى مستقبؿ كىي تاع الذككر، كأنو دراسة الطب احسف،الميـ 

لاخاطر يزعفكا مني، كأنا مانقدرش نزعفيـ صراحة ىما كؿ شيء بالنسبة"،" يعني كؿ شيء بلاما 
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يشاكركني كلا أنا اعترضت بانتمي عادم ىما يعرفكا خير مني"، " حسيت ركحي بدكف رأم لكف ما 

 "قدرتش نعترض غير باش مايزعفكش مني

مف لي كنت كأنا إبنتيـ كلا يرضييـ أم شيء غير التفكؽ"كالدم الحالة كاف ىميـ الكحيد ىك تفكؽ 

نجي الأكلى نجحت السانكياـ)شيادة التعممي الابتدائي(كنت الأكلى، كىكاؾ أبي كامي ماعجبيمش كي 

ماجبتش عشرة عمى عشرة، في شيادة التعميـ المتكسط نجحت ككنت أنا الأكلى عمى المتكسطة تاعنا 

" تحصمت عمى البكالكريا بمعدؿ عالي لكف لست الأكلى كانت صاحبتي، كمف الاكائؿ في كلاية باتنة"، 

جابت أكبر مني غير بالفاصمة كماشي حاجة، لكف امي ماعجبياش الحاؿ ككأنو ماتحصمتش عمى 

 ".0.3البكالكريا كالله ماىي فاصمة كبيرة نظف 

لا اتخذت كالله ما أنعند نجاح الحالة الكالديف ىما مف قاما بكؿ شيء مكاف الحالة"  ا لي سجمت كا 

القرار،كؿ شيء دارتك أمي كأبي ىما لي سجمكني ىما لي رتبكا الرغبات، ىما لي خيركلي الإقامة 

 خرجكلي أكراقي"، "حتى الطفمة لي معايا في الغرفة تاع الإقامة ىما لي خيركه".

مف اليكـ الأكؿ  في الإقامة الحالة لـ تستطع أف تتأقمـ مع أنيا ستككف كحدىا كتعتمد عمى نفسيا"

ماقدرتش نتقبؿ، مكاف غريب، طفمة مانعرفياش مميح، لازـ كؿ شيء نديرك كحدم،كأنا في حياتي ما 

 "ىزيت حتى فراشي

كؿ يكـ نعيط لأمي كنبكي قمتميا بمي ما نيش قادرة نقرا، نقكلميا رجعكني لمداركىما يضحكك  "

 عمي"

ة نقرا، نقكلميا رجعكني لمداركىما يضحكك "كؿ يكـ نعيط لأمي كنبكي قمتميا بمي ما نيش قادر 

 عمي"

" كالله عادت امي تجي مرتيف في ألاسبكع لـ تستطع الحالة الاعتماد عمى نفسيا في أبسط الأمكر

ىي لي تدير لي كؿ شيء تقكؿ لي أقرام برؾ"." قشي نممكا كي تجي امي تديو تغسمكا كتجيبكا لي"،" 
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لا لالا، ناكؿ غير تاع برا باش مانغسمش كمانطيب شما نعرفش أصلا"،" فراشي كاحد ماطؿ عميو سقمتكا كا 

 بصح كالله ماقدرت كحدم"،"كي نحب نشرم المطبكعات نعيط لأبي يجي ىك يشرييـ"

 "الحالة أصبحت اعتمادية حتى مف الناحية العاطفية عندما فقدت السند العائمي لـ تستطع التأقمـ

" ،" كأنا ماقدرتش،ما كالفتش نتخذ قرار كحدم ، ماك ، نعيط لأمي كأبي أكثر مف عشر مرات في اليكـ

الفتش نكض كحدم ، ماكالفتش نقرا كحدم، عمرم ما لقيت ركحي نيار كحدم"." أنا نخاؼ غير ندخؿ 

 لممكتبة كالله مانعرؼ حتى نيدر مع مكؿ المكتبة كنقكؿ لو كاش نحكس."

حسيت بمي مانيش كما لعباد، نحسيـ خير مني، كامؿ قادريف دـ الثقة في نفسيا" الحالة تشعر بع

يعيشكا كحدىـ ، كامؿ قادريف يتصرفكا كحدىـ، غير أنا، كنت نحكس ركحي غريبة في كسطيـ"، 

 نحب كاحد آخر ىكلي يمقي في مكاني ""نخاؼ "مانقدرش نقدـ بحث كحدم"، 

كاحد يقرا معايا في خر حتى يمكنيا الاعتماد عميو" الحالة سارعت إلى إنشاء علبقة مع شخص آ

نفس الفكج، ىك لي ينعتمي الدخلات تاع الكمية، كيفاش نركح نشرم كحدم،كفاش نركح لممكتبة باش 

 نبحث"،"حسيت بمي ميتـ بيا كعكضمي الفراغ تاع أمي كأبي كأخكاتي".

نشاكرك ىك في كؿ شيء، ما  عدتلـ تستطع الحالةاتخاذ أم قرار إلا بمساعدة الصديؽ الجديد" 

الحالة تبحث عف التشجيع حتى يمكنيا القياـ بأم نخرجش غير لا عيطتمكا"،"حسيت صح بالاماف معاه".

كىك ديما يقكؿ لي لازـ تتعممي تعتمدم عمى ركحؾ"،"بصح أنا لككاف ماشي ىكلككاف راني شيء" 

 ماقدرتش نكمؿ".

كنت مع المجمكعة نخدـ كؿ شيء كنمدليـ يا"، الحالة تترؾ الآخريف يتمقكف الشكر عمى أعمال

 ىما يمقيكا غير باش ما يخميكنيش كحدم".

ما يخميكنيش كحدم،مانحبش خلاص نبقى كحدم"،" كنت حابة أكبر مخاكفيا ىك البقاء كحدىا" 

 حاجة تعكض أمي كأبي".
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تى في لحظة ضعؼ إنيرت كحسيت بمي ماعندم حالحالة في لحظة ضعؼ حاكلت إنياء حياتيا" 

 معنى، كحاكلت أني ننيي حياتي"

" الأخصائية الحالة بعد طمبيا المساعدة مف أخصائية نفسانية شخصت عمى أنيا شخصية اعتمادية

لي شخصتني انو أنا شخصية اعتمادية""ماقدرتش نتفطـ مف الاـ كالأاب تاعي"" أبي كؿ يكـ يديني 

 كيجيبني، امي ىي لي تقكـ بكؿ شيء".

 المقابمة مع االحالة:ممخص  -3.3.2.1

 مؤشرات الإفراط في الكالدية كما جاء في المقابمة مع الحالة:-1.3.3.2.1

 يخرباف استقلالية الحالة مف خلاؿ مايمي:-أ/

 الكالداف كانا يتدخلبف في كؿ ما يخص الحالة.-

 لـ يتركا الحالة تتخذ أصدقاء بحجة أنيـ سيضيعكف ليا مستقبميا.-

 القرارات في مكاف الحالة حتى كلك كانت بسيطة.كانا يتخذاف -

 يتكرطاف في اختيارات الحالة:-ب/

 غيرا مسار الدراسة لمحالة مف شعبة الرياضيات إلى شعبة العمكـ.-

 كانا يتخذاف القرارات في مكاف الحالة حتى كلك كانت بسيطة.

 يبالغاف في حماية ابنيما:-ج/

 رة في حياة الحالة.الكالداف كانا يراقباف كؿ صغيرة ككبي-

 الكالداف كانا يرافقاف الحالة إلى كؿ مكاف.-

 تقكدىما الرغبة الممحة في نجاح ابنيما بأية طريقة:-د/

 الكالداف كاف ىميـ الكحيد ىك نجاح الحالة الدراسي.-

 يقدماف لابنيما أفضؿ الأشياء شريطة أف تساىـ في تطكره عمى جميع الأصعدة:-ق/
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 ا يملآف كقتيا فقط بالدراسة كبالأنشطة التي تزيد في معدؿ ذكائيا.منذ صغر الحالة كان-

 صفات الاعتمادية التي ظيرت عمى الحالة:-2.3.3.2.1

 صعكبة اتخاذ القرارات اليكمية.-

 تحتاج أف يتحمؿ الآخركف مسؤكلية أغمب المياديف الميمة في حياتيا.-

 بسبب الخكؼ مف فقداف تأييدا لآخريف.تعاني صعكبة في التعبير عف عدـ الاتفاؽ مع الآخريف -

 تفتقر إلى الثقة بنفسيا مما يجعميا تعاني صعكبة في القياـ بأم مشاريع كحدىا.-

 تذىب إلى أبعد مدل لأجؿ الحصكؿ عمى الرعاية كالدعـ مف الآخريف.-

 تشعر بالخكؼ كالعجز بسبب مخاكؼ مف عدـ قدرتيا عمى الاعتناء بنفسيا.-

 غير كاقعية مف مخاكؼ أف تترؾ لتعتني بنفسيا.تشغؿ باليا أفكار -

الاعتمادية:  اضطراب الشخصية النتيجة التي تحصمت عمييا الحالة في مقياس -3.3.3.2.1

 درجة  في مقياس الشخصية الاعتمادية المطبؽ في ىذه الدراسة. 240الحالة تحصمت عمى 

 :(19)الممحؽ رقـتحميؿ المقابمة مع الأـ-4.3.2.1

دقيقة مع الأـ نظرا لانشغاليا مع  90اكتفينا بمقابمة كاحدة مطكلة دامت أكثر مف  -1.4.3.2.1

خكتيا، كمع الجدة المريضة.  العمؿ كأستاذة ككذلؾ لانشغاليا مع الحالة كا 

الأـ منذ أف كانت  صغيرة كاف حمميا أنيا تدرس طب ككانت متفكقة ، لكف الأـ كانت عندىا 

ا ، كأنو حسبيا صديقتيا خدعتيا كأكىمتيا أنو البكالكريا سيمة كلا تتطمب صديقة ىي مف أليتيا عف دراستي

ككاف حممي أني  "كؿ ذلؾ المجيكد كمنو لـ تستطع الحصكؿ عمى المعدؿ المطمكب لدراسة حمـ حياتيا

معدلاتي ىي الأعمى عمى مستكل الثانكية لي ندرس بييا"،" معدلاتي ىي الأعمى عمى "،" ندرس طب

ة لي ندرس بييا" ، "كدارنا كانكا مدايريف فيا ثقة ، ما يحكسكش عمينا خلاص الميـ رانا مستكل الثانكي
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، 14،58نركحكا نقراك كنجيك ماجبناليمش المشاكؿ "،" تصدمت صدمة حياتي جبت الباؾ ب

 متدخمنيش الطب".

تحقؽ  كمف ىذه الصدمة قررت الأـ أنو أبناءىا في المستقبؿ لف تتركيـ يرتكبكف نفس خطأىا كأنو

بصح مف عاـ الباؾ حمفت لككاف ربي يرزقني بأبناء لا نخمييـ يغمطك غمطتي نراقبيـ حمميا فييـ ىـ " 

 في كؿ صغسرة ككبيرة، كنحقؽ حممي فييـ."

عند زكجي نفس الفكرة تاعي، بعد الزكاج اتفقت ىي كالزكج كخططا لكؿ شيء لمستقبؿ أبنائيما"

لأبناءنا قبؿ ما نحمؿ بيديؿ، كاف اليدؼ تاعنا أنو نجيبو أبناء يعني صح بدينا نحممكا ،كنخططكا 

نكفركليـ كؿ شي ، مانخميكىمش يضيعكا، نراقبكا كؿ صغيرة ككبيرة ، كمانخميك حتى حاجة لمصدفة"، " 

قررنا أنو الذككر غير ينجحكا في شيادة التعميـ المتكسط "  مستقبميـ حتى قبؿ ما يجيكا لمدنيا"،

ألأمة"، " كالبنات نييؤكىـ لدراسة الطب بكؿ أنكاعو لأنو ىك المينة المناسبة لمبنات"، " نبعثكىـ لأشباؿ 

 كتقدر البنت تفتح عيادتيا كتخدـ ، يعني مستقبميا مضمكف."

كقالي نتمنى مف بعد كلادة الحالة قرر الكالداف أنو الحالة ستككف طبيبة كتخصص طب الأطفاؿ"

 رج طبيبة كزاد حدد التخصص قالي تككف طبيبة أطفاؿ".كؿ قمبي بمي"ق" تحققمؾ أمنيتؾ كتخ

الكالدة جربت كؿ شيء في الحالة كؿ ما تعممتو عف عالـ التربية، كؿ ما يزيد في ذكاء الحالة 

كؿ شيء جربناه فييا ، حاكلنا أنو نتكممك ادخمكه في تربيتيا كمنعكا كؿ ما يعيؽ أك ينقص مف ذكائيا" 

معبكا معاىا ألعاب ذكاء، التمفزيكف ممنكع لأنو سمعنا أنو يدير التكحد أك معاىا لغات منذ بدأت تنطؽ، ن

 عمى الأقؿ ينقص مف مستكل الذكاء"

" دخمناىا لركضة خاصة في الكالداف  ملآ كقت الطفمة بكؿ الأنشطة التي تزيد في معدؿ ذكائيا 

تقنيات الحديثة في عمر صغير خيرنا ىذيؾ الركضة لأنو تعمـ لغات، تعمـ السكركباف كتستخدـ ال



 عرض نتائج انذراسة ومناقشتهاانقصم انسادس : 

225 
 

التعميـ ، أصلا"ق" كي دخمت عندىـ ما لقاتش صعكبة في الفرنسية كالإنجميزية لأنو كنا نيدرك معاىا 

 بييـ مف لي كانت في لقماطة."

ماتيمش حاجة قد الدراسة"،  كاف اىتماـ الكالدة منصب فقط عمى الدراسة كلا شيء غير الدراسة"

، يعني الاستثمار الأساسي كاف كمو في "ق"."كالله كفرناليـ أحسف "الكالداف يعتبراف الحالة استثمار

 الركضات ، احسف المدارس، أحسف الأساتذة"

الأـ كانت تتدخؿ في كؿ ما يخص تدريس الحالة تبحث عف أحسف الأساتذة لتكفير أفضؿ الفرص 

يحكمكه أحسف " الأساتذة كنت نركح قبؿ بداية  العاـ مف كؿ سنة نشكؼ كاش مف قسـ أماـ الحالة

 الأساتذة كندير المستحيؿ باش نحطيـ في ىذاؾ القسـ"

" زكجي يقكؿ لي بمي ىك يخطط لكؿ شيء بصح أنا الأـ كانت تخطط لكؿ شيء في حياة أبنائيا

 فتت فيو ، يسميني "ىتمر" ، غير مف التخطيط لكؿ شيء"،

" كنت نحكس محالة تبحث عف احسف المدرسيف الخصكصيف كالجمعيات حتى تظمف تعميـ متفكؽ ل

عمى أحسف المدرسيف الخصكصيف ككنت ندير ليـ دركس خصكصية خاصة بالتمميذ الكاحد"، " نبحث 

 أحسف الجمعيات لي تقدـ تقنيات حديثة في التعميـ كندرسيـ فييا".

 "، ماىمنيش الميـ أنو أبنائي يتفكقكا في كؿ شيء"ىـ الأـ كمو منصب عمى تفكؽ أبنائيا 

الطفمة لي ماتسمعيش  يعة لا ترفض أم أمر تستغؿ كقتيا كمو في الدراسة "الحالة كانت مط

خلاص حسيا ، ديما راىي تقرا، أك في السكركباف أك راىي في الدركس الخصكصية ، كقت الترفيو 

الكالداف لـ الكحيد لي عندىا كاف يكـ الجمعة، كىكاكا كانت تستغمكا في دراسة المغات مف الأنترنات، 

دراسة المغات مف الأنترنات، لانو أشركناىا في دركس أكف لايف ، دا مف أجمتتفكؽ الحالة" يدخرا مجيك 

 كسمكناليا الإشتراؾ.
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خدمة الدار أنا لي كنت ندير كؿ شيء"، "، أنا كؿ شيء"، الأـ كانت تقكـ بكؿ نيابة عف أبنائيا، "

اجعميـ، ككي يككف كه مشغكؿ " كنت نتقاسـ المياـ مع الأب تاعيـ يعني كي نككف أنا مشغكلة ىك ير 

أك عنده ميمة أنا لي نتكلى ميمة المراجعة" " مرات "ق" كنت نحفظيا كىي راسيا عمى حجرم كي 

" الخدمة في الدار أنا لي ندير كؿ شيء مف طعاميـ لمباسيـ ، لتنظيؼ الغرؼ، إلأخ نشكفيا تعبانة"، 

دمة ، نأجر إمرأة تساعدني في التنظيؼ أم حاجة تخطر في بالؾ أنا نديرىا ، كي نتعب كتغمبني الخ

 خاصة أياـ الامتحانات."

" مانسمحميمش بأم تصرؼ كحدىـ الأـ كانت لا تسمح للؤبناء باتخاذ أم قرار دكف الرجكع إلييا

 لازـ ديما أنا أك أبكىـ لي نتخذكا القرارات"

عيـ، إلا في حالات ،" ألأصدقاء ممنكع ميما كاف نك حتى الأصدقاء كانكا ممنكعيف إلا بإذف الأـ

 نادرة جدا كنت نسمح ؿ"ق" باش تراجع مع صديقة أنا لي نختارىا، كأماـ عيني"

لا يضيعكا اكلادؾ منؾ"، "يسميني "ىتمرالأـ كانت تراقب كؿ شيء   "" لازمؾ تراقبي كؿ شيء كا 

 " كنت ديما ندم" ق" كمف إخكتيا لممدارسالأـ كانت دائمة المرافقة لمحالة في كؿ خطكاتيا

"كالله مانطمقيـ حتى "، كنجيب"،"نيزليـ المحافظ لأنو كانت صح ثقيمة" ،" ديما راىـ معايا في يدم

 ندخميـ لممدرسة"

 الحالة كانت لا تبدم أم رأم في أم شيء يخصيا كلا تتخذ أم قرار حتى ك لك كاف بسيطا

أشريمي كما " عمرىا ماقالتمي "، "حتى لبستيا عمرىا "ق" ماقالتمي ماما ىذم ماعجبتنيش

 صحاباتي أك ىذيؾ الحاجة لي راىي عمى المكضة"، "ىي مدايرة فيا ثقة كتقكؿ لي بمي ذكقي يعجبيا".

 " أنا ما نخميش أم حاجة لمصدفة ىذا ىك شعارم"الأـ لا تترؾ أم شيء لمصدفة

 عمرم خميت بناتي ييدركا مع كاحد" "تتدخؿ في كؿ صغيرة ككبيرة
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يخص الحالة كرافضة تماما أمر الصديقات بالنسبة ليا الصديقة الأـ كانت مسيطرة عمى كؿ ما 

 "" صراحة كنت ضد ىذا الشيء، لأني عارفة الصديقات كمشاكميـ"ممكف تؤثر عمى الحالة

الأـ مف شدة إفراطيا في الاىتماـ بأبنائيا تشعر أنو ساعات اليكـ غير كافية لتعطي كؿ ما يمكنيا 

 يش خلاص نقكؿ كفاش الناس ىذم لاحقة تقرم كلادىا كتقكـ دارىا"نحس بمي اليكـ مايكفين "لأبنائيا

أنا مف لي زادك كلادم المناسبات مانركحش خلاص،حتى عادك ككرست كؿ كقتيا لأبنائيا كدراستيـ" 

لا عايمتي ما يعرضكنيش خلاص، علاباليـ ديما راني مشغكلة"  العايمة تاع راجمي كا 

"ق" "مت عمى الدرجات العالية في كامؿ مشكارىا الدراسيالحالة كانت متفكقة منذ طفكلتيا كتحص

عمرىا ماخذلتني في دراستيا ديما متفكقة،شيادة نياية التعميـ الابتدائي جابتيا بمعدؿ ىي الأكلى عمى 

 مدرستيا، نفس الشيء شيادة نياية التعميـ المتكسط"

ـ لأجؿ دراسة الطب في الأـ تدخمت كغيرت مسار الحالة في الدراسة كفرضت عمييا شعبة العمك 

" كانت مرشحة لثانكية الرياضيات،كىي كانت حابة، المستقبؿ مع أنو الحالة كانت تريد دراسة الرياضيات 

، الأـ كانت تزيؿ أم عائؽ في طريؽ الحالة حتى تحقؽ حمميا لكف أنا ماحبيتش كنت حابتيا دير طب" 

كعممت عمى جالك حتى تتفكؽ"" تكمؿ  " كنت حابتيا دير طب، حممي مف البدايةىي بدراسة الطب

تخصص كتفتح كحدىا أك أنيا تقدر تركح تكمؿ في الخارج ، الميـ لازـ تكمؿ لأنو ما نرضاش بأقؿ 

 عميؾ كنت نحب ديما أكلادم يككنكا الاكائؿ"" مف التخصص."

كنت " أنا كالله ماني حابتيـ يفشمكا، أنا لككاف نصيب نمشي قبميـ باش ماتقيسيـ حتى شككة ، 

حابة نذلميـ الصعكبات باش ما يتعبكش كما تعبت أنا ، حابة يمقاك كؿ شيء كاجد كساىؿ الميـ أنيـ 

 ينجحك في حياتيـ"
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بعد نجاحيا في البكالكريا بمعدؿ عالي الحالة أظيرت الخكؼ المبالغ فيو مف الدراسة بعيدا عف 

"، كأظيرت خكؼ مبالغ فيو مف ارقناىي ماىيش حابة تركح للإقامة، لاخاطر ماىيش حابة تف "العائمة 

 أف تترؾ لكحدىا للبعتناء بنفسيا

كقالتمي كفاش نفارقكـ كانتـ ىما ليكا لي نتفنس بيو""، "عمرىا ماتخيمت أنو رايحة تركح لاخاطر "

 "أحنا لي كنا كؿ شيء في حياتيا كأحنا لي نقكمك بكؿ شيء كما قالت حتى نكع الأكؿ لي تاكمك

" قالتمي كفاش شديد مف اتخاذ أم قرار لأنو لـ تكف تتخذ أم قرار طيمة حياتياالحالة عندىا خكؼ 

تخمكني نرح كحدم كأنا في حياتي ماقدرت نتخذ قرار يا لك بسيط كانو حتى التفكير أنتـ لي تفكركا في 

 بلاصتي."

رفكىا خاصة أنو خيرنا ليا مع مف تقيـ طفمة نعحتى زميمتيا في الغرفة  الأىؿ ىـ مف اختاركىا" 

 مف مركانة كنعرؼ أخلاقيا كنعرؼ عايمتيا'.

الحالة لـ تستطع التأقمـ في الإقامة الجامعية لأنو كجدت نفسيا في مكاجية القدرة عمى القياـ 

ككانت كؿ يكـ تعيط تبكي، ماقدرتش نقرا، ما كالفتش ىكا ، كنت أنت تنكضيني بأمكرىا الخاصة" 

لطفمة لي معايا ماعجبتنيش" ،" تجي في نياية الأسبكع تعكد كتراجعي معايا، ماعجبتنيش الماكمة ، ا

 تبكي باش ترجع" .

ترجع كساعات تقكؿ لنا كايف إضراب ، غير تختمؽ أعذار كىمية حتى لا تذىب لمدراسة كالابتعاد" 

 "باش ماتركحش

ة" العائمة اضطرت حتى تتأقمـ الحالة مع محيطيا الجديد إلى الذىاب لرؤيتيا كؿ يكميف أك ثلبث

حسينا الطفمة بدات تكالؼ،كنت نركح أنا كباباىا كؿ يكميف ثلاثة، نركحك نشكفكىا، نشكفكا كاش 

 خصيا" 
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" نديميا ماكمة الأـ كانت تقكـ بأم شيء مكاف الحالة لـ تكف تعتمد عمى نفسيا في أبسط الأمكر

نشريميا  مف الدار، نفرزليا شمبرتيا، نجيب قشيا لمكسخ باش نغسمكا كنحدده كنرجعيكليا،

 المطبكعات لأنو تقكلمنا بمي ماتحبش تخرج لممكاتب كحدىا، كىي عمرىا ما خرجت كحدىا".

 " جرحت يدىا محاكلة انتحار"في نياية المطاؼ الحالة حاكلت الانتحار

" تقكؿ لي أمي بعد المحاكلة الحالة تعالج عند أخصائي نفساني كتمكـ أىميا لأنيـ ترككىا كحدىا

 دم"علاه خميتكني كح

مف الحالة مازالت لحد دراسة الحالة لـ تعد للئقامة أىميا ىـ مف يكصمكنيا كؿ يكـ صباحا كمساءا" 

، يكصميا الصباح كيجيبيا لعشية، ديما أنا  ىذاؾ النيار ما رجعناىاش إقامة باباىا يدم كيجيب كؿ يكـ

عاىا كنعسيا كاش معاىامانخميياش كالله إضطريت ندم عطمة مدة عاـ مف خدمتي غير باش نككف م

 ما يصرا"

ىي كالله ماتقدر تدم الحالة لا يمكنيا اتخاذ قرار حتى كلك كاف بسيطا بنفسياإلا بمكافقة الآخريف:

قرار حتى في لبستيا"،" الصباح كي تخرج لازـ تدم رأيي أك كاحدة مف خكاتاتيا في كاش تمبس"، " كما 

لككاف تحب تخرج مثلا في باتنة باش تشرم تخيرش كاش تحب لازـ حتى نمدكا المكافقة تاعنا"، "

 مطبكعات المحاضرات، لازـ تعيطمي كتدم رأم تركح اك لا".

تشخيص الأخصائية لمحالة حسب ما جاء في المقابمة مع الأـ أنو الحالة شخصية تعتمد كميا عمى 

عينا بزاؼ، كما  " قالتنمنا فقط أنو "ق" معتمدةالأىؿ كأنو محاكلة الانتحار كانت فقط لجمب الانتباه 

قدرتش تكاجو العالـ كحدىا، كأنو ىذم كانت فقط محاكلة لجمب إنتباىنا.كأنو ىي مرتبطة بنا لدرجة 

 ."كبيرة
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 ممخص المقابمة مع الأـ: -5.3.2.1

 مؤشرات الإفراط في الكالدية التي ظيرت عمى الأـ المستنتجة مف المقابمة معيا:-1.5.3.2.1

 كقد ظيرت مف خلاؿ المؤشرات التالية:يبقى قريبا مف إبنو -أ/

 تحب أف تقدـ لأبنائيا المزيد مف الرعاية كالاىتماـ أكثر مف الكالديف الآخريف.-

 يقدـ مستكل عاؿ مف المراقبة مف خلاؿ مايمي:-ب/

 تراقب أبناءىا دائما.-

يابا حتى يككنكا تحت رقابتيا.-  ترافؽ أبناءىا ذىابا كا 

 نجاح ابنو بأية طريقة مف خلاؿ مايمي:تقكده الرغبة الممحة في -ج/

 تشغؿ معظـ أكقات ابنيا بالدراسة حتى يككف متفكقا.-

 تكرس كقتيا لمتابعة أبنائيا.-

 تسجؿ أبناءىا عند أحسف المدرسيف الخصكصييف.-

 تفكؽ أبناءىا في المدرسة ىك شغميا الشاغؿ.-

 كؿ اىتماميا منصب حكؿ تفكؽ أبنائيا.-

 ابنو ختى لا تككف فيو أية عقبات:يميد الطريؽ أماـ -د/

 تقكـ بإزالة أم عائؽ يعترض أبناءىا ميما كاف حتى تكفر ليـ كقت الدراسة.-

 ترافؽ أبناءىا عند إنجاز كاجباتيـ.-

 عدـ حصكؿ أبناءىا عمى العلبمات الكاممة يغضبيا.- 

ابمة مع صفات الشخصية الاعتمادية الظاىرة عمى الحالة كالمستنتجة مف المق-2.5.3.2.1

 الأـ:

 تكاجو الحالة صعكبة في اتخاذ القرارات اليكمية حتى كلك كانت بسيطة.-



 عرض نتائج انذراسة ومناقشتهاانقصم انسادس : 

231 
 

 تحتاج أف يتحمؿ الآخركف مسؤكلية أغمب المياديف الميمة في حياتيا.-

 تعاني صعكبة في التعبير عف عدـ الاتفاؽ مع الآخريف.-

 تذىب إلى أبعد مدل لأجؿ الحصكؿ عمى الرعاية كالدعـ مف الآخريف.-

 تشعر بعدـ الارتياح كالعجز إذا كانت بمفردىا.-

 تشغميا مخاكؼ مف عدـ قدرتيا عمى الاىتماـ بنفسيا.-

الأـ تحصمت الدرجات التي تحصمت عمييا الأـ عمى مقياس الإفراط في الكالدية: -3.5.3.2.1

درجة كىي أعمى درجة تحصؿ لـ يتحصؿ عمييا أم أحد مف العينة التي أجابت عمى  245عمى 

 المقياس.

 :(18) الممحؽ رقـعرض نتائج المقابلات مع الأب-6.3.2.1

 دقيقة  45تحميؿ المقابمة الأكلى: دامت  -1.6.3.2.1

تـ اختيار الحالة بعد النتائج المتحصؿ عمييا في مقياسي الشخصية الاعتمادية كالإفراط في الكالدية 

 معرفتيـ بمكضكع ابحث.كالذم أجاب عميو الكالديف، كىما مف طمبا المساعدة بعد 

سنة تدرس سنة ثانية جامعي تخصص طب بشرم،ىي البنت الكبرل 20الحالة "ق" تبمغ مف العمر 

كليا أربع إخكة ثلبث بنات ككلد كاحد. الأب إطار سامي في سكنمغاز، كالأـ أستاذة مادة الرسـ في 

مسكف فردم كاسع كلكؿ إبف غرفة المتكسطة، المستكل المعيشي لا بأس بو، مكاف السكف مدينة مركانة، ال

 خاصة بو.

في المقابمة  الأكلى مع الأب كالتي جاءت بناءا عمى طمبو ذكر أنو يجد مشكؿ في الحالة كأنو لـ 

كخاصة  "ق" راىي ميبمتني كحاس بمي يعد يستطيع التعامؿ معيا كخكفو مف أف يتبعيا باقي الأخكة "

 كىذا مخكفني أنو إخكتيا رايحيف يتبعكىا."ممكف نككف أنا السبب في كاش صارم معاىا ، 
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شككل الأب مف الحالة أنو لا تريد إكماؿ دراستيا لمطب لأنو لا تريد البقاء في الإقامة الجامعية، 

"بمي ماىيش حابة تكمؿ تقرا طب، ماقالكلكش بمي ماتقدرش تقعد في الإقامة ليمة كحدة، ماقالكلكش 

أنو اضطر أنو يكصميا يكميا إلى الجامعة صباحا كيأخذىا منيا بمي كؿ يكـ نكصميا لباتنة باش تقرا ك 

 ""مساءا فقط ليشجعيا عمى إكماؿ دراستيا

كنيار لي كحجتيا في ذلؾ أنو الدركس ليست ميمة كأنيا عبارة عف مطبكعات تدرسيا في البيت" 

 ".نككف مشغكؿ ماتركحش بحجة الدركس ما ىيش ميمة ، كانيا كميا يسممكىاليـ في مطبكعات

بنتي"ق" الحالة ىددت بالانتحار كحاكلت الانتحار عند إرغاميا عمى البقاء في الإقامة الجامعية" 

 ىددت بالانتحار كحاكلت مرة كي أرغمناىا أنيا تبقى في الإقامة"

" أنا الأب كاف يظف أنو الحالة كبرت كصار أنو يمكنيا الاعتماد عمى نفسيا لكف ظير العكس

كبرت كعادت تقدر تتكؿ عمى ركحيا، بصح لقيتيا ماشي كما كنت متكقع ،  حسيت ركحي تعبت، كقمت

لا ترحمكا مف مركانة تسكنكا معايا في باتنة ، درتميا إقامة كلقيت  جاتني تبكي قالتمي نبطؿ ما نقراش كا 

 ."ركحي نكصؿ الصباح كنرجع نجيبيا "لعشية

ا، اجاب الأب أنو ممكف يككف في سؤالنا عف سبب تصرؼ الحالة خاصة كأنيا تفكقت في دراستي

خكتيا"  عمى كلادنا قد ما خدمنا عمييـ قد ما حرمنا ركاحنا مف كؿ ىك السبب كىذا راجع لتربيتو لمحالة كا 

 ."شيء عمى جاليـ قد ماتعبنا، كفي النياية  ديما كايف مشكؿ حبيت برؾ نعرؼ كيف راه الخمؿ

منذ بداية زكاجيما عمى عدـ ادخار أم مجيكد الأب كالاـ حسب ما جاء في المقابمة مع الأب إتفقا 

إتفقنا أنو نبذلك كؿ مجيكدنا باش نكصمكا ابناءنا في سبيؿ مستقبؿ أبنائيـ، كانيـ يككنكف أحسف منيـ" ا 

لمستكل يقدرك يككنك فيو في احسف حاؿ، اتفقنا أنو ما ندخركش حتى مجيكد باش يككف مستقبميـ 

 احسف منا، في كؿ المجالات"
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، لكف أميـ كاف حمميا أنيا تككف طبيبة مثلاميما الذم لـ يتحقؽ سيحققو أبناءىما" كأنو حم

الظركؼ ما سمحتمياش ، كتخرجت أستاذة رسـ"، " أصرت أنو بناتنا كامؿ يدخمكا مجاؿ الطب"، " أنا 

كاف حممي انو نككف قائد طائرة ، ككذلؾ الظركؼ الصعبة لي مريت بييا في فترة ما ما سمحتميش 

نقدر نحقؽ حممي"، "لكف حبيت إبني يككف أحسف مني كيحقؽ حممو كينجح بدكف أم عائؽ باش 

 ميما كاف"

مف أجؿ ذلؾ بذلا كؿ مجيكدىما مع الحالة "ق" خاصة كىي الكبرل، فمنذ كلادتيا كاظيرت حسبت 

" لاخاطر لذكاءالكالد مظاىر الذكاء كالتفكؽ عمى الأطفاؿ الي في عمرىا لـ يتركا كسيمة لتنمية الانتباه كا

"دخمناىا للاكراش )الركضة( منذ كاف . اميا كأنا ماخميناش حاجة تنمي فييا الحكاس إلا كجربناىا"، 

 في عمرىا سنتي" 

" كما خميناىاش لمصدفة"، "لكلاد منذ الصغر لـ يتركا شيئا لمصدفة كؿ حياة الطفمة خططا ليا 

الذىني )السكركباف(كزيد تطبؽ طريقة حديثة تقرييـ لغات منذ سف ثلاث سنكات، إضافة إلى الحساب 

في التعميـ كىي تقنية إستعماؿ الداتاشك كالككمبيكتر"، " الطفمة منذ نعكمة أظافرىا أظيرت ذكاء خارؽ، 

ماحبيتش أنا كأميا أنو يركح ىباءا منثكرا"."ما نخميكش حاجة لمصدفة أبدا لازـ كؿ شيء بتخطيط  

 مسبؽ".

""، ماكانش ؿ بالدراسة كالأعماؿ اللبصفية التي تزيد في فرص النجاحالحالة كاف كؿ كقتيا مشغك 

، حتى الأكؿ بكقتو  4، "عندىا كقت خلاص ىي أصلا" ساعات الدراسة، ساعات المراجعة ساعات النكـ

 كبحسابو حتى لا يضيع الكقت"

شرة في " ماترضاش أقؿ مف عشرةعمى عالكالداف لـ يككنا يرضيانترضى بأقؿ مف العلبمات الكاممة

 أم مادة،كانت ىي كانا ".
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كأنا نراقب كؿ صغيرة ككبيرة في حياة "ق" كأبناءنا الكالد كاف يراقب كؿ شيء في حياة أبنائو"

الآخريف ما نخميكش حاجة لمصدفة أبدا"، "كنا نراقبكا كؿ تصرفاتيا كبيرة كصغير"، " كيف راحت معامف 

ار لازـ تقرير يكمي عمى كاش صرا كيف أحنا راحت"، "مع مف تكممت، كاش قالكليا، كي ترجع لمد

 ماكناش حاضريف".

" ىكا نخافكا عمييا، كنا الكالداف كانا يخافاف مف كؿ شيء كيخكفاف أبناءىما مف العالـ الخارجي

نشكفا العالـ الخارجي خطير جدا كصراحة كنا نخكفكىا ىي كخاكتيا منو ، خاصة كانت فترة سمعنا 

 ليش نخاؼ لككاف نغفؿ كاش مايصرا.باختطاؼ الأطفاؿ، ماعلابا

مستحيؿ تخرج "ق" الحالة كانت دائمة المرافقة مف طرؼ كالدييا لـ تكف تخطكخطكة لكحدىا" 

كحدىا اك تركح مكاف ما كحدىا، لازـ يا أنا ياأميا، كغالبية الأحياف مقسميف كقتنا ىي ترافؽ لممدرسة 

 ك المدارس لي تطكر الذكاء."تدم كتجيب، كأنا نعكضيا في اكقات الدركس الخاصة ا

 تحميؿ المقابمة الثانية:-2.6.3.2.1

في المقابمة الثانية الأب يتحدث عف تعبو خاصة في ما يخص الحالة كرفضيا البقاء في الإقامة" 

كتدير إقامة إلا أنيا مازالت تصر أنو تبات في الدار كأنا لي نكصميا كنجيبيا، لدرجة اني كالله تعبت 

 أنا إنساف آلي." ساعات نحس بمي

كفرتميا الاب يكمؿ حديثو أنو كفر كؿ ما بكسعو لابنائو كلضماف تفكقيـ كمنو ضماف مستقبؿ ليـ"

خكتيا أفضؿ طعاـ، أفضؿ انكاع التعميـ، دخمتيا لدركس خصكصية خاصة بالتمميذ الكاحد في  ىي كا 

، ما ادخرت لا جيد كلا ماؿ جميع مراحؿ التعميـ، نقمؾ صرفت ثركة مف اجؿ أني نكفر كؿ شيء  لأبنائي

 كلا كقت، ربي لي يعمـ".

"صح أبنائي مف"ق" حتى الإبف الأصغر لي يبمغ مف العمر كانو أبناءه كميـ متفكقيف كما كاف يحب

 ".سنة كميـ متفكقيف، كميـ معدلاتيـ ىي الأكلى عمى جميع الأصعدة 12
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ة، باش يتحقؽ حممو كيخرج طيار الأصغر أرسمتو لمدرسة أشباؿ الأملكنو يتدخؿ في اختياراتيـ"

حربي، لأنو مانظمنش كاش راح يصرا مف بعد، قمت نعفس عمى قمبي كندخمك ثـ، مع أنو لحد الآف 

يبكي كمازاؿ ماتعكدش.بصح ماعميش لازـ عمى جاؿ مصمحتو." ،""ق" كأخكاتيا البنات كممت معاىـ، 

ب، عندىـ الحؽ في اختيار بيف الطب مف الأكؿ قمنا ليـ أنو اختياراتيـ رايحة تككف في مجاؿ الط

تدخؿ في  تغيير مسار الحالة مف البشرم اك طب الأسناف،أك الصيدلة ، لأنو ىذا ىك المجاؿ المطمكب"

" حبيا كدراستيا لمرياضيات إلى فرضو عمييا لدراسة شعبة العمكـ مف اجؿ مسار الطب في الجامعة 

حمميا أنيا تدرس رياضيات، لكف أنا كالكالدة رفضنا"، كىي كاف  كىا لثانكية الرياضيات بالعاصمة،ككجي

" الرياضيات ما فيياش مستقبؿ لمبنت كاش رايحة تدير كي تكمؿ أستاذة تاع رياضيات كمف بعد كاش 

 مف فايدة، رفضنا".

الرفض كاف لسببيف الأكؿ أنو ليست الشعبة لي تمناكىا الكالديف، كالسبب الثاني أنو الحالة  

"كىي ماتقدرش تسمؾ راسيا خلاص راىي عندنا كأميا لي تنكض تغطييا ماد عمى نفسيا لايمكنيا الاعت

 في الميؿ، ىي لي تغسؿ ليا حكايجيا ، ىي لي تكجد ليا المبسة لي تمبسيا غدكة"

حسب المقابمة مع الأب فغف الحالة لـ تكف تقكـ بأم شيء بنفسيا مف أعماؿ البيت بؿ الأـ مف 

" كالله ماتخمييـ يمسك الحاجة ىي لي تعمؿ كؿ شيء في الدار يخي ءكانت تنكب عنيا في كؿ شي

زعمة أربع بنات لكف تقكلميـ غير أقراك كانا ندير أم حاجة ما ييمنيش ،كالله تجي تعبانة مف الخدمة 

 كىي لي تقكـ بكؿ شيء".

خكتيا لـ يكف ليـ الحؽ في اختيار أصدقاءىـ، بؿ الأب كالأـ ىما مف كاف ليما الحؽ في  الحالة كا 

حتى الصحابات لمبنات كالصحاب لإبننا ماخميناىمش خلاص يديركا صحاب ، اختيار أصدقاء أبنائيـ" 

 ماعندىـ ما يديرك بييـ"
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يا متربية كأخلاقيا عالية كىي بنت صاحبي أستاذ في الثانكية كانكا في زكج يتنافسكا، شفت" 

ثاني ماعندىا دخمة كماعندىا خرجة ديما مع باباىا أك أميا، سمحتميا أنيا تمشي معاىا في الميسي 

برؾ"،" ممنكع منعا باتا مف غير أنا أك أميا كالباقي لا صحابات لاكالكا"، " كلي فمسك عمى قرايتيـ كامؿ 

 كانكا عندىـ أصحاب ىما لي فمسكىـ."

مف لي بديت نعرؼ كاف مفرط الحماية يراقب كؿ شيء يزيح أم عائؽ يعترض طريؽ أبنائو ""الأب 

مميح حمفت بمي ما نخمي حتى حاجة تعيؽ أبنائي، لازـ نكفرليـ كؿ شيء باش ما يصراليمش كاش 

صرالي أنا"،"الطاير لككاف نصيب نعرؼ كؿ صغيرة ككبيرة عمييـ"، "لككاف جات عندم كاميرا نركبيا 

كنعرؼ حتى كاش راىـ يخممكا في عقميـ، ىكا مانخمي حتى حاجة لمصدؼ"."لازـ يقكلكلي كاش قراك 

مع مف ىدركا كاش ىدركا كيف راحكا مع مف راحكا حتى كلاميـ مع زملاءىـ في القسـ يقكلكلي 

 عميو.""أني نحافظ عمى كلادم كنعسيـ حتى كلك كاف عمى حساب راحتي."

 الثالثة: تحميؿ المقابمة-3.6.3.2.1

 في المقابمة الثالثة تطرقنا فييا إلى شخصية الحالة ككيفية تعامميا.

الحالة استمرت في تفكقيا في دراستيا في المرحمة الثانكية، لـ يكف ليا صديقات إلا صديقة كاحدة 

ماعندىاش اتصالات مع لبنات الأخريات، حتى ترافقيا في الثانكية أك في الى الدركس الخصكصية"

يا لي قمتمؾ بنت صاحبي يتلاقاك فقط في الثانكية أك في لي ككر لأني صح كنت حابيا تصاحب صديقت

كخيرتميا الطالبة لي تقعد "،كحتى في الجامعة اختار ليا الأب رفيقتيا في الغرفة الجامعية" ىذيؾ الطفمة

 معاىا في غرفة الإقامة، طفيمة نعرفيا بنت كاحد نعرفكا"

لي ككر أنا لي ندم  الثانكية مازالا يرافقاف الحالة إلى أم مكاف تذىب إليو"الكالديف حتى في مرحمة 

المراجعة في الدار "،أك حتى في مراجعتيا لـ تكف تعتمد عمى نفسيا في أم أمر كلك كاف بسيطا" كنجيب 

كنت نتقاسـ أنا كأميا المياـ أميا تنكض الصباح مع الفجر تنكضيا كتبقى معاىا تراجع حتى تركح 
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درسة"،" في لعشية أنا لي نستمـ الميمة نبقى نراجعميا الرياضيات كالفيزياء كالعمكـ ، حتى يجي لمم

"." الياتؼ النقاؿ كاف غالبا ممنكع حتى ما تضيعش كقتيا، أميا تراجع معاىا كتحفظيا  مكعد النكـ

 كانا يقكماف مقاميا في كؿ شيءالاجتماعيات، كالفمسفة كالشريعة"، 

ياؾ نفكتكا البكالكريا في " في نياية عاـ ا لنيائي كنت نتمسخر مع زكجتي قمتميا ىيا نركح أنا كا 

 "بلاصتيا بما أنو كنا حافظيف كؿ شيء

الحالة بدأت تظير الخكؼ مف الذىاب لكحدىا إلى الجامعة كيكؼ أنيا يمكنيا العيش في الإقامة 

 بعيدا عف أىميا

بعيدة ككفاش رايحة تدير إقامة"،"عرضناىا بدأت تقكؿ أنو خائفة مف دراسة الطب كأنو باتنة "

عمى أخصائي نفسي كالله خدـ معاىا شحاؿ مف حصة كخرج بنتيجة أنو "ق" فقط خايفة مف الإنفصاؿ 

 عمى عايمتيا"

كبعد عرض الحالة عمى الأخصائي النفساني كاؿ"رقية الشرعية " لـ تتأقمـ في الإقامة بؿ زاد خكفيا 

ا كالكالدة تاعيا كؿ يكميف،ثلاث أياـ، تفرزليا اميا غرفتيا كتجيب القش ككنت نركح لييا أن، " كقمقيا

 المكسخ، كنديكليا ماكمة تاع الدار،كقمنا ضرؾ تكالؼ"

كانت كؿ يكـ تتصؿ كانت الحالة تذىب إلى أبعد مدل لمحصكؿ عمى الرعاية كالدعـ مف الآخريف 

جبتنيش الإقامة ، ماعجبتنيش الطفمة لي كتبكي كتقكلمنا رجعكني لمدار مانيش باغية نقعد كحدم، ماع

 معايا مانيش قادرة نقرا".

 "ق" في المستشفى حاكلت تنتحر جرحت يدييا"

يابا رافضة تماما الإقامة بعيدا  الحالة مازالت لحد الساعة يرافقيا الأب يكميا إلى الجامعة ذىابا كا 

، كؿ يكـ قمت نكمؿ معاىا ىكا ضرؾ راىي سنة ثانية بصح ىذكا عاميف كانا ندم كنجيبعف أىميا" "

 حتى عمى الأقؿ تكمؿ كمف بعد ساىؿ".
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 مف خلبؿ المقابلبت مع الأب استنتجنا مايمي:ممخص المقابمة مع الأب:-7.3.2.1

 صفات الإفراط في الكالدية الكالد:-1.7.3.2.1

 تغيير مسار الدراسة لدل الحالة.-أ/

 تخريب استقلالية الحالة:-ب/

 يعتمد عمى نفسو بحجة أف ىذا في مصمحتو كيكفر لو الكقت.لا يترؾ الحالة -

 السيطرة التامة عمى إرادة الحالة.-

 لا يترؾ فرصة لمحالة في اكتشاؼ أم شيء مف خلاؿ المؤشرات التالية:-ج/

 مراقبة كؿ صغيرة ككبيرة.-

 يتحكـ في كؿ شيء.-

 يخطط لكؿ شيء كلا يترؾ أم شيء لمصدفة.-

 في نجاح ابنو بأية طريقة: تقكده الرغبة الممحة-د/

 كؿ ما ييميما فقط ىك الدراسة كملؤ أكقات الحالة بالأنشطة اللبصفية.-

 صفات الاعتمادية المذككرة في المقابمة مع الأب كالتي ظيرت عمى الحالة: -2.7.3.2.1

 تكاجو الحالة صعكبة في اتخاذ القرارات .-

 تحتاج أف يتحمؿ الآخريف مسؤكليتيا.-

 بة في التعبير عف عدـ الاتفاؽ مع الآخريف.تعاني صعك -

 افتقار إلى الثقة في النفس.-

 تذىب إلى أبعد مدل مف أجؿ الحصكؿ عمى الرعاية كالدعـ مف الآخريف.-

 تشعر بالخكؼ كعدـ الارتياح عندما تككف كحدىا.-

 تشغؿ باليا أفكار غير كاقعية مف مخاكؼ مف أف تترؾ لتعتني بنفسيا.-
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الأب نتائج الإجابة عمى مقياس الإفراط في الكالدية كالذم أجاب عميو الأب:عرض -3.7.3.2.1

 كىي نتيجة جد مرتفعة. 218تحصؿ عمى نتيجة 

 :(21) المحمؽ رقـتحميؿ المقابمة مع العمة -8.3.2.1

 تحميؿ المقابمة مع عمة الحالة:-1.8.3.2.1

أخييا كزكجتو لمحالة فكانت إجابتيا أنو في المقابمة مع عمة الحالة سألنا عف رؤيتيا لكيفية تربية 

" دار خكيا لككاف مانجيكىمش أحنا كالله ما يخرجكا مايركحك أخييا كزكجتو "يكرساف كقتيما فقط لابنائيما

حتى لكاحد"،" خكيا كمرتكا ما خلاك ما يديرك عمى جاؿ اكلادىـ"،"حرمكا ركاحيـ مف الراحة غير عمى 

ككبرت شكية عادكا ما يركحكا لحتى كاحد حتى الزيارات العائمية جاليـ"، " نقمؾ مف لي زادت "ق" 

 تقريب قطعكىا"."ماىميـ حتى كاحد غير أبناءىـ".

حسب العمة فإف كالدم الحالة كانا يرافقاف أبنائيما إلى كؿ مكاف كأف ىميما الكحيد ىك تفكؽ 

ما عندىمش كقت  ىميـ غير كفاش يقريكىـ، كفاش يريبيكىـ احسف تربية كخلاص"، "أبنائيما"

خلاص، كؿ كقتيـ لكلادىـ، يا راىـ يديكا لمدركس الخصكصية ، يا لرياضة، يا لمدارس تاع المغات 

لا راحكا كحدىـ لممدرسة"  كالحساب الذىني". "كا 

عمرم ما شفت اكلادىـ خرجكا العمة تقكؿ أنو أبناء أخييا لا يمعبكف كباقي الأطفاؿ في الشارع" 

ما عندىـ ما يديرك بالمعب برا في الشارع"،"كأنو الشارع كالمعب عمره ما يجيب  لعبكا"،"يقكؿ لي بناتي

 نتيجة إيجابية"

لاخطر حسب ما جاء في المقابمة مع العمة فإنالكالديف لـ يضيعا أم كقت كؿ كقتيما كاف للؤبناء" 

حي ماىكش ما نقدرش نقعد مع خكيا أك مرتكا، راىـ ديما معاىـ يقريك فييـ ، يراجعكليـ، نحس رك 

مرحب بيا صراحة"، " لاخطر ما نقدرش نقعد مع خكيا أك مرتكا، راىـ ديما معاىـ يقريك فييـ ، 

 يراجعكليـ، نحس ركحي ماىكش مرحب بيا صراحة".
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العمة صرحت أنو أخييا كزكجتو لـ يككنا يتركاف أبنائيما يعتمدكف عمى أنفسيـ كانيما كانا يقكماف 

الله ما يخميكىـ يديرك حاجة ، ديما ىما لي كؿ شيءف خكيا يقكؿ لي كيااختي ك بكؿ شيء مكانيما." 

بمي ىك لي يقكـ بكؿ شيء برا يشرم ، يقضي غير باش ما يضطركش اكلاده يركحكا لمخارج كيضيعك 

 "الكقت ىك لي يخرليـ كاش يمبسكا

" بصح ما عندىـ حتى خيار كاش يجيب يمبسكا كىما ساكتيف"، " نقمؾ الصح ماعجبتنيش 

يقتيـ،شكفي لبنات ما ييزكش مع اميـ يالككاف طاس تاع الماء، ىي لي تدير كؿ شيء،نقكلميا طر 

بمي خمييـ يعاكنكؾ ىكا رايحيف لبنات يتكمك عميؾ، كمايقدركش يتكمكا عمى ركاحيـ"،" أنا عندم بناتي 

 لازـ يقراك كخلاص".

ة ، بالمتكسطة ، بالثانكية، "كي نقكلميـ خميك لبنات يركحك يقراك كحدىـ لاخاطر كالله بالمدرس

لاصقيف في الحي لي نسكنكا فيو، ىما يقكلكا لالا مستحيؿ ىما يديكا ىما يجيبكا ، عمرم ما شفت 

لا الطفؿ مشاكا كحدىـ ديما راىـ معاىـ."  كحدة مف لبنات كا 

يا نقمؾ  كالله يا بنات خك كالدم الحالة حسب العمة كانا يكفراف لأبنائيما فقط الألعاب الذكية"

ككلدىـ ما يسعاك لعبة عادية كما تاع اكلادنا ، إبنيـ عمره ما شراكلكا كرة، ديما غير ألعاب الذكاء 

ألعاب تاع قراية، دمية كما لبنات ماعندىمش، صح ألعابيـ اكؿ غالية، كيشريميـ غي المستكردة كغير 

يـ ماعاشكش طفكلتيـ الماركة الغالية، ألعابيـ ما شفتيا حتى عند كاحد بصح نحسيا خنقتيـ، نحس

 كما لكلاد لخريف"

خكتيا لـ يكف ليـ أصدقاء لأف الكالديف منعا ذلؾ " عمرم ما شفت أكلاد خكيا مع الحالة كا 

 صحابيـ"

" ديما اميـ كأبكىـ راىـ يجريكا كالدم الحالة لـ يككنا يسمحاف بأم شيء آخر ما عدا الدراسة

 المدرسية راىـ يقريكا فييـ"بييـ، يا أختي كالله كالله غير حتى في العطؿ 
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" علاه ماتركحكش لمعراس كالدم الحالة كقتيـ كمو مكرس لأبنائيـ لدرجة لـ يجدا كقت لأنفسيـ 

لممناسبات تاع العايمة، يقكلك لي بمي ماعندىمش الكقت"،"ىما حاسيف بمي كقتيـ ماىكش كافي حتى 

 لكلادىـ"

خكتيا ليست لدييـ  ثقة في نفسيـ كلا يبتعدكف أبدا عف أميـ في عمة الحالة تقكؿ أنو الحالة كا 

 المناسبات القميمة"

يااختي قسما بالله في المناسبات القميمة لي نجتمعكا فييا مثلا عيد أضحى أك عيد فطر، نحس 

 "لبنات لاصقيف في أميـ، ماييدرك مع كاحد ، ما يخالطكا كاحد

يتلاقاك ببناتنا أحنا عماتيـ كاعماميـ ، لازـ " حتى كي لا يمكنيـ اتخاذ قرار إلابمكافقة الأب كالأـ

يطمبك الإذف مف أميـ أك أبكىـ باش يقدركا ييدرك معاىـ، نحسيـ يشكفكا فييـ يا يكافقكا يا لالا، كحتى 

 كي ييدرك معاىـ لازـ غير يشكفاكا مع أميـ إذا تكافؽ عمى كلاميـ أك تصرفيـ أك لالا""

""ق" الحالة كانت تعتمد في كؿ شيء عمى كالدييا حسب ما جاء في المقابمة مع العمة فإف

مستحيؿ تقدر تعيش بلا باباىا كاميا،عمرىا ما خيرت يالككاف لبستيا،عمرىا ماخلاكىا تخرج كحدىا ، 

عمرىا ماقدرت تقكلميـ لالا في أم حاجة""ق" كاختيا نسريف، معتمديف في كؿ شيء عمى اميـ 

سريف، معتمديف في كؿ شيء عمى اميـ كأبكىـ، نقمؾ لككاف كأبكىـ"، " بنات خكيا كخاصة"ق" كاختيا ن

يخطيكىـ يمكتكا،أنا ماعلاباليش كاش صرا في الإقامة، كي رجعت "ق" مريضة، بصح متأكدة أنو 

 ماقدرتش تقعد كحدىا"

"بصح كامؿ يقكلكليا بمي علاه ماتقدريش كانت الحالة تخاؼ مف المبادرة في اتخاذ أيقرار بنفسيا 

لقسـ، لي يقراك معاىا يقكلكلي نحسكىا بمي تخاؼ تجاكب أك تمد رأييا كانت ديما كحدىا،  تتكممي في ا

 كنحسيا تخاؼ تبقى كحدىا غير نخرجكا مف الساحة تركح تخرج باش تركح مع باباىا"
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صفات الإفراط في الكالدية التي ظيرت عمى الكالديف حسب ماجاء في المقابمة  -2.8.3.2.1

 مع العمة:

 اف ذاقة مفرطة في تغيير بيئة الحالة مف خلاؿ مايمي:يستثمر -أ/

 الكالداف كانا دائما في حالة تأىب بالنسبة لمستقبؿ أطفاليا.-

 كانا دائما عمى أىبة الاستعداد لتقديـ المساعدة.-

 يخرباف استقلالية الحالة مف خلاؿ المؤشرات التالية:-ب/

 كالدا الحالة كانا متكرطيف في اختيارات الحالة.-

 لا يتركاف مجالا لاستقلبلية الأبناء.-

 يبالغاف في حماية أبنائيـ.-

 يميداف الطريؽ أما الحالة حتى لا تككف فيو أية عقبات:-ج/

 يقكماف بالعمؿ مكاف أبنائيما حتى لا يضطركف لمكاجية أية مصاعب.-

 يستثمراف طاقة لا تصدؽ في تحقيؽ بيئة مناسبة للؤبنائيما.-

 رة في نجاح أبنائيـ المطمؽ بأية طريقة.تقكدىـ رغبة كبي-د/

 يعملاف المستحيؿ لتغيير مسار أبنائيـ.-ق/

 صفات الاعتمادية التي ظيرت عمى الحالة حسب ماجاء في المقابمة مع العمة: -3.8.3.2.1

 لا تممؾ الثقة في نفسيا.-

 لا يمكنيا اتخاذ قرار كحدىا.-

 تعتمد كميا عمى كالدييا.-

 أبسط الأمكر التي تخصيا.لا تبدم رأييا في -
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 :(22تحميؿ المقابمة مع الأخصائية النفسانية) الممحؽ رقـ-9.3.2.1

 دقيقة في عيادتيا: 60المقابمة مع الأخصائية دامت -1.9.3.2.1

 في المقابمة مع الأخصائية  كاف السؤاؿ حكؿ تشخيصيا لحالة  كالأسباب المحتممة لمحالة. 

الأخصائية بعد أخذ الإذف مف الحالة، أخبرتنا الأخصائية أنو تشخيصيا لمحالة كاف أنو الحالة 

تعاني مف اضطراب الشخصية الاعتمادية ناتج عف أسمكب التريبة المتبع مف طرؼ الكالديف كالذم كاف 

ابنتيـ الكبرل اكتشفت مف حديثيما، انو ىي استثمار كؿ المجيكد كالطاقة لتككف ابنتيـ شخصية ناجحة" 

 ، كاستثمركا فييا كؿ مجيكدىـ كطاقتيـ حتى يجعمكا منيا فتاة مثالية"

نيـ أفرطكا في حمايتيـ لييا"،" أفرطكا في كؿ شيء فقط كأف الكالديف أفرطا في حماية الحالة"  كا 

 مف اجؿ أنو تتفكؽ في دراستيا"

" لدرجة أنو الحالة مكاف لأمكرالكالديف لـ يتركا لحالة المجاؿ لتتصرؼ بنفسيا في أم أمر مف ا

عندىا حتى كقت لمتفكير كحدىا"،" حتى أنو الحالة قالت أنو لازـ نتفسكا فقط بعد أف يأذف الأب كالأـ 

إذا شافكا أنو ما نضيعكش الكقت،كانو تككنت ليا شخصية اعتمادية ناتجة عف عدـ تحمميا مسؤكلية 

 ".نفسيا منذ الصغر

كاف كالدم الحالة يقكماف حالة فقط لضماف إنيا لا تضيع كقتيا" كانا يقكماف بأم شيء مكاف ال

بكؿ شيء مف أجؿ تكفير الجك المناسب لييا، حتى أنو حسيت أنيـ كانكا يعبدكا الطريؽ لييا كلأخكتيا 

مف أجؿ فقط النجاح كتحقيؽ حمميما برؤية أبنائيما أحسف منيـ" ،" لا يضيعكف أم فرصة في النجاح 

 "ما يقكلكا الكالديفكضماف مستقبميـ ك

" ماعلاباليا بحتى شيء، الحالة عند زيارتيا للؤخصائية كانت تشعر بالضياع كتشعر أنيا ضائعة

 فقط تبكي كتقكؿ ماقدرتش"
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الحالة بعد إقامتيا بعيدا عف أىميا في الإقامة الجامعية أخبرت الأخصائية أنيا أحست بالخذلاف 

أنو ماقدرتش تتأقمـ في الإقامة كأنو كؿ الناس يدا عف أىميا" كأنيا لـ يمكنيا التأقمـ في الإقامة بع

 خذلكىا"

عمرىا ما اعتمدت عمى  الحالة أخبرت الأخصائية أنو طكؿ عمرىا كىي معتمدة عمى كالدييا"

كاف الأب كالأـ ىما لي يقكمكا بكؿ شيء نيابة كأنو الأـ كالأب ىما مف كانا يقكماف بأم شيء " نفسيا"، 

 "في جمسة مف الجمسات خبرتني أنو الأب كالأـ كانكا يفكركا بدلا عنياعنيا حتى أنو 

كأحست الحالة بالراحة  فقط عندما كجدت شخصا آخر يمكنيا الاعتماد عميو مكاف الأب كالأـ 

خاصة بعد ما تعرفت عمى شخص كبدلت الاعتماد مف  الاعتماد عمى الكالديف إلى كيكنو الاىتماـ بيا" 

 الاعتمادعميو"

الة لـ تستطع احتماؿ بقائيا كحدىا خاصة بعد انتياء علبقتيا مع الصديؽ الجديد كراكدتيا الح

" تقكؿ أنو أحست أنو العالـ ىذا مخيؼ ككانت افكار لا عقلبنية كخكؼ غير مبرر مف بقائيا لكحدىا

 حابة ترجع لممنزؿ بأم طريقة"

نما فقط لجمب الانتباه كالاىتماـ كأخبرتنا الأخصائية أنو محاكلة الانتحار لـ تكف تيدؼ لانتح ار كا 

" اكتشفت أنو ما كانش ىدفيا الانتحار قد ما كاف ىدفيا جمب الاىتماـ إلييا مف طرؼ الأىؿ كالآخريف

 كتكسب تعاطؼ الكالديف كالصديؽ"

صفات الإفراط في الكالدية التي ظيرت عمى الكالديف مف خلاؿ المقابمة مع   -2.9.3.2.1

 الأخصائية:

 تركا مجالا لاستقلبلية الحالةلـ ي -

 يبالغاف في حماية الحالة. -

 يقكماف بالعمؿ مكانا لحالة  -



 عرض نتائج انذراسة ومناقشتهاانقصم انسادس : 

245 
 

 ىدفيـ في الحياة ىك نجاح الحالة الأكاديمي -

 الحالة لـ يكف ليا أم كقت حتى لمتنفس كتفكر لكحدىا. -

 يستثمراف طاقة لا تصدؽ في تحقيؽ بيئة مناسبة لمحالة -

 مسار الحالة. يعملبف المستحيؿ لتغيير -

صفات الاعتمادية التي ظيرت عمى الحالة حسب ما جاء في المقابمة مع  -3.9.3.2.1

 الأخصائية:

 ليس لدييا ثقة في نفسيا. -

 لا يمكنيا اتخاذ أم قرار بنفسيا. -

 تذىب لأبعد مدل حتى تجذب انتباه الآخريف. -

 لدييا خكؼ شديد مف أف تترؾ لكحدىا. -

 :(23الثالثة)الممحؽ رقـالمقابلات مع أخت الحالةتحميؿ  -10.3.2.1

 تحميؿ المقابمة مع اخت الحالة: -1.10.3.2.1

في المقابمة مع الأخت كاف اليدؼ منيا التأكيد عمى أساليب التربية التي تمقتيا الحالة مف طرؼ 

الكالديف، كىذا ماجاء في السؤؿ المفتكح حكؿ رأم الأخت في شخصية أختيا ككاف جكابيا أنيا ىي كأختيا 

" يعني الناس اكؿ كانكا مف لي زدت كنشفى عمى ركحي ككأننا تكاـ"،مرتبطتيف لدرجة أنيما يعتبراف تكأـ" 

 يحسبكنا تكأـ"،" مرتبطيف بطريقة أنو أنا نحس بييا كىي تحس بيا قبؿ مانفكر حتى في الحاجة"

أبي كأمي كما الأخت تعترؼ أنيا ىي كالحالة كانتا تحت حماية كرقابة كالدية مشددة منذ الصغر"

 نا نخالطكا أم كاحد"راكي عرفتي منيـ كانكا يقكمكا بكؿ شيء في مكاننا"، " ممنكع عمي
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أنا كنت صديقة اختي كىي الكالداف كانا يفكراف فقط في دراسة الأبناء كممنكع الأصدقاء:" 

صديقتي، مراجعتنا مع بعض نركحكا لممدرسة مع بعض، لمدركس الخصكصية مع بعض، نرقدكا مع 

 أم حاجة " كاف ىميـ الكحيد أنو نقراك كخلاص بلا "بعض نكضكا مع بعض، نقمؾ مانفترقكش"، 

أستاذة أنا كأختي مف لي الحالة لـ تكف تفترؽ عف أختيا كلا حتى في أم كقت مف الأكقات"

كناكاحنا مع بعض يعني افترقنا فقط في مرحمة الابتدائي كي ىي نجحت الشيادة كأنا مازلت سنة ثالثة، 

 ي سنتيا النيائية"كمف بعد لحقتيا في المتكسطة كمف بعد ىي نجحت كطمعت لمثانكية كزدت لحقتيا ف

" كأختي "ق" حسب الأخت الحالة كانت تعتمد عمى أختيا الصغرل  كأميا في اختيار ملببسيا

عمرىا ماقدرت تخير لكف لبستيا بدكف أف تأخذ رأم أنا اك امي"،"أمي ىي لي تشريمنا كاش يعجبيا ىي 

الصباح كي نعكدكا رايحيف  البنات "ككي نبغيك نمبسكاكالاـ ىي مف كانت تكافؽ عمى نكع لباس كأبي" 

 نقراك، لازـ قبؿ ما نمبسكا نديكا رأم بعضنا البعض مع مكافقة أمي طبعا"

الأخت تقكؿ أنو أختيا بعد تحصميا عمى شيادة البكالكريا كانت جد خائفة مف الإبتعاد عف عائمتيا" 

 بدات تقكؿ لي أنو خايفة أنو تنجح كتبعد عميا كعمى امي كابي".

:" اختي "ق" عمرىا كد أنو الحالة لـ تكف تبدم رأييا في أم شيء ميما كافأخت الحالة تؤ 

ماسمعنا صكتيا في الدار، يعني تمد رأييا في أم حاجة"،"أبي كاف يسمييا بنتو المدلمة، يقكؿ ىي 

 الكحيدة لي تسمع رأيي كما تخالفنيش"

يعرفاف أحسف منيا:"  الحالة سمحت لمكالديف تغيير حمميا دكف أم اعتراض بحجة أنو الكالديف

غاضتني في الرابعة متكسط كاف حمميا انيا تدرس رياضيات، كانت حابة تككف استاذة تاع رياضيات، 

لكف أبي كامي اعترضكا كما كافقكش،كىي كافقت بكؿ سيكلة كبدكف أم قرار منيا ، مع أنو كانت تحمـ 

جاكبتني أنو أبي كامي يعرفكا خير كؿ ليمة أنيا تككف أستاذة، كي قمتميا علاه ما أصريتيش عمييا 

 مننا،سكت"
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تكافؽ الآخريف بحجة أنيـ يعرفكف أحسف منيا"عمرىا "ق" اختي لـ تكف تعترض عمى أم شيء:" 

لا إعترضت عمى لباس شراه أبي، كانت حابة تمبس حجاب، كي رفض أبي سكتت كقالت خطرة اخرل 

غي تمبس الحجاب.يعني نقمؾ ماعندىا رأم ممكف تقدر تقنع ابي أك كي تتزكج ممكف زكجيا يككفٍ يب

 حتى في حاجة ،ىي ىكذا عاقمة ما تيش ماتنش كما نقكلكا"

" كانت معظـ كقتيا في التميفكف مع امي ، كانت تطمب رأم الآخريف في ام شيء صغير أك كبير

مع أبي ، في الميؿ معايا، تطمب في رأم امي عمى حكايج كفاش تتصرؼ، مع أبي تطمب منو يركح 

 "يشريميا المطبكعات

:" كي راحت لمجامعة كدارت لـ تستطع التأقمـ بعيدا عف عائمتيا، دائمة الخكؼ مف البقاء كحدىا

إقامة، ما قدرتش تتأقمـ"، "كمعايا أنا ديما في الميؿ تقعد تبكي تقكؿ لي ماىيش متخيمة ركحيا بعيدة 

 عمينا ، كأنو كرىت حياتيا كمستحيؿ تقدر تكمؿ ىؾ"

:" أختي كما قية إخكتيا لـ يككنكا يستطيعكف القياـ بأم شيء بأنفسيـ حتى كلك كاف بسيطاالحالة كب

أنا منعرفكش نقكمكا بركاحنا ديما امي ىي لي كانت حاضرة في كؿ شيء تقكـ بكؿ شيء، ما نقدركش 

 نقميكا بيضة،كما تقكؿ عمتي لككاف نتزكجكا كاش راح يصرالنا"

ا ما حدث لأختيا إختارت اف تدرس تخصص يجعميا تبقى مع الأخت مف شدة خكفيا أنو يحدث لي

" حسيت بمي "ق"ما قدرتش تتأقمـ، كثاني حسيت بمي كاش صراليا كاف قادر يصرالي أنا، لأنو  اختيا:

عندنا نفس المخاكؼ، نفس التربية، نفس العقمية،أنا ثاني كنت حابة طب أسناف كلكف لازـ ندرس في 

ت أني ندرس صيدلة في جامعة باتنة نركح كؿ يكـ كنرجع مع أختي سطيؼ أك في قسنطينة"، " خير 

يدينا أبي كيرجعنا، كي تريح ىي شكم ، العاـ الجام باذف الله نديركا إقامة مع بعض.كىذا يساعدنا في 

 زكج"
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أخت الحالة ترجع أسباب خكؼ الحالة مف البقاء كحدىا كعدـ تأقمميا في الإقامة الجامعية إلى 

بعد ما صرا لأختي المشكؿ ىذاؾ، عرفت أنو مف لي كنا صغار، ماتعممناش منذ الصغر:"  طريقة تربيتيـ

ننفصمكا عمى كالدينا، ماكانتش عندنا خبرة مع العالـ الخارجي، كؿ تعاملاتنا كانت داخؿ الأسرة،كؿ 

مؾ خبرتنا كانت مجرد دراسة كتفكؽ إرضاء لمكالديف، ماكناش نعتمدكا عمى أنفسنا في أم حاجة ، نق

لحد الآف عمرم لا أنا كلا كاحد مف إخكتي رحنا شرينا خبزة، ديما امي كأبي ىما لي يديركا كؿ شيء، 

عمرنا مادخمنا لمككزينة غير مف اجؿ الأكؿ فقط، تنظيؼ البيت كاف ميمة أمي، كساعات تجيب كحدة 

ق" المرة الاكلى لي تساعدىا، عمرنا مارحنا بتنا في دار اجدادم مع بنات عماتي أك اخكالي"،"أختي "

لقات ركحيا كحدىا ىي في الجامعة، ديما معتمديف عمى كالدينا في كؿ شيء، نقمؾ عمرنا ماتياكشنا 

مع بنات أك أكلاد  زملائنا ديما مف المدرسة لمدار كبرفقة امي اك أبي،ما كنتش عندنا خبرة في العالـ 

" ككي تعرفت عمى كاحد إىتـ بييا احست " ، الخارجي صح،علابييا اختي ماقدرتش تتأقمـ في الجامعة

بمي ىك البديؿ كىكالآماف، أنا الكحيدة لي حكاتمي عميو، كقالتمي أنو صح تحس معاه بالآماف، لكف ىك 

 تخمى عنيا ، كما قدرتش تمقى البديؿ ليو أك للأسرة ، علابييا صرا لي صرا".

 الحالة: صفات الإفراط في الكالدية حسب المقابمة مع أخت -2.10.3.2.1

 كالداف مفرطاف في الحماية.-

 يقكماف بكؿ شيء مكاف الأبناء. -

 يفرضاف رأييما عمى الأبناء. -

 كؿ ىميما ىك الدراسة ك النجاح كالتفكؽ. -

 رأييما ىك الأصح بالنسبة لمستقبؿ الأبناء. -

 يغيراف مسار أبنائيما بما يريانو الأنسب. -
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 جاء في المقابمة مع الأخت: صفات الاعتمادية حسب ما -3.10.3.2.1

 الحالة لـ تكف تفترؽ عف أختيا منذ الصغر. -

 لـ تكف تبدم رأييا في أم شيء ميما كاف صغير. -

 لـ تكف تعترض عمى أم قرارا ميما كاف بسيطا حتى ترضي الآخريف. -

 كانت دائما ما تبحث عف السند . -

 الكالدم المفقكد.سارعت إلى إنشاء علبقة جديدة فقط لتعكض السند  -

 لدييا خكؼ شديد مف البقاء كحدىا كالاعتناء بنفسيا. -

 تحميؿ اختبار ساكس لتكممة الجمؿ : -11.3.2.1

 (26تحميؿ استجابات الحالة للاختبار حسب كؿ اتجاه)الممحؽ رقـ -1.11.3.2.1

 :الأتجاه نحك الأـ 

بأميا بحيث تعتبرىا اليكاء الذم تظير أنو الحالة ليا ارتباط قكم  29ك 14الاستجابات رقـ  -

 تتنفسو كلا يمكنيا العيش بدكنيا.

تظيراف خكؼ مف الأـ كالتي ىي شديدة الحرص  59كالاستجابة رقـ  44بينما الاستجابة رقـ  -

 عمى الدراسة.

 :الاتجاه نحك الأب 

لؤب أنو كانت كميا لكـ ل 31،ك1،16يبدك أف الحالة متناقضة في استجاباتيا ففي الاستجابة رقـ-

تخبر الحالة أنو كالدىا  46لـ يستمع إلييا كلـ يفيميا كأجبرىا عمى الذىاب للئقامة بينما الاستجابة رقـ 

 يحبيا بدكف حدكد كىذا ما يدؿ عمى صراع بيف الخكؼ كالحب.
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 - :الاتجاه نحك كحدة الأسرة 

كصية عمييا كىذا ما جاء يبدك أف الحالة معتمدة عمى أسرتيا كأف الحالة تعتبر الأسرة مازالت  -

 57حيف أكدت أنو الأسرة تعامميا كما لك كانت طفمة صغيرة.كفي الاستجابة رقـ  27في الاستجابة رقـ

 فإف الأسرة تيتـ بأدؽ تفاصيؿ حياة الحالة كتقكـ نيابة عنيا بكؿ شيء.

ذا مايدؿ فإف الحالة تعتبر أنيا تعممت كؿ شيء مف محيط أسرتيا، كى 42أما الاستجابة رقـ  -

 عمى أف الأسرة كانت مسيطرة منذ  صغر الحالة.

 تظير الاقتناع أنو أسرة الحالة كانت مثالية. 12الاستجابة رقـ -

 :الاتجاه نحك المرأة 

 في الاستجابات حكؿ الاتجاه نحك المرأة كانت استجابات الحالة كما يمي: -

ذكية كىذا يظير فكرة الحالة كالتي أثبتتيا ، أنو المرأة الكاممة يجب أف تككف 10الاستجابة رقـ  -

 دراسة الحالة أنو اىتماـ أسرة الحالة كاف منصبا عمى الذكاء كعامؿ ميـ في نجاح الحالة في المستقبؿ.

تظير شعكر الحالة بالنقص أماـ البنات الأخريات كذلؾ حسبيا انو مف  25بينما الاستجابة رقـ  -

 مسؤكلية.يستطعف الاعتناء بأنفسيف كتحمؿ ال

تظير أنو الحالة تعتبر أنو دكر المرأة ىك فقط الاىتماـ بالأبناء كما كانت 40الاستجابة رقـ  -

 تفعؿ أميا.

تظير كره الحالة لمباىاة الأميات بأبنائيف لتفكقيـ كىذا يظير الضغط الذم  55الاستجابة رقـ -

 تعرضت لو الحالة مف طرؼ أميا .

 :الاتجاه نحك العلاقات الجنسية 

الحالة محتيا ككتبتيا عدة مرات كبعد التفكير المطكؿ ذكرت أنيا جد عادية  56الاستجابة رقـ -

كانت نكعا ما عنيفة  41كىذا يدؿ عمى خكؼ الحالة مف ذكر المكضكع لأف استجابتيا عمى العبارة رقـ 
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كض لا يطرح مما لأنيا استغربت في البداية عمى ىذا النكع مف الأسئمة صـ أجابت بأنو سؤاؿ مف المفر 

 يدؿ عمى أف الحالة لدييا خكؼ .

فكانت العبارات نكعا ما مريحة لمحالة لأنيا ذكرتيا بالأسرة فكانت  11ك 26أما الاستجابة رقـ -

أنو  26أنو أم رجؿ كامرأة معا يذكرانيا بكالدييا لأنيما دائما معا، أما الاستجابة رقـ  11الاستجابة  رقـ

لأنيا تعني ليا تحمؿ المسؤكلية، مما يدؿ عمى مخاكؼ الحالة مف تحمؿ الحياة الزكجية مخيفة 

 المسؤكليات.

 :الاتجاه نحك  الأصدقاء كالمعارؼ 

يبدك أف الحالة "ق"لا ترتاح عندما تككف لا تككف بيف أصدقائيا، مما يدؿ عمى حالة تخشى  -

 التغيير كتخشى البقاء كحدىا.

 8كرقـ 38إخكتيا ككالدييا كىذا ما جاء في الاستجابات رقـ الحالة تعتبر كؿ عالميا في أسرتيا،  -

كىذا ما يتطابؽ مع دراسة الحالة التي تظير الأـ ترفض تماما أم علبقة لحالة مع الآخريف إلا في حدكد 

 ضيقة.

تظير تأثير الأسرة عمى الحالة حيث اعتبرت أف الآخريف يضيعكف كقتيـ في  23الإستاجبة رقـ  -

 اء مطابؽ أيضا لدراسة الحالة.التفاىات مما ج

 :الاتجاه نحك رؤساء العمؿ كالمدرسة 

في الاستجابات عمى الاتجاه نحك رؤساء العمؿ كالمدرسة، الحالة تشعر بالنقص أماـ الآخريف  -

 6كرقـ51بحيث تعتبر الجميع أحسف منيا كيعمـ، أكثر منيا كىذا ما جاء في الاستجابات رقـ

 فإف الحالة تبحث عف الاىتماـ. 21أما في الاستجابة رقـ  -

أظيرت أف الحالة تخشى النقد، أم أنيا لا ترضى أف تظير بمظير لا  36الاستجابة رقـ  -

 يرضي الآخريف.
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 :الاتجاه نحك المدرسة 

الحالة تشعر بالخكؼ مف ردة فعؿ الآخريف حيف تصدر الأكامر خشية أف لا يحبكىا حسب  -

 48الاستجابة رقـ

تظير شخصية تبحث عف السند لأف في ىاتيف الاستجابتيف الحالة  19كرقـ 4رقـ اما الاستجابة  -

 كانت تبحث عف مف يتكفؿ بيا كيتحمؿ المسؤكلية بدلا منيا.

 أظيرت أف الحالة تبحث عف رضى الآخر. 34الاستجابة رقـ  -

 :الاتجاه نحك زملاء المدرسة 

ي تشعر أف الآخريف لا يحبكنيا لأنيا لا تظير الحالة غير كاثقة مف نفسيا في 9الاستجابة رقـ  -

تبدم رأييا، كعند سؤاؿ الباحثة لمحالة عف ىذه الاستجابة قالت أنيا تخشى أف لا تككف في المستكل عند 

 إبداء رأييا أماـ الآخريف كيحتقركنيا.

تظير أنو الحالة تحب الاعتماد عمى الآخريف في قيادة زماـ أمكر حياتيا  43الاستجابة رقـ  -

 فيي لا تحب التعامؿ مع الأشخاص الذيف لا يجيدكف القيادة.

تظير خشية الحالة مف التعامؿ مع الغرباء كلذا ىي تجد الآماف فقط مع مف  9الاستجابة رقـ  -

 تعرفيـ.

فيي تظير خكؼ الحالة مف مجتمع الجامعة لأنيا لـ تجد فيو السند  28أما الاستجابة رقـ  -

 الكافي.

  الخكؼ:الاتجاه نحك 

، كىذا يدؿ عمى 37ك 7يبدك أف الحالة تخشى البقاء كحيدة، كىذا ماجاء في  الاستجابتيف رقـ  -

 ماجاء في دراسة الحالة كالتي أكدت خكؼ الحالة  مف البقاء كحدىا .
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 :الاتجاه نحك مشاعر الذنب 

ستجابة رقـ الحالة عندىا مشاعر بالذنب حياؿ الارتباط بالشخص الخطأ، كىذا ما جاء في الا -

كذلؾ لأنيا اعتمدت عميو كخذليا، مما يؤكد أف الحالة شخصية تحب دائما أف تككف مسنكدة عمى  30

 أحد.

تظير خكؼ الحالة مف البقاء كحدىا ذلؾ أنو عندىا إحساس بالخكؼ الشديد  15الاستجابة رقـ  -

 عندما اضطرت للببتعاد عف عائمتيا كالإقامة كحدىا.

 تظير ندـ الحالة حكؿ عدـ قدرتيا عمى المكاجية  كمحاكلتيا الانتحار. 60الاستاجبة رقـ  -

فيي إحساسيا بالتميز عندما كانت صغيرة ك ىك ما يؤكد اختلبفيا عف  45أما الاستجابة رقـ  -

 أقرانيا مف خلبؿ معاممة كالدييا المختمفة عف معاممة كالدم الأطفاؿ الآخريف.

 لاتجاه نحك القدرات الذاتية:ا 

يبدك أف الحالة ليس لدييا القدرة عمى الاعتناء بنفسيا لأنيا  32كرقـ2خلبؿ الاستجابات رقـ  مف-

 كما تقكؿ تخشى الابتعاد عف أسرتيا، كلـ تمتقي يكما بظركؼ معاكسة.

فالحالة تظف أنو لدييا القدرة عمى تحقيؽ حمـ كالدتيا بأف  17كأما مف خلبؿ الاستجابة رقـ  -

سعاد  أسرتيا كىذا يدؿ عمى اتباع الحالة لما تمميو عمييا كالدتيا، كىذه الاستجابة أكدتيا تصبح طبيبة، كا 

 كالتي تذكر فييا الحالة أنيا تعمؿ أم شيء حتى يرضى عنيا الآخركف. 47الاستجابة رقـ

 :الاتجاه نحك الماضي 

خلبؿ في ىذا الاتجاه تكضح الحالة أنيا كانت تشعر بالآماف عندما تككف مع كالدييا مف  -

 كىذا ما يبيف شدة تعمقيا بكالدييا كارتباطيا بيـ. 9الاستجابة رقـ 

تظير الخكؼ الشديد لمحالة مف فقداف أحبائيا لأنيا أجابت الحمد لله لا   24بينما الاستجابة رقـ  -

 تكجد حرب، كبما اف الحرب تمثؿ الفراؽ كالفقداف كمنو جاء تفسير استجابة الحالة.
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تبيف حمـ الحالة في الاستقلبؿ كىذا مايظير لنا ماجاء في دراسة الحالة التي  39الاستجابة رقـ  -

 أكدت سيطرة الكالديف عمى الحالة كجعميا دائما مرتبطة بيـ.

أف جؿ كؿ ما تتكره الحالة ىك فقط الدراسة حتى أثناء العطمة الصيفية مما  54الاستجابة رقـ  -

 ء سكل الدراسة.يؤكد أنو كالدم الحالة لـ يكف ييمو أم شي

 -:الاتجاه نحك المستقبؿ 

الاتجاه نحك المستقبؿ يظير أنو يمثؿ لمحالة تحقيؽ لأحلبـ كالدييا بأف تصبح طبيبة أطفاؿ، مف  -

 التي حيث لا تريد أف تخذؿ كالدييا. 20كالاستجابة رقـ 35خلبؿ الاستجابة رقـ 

خشية بقائيا كحدىا كىذا ما تبرزه  بينما يمثؿ ليا المستقبؿ المجيكؿ، كىك مخيؼ بالنسبة ليا -

 .5الاستجابة رقـ 

يظير أنو الحالة ليس لدييا الحمـ في الاستقلبؿ عف عائمتيا لأنيا تحمـ أف  50الاستجابة رقـ  -

 تبقى معيـ عنما يتقدـ بيا السف للبعتناء بيا.

 :الاتجاه نحك الأىداؼ 

تعبراف عف أمنيتيا في  33ك 49قـيبدك أف الحالة تعرؼ مخاكفيا كليذا ففي الاستجابات ر  -

 الاستقلبلية كالاعتماد عمى نفسيا.

تككف الحالة متناقضة في استجابتيا بحيث تتمنى أف يغير  18كمع ذلؾ ففي الاستجابة رقـ  -

 كالدىا المسكف كلا تضطر للببتعاد عف عائمتيا كبالتالي الإقامة كحدىا كالاعتناء بنفسيا.

التي تحمـ فييا الحالة بالبقاء الأبدم مع عائمتيا كىك ضد  3ابة رقـ كتؤكد ىذا التناقض الاستج -

 أمنية ا، تككف شخصية مستقمة ككاثقة مف نفسيا.
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 تحميؿ عاـ للاختبار: -2.11.3.2.1

عادة كتابة عدة استجابات خاصة تمؾ إفي تحميؿ عاـ للبختبار ف ف الحالة لجأت إلى محك كا 

الإجابة عمى كاحدة منيا ككذا الاستجابة عمى عبارة الحرب، كىذا يظير المتعمقة بالجنس، كتيربت مف 

خكؼ الحالة مف إظيار أنيا كبرت كأصبحت نكعا ما تفكر باستقلبلية ، ككذا خكفيا مف فقداف كؿ مف 

 تحب في الحرب.

، الجمؿ كانت طكيمة نكعا ما ككأف الحالة تبرر إجابتيا 50ك الاستجابة رقـ 5في الاستجابة رقـ  -

 كىذا يدؿ عمى محاكلة لتغطية المشاعر الحقيقية كىي الخكؼ مف البقاء كحيدة.

استجابات الحالة أظيرت تناقض كاضح في الإجابة عنيا كىذا ما يدؿ عمى صراع خفي بيف  -

 الرغبة في الاستقممية كبناء القة في نفسيا ، كخكؼ شديد مف البقاء كحدىا للبعتناء بنفسيا.

الخكؼ مف البقاء كحيدة في استجابات كثيرة كبصيغ مختمفة، مما يؤكد خكؼ  كررت الحالة فكرة-

 الحالة الشديد كعدـ تخيميا أنيا قادرة عمى الاعتناء بنفسيا دكف مساعدة الآخريف.

 :(29لمحالة الثالثة) الممحؽ رقـ عرض نتائج رسـ الشجرة -12.3.2.1

حكب بإعجاب، أـ غير مطمئنة كغير الإرتكاز عمى أب متسمط مصمكقع الشجرة عمى اليميف: -

 مشبعة

 :رغبة في جمب الانتباه.شجرة كبيرة -

 مؤشرعمى شعكر بالنقص، كمشاكؿ في الاتصاؿ بالمكضكع.شجرة تتجاكز الإطار مف الأعمى: -

 : الحاجة إلى السند، الرغبة في الاطمئناف.جذع مخركطي -

 : صدمة، صعكبات معاشة بشدة، مركب الدكنية.زكائد -

 :خجؿ، تثبيط، انسداد الشحنة العاطفية.تكثيؼ الجذع -

 : ىشاشة داخمية، صدمة نفسية تكيؼ صعب.خطكط غير منتظمة في أعمى الشجرة-
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لى المساعدة كالسند،خمؿ في الاستقلبلية، خمؿ في الثقة في  كجكد دعامة:- الحاجة إلى الأمف كا 

 النفس، الحاجة إلى التكجيو، الشخص مقاد.

 :البحث عف جمب الاىتماـ.الحجـ يشغؿ معظـ المساحةتاج كبير  -

 خجؿ، متحفظ، منغمؽ، يبحث عف نفسو.أغصاف مغطاة بغشاء:  -

مؤشر لمحاجة إلى الاستقرار، الحاجة إلى الشعكر بالتكافقمع الكسطكأف يككف كجكد خط الأرض:  -

 مفيكما منو.

حالة معتمدة كثيرا عمى كالدييا أكدت نتائج الملبحظة أف التحميؿ نتيجة الملاحظات:-13.3.2.1

ككانت بحضكرىما في غالب  بحيث أف الحالة لـ تكافؽ عمى المقابمة إلا بعد أخذ إذف مف الكالديف

، المقابلبت الأكلى كانت بحضكر الأـ، لا تجيب الحالة عمى أم سؤاؿ مف الباحثة حتى كلك كاف الأحياف

 بسيطا إلا بعد النظر إلى الكالدة.

مكانيا، تتجنب النظر في أعيف الباحثة، دائمة النظر إلى الأرض أك إلى الكالديف،تمعب تتممؿ في 

بأصابعيا كتقبض عمييما عند كؿ سؤاؿ،قميمة الكلبـ، لاتتكمـ إلا بعد تكجيو الكلبـ ليا كحتى تنظر إلى 

 أحد الكالديف كيشجعيا ىذا الأخير عمى الكلبـ.

آسفة ما عرفتش بمي جاييف فكضكية حيث قالت الأـ " في ملبحظتنا لغرفة الحالة كانت نكعا ما

استنتجنا أنو الحالة لحد الساعة لا تعني بنفسيا إلا بحضكر اليكـ عمى بييا مازاؿ ما فرزتش الشمبرة" 

 الكالدة كبمساعدة منيا.

 تحميؿ عاـ لمحالة:-14.3.2.1

 ء في جميع المقابلات:معايير الإفراط في الكالدية بالنسبة لمكالديف حسب ماجا -1.14.3.2.1

بعد سمسمة مف المقابلبت مع الحالة، كالدم الحالة، أخت الحالة، عمتياكالأخصائية النفسانية 

 المتابعة لحالة الحالة، استنتجت الباحثة مايمي:
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 أف الكالديف:

 يراقباف الحالة منذ كلادتيا.-

 يبقياف قريباف مف الحالة دئما.- 

 تيا.يتحكماف في كؿ ما يحدث في حيا-

 لا يتركاف ليا مجالا للبستقلبلية.-

 يبالغاف في حماية الحالة.-

 ينظراف إلى العالـ الخارجي عمى أنو خطير جدا. -

 يبذلاف قصارل جيدىما لإزالة العقبات أماـ الحالة.-

 الإفراط في حمايتيا.-

 لـ يتركا ليا الفرصة في اكتشاؼ أم شيء بنفسيا.- 

 نجاح الحالة بأية طريقة.تقكدىما الرغبة الممحة في -

 يزيلبف أية عقبات تسبب معاناتيا. -

 يتكرطاف في اختياراتيا.-

 يخرباف استقلبليتيا. -

 لا يسمحاف ليا إلا بما يبدك ليما أنو صحيح مف كجية نظرىما.-

 يقدماف أفضؿ الأشياء شريطة أف تساىـ في تطكرىا عمى جميع الأصعدة.-

 المفرطة.مستكل عاؿ مف المراقبة -

 يستثمراف طاقة مفرطة في تغيير بيئتيا. -

 يعتقداف اف بإمكانيما تكجيو حياة الحالة. -

 يعملبف المستحيؿ لتغيير مسار الحالة حسب ما يظناف أنو الأفضؿ. -
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 نتائج مقياس الإفراط في الكالدية:-2.14.3.2.1

 تحصؿ الكالداف عمى النتائج التالية:

 درجة. 245عمى بالنسبة للؤـ:تحصمت الأـ -

 درجة. 218بالنسبة للؤب: تحصؿ الأب عمى -

 معايير اضطراب الشخصية الاعتمادية: -3.14.3.2.1

 تشجيع الآخريف أك السماح ليـ باتخاذ أغمب القرارات الميمة في حياتو.-

 تقديـ حاجات الآخريف الذيف تتكؿ عمييـ عمى حاجاتيا، كالامتثاؿ المفرط لرغباتيـ.-

ف كانت معقكلة مف الآخريف الذيف تتكؿ عمييـ.عدـ الرغبة -  في إبداء مطالب حتى كا 

الشعكر بالانزعاج أك العجز لدل الانفراد بسبب مخاكؼ مبالغ فييا مف عدـ القدرة للبعتناء -
 بالذات.

انشغاؿ الباؿ بمخاكؼ مف التعرض لميجر مف قبؿ الشخص المرتبط بيو، كأف تترؾ ليملئعتناء -
 .بنفسيا

القدرة عمى اتخاذ القرارات اليكمية مف دكف الحصكؿ عمى كـ كبير مف النصح كالتطميف  محدكدية-
 مف الآخريف.

تكاجو صعكبة في اتخاذ القرارات اليكمية مف دكف حصكؿ عمى مقدار مف النصح كالتطميف مف -
 الآخريف.

 تحتاج إلى أف يتكلى الآخريف زماـ المسؤكلية في المياديف الميمة في حياتيا. -

 تكاجو صعكبة في التعبير عف عدـ الاتفاؽ بسبب الخكؼ مف خسراف الدعـ أك المكافقة. -

 تكاجو صعكبة في الشركع بالمشاريع أك القياـ بالأشياء مف تمقاء نفسيا. -

 يسارع بإنشاء علبقة جديدة في سبيؿ الرعاية كالدعـ عندما تنتيي علبقة مقربة. -
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 بمخاكؼ مف أف يترؾ لتعتني بنفسيا. منشغمة الباؿ عمى نحك غير عقلبني -

 نتائج مقياس إضطراب الشخصية الاعتمادية.: -4.14.3.2.1

 درجة عند إجابتيا عمى مقياس إضطراب الشخصية الاعتمادية. 240الحالة تحصمت عمى 

 تحميؿ عاـ لاختبار ساكس:  -5.14.3.2.1

الحالة،تبيف أف الحالة ترتبط ارتباطا في تحميؿ الباحثة لاختبار ساكس لتكممة الجمؿ المطبؽ عمى 

 كثيقا بكالدتيا، كخكؼ شديد منيا كنفس الشيء بالنسبة لمكالد مما أظير صراع بيف الخكؼ كالحب.

الحالة معتمدة كميا عمى أسرتيا كأكبر مخاكفيا البقاء كحدىا. تخشى الحالة تحمؿ المسؤكلية ميما 

 كاف نكعيا كتسعى لإرضاء الآخريف.

 نكع مف التغيير كتبحث عف الاىتماـ كليس ليا القدرة عمى المكاجية.تخشى أم 

 تحميؿ عاـ لاختبار رسـ الشجرة: -6.14.3.2.1

أظير تحميؿ رسـ الشجرة أف الحالة تبحث عف الاىتماـ ، تشعر بالنقص، تحتاج إلى السند، تعاني 

لى المساعدة كالسند.  مف ىشاشة داخمية، تحتاج إلى الإحساس بالأمف كا 

تعاني الحالة مف خمؿ في الاستقلبلية، في الثقة في النفس كلدييا حاجة ماسة إلى التكجيو مف 

 طرؼ الآخريف.

 الإستنتاج العاـ حكؿ  الحالة: -15.3.2.1

بعد تحميؿ المقابلبت مع الحالة كأفراد عائمتيا ككذا الأخصائية النفسانية المتابعة ليا،  كتحميؿ 

اختبار ساكس كرسـ الشجرة، كنتائج مقياسي الإفراط في الكالدية المطبؽ عمى الملبحظة،  كما اكده تحميؿ 

الكالديف كمقياس الاعتمادية المطبؽ عمى الحالة كالتي كانت درجاتو جد مرتفعة، تكصمت الباحثة  إلى أف 

راسة الحالة عانت مف كالديف مفرطيف في الكالدية بدرجة جد مرتفعة منذ الكلادة  حتى مراحؿ النمك كالد

 المختمفة كصكلا إلى مرحمة الجامعة، مما شكؿ ليا شخصية اعتمادية.
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 التحميؿ العاـ لمحالات:-4.2.1

مف خلبؿ النتائج المتكصؿ إلييا في تحميؿ الحالات الثلبث، تبيف أنيا كميا كانت تحت سيطرة 

عؿ الكالديف، كنتج عف ذلؾ كالديف مفرطيف في الكالدية كما بينتو نتائج مقياس الإفراط في الكالدية المطبؽ 

أبناء لدييـ أعراض اضطراب الشخصية الاعتمادية مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في مقياس 

اضطراب الشخصية الاعتمادية كأكدتو المقابلبت مع الحالات كأفراد مف عائلبتيـ كأصدقائيـ، كأكده تحميؿ 

Singh&Ojho(1988 ) ا ماأكدتو دراسةعمى اختبار ساكس لتكممة الجمؿ.كىذ رسـ الشجرة كالإجابة

حيث أظيرت أف اتجاه الآباء في التقييد يزيد مف الميؿ إلى الاعتماد عمى الآخريف لدل الأبناء بينما يقمؿ 

 اتجاه الإىماؿ لمكالديف كمييما مف الميؿ إلى الاعتماد عمى الآخريف لدل الأبناء.

ف أبناءىـ لا يمكنيـ القياـ بأم شيء بأنفسيـ كما لاحظت الباحثة ذلؾ مف خلبؿ شكاكم الكالديف بأ

 الاعتمادية. كأنيـ يعانكف مف ىذا النكع مف الشخصية

 مناقشة  النتائج كتحميؿ الفرضيات: -2

بعد ما تـ عرضو مف نتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ استخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة 

عرضة لكالديف مفرطيف في الكالدية، سنتطرؽ الآف  كعرض نتائج بعض الحالات مف  الأطفاؿ الذيف كانكا

 إلى تحميؿ ىذه النتائج كمناقشة الفرضيات في ضكء ما جاء في ىذه الدراسة:

تكجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الإفراط في  مناقشة كتحميؿ الفرضية الأكلى:-1.2

 .مرحمة المراىقةالكالدية نحك الطفؿ كظيكر اضطراب الشخصية الاعتمادية في 

قيمة معامؿ الارتباط بيف ، نلبحظ أف 06مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ 

ية، كداؿ عند ، كىك مكجب كقكم كلو القدرة التمييز 0.957درجات الإفراط في الكالدية كالاعتمادية  يقدر بػ 

مما يدؿ عمى كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف الإفراط في الكالدية  نحك  ،0.01مستكل الدلالة 

الطفؿ كظيكر اضطراب الشخصية الاعتمادية، مما يؤكد قبكؿ الفرض البديؿ كرفض الفرض الصفرم، 
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ه كىذا ما تدعمو نتائج  دراسة الحالات الثلبث التي أكدت تأثير الكالدية المفرطة اتجاأم تحقؽ الفرضية، 

الحالات الثلبث عمى ظيكر السمكؾ الاعتمادم لدل الحالات، كتشكؿ اضطراب الشخصية الاعتمادية 

جة الحالة الأكلى إلى أف الحالة ليا درجة عالية مف الاعتمادية بحصكليا عمى در تشير نتائج  لدييـ، حيث

مف مف اعتماد شديد  نتائج اختبار ساكس إلى أف الحالة تعاني عمى مقياس الاعتمادية، كما بينت 246

عمى الكالديف، كالخكؼ مف تحمؿ المسؤكلية اتجاه نفسيا كالآخر، كما بينت النتائج التي تحصمت عمييا 

صة الأـ، مع الشعكر اعمى اختبار رسـ الشجرة أنيا اعتمادية  عمى الكسط الأسرم الذم تعيش فيو خ

اية كمف نكع الدركف. كما جاءت  نتائج الحالة بعدـ الثقة، كما بينت نتائج الحالة أك كالدييا مفرطي الحم

بعد تطبيؽ مقياس الاعتمادية،  239الثانية في نفس الاتجاه حيث تحصمت ىذه الحالة عمى درجة 

ارتباط شديد بالكالديف كالبحث الدائـ عمى المساندة  مف خلبؿ نتائج تطبيؽ اختبار ساكس  كيلبحظ عمييا

، مع الشعكر بعدـ الأمف النفسي، كعدـ الاستقلبلية القرارات بنفسيالقدرة عمى اتخاذ مف الآخريف، مع ا

التي جاءت بيا نتائج اختبار رسـ الشجرة، كنفس النتائج تقريبا حصمت مع الحالة الثالثة التي اتضح 

ساكس أنيا مرتبطة ارتباطا كثيقا بأميا، مع الخكؼ مف البقاء لكحدىا، كالخشية مف  رباتحسب نتائج اخ

 ، كعدـ القدرة عمى المكاجية.وسؤكليتحمؿ الم

لتي ىدفت  إلى القياـ ، ا(1986دراسة نجاح عبد الشييد ) متكافقة مع دراسةالنتائج  تكما جاء

مدل ك  بعمؿ مقارنة بيف اتجاىات المعاممة الكالدية في التنشئة مف حيث علبقتيا بالاستقلبلية لدل الطفؿ،

تكصمت نتائج الدراسة إلى  .تقلبلية الطفؿ كاعتماده عمى نفسوالارتباط بيف الاتجاىات الكالدية كبيف اس

كجكد علبقة سالبة بيف اتجاه الحماية الزائدة كاستقلبلية الطفؿ ككذلؾ كجكد علبقة سالبة مع كؿ مف 

اتجاىي التدليؿ كالإىماؿ كعلبقتيما باستقلبلية الطفؿ مما يؤكد أف الاتجاىات الكالدية السكية ترتبط 

 ستقلبلية.لاارتباطا ايجابيا با
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نتائجيا  التي بينت L.M ,Padilla Walker and L.J.Nelson(2012 راسةكىذا ماأكدتو د

 أف ىناؾ علبقة ارتباطيو سالبة بيف الكالديف اليميككبتر كالاستقلبلية عند الأبناء.

 ،(1962سنة ) Kagan and Mosدراسة كاجاف كمكس  كما دعمت النتائج المتكصؿ إلييا 

الاعتماد كالاستقلبؿ لدل الأطفاؿ كبينت النتائج إلى أف أنماط التي ىدفت إلى التعرؼ عمى تطكر السمكؾ 

لى  السمكؾ المبكرة في الاعتمادية أكالاستقلبلية ترتبط بأنماط السمكؾ عند الكبار في مرحمة الرشد، كا 

سنكات  6التنبؤ بكيفية الاعتماد أكالاستقلبؿ في الرشد، فالأطفاؿ الذيف كانكا معتمديف في سف  إمكانية

 مؤىميف لأف يككنكا معتمديف في الرشد. كانكا 

كالتي S.Rousseau and M.Sharf(2015 دراسة تدعيـ ىذه النتائج أيضا مف طرؼ  ـ تك 

أف كقد تكصمت نتائجيا إلى  ىدفت ىذه الدراسة إلى البحث في الكالدية المفرطة كعلبقتيا بتكيؼ الشباب

 تكيؼ الشباب.الإفراط في الكالدية للآباء لو علبقة مباشرة مع عدـ 

 كفي ضكء ىذه النتائج المتعمقة بيذه الفرضية يمكننا القكؿ بتحقؽ الفرضية، كبالتالي قبكليا.

: نتكقع مستكيات مرتفعة مف  الاعتمادية لدل المراىقيف ذكم الثانيةمناقشة الفرضية  –2.2

 الآباء المفرطيف في الكالدية.

( نلبحظ أف المتكسط الحسابي يقدر بػ 08) مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في  الجدكؿ رقـ

كىك مرتفع حسب المجالات المحددة في مفتاح التصحيح الخاص بمقياس الشخصية  218.39

فردا مف المراىقيف كانكا عرضة لكالديف مفرطيف في الكالدية طكاؿ  66الاعتمادية. حيث قدرت العينة ب 

حصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الشخصية مرحمة تنشئتيـ ككاف المتكسط الحسابي لمنتائج المت

الإعتمادية مرتفع جدا كىذا ما أكدتو النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ نفس المقياس عمى 

الحالات المدركسة كالتي كانت مستكيات الإعتمادية عندىا مرتفعة جدا، حيث جاءت ىذه النتائج متكافقة 
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كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة كدالة كالتي  أشارت نتائجيا إلى ( 1965)رحمةاءت بو دراسةما ج مع

 إحصائيا بيف شدة معاممة الكالديف ) الاعتداؿ كالشدة( كبيف الثقة بالنفس.

مكعندما نتكمـ عف الثقة  كانية اعتماد الشخص عمى نفسو بحيث بالنفس نتكمـ عف الإستقلبلية كا 

ؿ في المعاممة زادت سمة الثقة بالنفس لدل الأبناء كبالتالي تؤكد نتائج ىذه الدراسة أنو كمما زاد الاعتدا

 عدـ الاعتماد عمى الأىؿ.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الاعتمادية   :الثالثةمناقشة كتحميؿ الفرضية -3.2

 الكالدية.بيف المراىقيف ذكم الآباء المفرطيف في الكالدية كالمراىقيف ذكم الآباء غير المفرطيف في 

تقدر بػ  Tنلبحظ أف قيمة اختبار  (05)الجدكؿ رقـخلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في مف 

كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل  ىي تكضح، ك 0.01كىي دالة عند مستكل الدلالة  48.046

لصالح  ديةالاعتمادية بيف المراىقيف ذكم الآباء المفرطيف في الكالدية كالآباء الغير مفرطيف في الكال

  L.M ,Padilla Walker andدراسة)كىذا ما أكدتو  ،المراىقيف ذكم الآباء المفرطيف في الكالدية

L.J.Nelson(2012  كالتي تكصمت إلى أف ىناؾ علبقة ارتباطيو سالبة بيف الكالديف اليميككبتر

السيطرة النفسية كالسمككية، كأف كالاستقلبلية عند الأبناء ككذلؾ الكالديف اليميككبتر يعتمدكف عمى عامؿ 

ىناؾ علبقة ارتباطيو مكجبة بيف الكالديف اليميككبتر كالسيطرة النفسية كالسمككية، مما يؤكد كجكد علبقة 

مما يفسر كجكد الفركؽ بيف المراىقيف   ،بيف الإفراط في الكالدية كظيكر إضطراب الشخصية الاعتمادية

لمراىقيف ذكم الآباء غير مفرطيف في الكالدية لصالح المجمكعة ذكم الأباء المفرطيف في الكالدية كا

 الأكلى.

، حيث أظيرت النتائج  Singh et Ojho(1988 ) اكجو كسنكو كأكدت ىذه النتائج دراسة 

 المتكصؿ إلييا أف اتجاه الآباء في التقييد يزيد مف الميؿ إلى الاعتماد عمى الآخريف لدل الأبناء.
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لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في  مستكيات الاعتمادية  الرابعة:مناقشة الفرضية  -4.2

 لدل المراىقيف ذكم الكالديف المفرطيف في الكالدية في ضكء متغير الجنس.

 1.466تقدر بػ  Tأف قيمة اختبار  نلبحظ( 09)مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجدكؿ رقـ 

أم لا تكجد فركؽ  دالة إحصائيا في مستكيات الاعتمادية لدل ، 0.01غير دالة عند مستكل الدلالة كىي 

كبالتالي تحقؽ الفرضية الصفرية كرفض الفرض   ،المراىقيف ذكم الكالدية المفرطة في ضكء متغير الجنس

التي أكدت عمى عدـ كجكد علبقة بيف ، (1997راسة المالكي )بدكجاءت ىذه الدراسة مدعمة  ،البديؿ

كىذا مايؤكد أف جنس للؤطفاؿ ذكم الشخصية الاعتمادية،  كمتغير الجنس بالنسبةالسمكؾ الاتكالي 

كقد يعكد السبب في نظر الباحثة إلى ككف ىؤلاء  المراىؽ الإعتمادم لا يؤثر في درجة الاعتمادية.

ي المراىقيف تعرضكا لنفس  المعاممة الكالدية، كنفس مستكل الإفراط في الكالدية في مرحمة الطفكلة، الت

تزامنت مع ظاىرة خكؼ الأكلياء ربما المبالغ فيو عمى  أبنائيـ نتيجة انتشار إشاعة خطؼ الأطفاؿ، مما 

 جعؿ الأكلياء يفرضكف رقابة شديدة  عمى أطفاليـ كمرافقة مستمرة ليـ.

في مستكل درجات الإفراط في  دالة إحصائيا فركؽ تكجد مناقشة الفرضية الخامسة: -5.2

 :المستكل المرتفع في الإفراط في الكالديةتعزل لمتغير جنس الكالديف ذكم  الكالدية 

تقدر بػ  Tأعلبه نلبحظ أف قيمة اختبار  (10)مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 

كبالتالي نرفض الفرض البديؿ كنقبؿ الفرض الصفرم  0.01كىي غير دالة عند مستكل الدلالة  0.247

ة إحصائيا بيف جنسي كالدم المراىقيف مف ذكم المستكل المرتفع في الإفراط في أم لا تكجد فركؽ دال

 S.Rousseau andكىذا ما جاء منافيا لدراسة ، تماديةرجات الاعالكالدية في د

M.Sharf(2015) ،كالتي تكصمت نتائجيا إلى أف الاميات ىف أكثر إفراطا في الكالدية مقارنة بالآباء

أف ىذه الأخير أجريت في بئية أجنبية لا  بيف دراستنا كالدراسة المذككرة إلىكقد يرجع ىذا الاختلبؼ 

. كقد يعكد أيضا إلى ككف ظاىرة الخكؼ التي سادت في الجزائر تتكافؽ مع خصائص البيئة الجزائرية
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طيمة أكثر مف عشرية مف الزمف مف ظاىرة اختطاؼ الأطفاؿ جعمت الكالديف مف الجنسيف أكثر إفراطا في 

ماية لأبنائيـ كبالتالي الكالدية المفرطة مف طرؼ كلب الكالديف دكف استثناء، بعد أف كانت في السابؽ الح

 الأـ ىي مف تمعب ىذا الدكر باعتبارىا الأكثر حضكرا مع أبنائيا.

 خاتمة:

كالتي ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف الإفراط في  ،مف خلبؿ ما تـ التطرؽ إليو في ىذه الدراسة

ة في مرحمة الطفكلة كظيكر اضطراب الشخصية الاعتمادية في المراىقة، كىذا مف أجؿ الكقكؼ الكالدي

الباحثة حيث قامت نتشارا كاسعا في السنكات الأخيرة، اراط في الكالدية كالتي عرفت فعمى أثر ظاىرة الإ

الكالدية كآخريف لـ  مراىقيف تعرضكا لإفراط فيبدراسة ميدانية ليذه الظاىرة مف خلبؿ إجراء مقارنة بيف 

، مف الكيفيك الكمي  المختمط كمنيج لمدراسة بشقيو المنيج ، معتمدة عمىفي مرحمة الطفكلة يتعرضكا ليا

 سنكات، 05خلبؿ دراسة كمية إحصائية مرفكقة بدراسة حالة، كحيث استمرت ىذه الدراسة لمدة قاربت 

المراجع كالدراسات السابقة خاصة الباحثة، خاصة صعكبات الحصكؿ عمى  مضاعفا مف داجي تتطمب

المتعمؽ بجزء الإفراط في الكالدية، مما اضطرىا للبتصاؿ بأشخاص في خارج الكطف لإمدادىا بيذه 

بسبب جائحة ككركنا، كلذات السبب كجدت الباحثة  كالطيراف المراجع، كتزامنت مع الإقفاؿ الكمي لمسفر

 ائحة مما عطؿ ىذه الدراسة كقتا مف الزمف.صعكبة في إجراء الدراسة ميدانيا طيمة فترة الج

ارتباطية بيف الإفراط في الكالدية نحك الطفؿ كظيكر اضطراب  أسفرت النتائج إلى كجكد علبقة

كأثبتت كجكد فركؽ دالة احصائيا في مستكل الاعتمادية بيف المراىقيف  الشخصية الاعتمادية في المراىقة،

مراىقيف ذكم الآباء الغير مفرطيف في الكالدية لصالح الفئة الأكلى، ذكم الآباء المفرطيف في الكالدية كال

نما لـ تكجد أية فركؽ  كأف ىذه الظاىرة كالتي ىي الإفراط في الكالدية ليست مقتصرة عمى الأميات فقط كا 

ت في الإفراط في الكالدية بيف الأباء أك الأميات، كما أثبتت الدراسة أنو لا تكجد أية فركقات في مستكيا
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الاعتمادية لدل المراىقيف ذكم الكالديف المفرطيف في الكالدية في ضكء متغير الجنس، بينما كجدت 

 مستكيات مرتفعة مف الاعتمادية لدل المراىقيف ذكم الآباء المفرطيف في الكالدية.

ظؿ ىذه النتائج المتكصؿ إلييا، كعمى الرغـ مف أف حماية الكالديف لأبنائيـ يعتبر سمككا كفي 

مشركعا، إلا أف الإفراط في ىذه الكالدية ميما كانت أسبابيا كدكافعيا، فإنيا تؤثر عمى الفرد الممارسة 

غير قادر عمى تحمؿ المسؤكلية المنكطة بو في المستقبؿ، لا يستطيع  اعميو، كتجعؿ منو شخصا اعتمادي

 مجابية ظركؼ الحياة، جاعلب مف ىذه الاستقلبلية تحت رحمة الآخريف.

رة الإفراط في الكالدية المتزايدة كالملبحظة في كقتنا الحاضر عمى أطفالنا المتمدرسيف  مف فظاى

قبؿ القريب ننتج مجتمعا أفراده طرؼ الأكلياء كالتي جاءت عمى إثرىا ىذه الدراسة، قد تجعمنا في المست

 معتمديف كميا عمى غيرىـ.

 ليذا تكصي الباحثة في الأخير بما يمي:

 ة إلى عينة أكبر حتى يمكف تعميـ نتائجيا.تكسيع الدراس -

يجاد  - الاىتماـ المؤسساتي بظاىرة الإفراط في الكالدية المنتشرة كدراسة أثرىا عمى المجتمع كا 

 الحمكؿ العاجمة ليا.

تقديـ الإرشاد الأسرم للؤكلياء كتحسيسييـ بخطكرة ىذا السمكؾ الممارس مف طرفيـ اتجاه ابنائيـ  -

 عمييـ.كانعكاساتو 

إجراء المزيد مف البحكث كالتي تركز عمى الإضطرابات الأخرل المصاحبة للئفراط في الكالدية  -

 كالتي تمس فئة الشباب المعرضيف ليذه الظاىرة كما اثبتتو الدراسات الأجنبية التي درست ىذا المكضكع.
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 : يكضح قيـ الدرجات الخاصة  بالإفراط في في الكالدية كالاعتمادية 01ممحؽ رقـ 

درجة  أفراد العيف 
 الاعتمادية

درجة الإفراط في 
 الكالدية

درجة الإفراط في  درجة الاعتمادية أفراد العينة 
 الكالدية

1 241 264 63 223 211 
2 199 260 64 226 211 
3 200 259 65 216 210 
4 219 256 66 223 209 
5 224 255 67 76 84 
6 199 255 68 77 84 
7 216 255 69 75 83 
8 217 254 70 83 85 
9 214 253 71 82 80 

10 188 252 72 81 83 
11 207 251 73 84 85 
12 246 249 74 84 84 
13 236 248 75 83 83 
14 224 247 76 84 82 
15 210 246 77 82 84 
16 189 246 78 80 85 
17 214 246 79 78 85 
18 210 245 80 78 76 
19 213 243 81 76 83 
20 216 243 82 84 83 
21 210 243 83 84 84 
22 235 241 84 67 85 
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درجة  أفراد العيف 
 الاعتمادية

درجة الإفراط في 
 الكالدية

درجة الإفراط في  درجة الاعتمادية أفراد العينة 
 الكالدية

23 204 240 85 69 84 
24 236 238 86 69 83 
25 198 237 87 69 85 
26 199 237 88 69 85 
27 226 236 89 116 83 
28 213 236 90 97 85 
29 234 235 91 78 84 
30 247 235 92 65 82 
31 240 235 93 66 67 
32 248 234 94 84 66 
33 185 234 95 71 84 
34 241 234 96 78 85 
35 227 233 97 65 83 
36 248 233 98 78 85 
37 186 233 99 63 85 
38 242 233 100 63 85 
39 186 230 101 78 78 
40 235 228 102 79 76 
41 215 227 103 79 67 
42 236 227 104 77 67 
43 207 225 105 65 65 
44 206 224 106 76 65 
45 227 223 107 110 63 
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درجة  أفراد العيف 
 الاعتمادية

درجة الإفراط في 
 الكالدية

 أفراد العينة 
 درجة الاعتمادية

درجة الإفراط في 
 الكالدية

46 248 222 108 67 63 
47 235 221 109 97 62 
48 208 220 110 116 59 
49 217 218 111 97 58 
50 199 218 112 69 58 
51 239 218 113 80 58 
52 247 217 114 67 57 
53 211 217 115 110 56 
54 198 217 116 56 56 
55 189 216 117 80 55 
56 213 216 118 108 55 
57 204 216 119 63 55 
58 216 216 120 78 55 
59 207 214 121 78 54 
60 241 214 122 69 54 
61 239 212 123 67 51 
62 202 211  
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يكضح جنس الكالديف كدرجات الإفراط في الكالدية كجنس المراىقيف كدرجات : 02ممحؽ رقـ 

 .الاعتمادية
درجة الإفراط في  درجة الاعتمادية جنس الكلي الجنس السف الرقـ

 الكالدية
 264 241 ذكر ذكر 19 1
 260 199 أنثى انثى 16 2
 259 200 ذكر انثى 18 3
 256 219 أنثى انثى 19 4
 255 224 ذكر أنثى 19 5
 255 199 أنثى ذكر 20 6
 255 216 أنثى ذكر 18 7
 254 217 أنثى ذكر 18 8
 253 214 أنثى أنثى 16 9

 252 188 ذكر أنثى 19 10
 251 207 أنثى ذكر 20 11
 249 246 أنثى أنثى 20 12
 248 236 أنثى ذكر 16 13
 247 224 أنثى ذكر 15 14
 246 210 أنثى ذكر 16 15
 246 189 ذكر أنثى _1 16
 246 214 أنثى انثى 15 17
 245 210 أنثى أنثى 17 18
 243 213 أنثى أنثى 19 19
 243 216 ذكر ذكر 15 20
 243 210 أنثى ذكر 17 21
 241 235 أنثى ذكر 19 22
 240 204 أنثى ذكر 20 23
 238 236 ذكر أ،ثى 19 24
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 237 198 انثى أنثى 20 25
درجة الإفراط في  درجة الاعتمادية جنس الكلي الجنس السف الرقـ

 الكالدية
 237 199 أنثى أنثى 17 26
 236 226 ذكر أنثى 20 27
 236 213 ذكر أنثى 16 28
 235 234 أنثى أنثى 15 29
 235 247 أنثى ذكر 16 30
 235 240 ذكر ذكر 15 31
 234 248 أنثى ذكر 16 32
 234 185 ذكر ذكر 15 33
 234 241 أنثى ذكر 19 34
 233 227 ذكر أنثى 20 35
 233 248 أنثى أنثى 19 36
 233 186 أنثى أنثى 19 37
 233 242 ذكر ذكر 17 38
 230 186 أنثى أنثى 20 39
 228 235 أنثى انثى 17 40
 227 215 أنثى ذكر 15 41
 227 236 أنثى ذكر 15 42
 225 207 أنثى أنثى 17 43
 224 206 أنثى أنثى 19 44
 223 227 ذكر أنثى 16 45
 222 248 أنثى أنثى 19 46
 221 235 ذكر ذكر 16 47
 220 208 ذكر ذكر 17 48
 218 217 أنثى ذكر 20 49
 218 199 أنثى ذكر 20 50
 218 239 أنثى أنثى 18 51
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 217 247 ذكر ذكر 20 52
درجة الإفراط في  درجة الاعتمادية جنس الكلي الجنس السف الرقـ

 الكالدية
 217 211 أنثى أنثى 17 53
 217 198 ذكر أنثى 16 54
 216 189 ذكر أنثى 18 55
 216 213 ذكر ذكر 19 56
 216 204 أنثى انثى 17 57
 216 216 أنثى انثى 20 58
 214 207 ذكر أنثى 16 59
 214 241 أنثى انثى 15 60
 212 239 ذكر أنثى 21 61
 211 202 أنثى ذكر 19 62
 211 223 أنثى أنثى 18 63
 211 226 أنثى ذكر 16 64
 210 216 أنثى أنثى  19 65
 209 223 ذكر ذكر 17 66
 84 76 أنثى أنثى 16 67
 84 77 ذكر أنثى 16 68
 83 75 اذكر ذكر 16 69
 85 83 أنثى أنثى 15 70
 80 82 أنثى ذكر 14 71
 83 81 انثى أنثى 15 72
 85 84 أنثى أنثى  17 73
 84 84 ذكر أنثى 19 74
 83 83 ذكر ذكر 16 75
 82 84 أنثى أنثى 19 76
 84 82 ذكر أنثى 18 77
 85 80 ذكر أنثى  19 78
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 85 78 أنثى أنثى 15 79
درجة الإفراط في  درجة الاعتمادية جنس الكلي الجنس السف الرقـ

 الكالدية
 76 78 أنثى أنثى  17 80
 83 76 أنثى ذكر 15 81
 83 84 أنثى ذكر 20 82
 84 84 ذكر ذكر 20 83
 85 67 أنثى ذكر 16 84
 84 69 ذكر ذكر 20 85
 83 69 ذكر ذكر 15 86
 85 69 ذكر أنثى 19 87
 85 69 ذكر ذكر 20 88
 83 116 أنثى أنثى 21 89
 85 97 ذكر ذكر 15 90
 84 78 ذكر ذكر 19 91
 82 65 ذكر ذكر 16 92
 67 66 ذكر ذكر 18 93
 66 84 أنثى أنثى 20 94
 84 71 ذكر أنثى 17 95
 85 78 ذكر ذكر 19 96
 83 65 ذكر ذكر 20 97
 85 78 أنثى ذكر 18 98
 85 63 أنثى ذكر 19 99

 85 63 ذكر ذكر 18 100
 78 78 ذكر ذكر 17 101
 76 79 ذكر أنثى 21 102
 67 79 أنثى ذكر 19 103
 67 77 أنثى أنثى 20 104
 65 65 ذكر أنثى 18 105
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 65 76 أنثى أنثى 18 106
درجة الإفراط في  درجة الاعتمادية جنس الكلي الجنس السف الرقـ

 الكالدية
 63 110 أنثى ذكر 16 107
 63 67 ذكر ذكر 17 108
 62 97 انثى ذكر 17 109
 59 116 ذكر ذكر 20 110
 58 97 ذكر أنثى 18 111
 58 69 ذكر انثى 17 112
 58 80 ذكر أنثى 16 113
 57 67 ذكر ذكر 16 114
 56 110 أنثى أنثى 19 115
 56 56 ذكر ذكر 19 116
 55 80 أنثى ذكر 17 117
 55 108 أنثى ذكر 18 118
 55 63 ذكر أنثى 16 119
 55 78 ذكر ذكر 17 120
 54 78 ذكر ذكر 16 121
 54 69 ذكر ذكر 18 122
 51 67 أنثى ذكر 19 123
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 SPSS:يكضح نتائج حساب معامؿ الارتباط المستخرجة بالاعتماد عمى برنامج 03رقـ  ممحؽ 
 
 

Statistiques descriptives 
 

 Moyenne Ecart type N 
 123 71.591 153.80 درجة الاعتمادية

 123 81.025 159.17 درجة الإفراط في الكالدية
 
 

Corrélations 

 درجة الاعتمادية 
 درجة الإفراط في

 الكالدية
 **Corrélation de Pearson 1 .957 درجة الاعتمادية

Sig. (bilatérale)  .000 
N 123 123 

 Corrélation de Pearson .957** 1 درجة الإفراط في الكالدية
Sig. (bilatérale) .000  

N 123 123 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 
(bilatéral). 
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لممجمكعتيف المستقمتيف بيف مفرطي الكالدية كغير مفرطي   Tنتائج اختبار يكضح  :04ممحؽ رقـ 
 الكالدية

 
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type مفرط غير مفرط

Moyenne 
erreur 

standard 
 2.218 18.021 218.39 66 مفرط درجة الاعتمادية

 1.773 13.385 79.02 57 غير مفرط
 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur  

l’égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
 moyenne 

Différence 
 erreur 

standard 

Intervalle 
 de confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

درجة 
 الاعتمادية

Hypothèse 
de 

variances 
égales 

11.127 .001 48.046 121 .000 139.376 2.901 133.633 145.119 

Hypothèse 
de 

variances 
inégales 

  49.082 118.459 .000 139.376 2.840 133.753 145.000 
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: يكضح نتائج الفركؽ بيف الجنسيف مف ذكم المستكل المرتفع في درجة  الإفراط في 05الممحؽ رقـ 

 SPSSالكالدية المتحصؿ عمييا بالاعتماد عمى برنامج 

 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس 
 3.185 17.150 222.03 29 ذكر درجة الاعتمادية

 3.025 18.401 215.54 37 أنثى
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l’égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 

% 
Inférieur Supérieur 

درجة 
 الاعتمادية

Hypothèse 
de variances 

égales 
.040 .842 1.466 64 .148 6.494 4.431 -2.357- 15.345 

Hypothèse 
de variances 

inégales 
  1.478 62.040 .144 6.494 4.392 -2.286- 15.274 

 
 

  



 الملاحققائمة  

287 
 

: يكضح نتائج الفركؽ بيف جنسي كالدم المراىقيف  مف ذكم المستكل المرتفع في 06الممحؽ رقـ 

 SPSSدرجة  الإفراط في الكالدية المتحصؿ عمييا بالاعتماد عمى برنامج 

 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard جنس الكلي 
 4.084 19.588 217.96 23 ذكر درجة الاعتمادية

 2.665 17.269 219.12 42 أنثى
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l’égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 

% 
Inférieur Supérieur 

درجة 
 الاعتمادية

Hypothèse 
de variances 

égales 
.888 .350 

-
.247- 

63 .805 -1.163- 4.698 -10.551- 8.226 

Hypothèse 
de variances 

inégales 
  -

.238- 
40.752 .813 -1.163- 4.877 -11.013- 8.688 
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 مع أـ الحالة الأكلى مجمكع المقابلات مع يكضح  :07الممحؽ رقـ 

 دراسةالحالة الأكلى

 الإسـ : ـ .س.

سنة.17السف :  

 المستكل الدراسي:الثالثة ثانكم.

الترتيب بيف الأخكة: الأكلى.   

 عدد الإخكة:كاحد.

 المستكل الدراسي للؤـ:التاسعة أساسي.

 المستكل الدراسي للؤب: ثالثة ثانكم.

 مينة الأب: صاحب مطعـ.

 مينة الأـ: ربية بيت.

 مكاف الإقامة : مدينة بريكة.
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 المقابمة مع الأـ:

 دقيقة. 45المقابمة الأكلى دامت 

 الباحثة: السلاـ عميكـ كرحمة الله.

 كعميكـ السلبـ كرحمة الله تعالى كبركاتو.الأـ:

 الباحثة:كاش راكي أختي لاباس.

 العالميف ، بصح مف لكلاد كقرايتيـ ميبميني.كالله الحمد لله رب الأـ:

 الباحثة:علاه اختي غير الخير كاش راه صارم.

عندم زكج بنات ىبمكني، اتخيمي لكبيرة ما تقدر دير كالك لككاف مانحطمياش تاكؿ ماتكمش لككاف الأـ:

لله لككاف مانخرجش معاىا ماتخرجش ، ىاني ىذا كيف كصمتيا لميككر تقرا سنة ثالثة ثانكم، قسما با

مانركحش معاىا ماتقدر تخرج كحدىا، نقمؾ الصح عييت عندم زكج بنات الأكلى سنة ثالثة ثانكم كالثانية 

سنة خامسة ابتدائي،نيار كامؿ كأنا نجرم، أدم ىذم ليككر )دركس خصكصية( جيبي لخرل مف 

ؾ شكية تعتمد عمى السبكر)الرياضة(، راجعي مع ىذم، قرم لخرل ، كالله عييت ، أنا قمت لكبيرة ضر 

ركحيا بصح مازلت كما بكرم، ندم نجيب ، لككاف مانكضياش الصباح ماتنكضش ، اتخيمي ىذا العاـ 

الباكالكريا ، قسما بالله غير نكض معاىا عمى الثلبثة تاع الصباح باش تراجع، قمبي ما يعطينيش مانيش 

 تدخؿ كمية الطب. حابة نضيع عمييا فرصة أنيا تتفكؽ  حابتيا تجيب معدؿ كبير باش

الباحثة:بصح أختي نسقسيؾ غذا ممكف علاه بنتؾ رجعت ىكذا ، مقصكدم يخي زادت لاباس عمييا 

 كالا زادت مريضة كاعتمدت عميؾ مف الصغر؟

لالا بنتي زادت طبيعي، رضعت مف صدرم كنت نمدليا البيبركف غير باش نعاكنيا، بصح أنا مف الاـ: 

كنت نقكـ انا بكؿ شيءػ، حتى الماكمة أنا نككميـ نشرب، نبدؿ نغسؿ لي كانت صغيرة كي ىي كي ختيا 
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، كؿ شيء يعني نقكـ بكؿ شيء غير باش ما يكسخكليش كمف بعد رجعت نقكـ بكؿ شيء غير باش 

 يقراك كيتفرغك لدركسيـ كنشاطاطتيـ الاخرل. 

سيـ، كعلاه تدم الباحثة: ك أنت علاه عميؾ راىـ كبار بناتؾ علاه ماتخمييمش يعتمدكا عمى أنف

 كتجيبي كتقرم، راقبييـ برؾ كخمييـ.

تتمسخرم، أنا بناتي مف لي زادك كأنا كؿ شيء نديركا أنا، حبيتيـ يقراك،يككنكا الأـ "تضحؾ باستيزاء"

 أحسف مني أنا، علببالؾ لككاف تغفمي عمييـ دقيقة يضيعكا ، الكقت لي رانا فيو مايسمحش.

متي مع "ـ"،كما قمتمؾ الخطرة لي فاتت حابة برؾ ندير دراسة ، إذا الباحثة: نقدر نسقسيؾ ،كفاش تعام

 تعاكنيني .

، كقكليمي كفاش نتعامؿ معاىا لاخاطر حاسة ركحي مقصرة كخاصة كي كالله عادم نجاكبؾ ماذا بيا الأـ:

نشكؼ صحاباتيا فاتكىا، ىك باباه ديما يقكؿ لي نقسي ضغط عمى الطفمة راكي خرجتييا ماتقدرش تعتمد 

 عمىركحيا ، قالي مرة راني خايؼ لككاف تخطييا أنت كاش يصراليا ، ماتعرفش تقمي بيضة كحدىا.

 الباحثة:ماعميش احكيمي برؾ كفاش ربيتييا ككفاش تعاممتي معاىا مف لي كانت صغيرة.

شكفي "ـ" ىي لكبيرة، أنا ماقريتش لاخاطر امي كانت مخميتني عمى راحتي، ماحبيتش نعاكد نفس الأـ:

مطة مع بناتي حابة نضمنميـ كؿ افرص باش ينجحكا، عمى بييا مف لي كانت صغيرة كنت حابتيا الغ

تحقؽ لي أنا ماقدرتش نحققو،نقمؾ بالاؾ مف لي كاف عندىا ثمث سنيف غير بدات تتكمـ ، كىي تكممت 

، شريتيا شكية بكرم ، كنت نحاكؿ نعمميا كممات فرنسية ، شريتميا المعب غير لي تزيد في معدؿ الذكاء

لعبة ناطقة تعمـ الحركؼ بالعربية كالإنجميزية كالفرنسية.بديت نعمميا الحساب غير لحقت ثمث سنيف، 

دخمتيا ركضة كالله مع أنو زكجي قيسك قيس ركحك، بصح خيرتيا ركضة تعمـ المغات كالسكركباف ، كانت 

 صاحبتي دخمت كلادىا ثـ، نقمؾ بعت حاجة ذىب كسمكتميا الركضة.
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باش ما يفكتكىاش في المغات ، أنا مانعرفش الله غالب، بصح كالله مافشمت كانت غير ترجع مف كىكاؾ 

 الركضة نسقسي المعممة كاش دارك، كنركح لميكتيب كالنعاكدليا كاش قراك.

الركضة قرات فييا عاميف، بصح كنت حابتيا تتعمـ قرآف لاخاطر قالكلي القرآف يساعد في الذاكرة، دخمتيا 

القرآنية، تقرا مرتيف في السمانة غير نجيبيا مف الركضة ندييا لممدرسة نقمؾ خمس سنيف كانت لممدرسة 

حافضة ستة أحزاب. كزدت دخمتيا سباحة.نقمؾ ندم كنجيب.مانقعدش خلبص في الدار، ىي مادخمتش 

ىا تحضيرم لاخاطر مدرستيـ كانت دايرة عدد معيف مالحقتس بنتي في السف كالله دخمتيا جمعية قراك 

تحضيرم، كفي الصيؼ كنت ديما نحضرىا لمسنة لي بعدىا لازـ تقرا في الصيؼ دركس السنة لي راىي 

 جاية ، كلغات كقرآف كزيد سباحة .

غير دخمت سنة أكلى كثفتميا دركس خصكصية، كنت ديما مع المعممة نسقسي عمى كمشيء ، كاش قراك، 

كنزيد نقمؾ كنت ديما نسقسي عمى أحسف المعمميف  كاش رايحة تدير ليـ ، كاش دارك المعمميف الأخريف،

في الصيؼ كندير المستحيؿ باش نحطيا في القسـ الي فيو أحسف المعمميف ، نقمؾ المدير كي يشكفني 

عاد يقكلي "ماداـ أنت سامطة" بصح نككف سامطة كندم كاش نبغي.نعرؼ تقريب كؿ الكالديف لي تقرا 

ـ يديرك مع كلادىـ،نقمؾ مانحبش تككف حاجة تخمي بنتي متفكقة معاىـ بنتي ، ديما نسقسييـ كفاش راى

 كأنا ما نفيقمياش.

ندييا الصباح لممدرسة كنجيبيا لعشية نيزليا المحفظة كي تركح لمدار في كقت لغدا لازـ نشكؼ معاىا 

ات كاش رايحيف يقراك لعشية لازـ تحضكا  كي تكرح لعشية مقسمتميا كقتيا بيف الدركس الخصكصية كالمغ

 في مدرسة خاصة بالمغات، السركباف، السباحة كزدت دخمتيا كاراتيو،كعندىا مرتيف في الأسبكع  قرآف.

حابة نشغمميا كقتيا بحاجة تفيدىا باش تتفكؽ في كؿ شيء، نقمؾ تحكمني غمة لككاف  نشكؼ كاحد  مف 

 الأكلياء فاتني بحاجة دارىا لكالدك نحسيا بمي رايحة تفكت بنتي.
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ساعة  24مثالية في كؿ شيء مف المبسة لمقراية لمرياضة لكؿ شيء. نقمؾ ساعات نحس بمي  نحبيا تككف

ما تكفينيش، كنت نحمييا  نعسيا خايفة لاكاش ما يصراليا  ديما يدم عمى قمبي نقمؾ المحفظة نحسيا 

 ثقيمة عمييا نيزىاليا أناباش ما يكجعياش كتفيا.

ات لمدار غير باش تقدر تراجع في الدار كماتضيعش كقتيا، بعت خاتـ كشريتميا طابلبت  كدخمت الأنترن

 نقمؾ غير نشكفيا قاعدة لازـ نخمييا تبحث عمى تماريف جديدة .

شفتي مانخمييا تمس كالك كؿ شيء نديرك أنا لدرجة لحد الآف كالله العمي القدرم غير فراشيا أنا لي نعدلك 

 اكؿ كأنا لي نغسؿ لمكاعف.، قشيا أنا لي نغسمكا، ماكمتيا نكجدىا كنعيطميا ت

لا باباىا، مانخميياش خلبص كحدىا، علببالي لككاف   مف لي كانت سنة أكلى، كنت نراجع معاىا أنا كا 

نخمييا كحدىا رايحة تضيع الكقت،نخاؼ تقعد تمعب، لازـ منيف ندخؿ غير نككمميا حاجة كتبدؿ حكايجيا 

ات كالله مانركح نقعد نستناىا،نرجعيا لمدارلازـ نحفظيا ندييا لدركسيا الخارجية ترجع نبدا نراجع معاىا ساع

دركسيا لحقت بييا ساعات نرقدىا عمى حجرم كراني نحفظ، غير باش تركح غدكة حافظة، ككلفتيا مف 

لي كانت باش ماتضيعش كقتيا ، نمشطميا انا  نخيرليا كاش تمبس نفطرىا ، نيزليا كارطابميا نكصمميا 

ة عمييا مانركحش حتى يتقفؿ باب المدرسة  باش نطمف عمييا نخاؼ لباب المدرسة نكصي المعمم

 ماتجيش المعممة كالا يخرجكىـ كمانككنش معاىا كي تركح.

أنا بالنسبة ليا دكرم ىك أني مانخميش حتى حاجة تعيؽ بنتي في طريقيا لضماف مستقبميا. نقمؾ كانت 

كنسقسييـ كاش دارك، كنجي نكتبميا كي تمرض كتغيب عمى المدرسة نركح نجيب كراريس زملبئيا 

الدركس الي كانت غايبة فييـ كنحفظيمميا ، كنزيد نعمؿ الكاجبات ككي تريح غير شكية نفيميا فييـ باش 

برؾ مايتراكمكش عمييا. كنت ديما نجادؿ المعمميف تاعيا غير باش نعرؼ كاش رايحيف يقريكىا، كزيد 

 التقكيـ. باش نضمنميا باش تدم نقاط المخيرة خاصة في

 الباحثة: أختي نتكقؼ ىنا في ىذه المحظة كنستكمؿ في الحصة القادمة بإذف الله
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 الأـ: عادم أختي نمتقي المرة القادمة كنكمؿ معاؾ.

 دقيقة. 45المقابمة الثانية: مع الأـ دامت 

 الباحثة: السلبـ عميكـ أختي 

 الأـ: كعميكـ السلبـ كرحمة الله مرحبا أختي

 مكف نكمؿ منيف حبسنا المرة لي فاتت إذا أمكف.الباحثة: إذا أ

 الأـ: عادم أختي ، المرة لي فاتت حبسنا  كفاش كنت نركح لممعمميف كنتبع فييا الميـ غير باش نطمعيا 

كمازالت ىي لحد الآف ك راىي في الباؾ تقكؿ لي  ركحي أىدرم مع الأساتذة باش نعرؼ كاش رايحيف 

لا تجيب يمدكليا تقكيمف في المتكسطة سا عات نركح أنا نسقسي  الأساتذة ، ىي ماتقدرش خلبص تتكمـ كا 

 حقياز

لاخاطر ضيعتيا في حاجات ساىمة  10، نقمؾ درت حالة كي ماجابتش  9085نجحت السانكياـ كجابت 

خلبص، كدرت المستحيؿ في سنكات المتكسطة ماخميتش درس خصكصي مادرتكلياش أساتذتيا كنت 

في الرابعة متكسط كنت نسير معاىا، كنكضيا بكرم قبؿ صلبة الفجر باش  تقريب كؿ يكـ نتلبقاىـ،

تحفظ ، ماكانش تمفزيكف، صحاباتيا كنت أنا نخيرىمميا ، كنت نخيرليا غير لي نعرؼ بمي تقرا مميح 

لا خير منيا،مستحيؿ تركح لبلبصة بلب بيا أنا ، مستحيؿ تخالط كحدة انا  كتككف في مستكاىا كا 

رفش أصميا كفصميا،يخي تعرفي الكقت مايرحمش ، لككاف تصاحب أم كحدة قادرة تأثر مانعرفياش كمانع

جات ىي الثانية عمى مستكل المؤسسة ، نقمؾ الصح ماعجبنيش  18040عمييا، كنجحت البياـ بمعدؿ 

الحاؿ بصح سكتت، كلي قمقتني ىي كانت حابة تركح ادبية،شفتي أنا تعبت كؿ ىذا التعب باش تركح 

كانت حابة دير صحافة ،مستحييييييؿ انا حابتيا طبيبة فرضت عمييا تركح عممية ، كضرؾ أدبية ىي 

راىي سنة ثالثة ثانكم لحد الآف مازلت نكصميا لميككر كدركس المغات كزدت دخمتيا دركس خاصة يعني 

يجييا الأستاذ حتى لمدار، دارت دركس خصكصية في مع المجمكعة في مكاد لحفاظة كما الادب 
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تماعيات كالشريعة بصح الرياضيات كالعمكـ كالفيزياء درتميا دركس خصكصية كمزدكجة باش تجيب كالاج

الباؾ بمعدؿ عالي، ماييمنيش الدراىـ، كالله حاجة ماتغمى عمى كلادم. نبيع كؿ شيء كما ييمنيش.أصلب 

اجة محزمتي تاع في أفريؿ رايحة ندخميا لمجمكعات التحفيظ عبر الخرائط الذىنية ، راني رايحة نبيع ح

الذىب . الميـ تنجح. كمازلت نكضيا كنقعد معاىا باش تراجع ، مانقدرش نركح زايرة لدارنا كبنتي راىي 

تقرا.امي تقكلمي نسيتينا.كىي علبباليا بمي نعمف حالة الطكارمء  كي يعكدك كلادم يقراك .عادك دارنا 

ا كالله الزماف مايرحميـ كيضيعكا ، راكي يعيطكلي لمكسكسة ، بصح أنا ىكا مقتنعة لككاف مانديرش ىك

 شايفة لككاف ماتككنيش أنت معاىـ كلادؾ مستقبميـ يضيع.

ضرؾ راني مريضة عندم إنزلاؽ غضركفي بصح كالله ميما كاف الألـ ما نقدرش نغفؿ ، نركح معاىا 

لمدركس الخصكصية، نحكمميا كي تعكد تحفظ، صح ضرؾ مستكاىا خير مني بصح ىي تقكلي أنو 

 ماتقدرش تراجع لككاف مانككنش معاىا. 

 ميما نككف تعبانة لازـ أنا لي نديرليا كمشيء باش تبقى غير تقرا.

بصح الحاجة لي راىي مقمقتني ك مخكفتني ىي كي تدم الباكالكريا حابتيا تدير طب في العاصمة، 

لا قسنطينة.    علببالي بمي ثـ لقراية خير مف ىنا كا 

 ايفة.الباحثة:بصح علاه راكي خ

يااك ماتعرفيش بنتي يخي قمتمؾ قبيؿ بيضة ماتعرفش تقمييا، مازالت لضرؾ تاكمة عميا مف لي كانت  الأـ:

صغيرة  كانت تاكمة غير عميا، حكايجيا لككاف مانخيرلياش كاش تمبس ماتعرفش، نحسيا ما تقدرش تتخذ 

 أم قرار.

شرم حبة حمكة كحدىا لككاف نقمؾ أنا كنت مانخميياش تركح كحدىا كمازلت، ضرؾ ماتقدرش ت

لا باباىا ساعات كي نككف مشغكككككككلة خلبص، كضرؾ تركح كتجي  ماتشاكرنيش، ديما معايا أنا كا 
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معايا كفي الميسي مع صاحبتيا راياف ديما معاىا ما يتفارقكش، حتى كي تحب دير بحث لازـ تخيرىا ىي 

 نحس ركحي غريبة في الميسي. كتشاكرىا تقكؿ لي بمي ما نحبش نبقى كحدم كي تغيب راياف

ما تقدرش تخير حاجة تمبسيا كي نخرج باش نشريميا لبسة عمرىا ما قالتمي بمي ىذم عجبتني، ديما تدم 

رايي ككي نقكلميا حاجة ماعجبتنيش ثـ ثـ تغير راييا كتقكؿ بمي أنا لي نعرؼ ف ماشي كما لبنات لي 

المكضة باش تمبسيا ديما تاخذ رأيي، ماـ كي نركحك نشكفيـ، تحب تفرض راييا كالا تخير حاجة عمى 

ساعات لدار بابا، نقكلميا اخرجي مع بنات خالاتؾ ىي ماتحبش تحب تخرج معايا ف مرة كحيدة خرجت 

مع بنت خالتيا ، جاك ماتياكشيف السبة انو بنت خالتيا قالت عمييا ماعندىاش شخصية لاخاطر ما 

 قالت لي بمي حشمت تمد راييا لا ما يعجبياش.حبتش تمد راييا في حتى حاجة، كبنتي 

ىي صح انا لي نكجدليا كؿ شيء غير باش  تقعد تقرا ، نخمـ كي تقرا طب ىك صعيب صح شككف 

لا باباىا كالله ما  ينكضيا الصباح باش تحفظ ، شككف يسير معاىا ، ىنا في دارم لككاف مانككنش انا كا 

 .تقدر تنكض ىي تقكؿ لي بمي تتشجع بينا حنا

ىي صح "ـ" متربية الناس اكؿ يعترفك بييا، بصح كالله ماتقدر تيز كاس ماء كحدىا ، تشاكرني في كؿ  

شيء ف في البداية كانت تبانمي عادم ، بصح كليتني صاحبتي قالتمي مرة " ماضنيتش بنتؾ تقدر تعيش 

ندىا صاحبة كحدىا كما راكي مخططة"، يقكلكلي بنتؾ حشامة بزاؼ ، بصح ىي صح متحبش تخالط ع

كحدة كىي راياف، عمرم لا شفتيـ تفارقكا ، مع انو نحس ساعات راياف ىذم تستغؿ في بنتي بصح ىي 

 تحب ترضييا بأم طريقة.

أنا لحد الآف حابتيا تتفكؽ، كحابتيا تقرأ طب في العاصمة، بصح نخاؼ عمييا ماتقدرش تقكـ ركحيا، 

 أحسف. ضرؾ راني بيف ناريف، علببالي فرصتيا في العاصمة

 الباحثة : أختي إذا أمكف نتكقؼ ىنا نكمؿ المرة القادمة بإذف الله.

 الأـ: ألؼ شكر ليؾ أختي سامحيني كالله عجبتني اليدرة معاؾ كعلببييا حبيت نكمؿ معاؾ.
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 دقيقة 45المقابمة الثالثة: دامت 

 الباحثة: السلبـ عميكـ أختي كاش راكي.

  الحمد لله.الأـ: كعميكـ السلبـ كرحمة الله  كالله

الباحثة:إذا ممكف تكمميمي عمى ملاؾ كتقكليمي كاشي ىك لي مخكفؾ، أنت تقكلي أنؾ بنتؾ قارية 

 متفكقة، علاه راكي بيف ناريف كما راكي تقكلي؟

نحسيا فنيانة صح ىي تقرا تتفكؽ بصح مستحيؿ تقدر تقكـ ركحيا، كالله كالله لككاف ما نحطمياش الأـ:

ما تعيط عميا تقكلي فمستي لبنات خميتييـ تاكميف عميؾ في كؿ شيء، تقكؿ لي بمي تاكؿ ما تاكؿ، أمي دي

راني زايدة فييا كبمي لازـ نخمييـ يتكمك عمى ركاحيـ، بصح أنا مانيش حابة يصراليـ كما أنا، حابتيـ 

ر يككنك متفكقيف في كؿ شيء ، كراكي تعرفي الكقت كالله مايكفي،لككاف نعطييا مثلب ملبؾ الكقت غي

باش تخدـ حاجة في الدار تضيع الكقت، كي كانت صغيرة نقكؿ ماتقدرش ، كضرؾ رجعت ىي تقكلي 

 أنو الكقت ما يكفيياش خاصة عاـ باؾ ،ماىكش ساىؿ.

الحاجة لي مقمقتني ضرؾ في ملبؾ، أنيماعميش أنا نغسؿ ، أنا نطيب، أنا نكجد كؿ شيء ، علببالي 

الحاجة لي مقمقتني أنو، ىي ما تقدرش تتخذ قرار خلبص  رايح يجي الكقت كازـ تعتمد عمى ركحيا،

كحدىا ،ياعباد ربي، راىي ماتخدمش حاجة لككاف مانشجعكىاش عمييا ، مثلب أنا كلفتيا منيف صغيرة كؿ 

ما تخدـ حاجة لازـ نشجع نشرم ىدية مثلب، ضرؾ عاد مستحيؿ تخدـ حاجة غير بالتشجيع ، مثلب قالتمي 

مميح كاش رايحيف تشريكلي،قمتميا أني نشريميا تميفكف مميح، باباه قالي خمييا يخي لككاف ندم الباؾ بمعدؿ 

 لقراية لييا ىي ، بصح أنا لازـ ندير المستحيؿ باش بنتي تنجح.

ىذم ماعميش قمت نمدليا عينيا كتنجح برؾ، كتحقؽ كاش نتمنى.لكف الحاجة لي زادت قمقتني بزاؼ، ىي 

ف كاف مثلب حاجة تاع كؿ يكـ ، مثلب  ساعات أنو مثلب كي ماتتخذش قرار خلبص  في حياتيا حتى كا 

، تقكلي دبرم راسؾ ديرم كاش تحبي، حتى كندير حاجة ماىيش ىي  نقكلميا دبرم عميا كاش نطيبمكـ اليكـ
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حابتيا تاكؿ كتسكت ما تخيرش، ساعات نحسيا ماتقدر دير كالك لككاف مانكجيياش، مثلب غير باش تبدا 

كنكجييا كنشجعيا كياربي،كي ندييا لدركس الدعـ، لازـ تركح مع صاحبتيا كتخير  مراجعة لازـ ننصح

معاىا كيف يقعدك كيؼ كيؼ، كلككاف ماتركحش صاحبتيا رياف كالله تمقى ألؼ حجة باش ما تركحش 

تقكؿ لي بمي ما نحبش نقعد كحدم، مثلب أنا كنت رايحة ندخميا دير دركس دعـ عند أستاذ ىايؿ في 

، كم اعندكش الغاشي بزاؼ، كسجمتيا كخلبص ، مف بعد ماحبتش قالتمي أنو راياف قالت بمي العمكـ

ماىكش مميح كماىيش رايحة دير معاىا ، اضطريت أني نسجميا مع راياف في جمعية معاىا كأنو نزيد 

نجيب الأستاذ ىذا يقرييا في الدار، كىكاؾ قالتمي أنو خايفة لككاف تسمع راياف رايحة تزعؼ منيا 

اخاطر ما يخبيك كالك عمى بعضاىـ. كي قمتميا بمي ىذا راىك صلبحؾ كانا نعرؼ كاش ندير، تعرفي لأ

كاش جاكبتني ، قالتمي انو ىي ماتقدرشتتخيؿ انو راياف تزعؼ عمييا ، كانو ىي كي تزعؼ لازـ بنتي 

 ترضييا لاخاطر صاحبتيا الحميمية كعمرىا ماتخيمت انو تبقى بلب بييا.

كاف ماديرش راياف الطب ىي ماىيش مفكرة فيو، مزية الاكلكلية في خيارات صاحبتيا ىك كقالتمي انو لك 

 الطب.

بنتي ملبؾ ىايمة في كؿ شيء،متربية ، الناس كالـ يقكلك لي بمي نعـ البنات، كأنا صح علببالي بيذا 

ذا ماعجبت ياش الحاجة الشيء ، بصح كالله خايفة عمييا ىي نية بزاؼ كتمشي غير برام لخريف ، حتى كا 

 ما تقكؿ شلبلا خلبص ، نحسياما تحب تزعؼ حتى كاحد.

امي كبابا ديما يقكلكلي بنتؾ نية مافيياش الحيمة ديما غير تبع في صحاباتيا كالريح الي جاء يدييا يعني 

لا رأم.  ماعندىاش خلبص قرار كا 

مانقدرش نخمييا كحدىا  ىي ديما تخاؼ انو تبقى كحدىا، حتى كي نركح زايرة لدارناكىذم نادرا مانركح

تقمي مانقدرش نتخيؿ الدار بلب بيؾ،بصح أنا علببالي بمي ماىيش قادرة تتحمؿ مسؤكلية الدار كحدىا ، 
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يعني كي نركح ىي لازـ تطيب كتغسؿ كتقكـ بأبييا كاختيا، كتقرر كاش تطيب ليـ ، ىيييو مانخيمش 

 ملبؾ تقدر تدير ىذكا أكؿ.

تاع عمتي،كفي منتصؼ السنة الدراسية يعني اضطريت نركح كنخمييا العاـ لي فات كانت عندم كفاة 

ىي كأختيا كأبييا، يكميف كركحت، ماقدرتش نخمييا باباىا قالي أنو ىك لي يقكلميا كاش دير كاش تطيب، 

كانو في معظـ الحالات كاف يجيب لعشا مف برا،كي ركحت لقيت الدار كارثة كالله يكميف برؾ.ما لقيت 

يتيا عذر أنو كانت تقرا.لكف باباه صراحة قالي انت لي كلفتييا خميتييا ماىيش قادرة تقكـ مانقكؿ ، أعط

ركحيا، كعيط عمييا لدرجة عادت تبكي بصح كالله ماقالت كممة سكتت كخلبص ماقدرتش حتى تيدر كالا 

 تعبر كما لبنات.

ساعات نضحؾ ضرؾ عادت تقكؿ لي ماتركحيش خلبص يا نركحك كيؼ كيؼ، يا نقعدك كيؼ كيؼ، 

ذا تزكجت نشرط نسكف معاؾ كالا نديؾ  معاىا كنقكلميا غدكة كي تتزكجي كفاش ، تقكلي مستحيؿ نتزكج كا 

معايا.مرة قمتميا لككاف نمكت كاش يصرا لازـ تتعممي تتكمي عمى ركحؾ،الطفمة كجييا تقمب كقالتمي انو 

اىيش متخيمة كاش يصرا فييا. ىذا لي مستحيؿ تقدر تتخيؿ ركحيا بلب بيا أنا، كلككاف كاش ما يصرالي م

خلبني خفت كتكاصمت مع أخصائية في الميسي لي يقراك فيو باش تشكؼ المشكؿ، بصح ىي ماحبتش 

 تركح لييا.

 الباحثة:ماعميش أختي إذا تسمحيمي نزيد نتلاقى مع "ملاؾ" كنشكفيا باش نكمؿ دراستي؟

ط ، انا متأكدة بمي قادرة تركح بعيد لك كاف الأـ: ماكانش مشكؿ ماذا بيا نعرؼ بنتي كفاش تفكر فق

 غير تقفاز شكية برؾ.
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:يكضح مجمكع المقابلات مع الحالة الأكلى 08:الممحؽ رقـ   

 المقابمة مع الحالة:

 دقيقة.45المقابمة الأكلى: دامت 

 الباحثة:سلاـ بنيتي كيؼ حالؾ، إف شاء الله راكي بخير

 الباؾ كالتحضيرات تاعك، ىييييو.الحالة:كالله الحمد لله، ىاني مع 

 مدايرة مع الدراسة ، علابالي عاـ باؾ يعني يتعب شكية،بصح كاش ديرم ما بقاش. كاش الباحثة:

لا مانجيبكش،ىذا الحالة: كالله ياطاطا غير الباؾ أنا بالنسبة ليا عادم قادرة نجيبك،المشكؿ ماشي نجيبك كا 

نو الحاجة لي مخكفتني أنو مانجيبش المعدؿ لي يدخمني سؤاؿ ما يتطرحش أصلب، المشكؿ في المعدؿ لأ

 طب ماما تقتمني أكيد،ىييييييو.

 الباحثة:علاه ، يخي الميـ تنجحي، كانت راكي تبذلي في مجيكد كمف بعد لي جات ىذيؾ ىي؟

ىييييو تتمسخرم، انا ماما لككاف مانديش معدؿ يدخمني الطب كالله علببالي كاش ما يصرا فييا، الحالة:

أصلب أنا مف لي كنت صغيرة كىي تعيطمي الطبيبة، كتشريمي المعب غير لي عندىا علبقة بالطب، نشفى 

كانت تشريمي سماعة لعبة عمبة اسعافات أكلية، كحتى المعب كانت تشريمي "باربي الطبيبة" ىييييو،نشفى 

، ماما  كنت صغيرة كي نركح لدار جدم ىما ديما يسقسكني كاش راكي حابة تخرجي كي تكبرم

ماتخميميش خلبص الفرصة باش نيدر، ىي تقكلميـ بنتي تخرج طبيبة، حتى أبي كاف ديما يقكؿ لي بنتي 

تخرج طبيبة،صراحة أنا كاف عاجبني الحاؿ كي كنت صغيرة بصح في المتكسطة كالله كنت حابة نركح 

خدـ في المكاد أدبية، الطب خلبص ماكنتش حاباتك، ىييييو كنقمؾ ماما قريب ىبمت كي شافتني ن

الأدبية قالتي ماتعرفيش صلبحؾ،أنا نعرؼ خير منؾ، كالله ىي لي خيرتمي الرغبة تاعي لاخاطر كي 

مدكلنا بطاقة الرغبات في البداية خيرت الشعبة ألأكلى أداب، كىي راحت لمستشارة التكجيو كسحبت 
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غمطت فقط في الاختيار.كتحبي البطاقة طمبت مني نبدليا قداميا، ىي قالت لمستشارة التكجيو أنو أنا 

 مانديش معدؿ الطب ىييييو نحسيا ممكف ماما كاش مايصراليا.

 الباحثة:الميـ أنت ضرؾ راكي تقرام، كلي سيميا ربي فييا خير.

ساعات نقكؿ مزية مارحتش أدبية، لاخاطر فييا مكاد حفاظة، كأنا مانقدرش نحفظ كحدم مستحيؿ، الحالة:

كأبي ىما لي يحفظكني، كالله ساعات مانحبش نحفظ، ماما تبدا تحفظ ىي لكلى مف لي كنت صغيرة ماما 

كحاكمتمي الكراس كتقكلي عاكدم مف كرايا، حتى نحفظيا صـ، ككي يجينا أسئمة كالله ىي تجاكب أحسف 

مني، كنت نقكلميا لككاف غير أنت لي تركحي تجاكبي في بلبصتي. نقمؾ حاجة كتبقى بيناتنا، كالله كنت 

نيار نغمط في الإجابة، علببالي تبيدلني كتقكلي شكفي أنا كفاش حفظتيا لؾ كانت تغمطي.ماما  نخاؼ

مكسكسة قراية، لككاف مانقراش أنا كأختي ما نعرؼ كاش يصرا فييا. نقمؾ راني كبيرة ، قسما بالله ما 

س راىي راقدة كىي تخميني ندير حاجة كحدم، لحد الآف ماما تركح معايا ندير لي ككر، نيار الجمعة النا

تبكر في الظممة غير باش تركح معايا، كزيد ترجع لمدار كمف بعد نمقاىا تستنى ىي كالا أبي، باش يزيدك 

يركحكا معايا لجمعية كاحد أخرل نكمؿ فييا لي ككر،الناس كامؿ مدايرة  درس في المادة، أنا ماما كأبي 

اما ماعندىاش انو أنا ندير حاجة أخرل مف مدايرينمي دركس مع المجمكعة كدركس خاصة في الدار، م

غير لقراية. كالمشكمة ماىيش مف ضرؾ مف لي كنت صغيرة ،كنت نحسيا تحبني نككف خير مف أم كاحد 

أك كحدة أخرل تعرفيـ، لككاف ماما تعرؼ بمي بنت صاحبتيا جابت خير مني، ما تفراش. كانت تركح 

مب منيـ يقعدكني لكلى في الصؼ كتسقسييـ كاش قرينا لممعمميف تاعي في الإبتدائي كحتى المتكسط كتط

ككاش رايحيف نقراك، تقكلي ىاك غدكة كاش رايح يجيكـ ، كالله ساعات غير تدبر حتى الأسئمة تاع 

 الامتحاف، نحير منيف تجيبيا، كتحفظيالي، الميـ  لازـ نككف الأكلى.

لا نخرج برا أبدا عندىا غير قرا لا ساعات رياضة.ماما ماعندىاش نقعد نمعب كا   ية، دركس خصكصية كا 
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كنت منيف نخرج مف المدرسة مستحيؿ مانمقاش ماما قداـ الباب، كنمقاىا تسقسي في الاميات الآخريف  

 كاش راىـ يديرك كلادىـ، كاش راىـ يقراك، كاش دارك معاىـ المعمميف إلخ......

ي عمى صحاباتي، مانقدرش ماما لحد الآف مازالت تركح معايا كتحب تعرؼ كؿ شيء، تحب تسقس

نصاحب كحدة بلب ما تعرؼ عمييا كؿ شيء، كىذا مف لي كنت صغيرة، في الابتدائي كانت عندم غير 

صاحبة كحدة اسميا رنيدة، ماما تحبيا لاخاطر بنت صاحبتيا، كزيد قرَاية كمتربية، كديما متفكقة، كانت 

قكا لمجامعة، ماما ديما تقكلي نحبؾ تشكفي ماما تحبني نككف خير منيا، ىي عندىا أخكتيا قارييف كلح

لييا، في المتكسط كانت عندم صاحباتي زكج، فايزة كفتيحة، كنا مانتفارقكش خلبص نراجعكا كيؼ كيؼ، 

نركحك لميككر كيؼ كيؼ ىما ثاني ماما لي خيرتيممي، بصح كنت نحبيـ لدرجة أنو كي بدلت فتيحة 

يزة،ما كنتش قادرة نتخيؿ ركحي كحدم،كمف بعد بالشكية المتكسطة،ما قدرتش نكالؼ كرجعت غير مع فا

بديت نتعرؼ عمى رياف حتى كالفتيا ضرؾ مانقدرش نتخيؿ ركحي كحدم بلببييا، فايزة نجحت خيرت 

ثانكية أخرل ، كبقيت ضرؾ أنا كرياف مع بعض، نديرك كؿ شيء كيؼ كيؼ، حتى لي ككر نركحكا كيؼ 

ركحي نبقى كحدم بلب بييا، حتى كي نشرم حاجة لازـ تككف  كيؼ نراجعكا كيؼ كيؼ ، مانقدرش نتخيؿ

معايا باش تمدلي راييا في كؿ شيء،يعني ىي تمدلي راييا كأنا نمدليا رأيي ،ىيييو ، ماما تقكلي تقكؿ 

 الطفمة ىذم كاتبتمؾ، بصح أنا نحبيا كالله مانحبيا تزعؼ كالا تتقمؽ مني.

ر، كأنا مقمتش لرياف ، كض ؾ كالله راني خايفة إلا تعرؼ ماما دارتمي دركس مع أستاذ خاص يجيني لمدا

كتزعؼ مني ، لاخاطر ماندير حتى حاجة بلب ما نخبرىا.مانحبياش تزعؼ كتركح تخميني، نزيد نبقى 

 كحدم كما كي راحت فتيحة.

الباحثة:كىي رياف كيفاش تتصرؼ معاؾ أنت، يعني ىؿ ىي تتصرؼ كما راكي تتصرفي انت تخبرييا 

 بكؿ شيء؟
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ما نحكسش نفيـ، ىي صاحبتي أنا مف لي كنا في المتكسط كأصلب ىي جارتي تسكف في الحي الحالة:

الي نسكنك فيو كماما تعرؼ ماماىا، كمف لي كنا صغار كانت ماما كماماىا يديكنا كيؼ كيؼ لممدرسة، 

في  كنت نحب نمشي معاىا ، بصح ىي ماماىا تحكميا مف يدىا كانا كيؼ كيؼ كنبقاك غير نشكفك

بعض. ككي نمحقك لممدرسة كؿ كحدة تركح عمى قسميا، كمف بعد ماماىا كماما تفاىمك كي طمعنا 

لممتكسط يحطكنا كيؼ كيؼ في قسـ كاحد ، مف ىذاؾ النيار كانا كىي كيؼ كيؼ، مانتفارقكش خلبص. 

 كضرؾ راني حابة ندير طب غير باش نككنكا كيؼ كيؼ،ىي عندىا صحاباتيا كاحد أخريف بصح ىي

تخيرني أنا عمييـ، كأنا مانحبش نزعفيا غير باش ما تخمينيش كتركح عندىـ، ديما نككف معاىا مميحة، 

ىي أصلب طفمة ىايمة،ساعات كي نشكفيا رايحة تراجع مع كحدة أخرل ندير المستحيؿ باش تجي معايا 

بلبصة ،نحس ركحي مانقدرش نفيـ لككاف مانككنكش كيؼ كيؼ.نقمؾ حاجة ىي ساعات مثلب تركح 

لا تدير حاجة بلبما تقكلي ، نزعؼ بصح مانخبرىاش غير باش ىي ماتزعفش، نقكؿ  كماتقكليش كا 

 ماعميش، نحاكؿ نقراليا الؼ عذر.

 لاخاطر لككاف نزعفيا ىي تركح لصاحبتيا الأخرل كتخميني كانا مانحبش نبقى كحدم

 مكش عمى دراستؾ .: ملبؾ بنيتي نتكقفكا ىنا كنكممك المرة القادمة إذا مانعطالباحثة

الحالة:عادم جدا العكس اليكـ لازـ نخميؾ لاخاطر ضرؾ شكية نركح انا كماما كصاحبتي لميككر تاع 

 الفيزياء عندنا مراجعة.

 ربي يكفقؾ بنيتي. الباحثة :

 دقيقة. 45المقابمة الثانية:

 يف تكقفنا البارح.: سلبـ  ملبؾ ، كاش راىي بنتي، أذا مانقمقكش كمانعطمكش ممكف نكممك منلباحثةا

 الحالة:عادم جدا، ما ذا بيا نكممك بصح كي يمحؽ كقت لي ككر راني نركح.
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الباحثة :عادم جدا باذف الله مانعطمكش. المرة لي فاتت تكقفنا  كنت قمتيمي بمي مانحبش نزعؼ رياف ىي 

 تركح لصاحبتيا الأخرل كتخميني كأنا مانحبش نبقى كحدم علبه؟

صح تعيشي ماتقكليش لماما لاخاطر ىي ديما تقكليالي كانا نقكلميا ماكانش منيا، نقمؾ حاجة  بالحالة:

نحس ركحي ماعنديش ثقة في نفسي، مانقدرش نتصرؼ أم تصرؼ لككاف مايككنشك احد معايا، ىكا 

نخاؼ تككف قراراتي غالطة، كالله حتى في المبسة لككاف مايككنش كاحد معايايشجعني نخاؼ نشرم حاجة 

 يا، كلككاف كاحد برؾ يقكؿ عمييا ماشي مميحة مانمبسياش نحس بمي الناس تضحؾ عميا.كنندـ عمي

نحس ركحي ديما راني نتبع في الاخريف بصح الله غالب نخاؼ انو ندير أم حاجة كحدم مف لي كنت 

صغيرة عمرم لا إتخذت قرار كحدم ديما ماما ، كمف بعد عدت نثيؽ في صحاباتي، نخاؼ أنو نككف 

كي نشكؼ لبنات لي يقراك معايا يخرجك كحدىـ كالا مثلب يشريك حاجة بلب ما يشاكركا أم كاحد  غالطة  ،

، نحس ركحي غريبة، كنحب أني ندير كما ىما ، بصح غير نحاكؿ أني نتخذ قرار كحدم يعكد قمبي 

 يخبط يديا يعرقكا نحس ركحي رايحة نرتكب جريمة، كمف بعد نحبس كقكؿ علبه نكسر راسي يخي ىكا

 راني مميحة.

مف لي كنت صغيرة ديما لازـ نككف مع كاش كاحد نخاؼ انو نبقى كحدم،حتى كي كنت نمعب مع لبنات 

ذا حاكلت أني  في الساحة عمرم لا خيرت أنا المعبة لي نمعبك بييا ، ديما نمعب معاىـ كاش ىما حابيف كا 

 .نخير لعبة يركحك كيخميكني كحدم كأنا مانحبش معناىا لازـ نكافقيـ

 بقات فيا حتى كي كبرت،ضرؾ عدت ديما نتجنب أم حاجة تجيب المشاكؿ كالا تخميني نكاجو الناس،

ضرؾ عدت مانحبش نكسر راسي خلبص، بما أنو ماما كاينة كتعرؼ خير مني خميتيا ىي لي تدبر 

راسيا في كؿ شيء،ىي لي تخطط كىي تقكلي كاش ندير ىي تعرؼ صلبحي ، أنا نحس ركحي لككاف 

 لأم حادة نفسدىا كمانجيبياش صح،نحس بمي الاخريف يعرفكا خير مني أنا.نخطط 
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لا لا، السؤاؿ ىك ماىك الشيء الذم يخيفؾ في ىذه  الباحثة: لككاف نسألؾ سؤاؿ كانت حرة تجاكبي كا 

 الحياة؟

ىيييييو، سقسي ماما تجاكبؾ ىي ديما تقكلي بمي أنا خكافة اني نتصرؼ كحدم كنخاؼ اني الحالة: 

كحدم، ىي أنا في الأصؿ مانخافش كي نقعد كحدم في الدار خاصة كي نعرؼ بمي ماما راىي نبقى 

رايحة تجي، بصح نخاؼ كي نتخيؿ ركحي نبقى كحدم يعني ما معايا حتى كاحد،مثلب مانيش حابة ندير 

طب صراحة، بصح كي نتخيؿ ركحي ندير حاجة ما نعرؼ فييا حتى كاحد،كلازـ نزيد نعاكد نحكس عمى 

ة نتعرؼ عمييا مف جديد كنديرىا صاحبتي ، كخاصة الجامعة يعني عالـ جديد صعيب باش نتعرؼ كحد

ثـ ثـ كندير ثقة، ككي قالتمي رياف بمي ىي رايحة تدير طب كحابة تقرا في العاصمة  خلبص قررت ندير 

ريف، كما ىي عمى الأقؿ نبقاك مع بعض كمف بعد كي نكالؼ ساىؿ اني نزيد نتعرؼ عمى  صحابات آخ

 باش لككاف تركح رياف نمقى مع مف نبقى ماشي كما نركح جديدة مانعرؼ حتى كاحد.

لكف الحاجة لي تخكفني صح ىي اني نفقد ماما، خطرة داتني ماما عند بسيككلكؽ، عمى جاؿ الامتحانات 

عمة كالخكؼ تاعيـ ، كمف بعد سقساتني قالتمي اتخيمي أنو ماماؾ ماتككنش أك أنو كاش ما يصراليا، ز 

تحضر فيا باش نتكؿ عمى ركحي،نقمؾ قسما بالله غير شبعت بكاء كقمتميا مستحيؿ تقدرم تقنعني أنو 

 يمكف نيار ماتككنش فيو ماما، كلككاف النيارىذا يمحؽ مانقمكش ممكف ندير حاجة في ركحي.

ككركنا كمف ثـ مازدتش رجعتميا لاخاطر رجعت طكؿ نحمـ انو ماما كاش ما صراليا.ككي مرضت ماما ب

قسما بالله غير عدت نخمـ انو لككاف تمكت نقتؿ ركحي لا خاطر مستحيؿ نعيش بلب بييا.تعرؼ غير انو 

نخمـ انو ىي مكجكدة في الدار كىي راىي ميتمة بكؿ شيء في حياتي نحس بالراحة ، نحس بمي قادرة 

يصرالؾ ، نقميا  ندير أم حاجة كي تعكد ىي كاينة .ساعات ىي تسقسيني تكقمي لككاف تتزكجي كاش

خمييا برؾ مف ليذاؾ الكقت يفرجيا ربي ،أنا مانتخيمش ركحي بعيدة عمييا بصح ممكف منا ليذاؾ الكقت 

 نككف تبدلت شكية بالاؾ نمقى انساف ييتـ بيا كيقكمني كيينيني كنشرط انو ماما تككف معايا ىييييو.
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 :؟ ملاؾ نسقسيؾ كاش تقدرم تعممي كحدؾ في الدار مثلاالباحثة :

الحالة: أنا ىييييو مانقدر ندير كالك كحدم ، أصلب ماما لي تعمؿ كؿ شيء، ىي تطيب ، ىي تغسؿ، 

ىي تفرش، يخي قمتمؾ حتى الماء تجيبيكلي لممكتب تاعي ، ىي تقكؿ لي باش مانضيعش كقت، حتى 

امخميتني ساعات نحب نشرم حاجة تقكؿ لي أقعدم أقرام كأنا نخرج نشرييا كنجي، ماما ربي يحفظيا م

 ندير كالك، كخالاتي كجدكدم ديما يقكلكليا الطفمة ىذم خميتييا فنيانة ما تقدرش تعيش بلب بيؾ.

الباحثة: شكرا ملاؾ إف شاء الله ربي يكفقؾ في الباكمكريا كتنجحي كتعرضيني عمى شخشكخة ىيييو، 

 ى حكايج أخريف باذف الله.مازلنا نزيدك نتلاقاك مرة أخرل كي يسمحمؾ الكقت فقط باش نزيدكنتكممكا عم

الحالة: مرحبا بيؾ في كؿ كقت لككاف غير جات البسككلكؽ لي رحتميا في الميسي كما أنت عمى الأقؿ 

راني كممت معاىا ، الميـ شكفي الكقت لي يساعدؾ كانا تحت أمرؾ، أما الشخشكخة عميا غير تظير 

 نتيجة الباؾ راكي معركضة .

 .الباحثة ألؼ ألؼ شكر ليؾ ملاؾ
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 .أب الحالة الأكلىيكضح  نتائج المقابمة مع  09الممحؽ رقـ 

 المقابمة مع الأب:

 دقيقة نظرا لانشغاؿ الأب قمنا بقابمة كاحدة شاممة لجميع محاكر المقابمة. 60دامت 

الباحثة: السلاـ عميكـ سيدم "س" أنا كنت تلاقيت مع زكجتؾ كمع بنتؾ ملاؾ كحبيت نكمؿ  بحثي 

 تسمحمي كيسمحمؾ كقتؾ تجاكبمي عمى شكية أسئمة إذا ممكف.معاؾ إذا 

ماكاف حتى مشكؿ سيدتي اتفضمي نجاكبؾ بكؿ سركر لأنو رانا في كقت لازـ نشاكرك كاحد مختص الأب:

عمى الأقؿ يعاكنا في تربية أبناءنا، ساعات نحس قد ما رانا نحسك عمى صلبحيـ قد ما كلادنا راىـ يفمتك 

 بخرجات ماكناش متكقعينيا.منا كيخرجكلنا 

الباحثة: ماعميش ، مايككف غير الخير، حبيت برؾ تذكرلي كفاش كانت تربيتؾ لملاؾ ككاش راؾ 

 تشكؼ في النتيجة ضرؾ؟

كالله ياسيدتي ملبؾ ىي ابنتي لكبيرة ، مف لي زادت كأنا عندم لييا تخيؿ لممستقبؿ تاعيا ، كنت الأب:

تنجح كتحقؽ لي حممي أنو نشكؼ بنتي في مكاف مرمكؽ، كتنجح حاب نكفرليا كؿ الظركؼ غير باش 

في حياتيا كنكفرليا لي أنا ماتكفرليش،كنت نشكؼ فييا كؿ شيء في حياتي ىي لي رايحة تحققمي حمـ 

النجاح في البكالكريا لأنو أنا مانجحتش فييا ظركفي كانت شكية ماتسمحش، ماحبيتش تتعاكد نفس القصة 

 شيء ، كنت ديما مع أميـ كي ملبؾ كي أختيا . مع كلادم، كفرتميـ كؿ
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كنت حاب نقدمميـ الرعاية كنكفرليـ كؿ شيء أكثر مف أم كالد آخر، كنت نظمنميا مف لي كانت صغيرة 

أنو يككف جدكليا اليكمي  ممتؿء خاصة مف لي بدات تعرؼ تتكمـ كتعرؼ صلبحيا، مف لي دخمت 

ير عمييا النشاط كالذكاء مف لي كانت صغيرة ، كنت ديما لاكراش كأنا كأميا ديما نعسك فييا ، كاف يظ

نحبيا تككف مثالية في كؿ شيء حاب نفتخر بييا، صح أنا كنت نخدـ فكؽ طاقتي باش نكفرليـ  الأجيزة 

الإلكتركنية ، الألعاب  المفيدة، مرة ماكانتش الخدمة تمشي مميح ناظت أميا  مانعرؼ كاش باعت 

 كشراتميا طابلبت،

ؼ تاعنا أنا كأميا نكفرك كؿ شيء.حتى أميا نشكفيا ىي لي تقكـ بكؿ شيء ىي لي تطيب ىي كاف اليد

لي تغسؿ ىي لي تككؿ حتى فراشيا ماتخميياش تيزك غير باش تقرا، أما الخارج عمرم ماخميتيا كحدىا 

أحنا يا أنا يا كالدتيا نديك كنجيبك غير باش ما يصراليا كالك كتقرا كتككف أحسف كتتكفرليا ظركؼ 

 متكفرتمناش. 

نقمؾ الصح كالله مكنت حاب أكلادم يضيعك أم فرصة باش ينجحك في حياتيـ لازـ يككنك عندؾ عينيف 

في كؿ بلبصة باش مايضيعكش، كالله كالله مستعد أني نبعد أم مشكؿ أك عائؽ في طريؽ أبنائي غير 

ايتيا  كقادرة تجيب الباؾ بمعدؿ باش ما تضيعش الفرصة قداميـ، ملبؾ ىاىي ما شاء الله متفكقة في قر 

يسمحميا تركح تخصص طب كأنا كعلببالي بمي قادرة تجيبك بصح لازـ تخدـ أكثر كتركز أكثر ، راىك 

ربي لي يعمـ أني ما بخمتياش بحتى حاجة نخدـ الميؿ كالنيار باش نكفرليا الدركس الخصكصية لي 

ا نجيبيا مازالت نحسيا ماتقدرش تركح كحدىا ، يسمكىا سبيسياؿ يعني تدير كحدىا غير باش تتفكؽ، نديي

 يعني أنا مانقدرش نخمييا تركح كحدىا نخاؼ.الكقت لي رانا فيو مايرحمش.

 بصح خبرني سيد "س" أنت ضرؾ كاش راؾ تشكؼ في ملاؾ؟الباحثة : 
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شكفي ملبؾ مف لي كانت صغيرة كنت نشكؼ بمي كنت منخمييا تمعب برا لأنو نشكؼ المعب ينقص الأب:

ف فرصيا في النجاح في الدراسة كنت خايؼ تتعكد عميو كمانقدرش نتحكـ فييا، كنت مانخميياش مع م

لبنات كحدىا كنت ديما نأكد عمى أميا أنيا تدييا كتجيبيا كتخير ليا صحاباتيا لأنو الصاحب ساحب 

اني تاع قراية كلككاف مانتأكدش بمي لبنات لي تمشي معاه مانعرفش كالدييـ كنعرؼ عقميتيـ كبمي ىما ث

 مانخميياش تصاحبيـ،ككنت حابيا تستغؿ كؿ الفرص المتاحة  لييا باش تنجح.

صح كنت ديما خداـ بصح كنت ديما لازـ نعرؼ كيف راىي كمع مف راىي  غير باش نطمف عمييا، نقمؾ 

 الشارع ما يرحمش كلككاف نغفؿ يضيعك كلادم.

م كي ماتجي تجي يخي راىـ يقراك لاباس ساعات نحير في ناس كي تسقسيو عمى كلادك يقمؾ عاد

عمييـ، كالله نضرب عمى مخي مانمقاىش، نقكؿ كفاش يرضاك لكلادىـ يككنك عادييف، كراكي تشكفي لقراية 

كسطاجات كدركس خصكصية كياربي إلا الطفؿ ىذاؾ ضمف مستقبمك ، فرص العمؿ رايحة كتنقص مالا 

ملبؾ حابيا تقرا طب لكف نكمؿ معاىا حتى تتخرج كتدرس لازـ تزيرم كتجرم الميؿ كالنيار كياربي، أنا 

 تخصص باش تزيد فرصيا في النجاح لأنو الطب العاـ شكية في بلبدنا ماعندكش مستقبؿ.

قمتيمي تشكؼ فييا، ىي ماشاء الله متربية عاقمة كؿ شيء لكف الحاجة لي ماىيش عاجبتني فييا ىي كا 

 جاؿ أكلاده بصح ىما يخرجكلك بخرجات الله المستعاف. قمت قبيؿ، أنو الكاحد يدير المستحيؿ عمى

 الباحثة علاه كاش خرجتمؾ ملاؾ يا سيد "س"؟

كالله كالك ىي قمتمؾ مف ناحية متربية عاقمة قارية ماشاء الله لكف الحاجة لي مقمقتني ظانو ىي ما الأب:

ا تكافؽ عمى كؿ ىيش قادرة عمى شقاىا نحسيا تخاؼ، نحسيا ماتقدرش تمد رأييا بأم حاجة ديم

شيء،نحسيا تخاؼ تعبر عمى رأييا ديما تكافؽ عمى أم شيء نقكلك أنا أك أميا، صح بزاؼ ناس يقكلك 

نعـ التربية، لكف ماشي لدرجة أنو ماتخيرش حتى لكف المبسة لي نشريكىاليا ، ديما مع صاحبتيا 
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صاحبتيا تخاؼ لا تخمييا ماتخميياش خلبص ساعات تحكيمي أميا تقكؿ لي بمي راىي ديما تمد الحؽ ل

كحدىا ، مع انو نشجعيا  انو تمد رأييا بصراحة لكنيا تخاؼ كديما تكافؽ أم كاحد يقكؿ حاجة حتى كلك 

 غالطة، 

كي تركح اميا زايرة لدار كالدييا تعكد مقمقة تبغي تبكي نحسيا ماتقدرش تقكـ بركحيا ، راىي حتى ىي 

ماتركحش خلبص تقكلي بمي ملبؾ عادت تخاؼ كتبات  ماتقدرش تقمي بيضة لركحيا، ضرؾ عادت اميا

تخايؿ في الميؿ كي تركح اميا ، ساعات نحسيا ديرىا بالعاني باش مانخميكىاش كحدىا، قمتيلب كاش راح 

يصرا لككاف تركح دير إقامة في العاصمة كي تنجح في البكالكريا، قالتمي أنو ىي متفقة مع صاحبتيا 

بعض ككحدة ماتخمي أختيا، نقمؾ حاجة متأكد أنو ملبؾ بنتي قادرة تعاكد  راياف باش يبقاك طكؿ لعمر مع

العاـ تاعيا في الجامعة لككاف رياف تعاكد غير باش ماتبقاش  كحدىا. كاش نقكؿ كاش نيدر كنت حابيا 

 صح تقرا كتنجح لكف ثاني كنت حابيا تعكد معتمدة عمى ركحيا لكقتاش رايح نعيشميا انا كاميا؟

يد "س" شكرا لؾ ألؼ شكر عمى الكقت لي كفرتيكلنا مف أجؿ ىذا البحث، كعمى مجيكدؾ الباحثة : س

 معانا.

ف شاء الله تساعدينا باش نمقاك حؿ ، ىي  الأب : كالله أنا لي نشكرؾ انؾ انت سمعتيني حتى للأخر كا 

 صح صعيبة أنؾ تمقى الطفؿ المثالي ، لكف كاش نقكؿ إنشاء الله فييا خير.
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 الأكلى: يكضح نتائج المقابمة مع صديقة الحالة 10الممحؽ رقـ 

 دقيقة 45المقابمة مع صديقة الحالة:دامت 

 الباحثة: السلاـ عميكـ كرحمة الله.

 الصديقة: كعميكـ السلاـ كرحمة الله كبركاتو.

 الباحثة:رياف بنيتي،أنا باحثة ك حابة ندير دراسة ك حاباتؾ تساعديني.

 مشكؿ إذا نقدر علاه لالا. الصديقة: ماعنديش

الباحثة: حابة نسقسيؾ عمى ملاؾ، إذا تقدرم تحكيمي عمى صداقتكـ كفاش تعرفتكا عمى بعض، بمعني 

 اكصفيمي  علاقتكـ بالضبط.

عادم ، ملبؾ صديقة عمرم مستحيؿ نقدر نستغنى عمى صداقتنا،  احنا أصلب جيراف ، بنات الصديقة: 

كحدة بصح كؿ كحدة في قسميا ماما كماماىا كانكا صحابات  كنت  حي كاحد ، ككنا نقراك في مدرسة

نتلبقى مع ملبؾ كي نركحك نقراك ىي مع ماماىا كانا مع ماما، ىي كانت ماماىا ماتخميياش  خلبص 

مف يدىا كي تحب تجي تمعب معايا تعيط عمييا، كتخاؼ عمييا، كنا نتلبقاك غير في الساحة لاخاطر 

شي غير مع رياف.  يعني كنت نركح لدارىـ نراجع معاىا خاصة عاـ الشيادة تاع ماماىا تقكلميا نحبؾ تم

السانكياـ،ىي ماماىا ماتحبياش تخرج خلبص، ديما معاىا. كنا نركحك كيؼ كيؼ لمدركس الخصكصية 

يعني كي نقكؿ كيؼ كيؼ يعني ماماىا كماما راىـ معانا ، أنا ساعات ماما ماتجيش تديني بصح نرجع 

امات ملبؾ  ىي ديما ثـ تخاؼ عمييا بطريقة عجيبة. كي طمعنا لممتكسطة، انا طحت في لمدار مع م
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القسـ الأكؿ كىي طاحت في الرابع ، كمف بعد تفاجأت كي لقيتيا جات تقرا معايا في نفس القسـ ، قالتمي 

 ذة المخيريف.بمي ماماىا دارت المستحيؿ باش تحكليا لمقسـ الأكؿ لأنو في باليا القسـ الأكؿ فيو الأسات

نقمؾ علبه قمتمؾ تفاجأت لاخاطر حرت كيفاه مامات ملبؾ قدرت تحكليا ليذاؾ القسـ مع أنو ممنكع ، 

 كالتلبميذ اكؿ حاكلك المستحيؿ باش يتحكلك ما قبمكليمش كىي تبدلت بكؿ بساطة.

ر عمى انا نعرؼ طاطا مامات ملبؾ كي تصر عمى حاجة ديرىا، مف لي كانت ملبؾ صغيرة تحكسميا غي

الأساتذة لمخيريف، كماترضاش غير بالقسـ لمخير، ىكا كانت تقكلي عمييا ماما ، ديما راىي تجرم باش 

تيدر مع المعمميف ماتخميش المدرسة خلبص،ديما نشكفكىا مع المعمميف مع المدير تيدر معاه ، مع 

فيا ىكاكا ، ككي طمعنا الكالديف الاخريف تسقسييـ عمى كاش قراك كلادىـ ، ىكا مف لي كنت صغيرة نشك 

لممتكسطة قمتمؾ ماركحتش ماماه حتى بدلتيا لقسمنا كىكاؾ بقات ديما راىي تجيبيا تدييا، تسقسي عمييا، 

يعني نقكلؾ حاجة كنا ديما نضحكك عمى ملبؾ نقكلكليا ماماؾ كي ماتجيشمممتكسطة كماتككنش قداـ 

 ا بمي تزعؼ بصح ماتقدر تدير كالك.الباب نحسك بمي ىذاؾ اليكـ عطمة ىيييييو ، ىي كنت نحسي

كمف بعد بالشكية رجعنا صحابات تاع الصح، ىي صاحبتي، إنسانة طيبة عاقمة تحشـ، طيبة فكؽ المزكـ 

لدرجة أنيا مف لي عرفتيا ماتقدر تقكؿ لالا لحتى كاحد، ديما مصمحة الآخريف قبميا، نقمؾ حتى حسيت 

فع عمييا، ديما نقكلميا ماتخميش حقؾ كماتخميش الآخريف بمي لي يقراك معانا يستغمكىا، كعدت أنا ندا

 يستغمك طيبتؾ.بصح ىي لالا تقكلي مافييا كالك يخي نديرك الخير باش ربي يسيممنا أمكرنا.

مف بعد كي عرفتيا مميح حسيتيا بمي ماتقدرش تتخذ قرار كحدىا خلبص، لازـ يككف معاىا كاحد باش 

يا الملبحظة أنو عندىا الإجابة الصحيحة بصح ما تقدرش تقكليا كنت تتشجع ، كانك الأساتذة ديما يديركل

نقعد أنا كىي في طاكلة الأكلى ىي كالله خير مني عندىا الإجابة بصح تقكؿ لي كي يسألنا أستاذ شكفي 

إذا صحيحة ، ماتنطقياش لككاف مانأكدلياش بمي صحيحة.نقمؾ نحسيا بمي ماعندىاش ثقة في نفسيا في 

ماتتخذ قرار بنفسيا . مثلب أنا نقدر بعد مانكمؿ لقراية نركح ندكر في لبلبد نشرم حاجة  نفسيا، عمرىا
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مثلب نخير لبسة، نقدر نككف كحدم عادم ماعندم حتى مشكؿ بصح ىي مستحيؿ لككاف مانككنش معاىا 

لا كاش كاحد آخرماتقدرش تركح.   كا 

بي يسامحنا عمييا ، أنا علببالي بمي دير راأم نقمؾ مرة في السنة الرابعة متكسط  درنا حاجة أنا كلبنات ر 

في كؿ شيء كلازـ تشاكرني في كؿ شيء.مالا رحنا مع بعض باش نشريك حكايج كىي كانت حابة تشرم 

ليكات، كقالتمنا خيرك لي كحدة مميحة رحنا خيرناليا كحدة لكنيا يعيؼ باش نشكفكىا تتخذ قرار كتقكؿ 

مي ىايمة كالمكف ىذاؾ ىك لي يخرج عمييا، كحسيتيا ماعجبتياش ماعجبتنيش كالا تسكت ،أنا قمتميا ب

بصح في الأخير خيرتيا، كاحنا عدنا نضحكك عمييا بمي ماتعرفش في المكضة كزعفت ثـ ، كغدكة قمت 

بمي ضرؾ تزعؼ  كتبعد عميا ، ىي كالله مادارت كالك كغدكة جات تيدر معايا عادم  ككأنو ماكاف كالك ، 

 طيبة فكؽ اللبزـ كامنيش رايحة نمقى كحدة كما ىي.  مف ثـ حسيت بمي ىي

ضرؾ رانا في التارميناؿ )النيائي( كىي خيرت تدير طب معايا باش نبقاك مع بعضف أنا عجبني     

الحاؿ حسيتيا صاحبتي لي مانتفارقكش خلبص، مع أنو ىي في البداية ماكنتش حابة تدير طب ، مف 

كىي حابة نككف كيؼ كيؼ لاخاطر تحس بمي غير أنا لي  بعد قالت لي بمي ىذا حمـ ماماىا  ،

 صاحبتيا.

 الحاجة لي نخمـ فييا صح ىي لككاف مانككنش معاىا ،عمرىا ماتسمؾ راسيا. 

ىي كي نركحك نسجمك في بداية السنة ماتركحش كحدىا، ديما زعمة كي تركح بلب ماماىا لازـ نركح     

لا صاحبتنا كحد أخرل ، مرة س قسيتيا قالتمي أنو كي تخرج كحدىا تحس ركحيا كأنو راىي معاىا أنا كا 

"عريانة" الناس أكؿ تعيط عمييا ، كتخاؼ انو كاش مايصراليا، قالتمي بمي ىي تحس الناس أكؿ يشكفكا 

 فييا.

ىي ضرؾ راىي تخمـ كي نديك الباكالكريا أنو نسجمك كيؼ كيؼ كنديركا إقامة مع بعض  باش نبقاك مع 

 بعض.
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مف لي كانت في المتكسطة كانت حابة تركح أدبية كدارت الرغبة قدامي كجات ماماىا بدلتيا  أنا لي حرت 

 بطريقة عجيبة كىي اقتنعت عادم كسكتت.

الحاجة لي نحير فييا في ملبؾ ىي أنو ماتصرش عمى رأييا ديما لازـ تدم مشكرة الآخر، ساعات نقكلميا  

 دىاش ثقة في ركحيا.انت خيرم كاش تحبي ، تقكلي لالا ، نحسيا ماعن

كالله غير ساعات نتعمد أني نحرجيا أماـ الأساتذة كزميلبتنا غير باش تتصرؼ كتتخذ قرار كىي لالا 

 تتبسـ كتسكت كتسامح عادم كأنو ماكاف كالك. 

ديما لككاف مانشجعكىاش   ما تبادرش أبدا . نحكيمؾ حاجة مرة كنا في مسابقة تاع يكـ العمـ نظمتيا 

رتنا احنا مجمكعة التلبميذ المتفكقيف باش نتنافسك مع ثانكية أخرل ، كتعرفي في منافسة كما ثانكيتنا كخي

ىكا نحبكا نبينكا ركاحنا شككف لي يقرا مميح كشككف خير مف الآخر، كملبؾ نعرفيا مميح ىي القراية تاع 

ا جاكبكا ، كساعات  قسمنا يعني قادرة ، نقمؾ كاف كي يطيح سؤاؿ ىي ماتجاكبش تمدلنا الأجكبة كتقكلمن

راىي متأكدة مف الإجابة كىي تقكلمنا زعمة راني صحيح، حتى أنا زعفت كحسيتيا ياتستغبى فينا يا ىي 

ماىيش كاثقة مف نفسيا، كقمتميا معناىا  كي ترجعي طبيبة كفاش رايحة تتخذم قرار كالا لازـ كاحد يمدلؾ 

 رأيو.

كحدة ، فييا كؿ الصفات لي تحكسي عمييا لككاف نقمؾ ملبؾ صديقتي كنحبيا كمانخيرش عمييا حتى 

برؾ تككف شكية تتخذ قراراتيا بنفسيا ، نقمؾ حاجة كماتقكلييا لحتى لكاحد احنا في القسـ كامؿ نقكلك بمي 

ماماىا محاتميا شخصيتيا خلبتيا تعتمد عمييا بزاؼ ، بصح لككاف كاش ما يصرا لماماىا ما نعرؼ كاش 

 رايح يككف تصرؼ ملبؾ.

الباحثة: الؼ الؼ شكر ليؾ رياف،كالله افدتيني فكؽ ماتقدرم تتصكرم، نتمنى لكي النجاح أنت كملاؾ 

 كجميع زميلاتؾ كتحققي لي راكي تحممي بيو أكؿ.ألؼ شكر 

 لمعمـ المقابمة تمت في منزؿ الصديقة.
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 يكضح نتائج المقابمة مع جد كجدة الحالة الأكلى. 11الممحؽ رقـ 

 دقيقة 30جد كجدة الحالة)للأـ(: دامت المقابمة مع 

: السلبـ عميكـ  كرحمة الله، الحاجة أنا راىي تمكمت بنتؾ  معاؾ عميا كقالتمؾ بمي راني ندير في الباحثة

دراسة عمى المراىقيف ،كحابة نعرؼ كفاه ترباك ككفاه تعاممك معاىـ كالدييـ كبعد ماتكممت مع الأـ )بنتؾ( 

 حبيت نتكمـ معاؾ أنت كالحاج باش تخبركني برأيكـ(كتكممت مع ملبؾ كصاحبتيا 

الجدة: ايو يابنتي كالله قالتمي بنتي عميؾ،كأنا عييت فييا مف ياحصراه قمتميا شكفي  بسيككلكؽ لبنتؾ، أنا 

عييت مانقكلميا بمي ملبؾ محتاجة كاحد يفيميا ، راىي ماتقدر تدير حتى حاجة كحدىا ، ساعات نقكلميا 

 طماتكش، ىييييو.بمي أمؾ نسات ماف

الجد:كالله يابنتي  غير أسباب ملبؾ راىي أميا كباباىا، عييت نيدر معاىـ ماكانكش خلبص يخميك 

الطفمة تتنفس، مف لي زادت ملبؾ كىما بالأب بالأـ مانخمي حتى كاحد فييـ ىما في زكج مسؤكليف، كانك 

كحدىا بأم حاجة، مف لي كانت تقريب يتنفسكا في بلبصتيا، خنقكا الطفمة ماخلبكىاش خلبص تقكـ 

صغيرة كىما ىذم قراية ، ىذم رياضة ، ىذم دركس في الدار ، بداك بقريكىا قبؿ ماتبدا تنطؽ، ىيييو 

كالله غير عييت نيدر معاىـ خميك الطفمة شكية تتنفس، عمرىـ ماخلبكىا كحدىا ، يابنتي كالله غير كي 

رس ككتابات كلعب، كتبدا تقرييا تقكؿ ماعلبباليش كاش تجي أميا زايرة عندنا لقسنطينة، تجيب معاىا كرا

راح يصرا، كماتخميياش تخرج مع بنات خالاتيا كخكاليا ، ماتخميياش خلبص تقكلي بنتي رايحة تضيع 

سنيف، كي نقكلميا خمي الطفمة تمعب تخاؼ 4الكقت، كيفكتكىا لي في عمرىا مع أنو كانت عندىا غير 
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لا يخطفكىا كي تمعب قداـ الدار مع انتاجيا مع أنو نسكنك في حي ىادئ كلاعمرىا  عمييا لا تطيح ، كا 

صرات حاجة عندنا، لكف ديما ىي يا معاىا يا مع باباىا، كنت نقكلميا خمي الطفمة راكي خنقتييا، تعرفي 

كاش تجاكبني؟ تقكؿ لي بمي ىذم ىي التربية الصحيحة كانو ىي ديما تقرا الكتب كتطالع في الانترنت 

تعاممك مع الطفؿ، نقمؾ صراحة زعفت كقمتميا يجي كقت كنشكفك نتيجة تربيتكـ ، علبه حنا كاش كفاش ي

 صرا يخي قريناىـ كما زيرناىـ ماكالك كاش خصيـ ، ىاىـ الراجؿ راجؿ كالمراة مراة.

كضرؾ شكفي ملبكنقمؾ مف ناحية التربية ربي يبارؾ ماتردش الكممة حتى لكاحد حتى يالككاف ىك لي 

صح فنيااااانة لدرجة ماتقدريش تتصكرييا، كاه يابنتي أميا لي ىي بنتي ىي لي تكقـ بكؿ شيء غالط،ب

ماتقدرش حتى تطبؽ فراشيا كحدىا ضرؾ عادت بنتي ماتجيش خلبص تطؿ عمينا تقكؿ بمي ملبؾ عندىا 

مقراية، كأنا بكالكريا كعادت تخاؼ تبقى كحدىا معناىا لازـ تبقى ديما معاىا حتى تكفرليا الجك المناسب ل

نشكؼ بمي المشكؿ في ملبؾ ماتقدرش تتحمؿ مسؤكلية نفسيا، ىي أصلب نحس شخصيتيا ضعيفة ، 

يابنتي راىي ماتقدرش خلبص تعبر عف رأييا ، كي كانك يتلبقك عندنا في الدار لكبيرة ىي كبنات خالاتيا 

تة ياتقكلميـ إيو ، ما ييدركش ككخكاليا ككلادىـ ، كامؿ نشكفيـ ييدركا يعبركا عمى رأييـ غير ىي ياساك

خلبص حتى ككانكا لخريف غالطيف ، ديما ملبؾ العاقمة الساكتة لي قالك عمييا تقكؿ إيو، لي شراكىاليا 

تكافقيـ ، حتى في أبسط الامكر ماتقكلش لالا ديما بنتي لي ىي أميا تيدر عمى فميا ىي تمد رأييا ىي 

 لي تخيرليا.

ليا كي مديناليـ الدراىـ باش يشريك لبسة لمعرس ، ىي الكحيدة لي الجدة: تشفى يالحاج في عرس خا

ماحبتش تخرج كحدىا كتشرم كاف لازـ ترك حاميا معاىا كخالتيا كىما لي خيركليا لبسة كلبستيا كسكتت 

 ماقالت حتى كممة كما لبنات لاخريف لي كامؿ معاجبيمش لعجب.

، ىاكي تشكفي ضر ؾ الجد نشفى كىذاؾ النيار قمتقؾ الطفمة ىذم ماىيش ن كرماؿ ساكتة فكؽ اللبزـ

 راىي اميا عادت خايفة لا تركح عمييا كماتقدرش تقكـ بركحيا.
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كاش نقمؾ يابنتي ربينا لبنات كلكلاد كأنا عندم خمس بنات كثلبث ذرارم ماتعبتش فييـ كما راني نشكؼ 

 ىييو . في كلاد ضرؾ ، ربي يجب الخير كخلبص.تقكؿ رايحيف يخرجكىـ يطمعك لمفضاء

 : الحاج ، الحاجة الله يعطيكـ الصحة  عمى كقتكـ ربي يحفظكـ كالله أفدتكني بزاؼ بزاؼ . الباحثة

الجد: إيو يابنتي  ربي يجيب الخير كخلبص ، ربي يطكؿ في عمرؾ يابنتي كتفيدم الناس بالعمـ لي راكـ 

 تقراك فيو.
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 :أـ الحالة الثانيةيكضح مجمكع المقابلات مع  12الممحؽ رقـ 

 المعمكمات العامة:

 الاسـ:س.ب

 سنة.19السف:

 الجنس: ذكر.

 طالب سنة ثانية جامعي)بيترككيمياء(. المستكل الدراسي:

 بنت كاحدة.1عدد الأخكة:

 الترتيب في الأسرة :الثاني.

 المستكل المعيشي: جيد

 جيكم.مينة الأب:ميندس في الرم ك مدير 

 مينة الأـ:أستاذة في التعميـ الثانكم.-

 .مكاف السكف:مدينة باتنة
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 المقابمة مع الأـ:

كانت المقابمة الأكلى مع الأـ بصفتيا أستاذة في التعميـ الثانكم لأف كقتيا يسمح بالالتقاء معيا ك بعد 

عمى كلب الكالديف بحيث تحصمت الأـ  الباحثةتطبيؽ استبياف الإفراط في الكالدية كالمصمـ مف طرؼ 

 كالأب عمى درجات عالية عند الإجابة عمى الاستبياف.

بدءنا بالمقابمة مع الأـ كلقد استقبمتنا في بيتيا بعد أف عممت اليدؼ مف المقابمة، رحبت بنا بكؿ سركر 

 كأجابت عمييا بكؿ أريحية: الباحثةككانت متفيمة لكؿ أسئمة 

 .أختي إف شاء الله راكي لاباس :السلاـ عميكـالباحثة

 :الحمد لله رب العالميف، مرحبا بؾ أختي.الأـ

: بعد ما جاكبتيمنا عمى الإستبياف لي كزعناه عمى الأىؿ أنت كالزكج، النتائج الي تحصمتكا الباحثة

عمييا خلاتني ندير معاؾ مقابمة باش فقط نستفسر عمى بعض الجكانب في تربيتؾ لابنؾ"س" كطريقة 

 مؾ معاه.تعام

: ماكاف حتى مشكؿ كالله ماذابيا تفيميني كاش راه صارم مع ابني مع اني درت كؿ شيء باش يككف الأـ 

في أحسف حاؿ ، ىك ضرؾ ماشاء الله ناجح في كؿ شيء راىك سنة ثانية في الجامعة بيترككيمياء، 

لا نبعثكه لمخارج باش يكمؿ قرا يتو كيحكـ منصب عالي،  بصح كمازلت حابة أنا كباباه يكمؿ الدكتكراه كا 

ىك رافض تماما، قالي مستحيؿ نبعد عميكـ ، أنا مانقدرش نتأقمـ بعيد عميكـ كعمى صحابي ،ىذا ىك 

حممي أنا كباباه مف النيار لي كنت بالحمؿ بيو، أختو دخمت مدرسة عميا لمتجارة بصح أنا كباباىا 

بتيا تدخؿ مجاؿ الطب التجارة ماىيش تاع ماعجبتناش مع أنو الناس أكؿ قالكلي مميحة، أنا كنت حا

طفمة، ككممت معاىا كخميتيا عاكدت الباؾ شحاؿ مف مرة كداتو بالمعدؿ لي دخميا طب أسناف ضرؾ 
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راىي قريب تتخرج، ىك ثاني ماكانش حاب يدخؿ بيترك كيمياء كاف حاب يخرج يمعب الكرة كما ميسي، 

ك صغير  دخمناه سباحة ، كاراتي، كتايككاندك، بصح أنا كباباه ماحبيناش، حتى الرياضة كي دخمت

البالك)كرة القدـ( حمؼ عميو باباه لا يدخميا، لككاف خميناه، راىك فمس كي عمو.عمو كاف يحب البالك)كرة 

 القدـ( كعجكزتي كشيخي الله يرحميـ خلبكه ماقرا مانجح في البالك.

 "س"مف لي كاف صغير.: ماعميش أختي "ؼ"تقدرم تحكيمي كفاش تعاممتي مع  الباحثة

سنكات يعني كي زاد كنت أختو سنة ثانية ابتدائي، كاف  6:عادم نقمؾ، ىك بينو كبيف أختو حكالي الأـ

اىتمامي أكؿ ليو ىك، كنا حابيف أنا كباباه نمدك كمشيء لكلادنا، أصلب مف نيار تزكجنا قررنا نجيبو زكج 

طفمة تككف طبيبة كطفؿ يككف ميندس )ىييييييييو(  كلاد كنربيكىـ مميح نقريكىـ مميح كفكرنا بمي نجيبو

 تضحؾ الأـ"، يا أختي كاش فايدة نجيب بزاؼ كنضيعيـ، الحمد لله ربي حققمي كاش بغيت.

الميـ مف لي بدا ييدر إبني اىتميت بيو أنا كباباه في كؿ شيء نقمؾ كي بدا غير يقكؿ بابا كماما كنا 

سنيف ندخمكه مدرسة 3باباه يتعمـ كممات مني أنا كىك ككي يمحؽ حابيف نتكممك معاه بمغة أخرل قمت أنا ك 

 لغات.

ديت عطمة عاميف كقعدت معاه في الدار، نقمؾ عاد في عمره ثمث سنيف عاد يتكمـ انجميزية كفرنسية 

بطريقة ككأنو فاىميا. مف لي كاف صغير كنت ميتمة بيو، غير بدا يعرؼ شكية كنت نشريمك القصص 

نسية نقراىممك، كنت نشريمك ألعاب تاع زيادة الذكاء يمعب بييـ ماحطيتكش صح في بالانجميزية كالفر 

الحضانة،لكف قدمتمك الرعاية أكثر مف أم كالد آخر، كنت نشغمكا كقتو يكميا بجدكؿ أعمؿ مف لي ينكض 

ع لغة ، نبدلمك،نحطمك ألعاب تربكية يمعب بييا كمف بعد غير نكمؿ شغؿ الدار، نقعد معاه نديرلك ساعة تا

نقرالك قصة، نتكمـ معاه بالمغة المطمكبة نسميمك الأشياء، كي يجي باباه لعشية ىك لي يكمؿ الميمة عميا 

 لازـ يحاسبك بعدد معيف مف الكممات لازـ يقكليـ بيذيؾ المغة.
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سنيف دخمناه مدرسة لتعميـ المغات،كاف يقرا صباح كعشية ، كي نرجع مف الخدمة نجيبك  4غير لحؽ 

ية كنديو يقرا سكركباف يعني الحساب الذىني ، كانت عنده مرتيف في السمانة كعنده مرة في يريح شك 

السمانة يقرا قرآف في المسجد، كعنده  مرتيف في الأسبكع سباحة كبعدىا شكية دخمناه "كاراتي" في خمس 

لفراغ رايح يضيع سنيف، كنا أنا كباباه معمرينمو كقتو، ماعندكش الكقت باش يخرج لأننا متفاىميف بمي ا

عميو فرص في الحياة لازـ يتعمـ صغير كضرؾ ماندمتش راىك يتكمـ المغتيف الإنجميزية كالفرنسية بكؿ 

 طلبقةّ، كتعمـ لغة أخرل ىي الألمانية.

كنا نراقبكه في كؿ خطكة،كي دخؿ سنة أكلى ابتدائي دخلبه عمى خمس سنيف كاف متفكؽ مف البداية 

 زـ كاجباتو ديما درنالو لي ككر كاف يدرس لغات، الحساب الذىنيكىكاؾ مكنت نخميو خلبص،لا

 كنت نحب يككف ابني مثالي كمتفكؽ في كؿ شيء حتى في الرياضات في المعب في كؿ شيء.

ساعة ماتكفيش باش نمدلك كؿ شيء، ساعات يغيضني  كي نشكؼ بمي ماعندكش  24كنت نحس بمي 

كالله ديما نتقمؽ كي نشكؼ كالديف طالقيف أكلادىـ   كقت خلبص، لكف نرجع كنقكؿ عمى جاؿ مصمحتكا

 ىكاؾ بلبما يستثمركا الكقت في حاجة مفيدة.

 كاش تقصدم بحاجة مفيدة؟ :الباحثة

: يستغمكا كقت كلادىـ في تدريبيـ عمى حكايج فييا فايدة لمستقبميـ ، الكقت لي رانا فيو لككاف تغفمي الأـ

مش كعاد أصلب ما يكفيش ، مثلب في عكض نخمي كلدم يمعب غير شكية كلدؾ يضيع كزيد الكقت مايرح

برا ندخمك رياضة فييا فايدة، في عكض يقعد يتفرج في الرسكـ نشريمك طابلبت كنتيميشارجيمك الألعاب 

تنميمك العقؿ تاعكا أحسف كالا يتعمـ لغات. مثلب في العطؿ المدرسية ، ندكخ كي نشكؼ كالديف  مخميف 

ف تعب الدراسة، كاش تعبك لكلاد ىذك، لازـ يتعب اليكـ باش يمقى غدكة ، كالنتيجة كلادىـ بحجة يرتاحك م

 راكي تشكفي، لكلاد لي تعبك راىـ تفكقك كلخريف راىك يتكركر كمف بعد يقمؾ مكتكب.

 : ماعميش أختي "ؼ" نقدرك نحبسك ىنا كنكممك في المقابمة القادمة.الباحثة
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معمر بصح ىذيؾ ىي باش نقكـ بشغالاتي الأخرل كنتلبقاك في حصة الأـ : إيو عادم جدا مع أني قمبي 

 جاية كنتكممكا أكثر.

 : ألؼ شكر ليؾ أختي ؼ كالله عاكنتيني بزاؼ، المرة الجاية نتكممكا  في أمكر أخرل. الباحثة

 المقابمة الثانية:

رغ الصبر باش نكمؿ : السلاـ عميكـ أختي "ؼ" إف شاء الله راكي مميحة، كالله كنت نستنا بفاالباحثة

 معاؾ المقابمة كنكممكا الحديث عمى إبنؾ.

 بكؿ سركر كالله كنت أنا ثاني مستنية ىذم المقابمة عمى الأقؿ نكمؿ كنشكؼ كيف الغمطة.الاـ:

: إذا إذا تقدرم تحكيمي كفاش كنت تتصرفي مع "س" ككفاش كنت تنظمي كقتؾ بيف العمؿ في  الباحثة

 ة كلديف كككقت راحتؾ.الخارج كأشغاؿ البيت كتربي

: ىييييييييو )ضحكة طكيمة باستيزاء(تتمسخرم، قسما بالله غير كنت نحس ركحي آلة مبرمجة الأـ

باش نخدـ حكايج معينف ، لككاف نغفؿ دقيقة يضيع مني الكقت.الكقت خلبص ماعنديش ، نقمؾ حاجة 

ا ماكنتش نركح نشكفيـ غير كماتضحكيش، كالله كالله كالله مكنت نمقى كقت نمشط فيو شعرم، كالدي

لمضركرة القسكل، صحاباتي في الثانكية مانقدرش نقعد نحكي معاىـ غير باش نزرب نرجع لمدار كنشكؼ 

كلادم كاش راىـ يديرك، كنت نكصي عزكجتي كي يككف عندم اجتماع كالا حاجة ضركرية ، نعطييا 

نعرؼ نحرـ عمييـ حتى لحكايج الشكية برنامجيـ كنكصييا نقكلميا  لككاف يضيعك الكقت خبريني،لككاف 

 المسمكحة ، كيما الرسكـ لي يتفرجكىا مرة في السمانة.

لازـ نعسيـ العالـ ىذا مايرحمش، علببالي لككاف نغمض عيني شكية يضيعك، كراكي تشكفي في لكلاد 

 قدامؾ.

"س"  نقمؾ كنت ندير كؿ لي عمي أنا كباباىـ باش ينجحك ماييمناش، مرة كي كاف رايح يفكت

السيزياـ)امتحاف شيادة التعميـ الابتدائي( شفتك شكية ضعيؼ في المغة كنقمؾ التعبير فقط جبتمك مدرس 
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خاص لمدار باش يقريو كينعتمك كفاش يخدـ كنت نحكس عمى معدؿ عشرة مف عشرة ، بأقؿ منيا 

 مانرضاش.

 :كشحاؿ جاب "س" في شيادة التعميـ الابتدائي؟الباحثة

ما كنت حابة، يخي قمتمؾ  بمي المعب ما يجيب حتى نتيجة لأنو المعب يضيعمك : جاب عشرة كالأـ 

فرص نجاحو، مثلب كانت عندم زكج جارات يسكنك معايا رجاليـ يخدمك مع راجمي ، كحدة كانت تقكؿ 

بمي ىي تآمف بمي الطفؿ نعطيو فرصة باش يمعب كيتنفس ككانت تضحؾ عميا كي نقكلميا كليدم 

ك يراجع ، ىي كلدىا نجح السيزياـ بسبعة معدؿ فاصؿ حاجة ماشفيتش كضرؾ مايخرجش يمعب كراى

صح نجح الباؾ بصح كاش دار في الجامعة ، دار كاقيلب قانكف كاش مف فايدة زعمة رايح يخرج محامي 

 ياحسراه.

بصح الأخرىكنت صح نحسدىا كنت نغير كي نشكؼ كلدىا لي يقرا مع كلدم يدير حكايج كلدم 

لازـ ندير المستحيؿ باش كلدم يمحقكا ، لاخاطر ماكنتش حابة كلدىا يخرج خير مف  مادارىمش، كاف

كلدم ، نقمؾ الصح لككاف تفكؽ كلدىا عمى كلدم مانحبش ، كنت ديما نشكؼ نقاط الطفؿ ىذاؾ كنقارنيا 

بنقاط كلدم، كنت كي نشكفك دار السباحة لازـ ندخؿ كلدم لمسابحة، نقمؾ كنت كي نشكؼ كلدم قاعد 

ي تقكلي كلدم راىك مثلب يقرا في حاجة ، لازـ ندير المستحيؿ باش كلدم يمحقكا كالا يفكتك، كضرؾ كى

الحمد لله، نجحك كيؼ كيؼ، كلدم راح بيترككيمياء لأني كنت حابة ىكا كىي سجمت كلدىا مدرسة عميا 

 لمتجارة لأنيا ىي حابة ىكا.

 كا.نسقسيؾ برؾ كاش تحسي كي تضغطي  عمى كلدؾ ى :الباحثة

نقمؾ الصح أنا مانيش حابة كلادم يضيعكا أم فرصة باش ينجحك، شكفي انا راني أستاذة في الأـ: 

الثانكية، صح مميحة بصح ماكانتش حممي كنت حابة  طب كتخصص جراحة أطفاؿ، بصح كالديا 
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كما  ماكنكش ىذكؾ لي يقكلكلنا أقراك، كانك مخميينا عمى حريتنا. علببييا لككاف زيركني راني خرجت

 نحب.

كزيد نقمؾ كنت نمكت عمى السباحة كلاعمرم عرفت حتى كفاش نحرؾ يديا في الماء لاخاطر كالديا 

ماكناتش عندىـ امكانيات باش يدخمكنا سباحة ، بصح ضرؾ كي نشكؼ بنتي ككلدم سباحيف ماىريف 

ـ يديرك حاجة أنا كيعكمك كي الحكتة في الماء نحس بكاحد السعادة ماتقدريش تتصكرم، لأني قدرت نخميي

 ماقدرتش نديرىا.

 :نسقسيؾ برؾ أختي "ؼ" يعني ىؿ تتدخمي في حياة "س" مف لي كاف صغير.الباحثة

 مافيمتش  كاش تقصدم؟الأـ:

أعني،كنتي تحبي ديما تعرفي كيف راه ، مع مف راه، كاش راىي يدير.....الخ ... ىذا كاش :الباحثة

 نقصد.

زـ نراقب كؿ شيء كنت كمازلت، علبه كبر مازاؿ صغير كمايعرفش ىذم باينة أكيد ، انا نقمؾ لاالأـ:

صلبحكا ، مازلنا لحد الآف حنا لي نخيركلك صحابو، ماشي معناتيا كبر كرجع في الجامعة يعني يدير 

كاش يحب،كالله لحد الآف "س" يشاكرني أنا كالا باباه كي يحب يخرج، كي يركح لأم مكاف ،نقمؾ حتى 

يقمي شكفي نمبس ىذم كالا ىذم،كي مانككنش في الدار يعيطمي في التيميفكف  لبستو يشاكرني فييا

 كيشاكرني.

لا باباه ككي مانككنكش يركح معاه  كي يحب يخرج كيركح  يشرم برؾ حاجة لازـ نركح معاه أنا كا 

صاحبو، كصاحبو ىذا باباه لي خيرىكلكا قالك ما نحبش نشكفؾ مع حتى كاحد مف غير ىذا، ككاحد آخر 

 باه أستاذ في الجامعة.با

لازـ تخيرم لكلادؾ مع مف يمشيك كشككف يصاحبو لأنو الصاحب ساحب كلككاف نخميكه مع أم كاحد 

 ماعلبباليش كاش رايح يككف كبالاؾ كليدم يفمس كيضيع مستقبمو.
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كي كاف صغير في الابتدائي كالمتكسط  كالثانكم، كنا نركحك معاه كيف يتحرؾ  ، كالله مايغيب عمى  

 عينينا دقيقة. كنت نكصمكا يا أنا يا باباه كساعات قميمة كي نككنك مشغكليف يكصمكه عمامك أك جداتو.

مستحيؿ. كنت مانخمييش ما نقدرش نتصكر أنو في بلبصة ماعلبباليش كيف راه كالا كاش راه يدير 

خلبص خارج المنزؿ كحده ، بكرم كاف ساعات يبكي يقمي حاب نمعب بالك)كرة قدـ( مع صحابي، كي 

يشكفيـ برا، كساعات يقكلي نركح نمعب في السيبار معاىـ ألعاب الكتركنية،ىيييييو تتمسخرم أنا نخمي 

ات الألعاب بصح الألعاب المفيدة لي كليدم يركح ماكانش منيا، كفرنالك كؿ شيء في الدار ، الأنترن

تفيدك في قرايتو ، ماكانش يركح حتى بلبصة غير معايا أنا كبااباه، حتى كاحد النيار جاني يبكي قالي 

بمي صحابك يضحكك عميو في المتكسطة قالكلك أنت طفيمة  بصح فيمناه أنا كباباه بمي ىذا عمى جاؿ 

 صلبحك ، كبمي ىذكؾ لكلاد مايركحكش بعيد.

: ماعميش أختي "ؼ" كممنا الكقت المخصص ليذه المقابمة، نكممكا المقابمة الجاية لأنو الحديث الباحثة

 مازاؿ طكيؿ، كلازـ نفرغ ىذم المعمكمات كندرسيا كنكممكا في المرة الجاية.

الأـ: إيو أختي ربي يحفظؾ كالله أنا ثاني لازـ نركح لأنو عندم حفمة بنت صديقتي نجحت الباؾ 

 ة نينيميا، المرة الجاية نكممكا باذف الله كتمقايني نستناؾ.كرايح

المقابمة الثالثة: السلاـ عميكـ، كاش راكي أختي ىاني رجعت بعد ما استأذنتؾ خفت نجي في كقت 

 ماىكش مناسب.

لا كالله مرحبا بيؾ في كؿ كقت أصلب أنا راني عطمة فقط حابيف نبرمجكا نركحكا مع لكلاد لمبحر الأـ:

 ازاؿ ماقررناش الكقت، كأنت ديما مرحب بيؾ بدكف استئذاف.بصح م

: ربي يعزؾ أختي ، كالله يسعدني أني نتعامؿ مع ناش كما أنت.ىيا نكممك منيف حبسنا المرة م الباحثة

 فاتت.

 :أنت قمتيمي بمي كنت تديو كتجيبو مف المدرسة، قكليمي كفاش كنت ديرم معاه؟الباحثة
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و كنت نكض الصباح نكضك الصباح بكرم مع صلبة الفجر، ىك كأختو شكفي ماتضحكيش، ىييييالأـ:

نكضك يتكضى كيصمي ، نكجدلك فطكركأ يفطر يقعد يراجع مكاد تاع ىذاؾ اليكـ ، يعني كاش درنا البارح 

، مف بعد نمبسمك حكايجك نقمؾ لككاف ماف لبسكش ما يمبسش ، يعني في الأصؿ أنا نخيرلك كاش يمبس، 

كصمكا لممدرسة، نقعد نستنى حتى تجي المعممة باش نخميو يدخؿ لمساحة نخاؼ يعكد نيزلكا المحفظة ن

لا كاش رايحة ديرليـ ىذاؾ  يطيح ، كالا يضربكه،لازـ كؿ يكـ نحكـ المعممة تاعك ك نسقسييا كاش دارك كا 

باب اليكـ حتى حفظت البرامج أكؿ مف السنة لكلى لمخامسة، مانركحش غير إلا شفتو دخؿ لمقسـ كتغمؽ 

 المدرسة لاخاطر شفت كلاد غير تركح أمو الا باباه يقعد يمعب برا كساعات يخرجو ما يدخمكش يقراك.

ككي نككف نستنى لازـ نسقسي الكالديف الآخريف كاش راىـ يديرك مع كلادىـ خاصة لكلاد المتفكقيف نحب 

نكتشؼ بمي دارك حاجة نعرؼ كيفاش تصرفك كالدييـ باش خلبكىـ يتفكقكا ىكاؾ ، نقمؾ نغير لك كاف 

لكالدىـ كانا مادرتياش لكلادم ، نحس بمي ضيعت عمييـ فرصة.نركح نخدـ ككي مانقدرش نجيبو أنا نعيط 

لباباه لازـ ىك يجيبك مانقدرش نخميو يركح كحده مع أنو المدرسة كالمتكسطة كحتى الثانكية كانك قراب 

ييـ كحدىـ رايحيف ييزك حاجة ماشي مميحة مف لمدار بصح نخاؼ نخمييـ كحدىـ ديما في بالي لككاف نخم

 الشارع كانا ماعلبباليش بييا.

كي نركح لمدار نكجدليـ حاجة ياكمكىا كمف بعد كؿ كاحد يراجع دركسو تاع اليكمف كنت الطفمة نخمييا 

لباباىا ، بصح "س" كنت أنا نراجعمك كنحفظو يالككاف نككف ميتة بالتعب مالازمش نخميو مايراجعش . 

كؿ خطرة كالبرنامج ساعات سباحة ساعات كاراتي. بصح ماشي عمى حساب ― ية يديو باباه لمرياضة لعش

مراجعتو. يعني ديما الدركس الخصكصية أكلى ساعات لغات ساعات سكركباف . الميـ برنامجو ديما 

شيء معمر ، كساعات نحس بمي ماعدناش كقت في اليكـ كالأكؿ في الأسبكع كافي باش نخميو يدير كؿ 

لا السكركباف  لا خاطر الكقت ما  كالله ساعات تغيضني كي لازـ نخير حاجة برؾ مثلب بيف المغات كا 
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يكفيش باش ندييـ فيزكج،ىذاؾ الكقت نخير لي فييا فايدة أكبر كالأخرل نخمييا لمعطمة، كنت ديما نحس 

 بمي لازـ نكفر لكلادم كؿ شيء باش ينجحكا كالحمد لله.

 نت تحبي تراجعي معاه علاه ماتخمييش يراجع كحده؟:بصح علاه كالباحثة

: نقمؾ مرة كاف سنة ثانية، كنت مريضة ككاف كقت امتحانات، قمت خمي ندير كما الأميات لخريف الأـ

نخميو يحفظ كحده أنا نريح شكية، تعرفي كاف يفكت الكقت يا في الرسـ يا راىك لاىي بأم حاجة كي 

اؾ النيار حمفت أني لانخميو كنقمؾ ضرؾ كراىك في الجامعة كمازلت جيت باش نشكفو لقيتو كارثة مف ىذ

لككاف مانقمكش ركح تراجع ، مايراجعش كيقمي أقعدم معايا ، كلازـ نقعد معاه باش يراجع محاضراتو، الله 

لا نحس بمي مانجحتش .  غالب مازلت حاباتو يتفكؽ كللآف لازـ يخرج ىك الأكؿ في الدفعة تاعو كا 

"س" راىك في الجامعة ماشاء الله، كمتفكؽ كما قمتيمي، نسألؾ سؤاؿ كجاكبيني  : ضرؾالباحثة

 إبنؾ الآف ، يعني راضية عميو كشخص، عمى تصرفاتو ، عمى شخصيتو مثلا؟كي تشكفي بصراحة، 

بصراحة كؿ شيء مميح في كلدم متربي الناس أكؿ تحبو، كامؿ يقكلكلي نعمة التربية مفتخرة بيو الأـ:

ي لحقمك،كعلببالي رايح يمحؽ كيف رانا حابيف أنا كباباه.عمره لا قالي لالا في حاجة لحد الآف كبالمستكل ل

حتى كحاجة حاب يديرىا ما يقكليش لالا أبدا كي نقكلكا ماديرىاش، نحسك مرضي الكالديف ديما ما يحبش 

اعجباتكش بصح يزعفني أناك إلا باباه ديما يقكلي حاضر حتى كماعجباتكش الحاجة يسكت نحسك بمي م

 ما يقكؿ كالك.

مقمقتني فيو ىي التفنيييف يعني  كسكؿ كزيد ما يقدرش يدير حاجة كحده خلبص لكف الحاجة الكحيدة لي 

كاس ماء لازـ نمدىكلكا أنا لككاف مانخيرلكش حكايجو مايمبسش يقكلي مانقدرش نخير كحدم كاحد النيار 

 عدت نحس ركحي ما نثيقش في ركحي.عيطت عميو قالي بمي أنت كلفتيني مف الصغر ضرؾ 

 ىذم الحاجة الكحيدة لي مقمقتني، باباه ديما يقمي بمي خميتيو جايح ما يقدر يدير كالك.
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اتخيمي بمي ما يقدرش يخرج كحدك، مستحيؿ، دارلك باباه البارمي )رخصة قيادة( كما يسكقش السيارة 

لا كي مانككنكش ع لا باباه كا  نده زكج صحابك مف لي كاف صغير كىما معاه كحدك لازـ نككف معاه أنا كا 

يخرج معاىـ، يقمي مانحبش نركح  كحدم، كنا حابيف يدخؿ يقرا في مدرسة عميا، ماحبش يركح لاخاطر 

قالمنا بمي ما يقدرش يبعد عمى صحابك، كما سجمش ىنا في الجامعة في الشعبة ىذم بعد حتى سجمك 

 ش يتخذ حتى قرار.معاه صحابكا. ماعلبباليش علبه ديما ما يقدر 

كنت حابة نركح أنا كباباه عمرة في الصيؼ تاع العاـ الي فات ، ماقدرتش عمى جاؿ زكج حكايج ، أكلا 

خفت نخمييـ كحدىـ كأنا امرأة مكسكسة لككاف ما نطمنش عمييـ ما نرقدش كالثانية  شفت بمي مستحيؿ 

انت في العاصمة  تقرا عند أخكاليا ىذا العاـ نقدر نعتمد عميو، كالله حبة باطاطا ما يقدر يقشرىا ، أختو ك

تتخرج طبيبة أسناف، قالي كفاش تركحي كتخميني شككف يغسمي ، شككف يطيبمي، شككف ييتـ بيا، كىك 

الصح فراشو ما ييزكش، صباطك لككاف مانكجدىكلكش يبقى ساعة كما يمبسكش، يعني كاش نقمؾ معتمد 

نا لي كنت مانخمييش يمس حتى حاجة كاف ىمي أكؿ غير عميا في كؿ شيء، كترجع الغمطة أكؿ ليا أ

لقرايا كالنجاح، باباه قالي بالاؾ لككاف يركح يكمؿ دراستو في الخارج يتبدؿ بصح أنا ماضنيتش، يا حتى 

 الخدمة الكطنية دبرنا لو إعفاء منيا، كنت نقكلك العسكر يربيؾ كينشطؾ شكية، ىيييييو.

ارج المنزؿ، يعني تصرفاتو مع أصدقاؤه في الجامعة، أك في :كأنت كاش تشكفي فيو في خالباحثة

 الرياضة.

كالله يا أستاذة كما راني نشكؼ ما يقدرش يدير حتى حاجة كحده، نقمؾ باش يخرج مف الدار لازـ الأـ: 

حتى يجي صاحبو مع أنو ابني عنده سيارة ، يقكلي حتى يجي منصؼ كنركحك كيؼ كيؼ، بحكث تاع 

كحده، ىك كاف حاب يتكجو لتخصص في السنة الثانية كفي الأخير بدؿ راح مع  الجامعة مايديرىمش

صاحبو لاخاطر منصؼ خير تخصص كاحد آخر، كي سقسيتو قالي أكيد أنا غالط منصؼ يعرؼ خير 

 مني .
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لا صحابك ىذك زكج غير باش ما  ساعات نحس بمي مايقدرش يمد رأيو في أم حاجة معانا أنا كباباه كا 

نظت الصباح لقيتو قاعد كيخمـ ، كي سقسيتو قالي البارح مارقدتش، أتخيمي علبه رقد نزعفكش، مرة 

شكية حمـ بمي أنا متت  تخمع قالي جيت في الميؿ حميت الباب كطميت عميكـ أنت كبابا كي شفتؾ 

تتنفسي ريحت، كمف ثـ ما قدرتش نرقد قعدت نتخيؿ لككاف  كاش ما يصرالؾ أنت كبابا، أنا كفاش رايح 

صرؼ. نقمؾ الصح ثـ بقيت نخمـ كاش بيو الطفؿ ىذا ، مع أنو الناس أكؿ يتمناك فيو ، في تربيتو في نت

عقالتو ، في قرايتو ، عمره ما شكى منو كاحد ، بصح أنا ضرؾ عدت نخمـ كفاش نتعامؿ معاه باش 

 نخميو يتكؿ عمى ركحك ما شي عمي أنا كباباه، أنا كالله تعبت.

كرؾ عمى ىذا المقاء ، أنا ضرؾ نزيد ندير مقابمة مع الأب تاعك إذا تسمحكلي : أختي "ؼ" نش الباحثة

ف شاء الله ما يككف غير الخير.  كمقابمة مع "س" ، كا 

الأـ:ربي يحفظؾ ، بصح إذا بعد ما تكممي دراستؾ، تساعديني كفاش نتصرؼ معاه ، باش يككف 

خرج لي شخص خكاؼ كما يقدرش شخص يعتمد عمى ركحك ، ماشي بعد التعب ىذا أكؿ كمف بعد  ي

 يتصرؼ كحده كيتخذ قرار كحده.

 : باذف الله. الباحثة
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 أب الحالة الثانية:يكضح نتائج مجمكع المقابلات مع  :13الممحؽ رقـ 

 المقابمة الأكلى

 : السلاـ عميكـ أخي "ؿ".الباحثة

 كعميكـ السلبـ كرحمة الله كبركاتوالأب:

سبب المقابمة الي رايحيف نعقدكىا معاؾ، لأف الزكجة أخبرتؾ عف سببيا،  : أخي "ؿ" نظف تعرؼالباحثة

إذا ممكف تساعدنا كتتكمـ لنا عمى "س" ككيؼ ربيتو منذ الصغر، كالآف كاش راؾ تشكؼ فيو ، معناتي 

 ىؿ أنت راض؟

عادم ماكانش مشكؿ، لأني صح حاب نعرؼ كيف غمطت مع كلدم،كفرتمك كؿ شيء ككنت حابك الأب:

افز بصح ضرؾ علببالي كاس ما ييزكش، ما يقدرش يتصرؼ أم تصرؼ كحده،نحسو يخاؼ ، يخرج ق

 ماعلبباليش كيف غمطنا.

:علاه أخي "ؿ" كيف راه المشكؿ مع أنو كما راني نشكؼ في "س" كيما يقكلكا متربي قارم كاش الباحثة

 خصو؟

حابو يخرج حاجة مميحة في حياتو :كالله يا أختي "س" ربيتو عمى الحب عمى الطاعة عمى الديف كنت الأب

، ماكنتش حاب يضيع أم فرصة في حياتو، أنا نجحت في حياتي كحبيت كلادم ينجحك كيعكدك أحسف 

مني أػنا كأميـ، كفرتميـ كؿ شيء كنت ما نخمييش خلبص كحده كيف يركح نركح معاه ، نديو يقرا ، نديو 

عميو ،مف لي كاف صغير ماتخمييش  يتدرب، نعسو في كؿ شيء، لكف نحس بمي أمو ىي لي زادت

خلبص يقكـ بحتى حاجة كحده ديما ىي لي كؿ شيء لحقت بييا حتى تقاشرك كصباطك حاشاؾ 

تمبسيممك تقكلي باش ما يضيعش الكقت.ىي لي تكجدلك ماكمتكا، ىي لي تفرزلك قشكا ، ىي تعدلك فراشك 

 تنظؼ لك شمبرتكا،تخير لك حتى كاش يمبس.
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شيء ما نغفمش خلبص عميو ساعات كنت نحس ركحي داير كي ىذيؾ الطيارة أنا كنت نعسك في كؿ 

الي يتجسسك بييا كنت نحب نعرؼ كؿ صغيرة ككبيرة عميو ، كنقمؾ الصح مازلت لحد الآف لككاف 

نصيب نعرؼ كؿ شيء ، مازلت خايؼ مف اصدقاء السكء ، مازلت خايؼ لا يضيع مستقبمو، يعني لحد 

الحاجة الغريبة أنو ما يحبش يركح كحده، لككاف ماندييش أنا يعيط لصاحبو  الآف نكصمك لمجامعة ، بصح

 باش يركح معاه.

نقمؾ حتى الرحلبت لككاف مايركحش صاحبو معاه مايركحش يقمي علبه، نحسو ما يحب يغضب حتى 

 كاحد كأنو ما يحبش يخسر صحابو.

نا أنا كأمو، كساعات يشاكر نقمؾ ضرؾ لككاف مايشاكرش ما يقدرش يدير حتى حاجة لازـ يا يشاكر 

صاحبو في أبسط الأمكر، نقمؾ كي نبعثك يشرم حاجة مع لعشية يقكلي أستنى نعيط صحابي نركح 

معاىـ.عندك زكج صحابو مف لي كانكا صغار مع بعضاىـ ، صح كلاد متربييف كقارييف كأنا لي كافقت 

 اه.عمييـ لاخاطر نعرؼ كالدييـ، بصح ماشي لدرجة أنو في كؿ خطكة مع

 :بصح في بالؾ علاه ابنؾ رجع ىكذا، يعني كاش تظف أنو السبب؟الباحثة

ماكاف حتى سبب، لاباس عميو، مف صغره كاحنا ميتميف بيو أكثر مف أم حاجة ، كاف اليدؼ الأب:

تاعنا أنا كأمو انو ينجح في جميع المجالات، دخمناه كؿ الرياضات لأنو الرياضة تقكيو كتزيد في ثقتو 

ا نراقبو في كؿ الحالات غير باش ما يصرالكش كي لكلاد لي راني نشكؼ فييـ، لكف ساعات بنفسو، كن

نرجع المكـ عمى الأـ نقمؾ صح قامت بيو في دراستو في كؿ شيء ، لكف لحقت بييا ىك راقد كىي 

تراجعمو دركسو كنت ندخؿ مف الخدمة نمقاه متكسؿ في الفراش كىي ىازة الكراس تحفظ فيو، ىي لي 

لو لباسو ىي لي تنظؼ لو  الغرفة تاعكا، نقمؾ كالله كانت حتى الماكمة ىي لي تككمكا. كنا كي تخير 

نخرجك باش نشريكلكا المبسة تاعك ما قكلش ىذم مميحة كىذم لالا ، احنا جاتنا عادم لاخاطر نعرفك 

ا كنت خير منو ، بصح لاحظت مف لي كاف صغير ما ماتشريكليش ىذم أشريكلي ىذم ،يعني صراحة ان
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صارـ لازـ يمبسك كما نحب أنا ،أنا ىذم لامكد كدعاكم الشر ما يعجبكنيش ، كي كبر شكية قمت بمي 

تربيتي نجحت فيو لاخاطر بقى عمى ىذيؾ الطريقة يمبس غير كاش يعجبنا أنا كأمو، كمف بعد كي عاد 

 يخرج كحده حتى كبر لازـ يركح مع صحابو لي قمتمؾ عمييـ.

ا خميو يقكـ بأمكره بنفسو ىي تجاكبني أنو مالازمش يضيع الكقت في التفاىات ىذم أنا كنت ديما نقكلمي

 كأنو كي يكبر رايح عادم يقدر يقكـ بركحو.

ضرؾ راىك ما ينظفش حتى الغرفة تاعك ديما لازـ أمو كاقفة عند راسو كىك بحجة عنده دراسة متكؿ 

 عمييا في كؿ شيء.

 لدراسة تاعك في الخارج بصح ىك متردد لأنو ما يحبش يبعد عمينا.كأنا لي قمقتني راني حاب نبعثو يكمؿ ا

نطمب منؾ طمب برؾ كي تيدرم معاه شكفي كاش بيو ، مع أني الحمد لله كي نشكؼ كيف لحؽ مف تربية 

كعمـ كأدب كأخلبؽ، لكف لقفازة صفر نشكؼ كلاد صحابي كالله ياكالدييـ ما يحكسكا عمييـ كانكا يضحككا 

اؾ زايد فييا بالزاؼ كضرؾ نشكؼ كلادىـ يطيركا مع الطايريف صح ما لحقكش كما ابني عميا يقكلكلي ر 

 لكف قافزيف يقدرك يتكمك عمييـ كالدييـ في أم حاجة.

 إذا تسمحيمي نكممك المرة الجاية لأنو عندم مكعد كمانقدرش نزيد أكثر. الأب:

ذنا كقت المقابمة لكف حديثؾ الشيؽ :ألؼ شكر ليؾ أخي "ؿ" أصلا كاف لازـ نتكقؼ لأنو استنفالباحثة

خلاني  نزيد معاؾ الحديث، ربي يحفظؾ أخي 'ؿ' كغذا تسمحمي نحدد معاؾ مكعد في أقرب كقت باش 

 نكممك الحديث.

الأب: لا كالله أنت لي رايحة تساعديني كلك ما عنديش مكعد كنت نكمؿ الحديث معاؾ، كسنمتقي قريبا إف 

 الله.شاء الله بعد تحديد مكعد بإذف 

 المقابمة الثانية:

 : السلاـ عميكـ أخي "ؿ" شكرا عمى الرد عمى إتصالي كتحديد مكعد لإكماؿ المقابمة الباحثة
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الأب:لا الشكر ليؾ أنت ، يعني أنت كأمثالؾ يا أستاذة راكـ تبذلك في مجيكد حتى تبحثكا كتمقاك حؿ 

 لمشاكؿ الناس ، يعني مف كاجبنا أننا نساعدككـ.

المرة لي فاتت كنا تكقفنا في الأشياء لي قمقاتؾ في إبنؾ أنا مافيمتش كاشي ىي الحاجة لي : الباحثة

 قمقاتؾ بزاؼ؟

سنة يعني ضرؾ قادر يتخذ عمى الأقؿ شكية قرارات كحده،لك نقمؾ أنو  19نقمؾ مثاؿ "س" في عمره الأب:

لا فيستا مايتخذ حتى قرار بلبما ياخذ راينا حتى في أبسط الأمكر، كالله ياساعات  يركح يشرم سركاؿ كا 

لا تريكك لازـ يا إما تركح معاه أمو، يا إما يدم معاه صحابو باش يخيرك معاه كي نقكؿ لو علبش  كا 

 يقكلي نحب نشكؼ رام لاخريف ممكف يككف خير مف رايي.

ما يقدرش يقكؿ أبدا رأيو في أم حاجة،كي تعجبو حاجة كنككف متفقيف يقكؿ مثلب راىي عجبتني، بصح 

كي ما يعجبكش الحاؿ يسكت كيقكؿ دبرك راسكـ أنتـ تعرفك خير مني.أك حتى مثلب قرار نحب نتخذه في 

ما يخص أسرتنا نقكؿ راىك كبر خمي يشاركنا في أم قرار، ما يمدش رايو ديما يقكؿ ديرك كاش يعجبكـ 

 يخي تعرفكا أنتـ كؿ شيء.

زاؼ نقكؿ ابني متربي، لكف تمحؽ بيو أنو كاش ديما راىك مكافؽ عمى كاش نقكلك، أنا ىذم ما تقمقنيش ب

يقكلكا صحابو يقكؿ إيو، ما يقكلش لييـ لالا أبدا، ساعات نحس بمي مدايريف لو تنكيـ مغناطيسي باش ما 

 نقكلش كما تقكؿ أمي مسحكر ىيييو، ساعات نحسو جايح ، ككي نسقسيو يقكلي عادم صحابي.

بة لي خيركىا ىما، غير باش ما يبعدش عمييـ،ضرؾ حتى الجامعة حب يركح كيف يقراك صحابو الشع

راىـ ساعات يخرجكا سطاج باش يشكفكا الشركات كفاش تخدـ، كي قمتمكا نخير لؾ شركة ايطالية نعرفيـ 

يركح يسطاجي عندىـ كيتعمـ حكايج بزاؼ ما حبش يركح كقالي لازـ يركحكا معايا ، ككي ماعجبنيش 

دييـ معاؾ ، سكت كقالي بمي غير كالفيـ كيحب يككف معاىـ عمى الحاؿ،كبديت نعيط قمتمك علبه تحب ت

 جاؿ لكمبيكنس، ككي يعكد كحده يتقمؽ.
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ككي راح ىدر مع أمو قالميا انو ماىكش حاب صحابو يزعفكا منو كي يعرفك بمي ىك دار سطاج كىما 

 لالا، ماىكش حاب يخيمكه كحده.

ير مف نفسو ، المشاريع تاع الجامعة  ىك لي نقمؾ أنا كيف بديت نتقمؽ مف صحابو كي عاد دايرىـ خ

يخدميا كيحط اسامييـ معاه، كيف يركح لازـ يركحكا معاه ، كي نمدلك مصركفو يقسمك مع كاحد صاحبو 

 يقكؿ لي بمي مسكيف ماعندكش ، ماعميش مرة زكج بصح ىك ديما.

يبعثكىـ لمترؾ مدة أسبكع، علبه مرة ما حبش يركح رحمة كانت مدارتيا الشركة تاعنا لأكلادنا كانكا رايحيف 

لاخاطر صاحبو كاحد كاف حممو يركح لمترؾ كما يقدرش ، قالي مانركحش مانحبش نخميكـ كنركح كحدم، 

 كأختو كي سقساتك قالميا ماىكش حاب يخمييا في قمب صاحبو يركح كيخميو.كخايفك لا يزعؼ.

ؿ شيء،المشكؿ ىذا أمو تقكلي ماىكش أنا ما فيمتش كاش بيو مع أني ربيتو مف الصغر باش ينجح في ك

مشكؿ كبير، تقكلي برؾ لاخاطر مازاؿ صغير كيكبر كيعتمد عمى ركحكا ، بصح أنا نشكؼ فيو 

سنة كمازاؿ كؿ شيء يعتمد فيو يا عمينا أنا كأمو يا أصدقاؤه نحسو لككاف نخطيكه  19مشكؿ،لأنو راىك 

 ما يقدرش يتخذ أم قرار بنفسو.

المرة الجاية برؾ تجاكبمي عمى كاحد المقياس غير باش يعاكني كنقارف نتائجو مع :إذا أمكف الباحثة

 المقابلبت.

 الأب: عادم جدا المرة الجاية  تقدرم تتصمي في أم كقت لأنو راني ديت عطمة كراني قاعد.

 : شكرا أخي "ؿ" إذا تسمحمي نزيد نقابؿ "س" في أقرب كقت كنتكمـ معاه.الباحثة

في أم كقت كيشرفني أني نساعدؾ في دراستؾ باش كاش ما تمقاكلنا حمكؿ مع كلادنا الأب: مرحبا بيؾ 

كما درنا معاىـ مالقيناش ركاحنا.أحنا حابينيـ ينجحك في كؿ شيء ما يضيعك حتى فرصة في حياتيـ 

، ممكف كاش ما غمطنا في حاجة،مع أنو أختو ربيتيا كيفو لكف نحسيا ىي طفمة عادم تعتمد عمينا 

 كأميا لأكف ىك راجؿ ، كاش خصو.باباىا 
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 : ىييو ربي يجيب الخير، كشكرا مرة أخرل.الباحثة
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 الثانية: يكضح نتائج مجمكع  المقابلات  مع الحالة 14الممحؽ رقـ 

 المقابمة مع الحالة:

 دقيقة  45المقابمة الأكلى:دامت 

 : السلاـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو.الباحثة

 كعميكـ السلبـ كرحمة الله. : الحالة

:"س" مرحبا، أنا باحثة ندير في دراسة عمى الأبناء المتفكقيف في دراستيـ ككفاه حتى تفكقكا الباحثة

بيذا الطريقة ككذلؾ كفاش راىـ ضرؾ.إذا تسمحمي،نكجيمؾ عدة أسئمة برؾ كجاكبني عمى السؤاؿ الي 

 تحب، كىذا فقط لمجرد البحث.

 عميؾ كعادم نجاكبؾ بكؿ صراحة. papaتى مشكؿ قالكلي ماما كعادم ماكاف حالحالة:

:"س" في البداية خبرني كفاش اىتمكا بيؾ كالديؾ  ككفاش قريت، يعني أحكيمي عمى طفكلتؾ الباحثة

 كمراىقتؾ ككفاش حتى نجحت كضرؾ راؾ في الجامعة ربي يبارؾ؟

كالله مف لي حميت عينيا كنت صغير  شكفي نقكلؾ، مف لي نشفى عمى ركحي كأنا نقرا ىيييييييوالحالة:

سنيف كانت ماما تقريني المغات دخمتني لاكراش مف لي  4بزاؼ ما نشفاش بصح كي عاد في عمرم 

كانك ييدرك معايا أنا كأختي بيذا المغات، Papaنشفى كنت نيدر كممات بالإنجميزية كالفرنسية ماما ك

اب كانكا يشريكلنا ألعاب فييا ألكاف كحركؼ ككممات كانت ماما ديما معايا أنا كأختي تقرينا حتى الألع

ماكنتش نحبيا كي كنت صغير كنت نحب نمعب كما لكلاد برا بصح ماما ماكنتش تخميني نخالطيـ تقكلي 

ىما ماشي متربييف كنت نشكفيـ غي مف البالككا ساعاااات برؾ كي تخميني نخرج ليو، كنت ندير رياضة 

ىما لي يديكني كيجيبكني، لقراية ماشفيتش رحت كحدم نيار papaت ماما ك"سباحة كاراتي تايككاندك" كان

ديما معايا كاحد يديني كيجيبني، ماما تيزلي الكارطابؿ تكصمني حتى لمساحة كتكصيني لازـ نركح ندخؿ 

مباشرة لمقسـ، كلازـ نحكـ لبلبصة لكلى ىييييو كالله تقتمني لككاف نقعد في بلبصة أخرل،نيار نشفى 
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معب مع صحابي في الساحة، ركحت عيطت عميا قالتي بمي ضيعت الكقت باش نركح لي ككر حبيت ن

)دركس خصكصية(، في لكؿ كاف يعجبني الحاؿ، بصح مف بعد عدت نقمؽ كي كبرت شكية كنت حاب 

نمعب كيما لكلاد، كنت نمكت عمى البالك حاب نخرج نمعب بالكا، بصح ىما ماحبكش، كنت نحس ركحي 

د ىما يمعبك كما يحبكا يخرجك أنا لالا غير قراية قراية قراية، رياضة لي حبكىا ىما، غريب عمى لكلا

، صح fils a mamanماعنديش الحؽ نركح كيف نحب، كنت صغير كانكا لكلاد يضحككا عميا يقكلكلي 

مي كنت نشكؼ صحابي يجيبكىـ امياتيـ، بصح نشكفيـ برا يمعبكا، نشكفيـ يركحكا يشريكا، أنا كانت تبان

عادم، بصح تعرفي الصغير يحب يخرج يمعب، ضرؾ عدت نشكؼ فييا عادم علببالي ىما يحبكني 

 ككانكا يحكسكا عمى صلبحي.

نقمؾ حتى صحابي عندم غير زكج مف الابتدائي كاحنا مع بعض ما شفيتش كفاش تلبقينا بصح ىما في 

راتيو لمدركس الخصكصية مف يعني  يعرفيـ كنا نركحك كيؼ كيؼ لمسباحة لمكاpapaزكج كلاد صحاب 

كماما يقكلكلي مف غير ىذك مانحبكش نشكفكؾ مع كحد آخر، نشفى مرة كنت papaلي كنا صغار كاف 

في السنة خامسة كتأخرت ماما باش تجي تديني كحبيت نركح مع كلاد حكمتي يسكنكا قراب لدارنا ماـ 

كعاقبكني كنت نحب  papa يط عمياماما تعرؼ أمياتيـ كتعرؼ كيف يسكنكا، ىذاؾ النيار ضربتني كع

نتفرج كاحد الرسكـ ما خلبكنيش نتفرجيا، أصلب التمفيزيكف كاف مسمكح غير ساعة برؾ في النيار في 

ىذيؾ الرسكـ تاع كابتف ماجد، كالله كنت حاب نمعب بالك كما ىك كنرجع كما ميسي، ىييييو، بصح 

 ماحبكش يخميكني.

ير حتى حاجة الميـ نقرا كانت تفرشمي تغطيني تمبسني حكايجي، ماما تحبني بزاؼ كانت ماتخمينيش ند

خميو يدير كحدك كانت ماتحبش ، تقكلكا ىك يضيع papaتكجدلي ماكمتي، كؿ شيء، ماـ كي يقكلميا 

 الكقت كأنا ماعنديش الكقت باش نضيعك معاه حتى يمبس كياكؿ ألخ.....
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كالله مكنت حاب نقرا الشعبة ىذم في الجامعة، كنت ، papaنقمؾ أستاذة حاجة بصح ماتقكليياش لماما ك

حاب نركح نقرا بيطرة نمكت عمى الحيكانات ، كنت مف لي صغير عندنا قطة نمكت عمييا ككنت نقكؿ 

كانكا مف بكرم حابيني نخرج   papaلماما نرجع طبيب تاع حيكانات كنداكييا ىيييو ماما ماحبتش ىي ك

دس كمدير جيكم ىك صح في المياه بصح كاف حممو نخرج ميندس مين  papaميندس في البتركؿ لأنو 

في البتركؿ لأنو عنده معارؼ يقدر يخدمني ، كىما في زكج حابيني نكمؿ قرايتي في الخارج، بصح أنا 

 كالله مانحب.

، كنتلاقاك اغدا باذف الله كنستكمؿ، إذا حبيت .الباحثة  : ممكف نتكقفكا ىنا اليكـ

اني عندم فكرماسيك تاع المغات في مدرسة خاصة، ىيو ماما حابتني نزيد نتعمـ عادم جدا أنا ثالحالة:

 الألمانية ىاني نتعمـ كاش ندير.

 : ربي يكفقؾ ما عميش مف تعمـ لغة قكـ أمف شرىـ، نمتغي غدكة إف شاء الله.الباحثة

 المقابمة الثانية:

 .: السلاـ عميكـ "س"،كاش راؾ، إف شاء الله تككف لا باس الباحثة

 كالله راني مميح، كاش يخصني مريح في الدار، عطمة كاحد ما يقمقني.الحالة:

 : ربي يدـ نعمتو،إذا ممكف نكممكا كيف حبسنا البارح؟ الباحثة

 قالكلي نككف صريح معاؾ .papaإيو عادم جدا ، كالله كنت نستنى فيؾ أصلب ماما كالحالة:

قمتمي ماراكش حاب تكمؿ تقرأ في الخارج ، علاه كؿ الناس : البارح كي كنا تكممكا عمى دراستؾ الباحثة

 حمميا تركح لمخارج كخاصة كي تككف قارم كحاب تكمؿ دراستؾ؟

كزيد أختي تربيت معاىا، ىنا عندم صحابي معتز  papaأنا كالفت ىنا مانقدرش نبعد عمى ماما كالحالة:

كي  papaبلب بييـ، نقمؾ في البداية  كأيمف كنت ديما معاىـ مانقدرش نتخيؿ ركحي نركح بلبصة جديدة

ديت لباؾ سجمني في بكمرداس  باش نقرا ثـ كاف حاب نتككف ثـ خير، بصح أنا ماقبمتش لاخاطر بعيدة 



 الملاحققائمة  

339 
 

عميا كنبقى كحدم، رحت قريت شير كمف بعد مرضت أصلب أنا نمرض بزاؼ عندم الربك، اضطر 

 papaر احنا  دارنا في باتنة كبحكـ خدمة يديرلي تحكيؿ كرجعني نقرا كيف يخدـ ىك في كرقمة لا خاط

،ماما نسكنك في كرقمة، نقمؾ حاجة حتى صحابي معتز كأيمف في الصيؼ كيؼ كيؼ في باتنة كالشتاء 

 نركحك لكرقمة.

نقمؾ حاجة كالله مانقدر نتخيؿ ركحي بعيد عمى  دارنا كعمى صحابي، أصلب كي تعكد العطمة كنطمعك 

ي ثاني يركحك ىما ثاني عطمة، يعني ديما نركحكا كيؼ كيؼ كنرجعكا لباتنة لازـ نبرمجك باش صحاب

كماماه قاعدة في الدار الككنجي ديما كيؼ كيؼ كمعتز باباه PAPAكيؼ كيؼ، أيمف باباه يخدـ مع 

يخدـ في الجامعة كماماه أستاذة مع ماما يعني ثاني كيؼ كيؼ إذا تأخرنا نتأخرك غير أيامات عمى 

بمي حنا papaحك لمبحر نخيرك نركحك نصيفك كيؼ كيؼ، علبباليـ ماما ك بعض، حتى كي كنا نرك 

 صحاب مف الصغر.

نقمؾ ثاني علبه ماحبيتش نقرا في بكمرداس بعيدة كأيمف كمعتز معدليـ خلبىـ يسجمكا في كرقمة  ما 

علببالي يزعؼ،  كي عدت مريض كمانحممش بلبصة فييا الرطكبة بزاؼ رجعني papaحبيتش نقكؿ ؿ

يفيؽ بمي ما نيش حاب نقعد كحدم، ىك ديما يعيط عميا، يقمي انت لككاف نخطيكؾ أحنا ما تقدرش  بلبما

 تسمؾ راسؾ.

 : علاه "س"  الأب تاعؾ يقمؾ ىكا؟الباحثة

ىك ديما ىكا ديما يقكلي  أنت ماراكش قادر، يالككاف نخطيكؾ ماتقدرش تعيش ، علبه لا خاطر الحالة:

أنا ديما ناخذ راييـ في كؿ شيء، كما نحبش نزعفيـ ىكا لاخاطر نحبيـ كزيد كي يقمي مثلب ركح لبلبصة 

كي نشاكرىـ يا نركح معاه يا مع ماما، يا مع أيمف كمعتز، ىكا ماشي عمى حاجة مانحبش نبقى كحدم، 

 في حاجة ماما يعجبيا الحاؿ كىك يقكلي ماعندكش شخصية اتخذ القرار كحدؾ. 



 الملاحققائمة  

340 
 

كنزيد نقمؾ ياك شحاؿ يقمؽ كي يدخؿ لمدار كيمقى ماما تخممي في غرفتي، أنا ىكا كالفت مف لي كنت 

صغير ماما ىي لي ديرلي كؿ شيء كىك عمره ماخلبني نخرج نشرم كحدم ديما ىك لي يشرم كىك لي 

 ير، علبه نكسر راسي.يخ

عندىا مدة دارت الشركة رحمة لتركيا قالي ركح ماحبيتش لاخاطر معتز مايقدرش يركح كأيمف كاف مريض 

ىك ثاني ما يقدرش يركح، ىما كانك حابيف صح يركحكا ككي ماقدركش ىما يركحك ماحبيتش نزعفيـ 

ـ ، نخاؼ لا ما يبقاش كباش ما يغيضيمش الحاؿ مني لاخاطر مف لي كنت صغير مانحبش نزعفي

عندم صحاب، أصلب كي كنت في المتكسطة كاف عندم صاحبي علبء كنا ديما كيؼ كيؼ نقعدك كيؼ 

كيؼ نقراك كيؼ كيؼ، كنت نحبك ا خير مف أيمف كمعتز ، كاف ىكصاحبي تاع الصح، كمف بعد كي 

يكؾ تخرج ، أنا كي طمعنا لمثانكية ىك دار صحاب جدد كعاد يتسبب يقكلي أنت داركـ ما يحبكش يخم

نقمؾ ىيا معايا لازـ حتى تشاكر أمؾ  دار صحاب جدد كما حبش يبقى معايا، مف ثـ تقربت لأيمف 

 كمعتز أكثر مف لي كنت كعدت مانحبش نزعفيـ باش ما يخميكنيش.

 ما نحبش نقمقيـ ىكا ىما كالديا كمانحبش يزعفك مني. papaأصلب حتى ماما ك

كمعتز ديما مع بعض ديما البحكث مع بعض، المشاريع مع بعض كؿ ضرؾ في الجامعة  أنا كأيمف 

 شيء، كأصلب ىما مايخدمكش المشاريع تاعيـ أنا لي نخدميا كنحطيـ معايا ، ىما صحابي يغيضكني.

ىذا العاـ الجامعة دارت رحمة لسكيكدة ككحدة لحاسي مسعكد باش نشكفك كيفاش يخدمك ، أنا كنت ميت 

لأنو الاىتماـ تاعي حفر الآبار، بصح معتز خير سكيكدة قاؿ ىك حاب باش نركحك لحاسي مسعكد 

يشكفيا كمدينة ماىمكش  لقراية رحت معاه لسكيكدة مع أني ما كنتش حابيا بصح علبجاؿ معتز ىك 

ديما يزعؼ مني مف لي كبرت برؾ بكرم papaصاحبي كما حبيتش يقمؾ ىك صاحبي ماراحش معايا.ك

 يعجبك الحاؿ .
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ي برؾ إذا ممكف نحبسك ىنا كنجاكبؾ غدكة، عندم مكعد مع معتز كمانحبش نخميو الحالة: تعيش

 يستنى ىك يتقمؽ كأنا مانيش قد القمقة تاعك.

عادم جدا أصلا أنا لازـ نتكقؼ، استكفينا الكقت المخصص كغدكة نكممك ا، لكف برؾ سؤاؿ،  الباحثة

 كاش فييا كي يستناؾ صاحبؾ شكية ما فييا كالكا؟

ىك يتقمؽ بزاؼ، كلككاف نطكؿ عميو يركح كيخميني كانا مانحبش نركح كحدم، أصلب رانا رايحيف الحالة : 

 نديرك الجرم .

 : عادم جدا نمتقي غدا باذف الله.الباحثة

 المقابمة الثالثة:

 : مساء النكر "س"، إف شاء الله اليكـ راكي متفرغمي باش نكممكا المقابمة تاعنا،الباحثة

ر، اليكـ ماعندم كالك، أصلب راني قاعد، أيمف صاحبي راح لدار خالتكا عندىـ عرس مساء النك الحالة: 

لا نتفرج، مانحبش  كمعتز راح مع باباه لدزاير، ماعندم كيف نركح نبقى برؾ في الدار كاش ما نككنكتي كا 

 أصلب ندكر كحدم في لبلبد.

 يزعؼ منؾ كخاصة كي كبرت علاه؟اباحثة: "س" إذا أمكف برؾ  المرة لي فاتت قمت لي بمي الأب تاعؾ 

Papa يزعؼ مني كي نشاكركا في كؿ حاجة ىك يقكلي خير كحدؾ كأنا ىكا في طبعي مف لي كنت

صغير نشاكر ، كزيد لي يشاكر خير مف لي ما يشاكرش عمى الأقؿ رأييف خير مف رأم كاحد، كصراحة 

 ديما رأيي غالط. ديما رأم لخريف خير مني ، نحس ركحي مانعرفش نخير الحاجة لمميحة

 :إذا تسمحمي "س" نسألؾ علاه تتصرؼ ىكا، يعني لازـ ديما مع كاحد؟الباحثة

مانحبش نبقى كحدم،مف لي كنت صغير ديما كايف كاحد معايا ، أنا اصلب نحس ركحي عاجز   الحالة:

شكؼ ما نقدرش نفكر كحدم، لازـ ديما ىكا معايا كاحد، حتى كي نخرج كحدم نحس بمي الناس كامؿ ت

لا مطعـ كحدم ، نحس ركحي كما يقكلكا عرياف،نحب لاكمبيكنص،  فيا، كالله نخاؼ حتى ندخؿ لبيتزيريا كا 
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نحب الرفقة ، ماشي خكؼ كما يخافك الناسف بصح ىكا ما نعرفش نتصرؼ كي نككف كحدم، أصلب 

، مع ماكالفتش مف لي كنت صغير ديما كايف كاحد ىا ىك لي يتصرؼ، كنت نحس بالآماف مع ماما

اختي، علببييا نسخؼ كي نشكؼ كاحد ىكا يمشي كحدك نقكؿ ىاك كاش خصك بصح ما 

نقدرش.ماعنديش ثقة في قراراتي ، يعني ثقة في نفسي ماعنديش، مانعرفش نخير لككاف ما يقكليش كاحد 

 ىكا صح.

خدمة ككؿ  كايف أيمف كمعتز ساعات نقعدك ىكا نحكيك يقكلكلي اتخيؿ ىكا بعد مانتخرجك ككؿ كاحد يمقى

كاحد يتزكج كيبني حياتو، ما قدرتش نتخيؿ لدرجة اقترحت عمييـ أنو يا إما نخدمك في بلبصة كحدة ، يا 

 إما نتزكجك مع خكاتات باش نبقاك نساب كنبقاك قراب.

أنا ماعلبباليش ساعات نحس ركحي ما نيش نكرماؿ، كالله نقكؿ نركح لبسيككلكؽ ، كفاش الناس أكؿ 

حياتيا يبدلك في الصحاب ، يسافركا ، يركحك كحدىـ ، أنا لالا مانقدرش نتخذ أم قرار قادرة تعيش 

كحدم، بيضة مانقدرش نقمييا كحدم، ماما كي تركح ىي كأختي لدار جدم ما يعجبنيش الحاؿ لازـ 

تزرب تركح لا خاطر الدار ترجع كارثة فراشي كنخميو ىكاؾ، قشي ما نديركش حتى في المشينة يتغسؿ، 

ا الماكمة ماعندم مانقمؾ عادت مسكينة تطيب لي الماكمة تاع سمانة إذا ىي رايحة تقعد سمانة ، باش أم

 غير نجبد كنسخف كناكؿ.

ماما تقكلي انت فنياف لازممؾ مرأة تقكـ بيؾ، نضحؾ كنقكلميا ،نزكجك أختي كنقعد معاؾ كي ماتقكميش 

 بيا أنت شككف يقكـ بيا .

 ضحكتني، قمتمي في كلامؾ أنؾ تخمـ تركح لبسيككلكؽ فيمني مميح علاش؟: ىيييو كحدؾ، الباحثة

كالله عدت نتقمؽ علبه أنا مانقدرش نبقى كحدم علبه مانقدرش نخير أم حاجة تعجبني كما الناس، الحالة:

ياعجبة ياربي نركح لبيتزيرا أنا كجماعة نقراك كيؼ كيؼ نخمييـ ىما يخيركا كاش ناكمك كي يقكلكلي كاش 

نقميـ جيبك برؾ، مانحبش نركح الحانكت كحدم لككاف ما يككنش معايا كاحد مف صحابي كالا ماما  تحب
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 papa، عندم البارمي كنسكؽ بصح نخاؼ نخرج الطكمكبيؿ مف القاراج كنركح بييا نقكؿ كاش ما يصرا 

 يندبمي لازـ يككف معايا كاحد عمى الأقؿ كاش ما يصرا يتحمؿ معايا شكية مسؤكلية.

Papa ما يعجبكش الحاؿ بصح لككاف غير نغمط يقمب الدنيا في تخمامك مالازمش نغمط لازـ

ما لا علبه نقمؽ ركحي يخي ىما يتحممك المسؤكلية، كي نكبر ممكف نتحمؿ مسؤكليتي  parfaitنككف

 ضرؾ بالنسبة ليا مازلت صغير.

لا ماتجاكبشالباحثة ،لك نسألؾ ماىي الحاجة : "س" نمدلؾ سؤؿ مفتكح كانت حر حبيت تجاكب عميو كا 

 لي تخافيا بزاؼ في ىذم الدنيا؟

سككت........... مدة مف الزمف كمف بعدىا بدأ في الإجابة: تعرفي ماكنش حاجة نخافيا في الحالة:

الدنيا ىذم قد أني نكض الصباح كنمقى ركحي كحدم كما نمقاش ماما، كي كنت صغير كنت في الميؿ 

تجرم ليا كتتحضني كنت ثـ ثـ نرجع نرقد، ككي كانت ماما ساعات نكض نبكي نعيط تجي ماما 

تسقسيني كاش صرالي كنت نقكؿ كالك ماصرالي كالك بصح صراحة أكؿ مرة نقكليا لكاحد،كنت ديما نحمـ 

انو ماما ماتت، مانقدرش نتصكر الدنيا بلب بييا كنت ساعات نكض في الميؿ نركح نطؿ عمييا في 

فس كالا لا، كضرؾ الحاجة لي نخاؼ منيا بزاؼ انو نمقى ركحي كحدم ، الشمبرة تاعيا باش نشكفيا تتن

ديما نحمـ انو نركح لمجامعة مانمقاش الناس لي نعرفيـ نعكد ديما نجرم في المناـ غير باش نمقى كنكض 

مخمكع ، كي سألتيني السؤاؿ ىذا، حسيت بمي كايف كاحد راىك حاس بيا، كأكؿ مرة نصارح نفسي بمي 

 قى كحدم.نخاؼ انو نب

:ماعميش "س" نشكرؾ عمى ىذا المقابمة كالصراحة لي كنت بييا معايا، رايحة نقمؾ بمي ىذم الباحثة

 ماشي آخر مرة رايحيف نزيدك نتلاقاك باش كاش ماتزيد تعاكني.

 الحالة: عادم جدا منيف تحتاجيف راني ىنا قبؿ ما تمحؽ لقراية كنرجع لكرقمة.

 : في آماف الله.الباحثة
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 الثانية: يكضح نتائج المقابمة مع صديؽ الحالة :15رقـ  الممحؽ

 المقابمة مع معتز صديؽ الحالة:

 : مرحبا معتز، كاش راؾ، إذا ممكف ندير معاؾ مقابمة تحكيمي فييا عمى "س"؟ الباحثة

آه انت الي راكي ديرم دراسة عمى لكلاد المتفكقيف ، قالي "س" عميؾ ، عادم كاش حابة تسقسي معتز: 

 .ىنا راني

:احكيمي برؾ عمى "س " مف كقتاش تعرفك ، كاش رايؾ فيو ، كفاش بقيتك المدة ىذم أكؿ مع الباحثة

بعض يعني كما سمعت مف الأبتدائي، حاجة مميحة نمقاك ىكا صحاب بقاك المدة ىذم أكؿ مع 

 بعضاىـ.

كالدة تخدـ مع الكالدة شكفي يا ماداـ، "س " ماشي غير مف الابتدائي نعرفك ، أصلب أحنا جيراف كالمعتز:

تاعك يعني صحابات كبابا يعرؼ باباه كاحنا أصلب مف منطقة كحدة مف مدينة باتنة، كنت نعرفك مف لي 

كنا في لاكراش، نقمؾ كنا نتنافسك عمى كمشيء عمى الألعاب عمى السبكر عمى لي ككر ديما كيؼ كيؼ، 

معاه أمو ىي لي تدينا كتجيبنا أنا ماما  كدخمنا نقراك كيؼ كيؼ مف السنة أكلى كنت نركح معاه كنجي

ساعات برؾ، كنا نقعدك كيؼ كيؼ نقمؾ حتى الممجة كنا نتقاسمكىا كيؼ كيؼ ، كنت ديما ندافع عميو 

، fils a mamanكي يحقركه لي يقراك معانا ، كانكا يعيطكلكا  ىك كالله متربي  بصح عاقؿ فكؽ اللبزـ

كي كاف صغير، كي كبرنا كطمعنا لممتكسطة   ىك طاح في   لككاف مانككنش أنا ديما يخاؼ يبقى كحده

قسـ كانا كأيمف في قسـ كحد آخر كاف عنده صاحبو كحد آخر عادك يركحك كيؼ كيؼ أصلب ىذا يعني 

كاف يقرا معانا مف الابتدائي، ككي طاحك في قسـ كاحد رجعك ديما كيؼ كيؼ ، يشاكرك في كؿ شيء 

الله ساعات يطمب منو ما ييدر مع حتى كاحد ، ياخذلك الرام ، كنت نحس ىذاؾ الطفؿ مسيطر عميو ك 

كمف بعد ماعلبباليش كاش بيو حتى بعد عميو كي طمعنا أكلى ثانكم زدنا طحنا في قسـ كاحد ، عدنا 
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منتفارقكش نقراك كيؼ كيؼ  نركحك كيؼ كيؼ نديرك لي ككر كيؼ كيؼ يعني ساعات الأساتذة يحسبكنا 

 خاكة.

بصلبتو، ديما مميح مع الناس ـ "س" ماكانش كاحد كيؼ ىك ، عاقؿ متربي ممتزـ نقمؾ حاجة يا مدا

، ساعات نحسو يتنازؿ عمى حقو غير باش ما يزعفكش منو الناس، ساعات نقمو ريكلبمي شكية ، كامؿ

 يقكلمي لكاش ، علبش المشاكؿ.

بعض المكاد ،كالله ىك صاحبي مف لي كنا صغار ، ساعات كي كنا في الثانكية ما نحبش نحؿ تماريف 

 نمقاه حميـ ىك كجابيممي ، يقكلي باش تقرا كنطمعك لمجامعة كيؼ كيؼ.

مف لي نعرفك يشاكرني أنا كأيمف في كؿ صغيرة ككبيرة ، حتى كي يحب يشرم حاجة لازـ نركح معاه ، 

 نخيرك كيؼ كيؼ.

س بمي حاجة يا كلدم ما يريكلبميش خلبص، حتى في حاجات بسيطة ، ديما يقكؿ إيو ساعات نح

لا أيمف يقكؿ إيو مميحة.  ماتعجبكش بصح باش ما يعكسنيش أنا كا 

كي نجحنا الباؾ ىك جاب صراحة معدؿ خير مني أنا كأيمف ، ىك سجؿ في بكمرداس كأحنا في كرقمة ، 

 مدة شير عاكد رجع لكرقمة ، قاؿ بمي سامطة بلب بينا.

ـ لي خدمات، في ساعات بزاؼ نحسك يخيرنا أنا ىكصراحة مانمقاش كيفك ديما منيف نحتاج يمدلي ، يقد 

ك عنده حاجة قميمة كنحسك عمى أمكره الشخصية، مثلب شحاؿ مف مرة ما يككنش عندم دراىـ كى

، بصح يخير أنو نشرم أنا الحاجة لي محتاجيا كىك يقكلي مف بعد نشرم، مرة كاف عندنا محتاجيـ

projet سمؾ كؿ التكاليؼ كي شاؼ عندم مبمغ كنت حاب كيؼ كيؼ ككمفمنا شكية دراىـ ، نقمؾ ىك لي

نشرم حاجة أخرل،كأيمف كاف رايح بييـ رحمة ، ىك ثاني بصح قالمنا أنا لي نخمص كؿ شيء،ىك ديما لي 

 يسمؾ عمينا ، يحمؼ باش ىك لي يسمؾ .
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قاك كيؼ مرة كنا نيدرك عمى الزكاج كالخدمة، ىييييو نقمؾ قالمنا لازـ نخيرك خكاتات نتزكجك بييـ باش نب

 كيؼ، ضحكنا عميو ، لاخاطر مستحيؿ تتحقؽ ىذم الأمنية.

أبدا، يقكؿ ش لالا الحاجة لي تعجبني في "س" كلي تقمقني فيو في نفس الكقت، عاقؿ فكؽ اللبزـ كما 

ديما مطيع ديما ياخذ الرام كالحاجةالأخرل، ما يقدرش يقكـ بركحك خلبص بيضة ما يعرفش يقمييا،كي 

ك لدارىـ، نركح عنده مرة عمى مرة نمقاه غير يجبد مف الفريجيدار كياكؿ، كيخمي لماعف، تركح الكالدة تاع

قشك يقكلي كي تجي أمو باش تغسميممك، نقكلك لككاف تركح لمعسكر كاش يصرا، يضحؾ كيقكلي يديركلي 

 إعفاء أصلب ىك عنده الربك.

كحده، ىك أقترح عميا أنك نركحك كيؼ  باباه كأمو حابيف يبعثكه يقرا في الخارج مانظنش يقدر يخاؼ يركح

كيؼ، كمعانا أيمف، راني نخمـ أنا ماعنديش إمكانيات بزاؼ باش نركح بصح لككاف نمقى منحة علبه لالا 

 ىي فرصة ما تتعكضش ك"س"س ماىكش حاب يركح، كؿ كاحد كيفاش يخمـ.

مؿ كيؼ كيؼ باش : شكرا معتز، عاكنتني بزاؼ ربي يسيمؾ كتتحصؿ عمى منحة كتركحك كاالباحثة

 تكممك قرايتكـ  إف شاء الله.

 معتز: العفك مادرتش حاجة كبيرة. 
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 الثانية يكضح نتائج المقابمة مع أخت الحالة 16المحؽ رقـ 

 المقابمة مع الأخت:

 :السلاـ عميكـ ياسميف إف شاء الله تككني بخير.الباحثة

 كعميكـ السلبـ أستاذة مرحبا بؾ. الأخت:

ككيؼ  ياسميف حبيت نسألؾ شكية أسئمة  عمى "س" بما أنؾ أختو الكبرل، احكيمي شكية عميو :الباحثة

 تشكفي فيو.تربيتك، كيؼ تتعاممك معاه ككفاش 

يعني احنا أنا كأخي "س" مف لي كنا صغار كانك كالدينا خاصة الأـ حابتنا غير نقراك كنتفكقكا الأخت:

اخلبكنا نخرجكا كحدنا، نشريك كحدنا بحجة أنو يخافك عمينا، لدرجة كانت تقكـ ىيا بكؿ شيء، في حياتي م

ماما تقكـ بكؿ شيء في مكاننا ىي تقكؿ الميـ أنكـ تقراك، ىذم صح نحسيا بمي حابتنا نتفكقكا ، لكف 

الحاجة لي كي كبرت باش فيمتيا ىي أنو كانت ىي كبابا يخافك عمينا مف كؿ شيء، نحس بمي كانكا 

يبغيكا مثلب مانشفاش أنو أنا أك أخي نيار رحنا نقراك كحدنا أك انو نيار رحنا مع  حابيف يشكمكنا كما ىما

لا نخيرك لبستنا ، صح يمبسكنا الغالي ناكمك مميح نقراك مميح بصح ماشي كما نخيرك حنا  صحابنا كا 

ركا عمرنا ماقدرنا نخيركا صحابنا ديما ىما بابا كماما ىذا مميح ىذا ماشي مميح، مثلب حتى باش نخي

 الشعبة لي كنا حابيف نقراكىا ىما لي خيركىا عمى أساس ىما يعرفكا خير منا .

نشفى "س" كانت ميت عمى كرة القدـ لكف بابا ما حبش ، كاف حاب يقرا صحافة مف الصغر كاف يقكلي 

أنا نخرج صحافي، في زكج ماما كبابا قالك لالا لازـ يقرا كيخرج ميندس كما بابا كلازـ ميندس في 

 بتركؿ، ىك ماحبش يفرض رايو.ال

لا ما يركحكش عميو الناس، مثلب  ضرؾ نحسو يرضي أم كاحد غير باش ما يقكلكش ماىكش متربي كا 

عنده زكج صحابو مف لي نعرؼ خكيا كىك معاىـ، المشكمة أنو يدم راييـ في كؿ شيء، ككما 

 يرفضميمش أم حاجة حتى ككانت ماتساعدكش غير باش ما يخسرىمش.



 الملاحققائمة  

348 
 

باليش كاش صرا بيناتيـ،كجاء زعفاف كمف بعد عيطمكا معتز، ىدر معاه عادم  ككأنو ماكاف مرة ماعلب

كالكا ، كي قمتمك علبه ما تبدلش صحاب ىذكا نحسيـ يبركفيتيكا فيؾ، قالي ماتتمسخريش ، مانقدرش 

شيء يخي  نبدليـ مانمقاش كما ىما، كزيد باش نخمييـ لازـ نمقى كاحد يركح كيجي معايا كنشاكركا في كؿ

 تعرفيني نحب ديما معايا الناس.

في الدار "س " ما يقضي كالك ديما متكؿ عمى ماما في كؿ شيء، يعني صراحة انا نعيطمك الفنياف نقمؾ 

لغطا ما يغطيش ركحكا لازـ ماما تدخؿ تغطيو الضك تاع شمبرتو ما يطفييش، لازـ يعيطمي في التميفكف 

أكثر منؾ راني نقرا ، راني مشغكلة يعني صراحة ماما كبابا عممكنا  يقمي أركاحي طفيو،ىيييييو نقمك انا

يديرك كؿ شيء في بلبصتنا، حتى القضياف تاع الدار، كي يعكد بابا ىنا ىك لي يقضي ككي يعكد 

 مشغكؿ يبعث كاحد مف لي يخدمو معاه ىما لي يقضيك لنا.

مميحة كجاتك مميحة، ككي ماتككنش "س" حالة خاصة ما يمبسش حاجة لككاف ماما ماتقكلكش بمي راىي 

ماما يعيطمي يقكلي تعيشي أركاحي خيرم معايا كاش نمبس ، ساعات يحب ىك حاجة بصح غير نتمسخ 

 نقكؿ لو بمي ماشي مميحة ما يمبسياش ، لازـ حتى يتأكد بمي غير نتمسخر.

قرار يتخذه لازـ ساىؿ طكؿ أنؾ تأثر فيو كتقنعو بعكس كاش راىك حاب ىك، ديما يحب التشجيع ، أم 

لا ما  بابا كماما يكافقك عميو كلازـ صحابو يككف علبباليـ كىما ثاني يقكلكا مميح، كلازـ أنا نمد رأيي كا 

 يقكمش بيذاؾ العمؿ.

نتفكر مرة كاف عندىـ مشركع تابع لمتخصص تاعيـ ، شكفي الحاجة لي قمقتني ىكلي خير المكضكع كىك 

أنجزه كصرؼ دراىـ باش يخدمو كفي الأخير كتب أسماء لي خدمو مف الأكؿ للؤخير كتعب باش 

أصدقاؤه معاه كلي قمقتني أنو معتز اخذ نقطة خير منو لأنو "س" سكت كتركو ىك لي يقدـ المشركع 

كالأساتذة شكركه عميو، كي سمعت بيو ىك جاء حكالي كي قمت لو علبه سكت ، قالي عادم يخي ىك 
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ى عمؿ "س" لي قاـ بيو، كبرر لي سككتو أنو الفكرة في راسو ثاني صاحبي كماىكش مشكؿ أنو يتشكر عم

 ىك ما شي في عقؿ معتز.

ساعات تككف عنده فكرة مميحة بصح لككاف ما يشجعكىش عمييا يحس ديما بمي ماىيش ميحة كما 

 يقدرش يقدميا.

 . نحس بمي يدير أم حاجة غير باش ما يخسرش لي محيطيف بيو، يحب يفرح الناس عمى حسابو

 ساعات نخمـ كحدم إذا "س" يقدر يسمؾ راسك  كي يعكد كحده، لاخاطر سجمو بابا في جامعة مثلب

بكمرداس كماحبش يكمؿ  دار عذر أنو مريض بالربك كما قدرش لممكاف ، ككي سقسيتو علبه رجع قالي 

 انت ما تفيميش لاخاطر أنت راكي ىنا معاىـ انا لي كحدم لككاف نمرض شككف يقكمني ، لككاف كاش

ما يصرالي، كزيد قالي بقيت شير ما قدرتش نتخيؿ ركحي كحدم ما لقيت حتى كاحد نقدر نديرك 

صاحبي. ما نقدرش نتخيؿ "س" كبير كمتزكج كمتحمؿ مسؤكلية دار كزكجة كأطفاؿ، كي نبقى نحكي معاه 

 عمى ىذا المكضكع يضحؾ كيقكلي أنا كحدم كنحتاج ماما.

بكا كقالي مانتخيمش أنو ماما تركح كنبقى كحدم مستحيؿ نقدر نعيش عندىا كاحد العاـ ماتت جارتنا شبع 

كحدم بلب بييا، ىي كؿ شيء قمت لو بمي ياحسراه تعكد عندؾ زكجة كككلاد كتنسانا ، قالي لككاف نتزكج 

لا مستحيؿ.  كمانيش نخمـ فيو لازـ تككف مراة كي ما ماما كا 

لمجامعة كي تركح ماما كتديني معاىا كتخميو كحده ىك ديما يخاؼ أنو يعيش كحده  حتى كي كبر كدخؿ 

عمى أساس أنو يقدر يقكـ ركحكا، كي نرجعك يقكلميا ماتزيديش تركحي مانقدرش نتخيؿ ركحي نعيش بلب 

لا نعيش كحدم.  بيؾ كا 

ساعات نمقاه يخمـ كحده كي نسقسيو يقكؿ لي بمي انو أكبر حاجة يكرىيا في الدنيا كتخميو ديما يخمـ 

و يمقى ركحكا كحده كما عنده حتى كاحد، نجاكبو بمي عادم مميح ساعة ساعة الكاحد يبقى كحده كخايؼ أن

 ما يعجبكش الحاؿ.
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"س" خكيا الصغير تربينا كيؼ كيؼ كالدينا كانكا كي اليميككبتر يعسكا فينا في كؿ شيء خايفيف عمينا، أنا 

يو ىك راجؿ  لازـ يككف شكية يقدر صح نخاؼ أني نككف كحدم بصح عادم أنا إمرأة ، بصح متقمقة عم

يعيش كحده بابا ديما مقمؽ عميو يقكؿ لماما بمي خايؼ لا نركحك كنخميكه يضيع الطفؿ ىذا شككف يتكفؿ 

بيو، تغيضني ركحي كي يتكممكا ىكا عميو نحس بمي كأنيـ يتعاممك مع كاحد مف ذكم الاحتياجات 

تحبو، مايزعؼ كاحد ،ما يرجع ليدرة لحتى كاحد،  الخاصة مع انو لاباس بيو متربي، قارم، الناس أكؿ

الناس كامؿ كبير كصغير يتمناك فييف خصاتو حاجة برؾ أنو يعتمد شكية عمى ركحو كما يخميش الناس 

 يسيركلكا حياتو كيتخذه القرارات في بلبصتو.

 ىذا كاش نقمؾ عمى خكيا ربي يحفظو صح صح ناس ماح كنعـ الأخ.

 خلاص سقسيتؾ جاكبتي عمى كؿ حاجة، يعني صراحة يعطيؾ الصحة. : صح ما خميتينيشالباحثة
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 .الثانية يكضح نتائج المقابلات مع جدة الحالة 17الممحؽ رقـ 

 المقابمة مع الجدة للأب:

 :السلاـ عميكـ خالتي بركاىـ كاش راكيالباحثة

كاش نقكلكا  غير الحمد الله رب كالله يابنتي ىانا مع الكقت مابقات صحة ما بقى جيد، بصح الجدة: 

 العالميف. كربي يثبتنا عمى الطاعة كيعطينا الصحة حتى نكممكا ياماتنا.

: لا لا خالتي ما زاؿ البركة ربي يطكؿ في عمرؾ، خالتي أسمحيمي إذا قمقمتؾ بصح حبيت برؾ  الباحثة

شفتي كالديو تعاممك نسقسيؾ عمى سفياف كليد كليدؾ، حابة نسقسيؾ عميو كاش رايؾ فيو ، ككفاش 

 معاه كضرؾ كاش راكي تشكفي فيو.

بكه ، عمى تربية كليدم كمرتك، بقاك يزيرك عميو ، يزيرك عميو حتى جيحكه ، عييت مانقكلميـ خميك الجدة:

الطفؿ راىك رايح يرجع راجؿ نقصك عميو شكية بصح كاش تقكلي كاحد ماسمعمي حسبكني جاىمة مانعرفش 

ج بنات كخمسة ذرارم كالله ما قمقمت ركحي عمييـ ، صح كنت نعتميـ الصح مف نربي، أنا ربيت سبعة زك 

الغالط نعيط عمييـ في الصلبة ، الصكـ نحبيـ يقراك ، كىاىـ الحمد الله خرجك الراجؿ راجؿ كالمرأة مرأة، 

 غير كليدم كمرتك ما علبباليش كاش حسبك ركاحيـ جايبيف ، حبكا يخرجكه طفمة.

لطفؿ ىذا ، يعني كي ىك كي اختو، بصح ميما كاف أختو طفمو كي يزيرك عمييا ، في يابنتي مف لي زاد ا

الأخير رايحة تتزكج كتركح لراجؿ تتستر، بصح ىك طفؿ عييت مانيدر: خميكه يمعب كي لكلاد خميكه يخرج 

،  مع صحابو، كالكا ، تعرفي كاش يقكلكلمي ، تربية بكرم ماىيش كما تربية ضرؾ ، قالت لي مرت كليدم

بمي أنا مانعرفش نربي ، كتعايرني بمي كلادم مستكاىـ عادم في لقراية كىي حابة كليدىا يخرج حاجة 

مميحة، قمتميا ىاني ربيت ابني لي ىك راجميا كىاك لاباس عميو عمرم ماعيطت عميو كديما كنت نعاممك  

في الخارج  كضرؾ ربي  بمي راجؿ كمسؤكؿ ، كالله كاف طكؿ عمره متفكؽ في دراستو كنجح ككمؿ قرايتو

يبارؾ راىك مدير كبيرمانعرؼ كاش يسميكه الميـ حاكـ شحاؿ مف كلاية،قالتمي لالا تعكج في فميا كابني 
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يسمع فييا كساكت كي تكمـ قالي يا ميمتي الكقت ماشي كيؼ كيؼ.ىي ديما كانت قاتلبتك بالقراية مف 

يرجع يفيـ،تقكؿ لي بمي لازـ ىكا باش يزيد  لي عاد يحبي تحطك قداميا كتيدر معاه بالمغات زعمة باش

الذكاء تاعك كالمستقبؿ راىكلمغات كىي ماىيش حابة كلدىا يخرج كما عمامو، حاباتو يخرج كما خكتيا 

عندىا كاحد طبيب زعمة ككاحد، ميندس يخدـ في الخارج، انا مانعرفش يابنتي بصح كاش نقمؾ لككاف 

  يقطعيا، قتمكا الطفؿ،جات التربية كما تربية أبني كمرتو الله

كاش نقمؾ يابنتي سفياف مف لي كاف صغير كالله النفس ما يتنفسياش ، ما يخرج كحده ، ميخميكه يركح 

حتى عند عمامو اك أخكالو ديما يا مع أمو، يا مع أبكه، ساعات يغيضني كي كاف صغير كي يجيك 

شي قكلي ليـ يخمكني نمعب  شكية ، عندم يزكركني، مسكيف كيمقى كلاد عمامو مسكيف يقمي مامية تعي

يابنتي كاش نقمؾ كانك ياكمكه ديما غير قراية، قراية، سبكر ،جامع ، لي ككر، كاصة لي ككر كاحد النيار 

زعفت منيـ كقمتميـ ماتزيدكش تجيكني ضرني قمبي منيـ ىذاؾ الطفؿ قريب يمكت ما يريحش خلبص، 

الأساتذة لي يجيكه لمدار، الطفؿ ديما ياامو راىي معاه يا باباه  كالله يا ليككر غير بالزكج كالثلبثة كىذا بلب

 ، ياالشكفكر يدم كيجيب، كيكصمكه لحتى باب المدرسة ك كيستناكه.

كاحد النيار رحت عندىـ حطينا تعشينا ، كيابنتي غير كمؿ حب ييز مع امو المايدة يابنتي كيشعمك فيو 

 نخزر سكت لاخاطر ماتعجبيمش ىدرتي. في زكج ، ركح تقرا ماتضيعش الكقت. بقيت غير

ضرؾ راىك كبر كرجع راجؿ بصح ديما يغيضني كي نسمع كلاد عمامو يتمسخركا بييف يقكلكلك" كاش 

 سفياف ماماؾ كباباؾ سمحكلؾ تتفرج، كالا يتمسخرك عميو كيتغامزك يقكلكا ىاك جا سفيانة يعني طفمة.

الباؾ، قالميا بمي خلبص كره مف باباه ديما يعس فيو ، مرة راح عند عمتو كبدا  يشكيميا بعد ما نجح في 

 ديما يدخؿ ركحك في كاش يخير لدرجة عاد يحشـ قداـ صحابو .
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ضرؾ كاش نقمؾ الطفؿ ربي يبارؾ ، بصح نحسو ماىكش قد المسؤكلية، لدرجة ضرؾ ىاني كحدم 

حاجة لازـ يشاكر أمو مايقدرش يجي يبات معايا ، يقمي بمي مانقدرش نخطي دارنا، كي نمدلو يشريمي 

 كالا باباه،ما يقدر يتخذ حتى قرار كحده مف غير إذا جات المكافقة مف فكؽ ىييييو نقمو السمطات العميا.

يابنتي ىما حابيف يبعثكه لمخارج باش يكمؿ قرايتو، كالله مايركح  كيكقفكا عمى ىدرتي، ما يقدرش يعيش 

عو حاشاؾ، ما يعرفش يقمي بيضة كحدة ديما مريض كحده الطفؿ ىذاؾ ، راىك ما قدرش يغسؿ تقشير تا

لا كي قالكلكا يركح  )الربك( بصح ماضنيتش لا خاطر منيف يحبك يخميكه كحده يمرض كا  قالك بمي عنده لازـ

يقرا في جامعة بعيدة مرض لحؽ لممكت كمف بعد كي رجعكه معاىـ ارتاح كرجع لاباس، ضرؾ راني 

و معتز تقكؿ ربيبو ، ما يقدرش يتصرؼ كحده خلبص لازـ نشكؼ فيو ما يقدرش يخرج غير مع صاحب

ديما معاه،يابنتي أنا قمت كبر كرجع راجؿ كيعكد يعتمد عمى ركحكا كالله غير ديما مع صاحبو  طالع معاه 

ىابط معاه ، عاد يقمي بمي ىك خكه ىك صاحبو ىكباباه كيقمي يامامية كالله مانقدر نعيش بلب بيو ، يقمي 

 شيء خير منو. بمي ىك يعرؼ كؿ

قالي كاحد النيار لككاف يركح معاه صاحبو لمخارج يركح ىك كلككاف ما يركحش مستحيؿ يركح، ضرؾ 

راني نشكؼ فيو بدا يمشي مع كاحد آخر قالي ابني بمي ىذا الطفؿ باباه مستشار ماعلبباليش فاش، كبمي 

ممكف إذا راح ىذاؾ سفياف يركح ىك ثاني حاب يبعث ابنو يقرا في الخارج ، ضرؾ راىك بدا يدكر معاه 

 لأنو سفياف راني نقمؾ كعاكد مستحيؿ يعيش كحده.

 :كالله ياخالتي غير انفعتيني بزاؼ بكلامؾ ىذا.الباحثة

الجدة:لكالله يابنتي ناض الشعر عمى لساني كأنا نيدر قمتمؾ حسبكني جاىمة ف بصح ضرؾ أبني  عاد 

رايؾ، عاد مقمؽ منو، قالي انا قمت كبر كرجع راجؿ كنقدر يقكؿ لي كالله يا امو غير لككاف غير خذيت ب

 نتكؿ عميو كىك مازاؿ ما يقدر يدير كالك.

 : خالتي ربي يعطيؾ صحتؾ إف شاء الله ، كاسمحيمي بلاؾ قمقتؾ كتعبتؾ.الباحثة
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الجدة : لالا بنتي كالله عادم ماكاف حتى مشكؿ كالله عندم بزاؼ ماىدرتش مع كاحد حسيتك يفيـ كاش 

 راني نقكؿ ، ركحي يابنتي ربي يكفقؾ كيعطيؾ عمى قد فمبؾ ، كالله انتـ لي راكـ تفيدك في الناس.
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 :سنة.20السف
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 الترتيب في الأسرة :البنت الكبرل.

 مينة الأـ: أستاذة رسـ.

 مينة الأب:إطار سامي في سكنمغاز. 

 مكاف السكف : مركانة.
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 المقابمة مع الأب:

 .دقيقة 60المقابمة الأكلى: دامت 

المراىقيف الي عندىـ مشاكؿ في : السلاـ عميكـ السيد "ـ"، أنا باحثة كنقكـ بدراسة حكؿ الباحثة

الاستقلالية عف أىميـ، كبعد ما كزعنا عميكـ الاستبيانات، ككي شفت النتائج حبيت نستفسر عمى 

"ق"كطريقة التعامؿ معيا كيفية تربيتيا، ماىي أىـ المشاكؿ الي تعاني منيا، إذا سمحت لنا كسمح لي 

 كقتؾ.

اكبت أنا ك"ق"عمى الاستبيانات لي كزعتكه عمينا، يخي قمتمؾ كالله عادم أنا ماذا بيا خاصة بعد ما جالأب:

 بمي محتاج نيدر معاؾ.كىام جات الفرصة، حاب كالله نمقى كاحد برؾ يفيمني كاش راىك صارم.

 : خير اف شاء الله علاه كاش صرا؟ الباحثة

اتعبنا، كفي النياية  عمى كلادنا قد ما خدمنا عمييـ قد ما حرمنا ركاحنا مف كؿ شيء عمى جاليـ قد مالأب:

 ديما كايف مشكؿ حبيت برؾ نعرؼ كيف راه الخمؿ.

 :علاه شككف مف كلادؾ حسيت بمي تربيتؾ ماجابتش معاه نتيجة؟الباحثة

: كالله كامؿ مف كبيرىـ لصغيرىـ ، كخاصة  "ق" راىي ميبمتني كحاس بمي ممكف نككف أنا السبب الأب

 إخكتيا رايحيف يتبعكىا.في كاش صارم معاىا ، كىذا مخكفني أنو 

: غير الخير كاش بييا"ق"، مع أنو حسب عممي راىي سنة ثانية طب كمتفكقة في دراستيا،  الباحثة

كعمى حساب كاش لاحظت عمييا طفمة متربية تحشـ، كىذا بشيادة زميلاتيا كزملائيا في الكمية كحتى 

 في الإقامة.
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طب، ماقالكلكش بمي ماتقدرش تقعد في الإقامة ليمة : بصح ماقالكلكش بمي ماىيش حابة تكمؿ تقرا الأب

كحدة، ماقالكلكش بمي كؿ يكـ نكصميا لباتنة باش تقرا كنيار لي نككف مشغكؿ ماتركحش بحجة الدركس 

ما ىيش ميمة ، كانيا كميا يسممكىاليـ في مطبكعات، كاش نقمؾ كاش نخمي بنتي"ق" ىددت بالانتحار 

قى في الإقامة لأنو أنا حسيت ركحي تعبت، كقمت كبرت كعادت تقدر كحاكلت مرة كي أرغمناىا أنيا تب

لا ترحمكا  تتكؿ عمى ركحيا، بصح لقيتيا ماشي كما كنت متكقع ، جاتني تبكي قالتمي نبطؿ ما نقراش كا 

 مف مركانة تسكنكا معايا في باتنة ، درتميا إقامة كلقيت ركحي نكصؿ الصباح كنرجع نجيبيا لعشية.

 كفاش كانت ىديؿ مف الصغر كىي كما ىكا يعني كفاش تربات ، كفاش تعاممتكا معاىا؟ : فيمنيالباحثة

كالله ياسيدتي"ق"ىي بنتي لكبيرة ، شكفي مف لي تزكجت أنا ككالدتيا إتفقنا أنو نبذلك كؿ مجيكدنا الأب:

د باش باش نكصمكا ابناءنا لمستكل يقدرك يككنك فيو في احسف حاؿ، اتفقنا أنو ما ندخركش حتى مجيك 

يككف مستقبميـ احسف منا، في كؿ المجالات، مثلب أميـ كاف حمميا أنيا تككف طبيبة ، لكف الظركؼ ما 

سمحتمياش ، كتخرجت أستاذة رسـ، بقى حمميا أنو تكفر لأبناءىا كؿ الظركؼ كتزيؿ أم عائؽ في 

انو نككف قائد طائرة ، طريقيـ باش ينجحكا ، أصرت أنو بناتنا كامؿ يدخمكا مجاؿ الطب ، أنا كاف حممي 

ككذلؾ الظركؼ الصعبة لي مريت بييا في فترة ما ما سمحتميش باش نقدر نحقؽ حممي، لكف كالحمد لله 

صح راني خداـ ك إطار في سكنالغاز ، لكف حبيت إبني يككف أحسف مني كيحقؽ حممو كينجح بدكف أم 

 عائؽ ميما كاف.

ؾ، ك ما حبيناش نخميك أم حاجة لمصدفة، ىي أظيرت ليذا ربي رزقنا ب "ق" ىي الأكلى ككانت كالملب

نكع مف الذكاء منذ كانت رضيعة ، بدات تتفكؽ عمى الأطفاؿ في عمرىا ، مثلب مشات قبميـ تمكمت قبميـ 

، كىذا علبه لاخاطر اميا كأنا ماخميناش حاجة تنمي فييا الحكاس إلا كجربناىا. دخمناىا للبكراش 

سنتيف بحكـ أنو أميا تعمؿ كأنا كذلؾ، كما خميناىاش لمصدفة، درنا شحاؿ )الركضة( منذ كاف في عمرىا 
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مف ركضة كسقسينا حتى طحنا في ىذم عجبتنا تبدأ تقرم لكلاد منذ الصغر تقرييـ لغات منذ سف ثلبث 

سنكات، إضافة إلى الحساب الذىني )السكركباف(كزيد تطبؽ طريقة حديثة في التعميـ كىي تقنية إستعماؿ 

ك كالككمبيكتر، الطفمة منذ نعكمة أظافرىا أظيرت ذكاء خارؽ، ماحبيتش أنا كأميا أنو يركح ىباءا الداتاش

منثكرا ، لحقت خمس سنكات، كبحكـ اميا في التعميـ،دخمناىا سنة أكلى في خمس سنكات،كزادك إخكتيا 

نجاح أبناءنا،  مف بعدىا كنفس الشيء نفس التصرؼ ، كنت انا كالكالدة تاعيا مكرسيف حياتنا مف أجؿ

الميـ نكممؾ عمى"ق"، ماكانش عندىا كقت خلبص ىي أصلب تحب تقرأ كاميا ماتخميياش ماترضاش أقؿ 

مف عشرةعمى عشرة في أم مادة،كانت ىي كانا نراقب كؿ صغيرة ككبيرة في حياة "ق" كأبناءنا الآخريف ما 

اسة، ساعات المراجعة ساعات الدر 358نخميكش حاجة لمصدفة أبدا لازـ كؿ شيء بتخطيط  مسبؽ 

ساعات النكـ ، حتى الأكؿ بكقتو كبحسابو حتى لا يضيع الكقت، اميـ إنسانة منظمة جدا في حياتيا، 

ساعات أنا نقكلميا خمي شكية راحة لمطفمة، تقكلي لككاف أنا لقيت شككف زيرني كأصر عميا راني 

نراقبكا كؿ تصرفاتيا كبيرة ماضيعتش فرصة الدخكؿ لكمية الطب،نخمـ نمقى عندىا حؽ، "ق" كنا 

كصغيرة، كيف راحت معامف راحت ، كاش تدير  كي تككف غايبة مثلب في المدرسة أك في الدركس 

الخصكصية، مع مف تكممت ، كاش قالكليا، كي ترجع لمدار لازـ تقرير يكمي عمى كاش صرا كيف أحنا 

خطير جدا كصراحة كنا نخكفكىا ىي ماكناش حاضريف ، ىكا نخافكا عمييا، كنا نشكفا العالـ الخارجي 

 كخاكتيا منو ، خاصة كانت فترة سمعنا باختطاؼ الأطفاؿ، ماعلبباليش نخاؼ لككاف نغفؿ كاش مايصرا.

ديما نتكقع الأسكأ ، كىذا خلبنا أنا كأميا مستحيؿ تخرج "ق" كحدىا اك تركح مكاف ما كحدىا ، لازـ يا أنا 

ا ىي ترافؽ لممدرسة تدم كتجيب، كأنا نعكضيا في اكقات الدركس ياأميا، كغالبية الأحياف مقسميف كقتن

 الخاصة اك المدارس لي تطكر الذكاء. 

 :إذا ممكف نتكقفكا ىنا، كنكممكا الحصة القادمة إذا يسمحمؾ كقتؾ سيدم؟الباحثة
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 الأب: ممتاز نتقفكا ىنا كالمرة الجاية نكممكا كعندم بزاؼ كاش نحكيمؾ .

 لى.بإذف الله تعا الباحثة

 دقيقة 60المقابمة الثانية:

 : السلاـ عميكـ سيدم اليكـ حبيت نكممك منيف تكقفنا المرة لي فاتت عمى ىديؿ إذا أمكف.الباحثة

: عادم جدا، أنا ثاني كنت نستنى الكقت لي نكممكا فيو، ذكريني برؾ كيف حبسنا المرة لي فاتت، الأب

 بزاااااؼ أحداث.لاخاطر ما عرفتش كاش تكممت كاش خميت، كايف 

:ألؼ شكر ليؾ سيدم، أنا ثاني كنت نستنى في المقابمة ىذم باش نكممكا أحداث كاش صرا مف الباحثة

 بعد.

 الميـ المرة لي فاتت تكقفنا كفاش كنت أنت كالزكجة تاعؾ تتعاممك مع"ق" كفاش كنتكا تديكا كتجيبكا.

د الآف لدرجة ىاني نقمؾ "ق" ضرؾ كمع أني :نفس التصرؼ كنا نديركه مع جميع أبناءنا كمازلنا لحالأب

مديتميا حريتيا كخميتيا تمتحؽ بالجامعة كتدير إقامة إلا أنيا مازالت تصر أنو تبات في الدار كأنا لي 

 نكصميا كنجيبيا، لدرجة اني كالله تعبت ساعات نحس بمي أنا إنساف آلي.

خكتيا أفضؿ طعاـ، أفضؿ انكاع التعميـ، دخمتي ا لدركس خصكصية خاصة بالتمميذ الكاحد كفرتميا ىي كا 

في جميع مراحؿ التعميـ، نقمؾ صرفت ثركة مف اجؿ أني نكفر كؿ شيء  لأبنائي، ما ادخرت لا جيد كلا 

سنة كميـ  12ماؿ كلا كقت، ربي لي يعمـ،صح أبنائي مف"ق" حتى الإبف الأصغر لي يبمغ مف العمر 

الأصعدة،الأصغر أرسمتو لمدرسة أشباؿ الأمة، باش متفكقيف، كميـ معدلاتيـ ىي الأكلى عمى جميع 
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يتحقؽ حممو كيخرج طيار حربي، لأنو مانظمنش كاش راح يصرا مف بعد، قمت نعفس عمى قمبي كندخمك 

 ثـ، مع أنو لحد الآف يبكي كمازاؿ ماتعكدش.بصح ماعميش لازـ عمى جاؿ مصمحتو.

نو اختياراتيـ رايحة تككف في مجاؿ الطب، عندىـ "ق" كأخكاتيا البنات كممت معاىـ، مف الأكؿ قمنا ليـ أ

الحؽ في اختيار بيف الطب البشرم اك طب الأسناف،أك الصيدلة ، لأنو ىذا ىك المجاؿ 

ككانت الأكلى عمى مستكل مدينتنا كتقريبا مف  18085المطمكب،"ق"نجحت شيادة التعميـ المتكسط ب

ياضيات بالعاصمة،  كىي كاف حمميا أنيا تدرس الأكائؿ عمى المستكل الكطني، ككجيكىا لثانكية الر 

رياضيات، لكف أنا كالكالدة رفضنا، أكلا كفاش نخمي طفمة تقرا بعيدة عمينا، ثانيا الرياضيات ما فيياش 

مستقبؿ لمبنت كاش رايحة تدير كي تكمؿ أستاذة تاع رياضيات كمف بعد كاش مف فايدة، رفضنا كقمنا ليا 

ا كؿ شيء، كنقدركا نكفركليا كؿ الراحة مف أجؿ التفكؽ كي تركح لثانكية تدرس ىنا عمى الأقؿ نراقبك 

الرياضيات كىي ماتقدرش تسمؾ راسيا خلبص راىي عندنا كأميا لي تنكض تغطييا في الميؿ، ىي لي 

تغسؿ ليا حكايجيا ، ىي لي تكجد ليا المبسة لي تمبسيا غدكة، يا أستاذتي كالله ما يخدمكا حاجة ىذكؾ 

 ميـ بالنسبةة لينا أحنا أىـ حاجة يقراك كخلبص.لبنات، ال

طمعت لمثانكية كانت طكؿ متفكقة، أميا مكفرتميا كؿ شيء،كالله ماتخمييـ يمسك الحاجة ىي لي تعمؿ كؿ 

شيء في الدار يخي زعمة أربع بنات لكف تقكلميـ غير أقراك كانا ندير أم حاجة ما ييمنيش ،كالله تجي 

قكـ بكؿ شيء، حتى الصحابات لمبنات كالصحاب لإبننا ماخميناىمش خلبص تعبانة مف الخدمة كىي لي ت

يديركا صحاب ، ماعندىـ ما يديرك بييـ. "ق" كي طمعت لمثانكية طمعت مع بنت صاحبي أستاذ في 

الثانكية كانكا في زكج يتنافسكا، شفتيا متربية كأخلبقيا عالية كىي ثاني ماعندىا دخمة كماعندىا خرجة 

اىا أك أميا، سمحتميا أنيا تمشي معاىا في الميسي برؾ، أما خارج الميسي ممنكع منعا باتا مف ديما مع باب
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غير أنا أك أميا كالباقي لا صحابات لاكالكا، راني شايؼ كاش راه صارم برا كلي فمسك عمى قرايتيـ كامؿ 

 كانكا عندىـ أصحاب ىما لي فمسكىـ.

لطريقة راؾ تخنؽ في لكلاد، يعني ما مديتميمش خلاص :سيدم الفاضؿ ما تشكفش بمي بيذا ا الباحثة

 الحرية؟

شكفي أنا في الدنيا ىذم مف لي بديت نعرؼ مميح حمفت بمي ما نخمي حتى حاجة تعيؽ أبنائي، الأب:

لازـ نكفرليـ كؿ شيء باش ما يصراليمش كاش صرالي أنا، كأنت تقكلي ماخميتيمش يتنفسكا، علبه كاش 

ؿ مكاف تقريبا في الداخؿ أك الخارج ماكانش عطمة ماديتيمش يحكسكا، بصح صرا، أكلادم حكسكا في ك

معايا أنا كأميـ ، كاش مف حرية تقصدم بالحرية أني نخمي أكلادم يمعبكا في الشارع، أك ديما يتسكعكا 

نما عدـ تحمؿ مسؤكلية، أنا أبنائي كؿ حياتي كنخاؼ  ىما كأصحابيـ، ىذم بالنسبة ليا أنا ماشي حرية كا 

مييـ مف اليكاء الطاير لككاف نصيب نعرؼ كؿ صغيرة ككبيرة عمييـ ، لككاف جات عندم كاميرا نركبيا ع

كنعرؼ حتى كاش راىـ يخممكا في عقميـ، ىكا مانخمي حتى حاجة لمصدفة، مالا نقمؾ حاجة، كانكا كؿ 

ميـ لازـ يقكلكلي مايدخمك لمدار يمدكلي تقرير كاش داركا في يكميـ أكؿ ما ييمنيش تعباف أك مريض ال

كاش قراك مع مف ىدركا كاش ىدركا كيف راحكا مع مف راحكا حتى كلبميـ مع زملبءىـ في القسـ يقكلكلي 

 عميو.

نقمؾ مرة المدرسة تاع "ق" دارت رحمة لممتفكقيف لمدينة تمقاد كجات ىديؿ تبكي حابة تركح مع صحاباتيا 

ا يصرا في الطريؽ حادث مركر مثلب ، أك أنا رفضت خفت عمييا، بقيت نطمع كنيبط كخفت كاش م

ينساك كاش طفؿ، ككي أصرت عمى الرحمة كافقت بصح بشرط أني ندييا في الطكمكبيؿ، كالله غدكة 

نضت كجدتميا اميا لكازـ الرحمة كمشيت مف كراء الحافمة كي تحبس نحبس تيبط ىديؿ تتكمـ مع 

د، كبقات ىديؿ تمعب مع صحاباتيا كشرحتميـ صحاباتيا ككي تمشي الحافمة نمشيك الميـ كصمنا لتيمقا
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الآثار تاع تيمقاد لأني اختمطت مع المعمميف كالتلبميذ، حتى خلبصت الزيارة ، ركبت بنتي في الطكمكبيؿ 

 كرجعنا لمدار، الميـ ما خميتياش في قمبيا كانا مابقيتش خايؼ عمييا.

كلادم كنعسيـ حتى كلك كاف عمى حساب علببالي كاش راكي تقكلي الميـ بالنسبة ليا أني نحافظ عمى 

 راحتي.

: سيدم الفاضؿ نتكقفكا ىنا،كنكممك المرة القادمة باش نشكؼ كيؼ تابعت"ق" الدراسة في  الباحثة

 المرحمة الثانكية.

لازـ نتكقفكا ىنا، أنا ثاني لازـ نركح نجيب ىديؿ مف الجامعة لأنو قريب تكمؿ كلازـ نككف قداـ الأب:

 الباب كي تخرج.

 : إف شاء الله طريؽ السلبمة كنمتقي المرة القادمة باذف الله.الباحثة

 المقابمة الثالثة:

: السلاـ عميكـ ،سيدم الفاضؿ إف شاء الله تككف بخير، كما اتفقنا في الياتؼ نكممك اليكـ الباحثة

 سمسمة مقابلاتنا إذا ممكف كنحاكؿ أنو اليكـ نكمؿ باش ما نعطمكش أكثر.

لسلاـ، كالله عادم جدا العكس يسعدني أني نتكمـ مع شخص في الاختصاص، عمى الأب: كعميكـ ا

الأقؿ ممكف أنا طريقتي كانت غالطة في التربية تاع كلادم، لكف الله غالب ىذا عف حسف نية، أنا كنت 

حابيـ  يظمنكا مستقبميـ كمايضيعكش،لككاف نقمؾ حاجة تضحكي عمي، ضرؾ راني بديت نحكس حتى 

ليديؿ معريفة في السبيطار تسطاجي فييا كمف بعد نعرؼ المدير ممكف يحكمكىا تخدـ ثـ، عملا بلاصة 

 لأنو المناصب غير قميمة ككما راكي تشكفي لككاف ماتجريش عمى ركحؾ تطفر غير فيؾ.
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:لا ماعنديش الحؽ نحكـ عميؾ ، ىذم طريقتؾ في تربية أبناءؾ كانت لي تراىا مناسبة،لكف إذا الباحثة

ي سيدم كفاش كممت ىديؿ الثانكية، كتحصمت عمى البكالكريا ، ككفاش خيرت كمية الطب، ممكف تكمم

 ككاش صرا في المرحمة ىذم؟

معدؿ ديما كقتيا اكؿ في  18كالله ثلبث سنكات تاع الثانكية فاتك عادم ىديؿ ماتيبطش تحت الاب:

ي قمتمؾ بنت صاحبي يتلبقاك الدراسة حتى أنو ماعندىاش اتصالات مع لبنات الأخريات، حتى صديقتيا ل

فقط في الثانكية أك في لي ككر لأني صح كنت حابيا تصاحب ىذيؾ الطفمة، لي ككر أنا لي ندم 

كنجيب، المراجعة في الدار كنت نتقاسـ أنا كأميا المياـ أميا تنكض الصباح مع الفجر تنكضيا كتبقى 

لميمة نبقى نراجعميا الرياضيات كالفيزياء معاىا تراجع حتى تركح لممدرسة ، في لعشية أنا لي نستمـ ا

كالعمكـ ، حتى يجي مكعد النكـ ، الياتؼ النقاؿ كاف غالبا ممنكع حتى ما تضيعش كقتيا، أميا تراجع 

معاىا كتحفظيا الاجتماعيات، كالفمسفة كالشريعة ، لدرجة في نياية عاـ النيائي كنت نتمسخر مع زكجتي 

ياؾ نفكت  كا البكالكريا في بلبصتيا بما أنو كنا حافظيف كؿ شيء، ىييييييو.قمتميا ىيا نركح أنا كا 

ككانت فرحة كفي نفس الكقت خيبة أمؿ لأنيا  17،89الميـ فكتت ىديؿ البكالكريا كتحصمت عمى معدؿ 

ماتحصمتش عمى المرتبة الأكلى، لكف مع ذلؾ تحصمت عمى رغبتيا الأكلى كىي الطب، كىنا بدأت 

ت تقكؿ أنو خائفة مف دراسة الطب كأنو باتنة بعيدة ككفاش رايحة تدير إقامة، المعاناة مع ىديؿ، بدأ

إلخ.... مف الأعذار، كاحنا في البداية حسبناىا فقط تتدلع، كمف بعد بدأت تمرض خفنا كقمنا عيف أك 

سحر عرضناىا عمى الرقاة، قالكلنا بمي حالة نفسية ، عرضناىا عمى أخصائي نفسي كالله خدـ معاىا 

ؿ مف حصة كخرج بنتيجة أنو "ق" فقط خايفة مف الإنفصاؿ عمى عايمتيا، كنصحنا أنو نحطكىا اماـ شحا

الأمر الكاقع،كندخمكىا تقرا ، كقاؿ لنا بالشكية بالشكية رايحة تكالؼ، الميـ فكتنا صيؼ الله لا يشكفؾ، كي 

طالبة لي تقعد معاىا في غرفة بدات الدراسة بعد ما جريتميا في اكراقيا أكؿ،كدرتميا إقامة كخيرتميا ال

الإقامة، طفيمة نعرفيا بنت كاحد نعرفكا  حتى ىي دارت طب كصمتيا كخميتيا في الإقامة، في البداية 
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كانت كؿ يكـ تتصؿ كتبكي كتقكلمنا رجعكني لمدار مانيش باغية نقعد كحدم، ماعجبتنيش الإقامة ، 

ـ رحت عندىا كحاكلت أنو يمدكليا غرفة ماعجبتنيش الطفمة لي معايا مانيش قادرة نقرا، المي

إنفرادية،كمدكليا غرفة كحدىا، ككنت نركح لييا أنا كالكالدة تاعيا كؿ يكميف،ثلبث أياـ، تفرزليا اميا 

غرفتيا كتجيب القش المكسخ، كنديكليا ماكمة تاع الدار،كقمنا ضرؾ تكالؼ، الميـ فاتك اسابيع ىكاؾ حتى 

فرحنا كقمنا كي لحقكا لي ككنتركؿ كالفت كعرفت صلبحيا، كانت تجي  عادت الطفمة عادم تقعد كحدىا ،

مرة في الأسبكع كمف بعد عادت مرة في الأسبكعيف، لحقكا الامتحانات نتكاصمكا معاىا يكميا، كالله فرحنا 

كاطمننا انو بنتنا قدرت تعتمد عمى ركحيا، حتى يكـ جانا تميفكف أنو "ق" في المستشفى حاكلت تنتحر 

يدييا، نقمؾ أترعبنا، رحنا نجريك لييا لقيناىا في حالة الميـ جبناىا لمدار عييت نعرؼ كاش صرا جرحت 

مع أنو كانت سعيدة كحابة تركح تقرا، كعادت فرحانة كي تركح كتقكلمنا بدات تكالؼ، الميـ أنا متأكد أنو 

ضرؾ راىي سنة ثانية  كاش ماصرا في ىذيؾ الفترة، بصح عييت نعرؼ، كممت العاـ في الدار كعاكداتو

بصح ىذكا عاميف كانا ندم كنجيب، كؿ يكـ قمت نكمؿ معاىا ىكا حتى عمى الأقؿ تكمؿ كمف بعد ساىؿ 

الحاؿ، ضرؾ راىي تبع عند أخصائية نفسانية، نحس بمي كايف شكية تحسف، لكف مازلت خايؼ عمييا ، 

 كحاب برؾ نعرؼ كيف غمطت أنا حتى يصرا لبنتي ىكا .

لله صح حالة نأسؼ لييا أنو نشكؼ بنت في عمر الزىكر جميمة جدا مؤدبة خجكلة : كاالباحثة

كيصراليا ىكا ،لكف بما أنو راؾ قمت أنو راؾ تحس بمي كايف تحسف ، إف شاء الله فييا خير، نشكرؾ 

ذا تسمحمنا نديركا مقابمة أك إثنيف مع  سيدم عمى كقتؾ الي خصصتكا لينا، كأنؾ فتحت لينا قمبؾ ،كا 

 ، كالكالدة تاعيا كنحاكلكا نعرفكا كيف راه المشكؿ ، كبإذف الله ما يككف غير الخير.ىديؿ

ماعندم حتى مشكؿ اتصمي بييـ كابحثي كخاصة مع ىديؿ ممكف تعرفي كاش صرا في العاـ الأكؿ الأب:

 حتى نتفاداك أم مشكؿ مع أبنائي الآخريف ، لأني كالله مداير فيؾ ثقة كحابؾ تساعديني.
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 بإذف الله تعالى ، نجددلؾ شكرم سيدم. الباحثة

 

 

 

 

 يكضح مجمكع المقابلات مع أـ الحالة الثالثة 19الممحؽ رقـ 

 المقابمة مع أـ الحالة

 دقيقة 90المقابمة الأكلى:دامت 

: مرحبا أستاذة،كاش راكي ، أنا لي تكممت معاؾ بعد ما درت مقابمة مع السيد زكجؾ، كحابة الباحثة

نتؾ"ق" كتساعديني أنو ندير الدراسة تاعي، كنكمميا، باش ممكف نكجدكا الأسباب نتكمـ معاؾ  عمى ب

 كنساعدكا الأباء كالأميات في كيفية التعامؿ مع أبناءىـ.

:مرحبا بيؾ دكتكرة، كالله قاؿ لي زكجي عميؾ كخبرني عمى الدراسة لي راكي ديرم فييا كقاؿ لي بمي الأـ

كالله قاؿ لي أنو نساعدؾ في كؿ شيء كما نخبي عميؾ حتى حاجة. تكممتي معاه ك سألتيو ، كنقمؾ حاجة 

لكف فقط نطمب منؾ حاجة أنا كالله ماعندم الكقت لازـ نخدـ كثاني الكقت لي نبقى فيو في الدار لازمني 

ننتبو لكلادم، كعندم امي مريضة لازـ نركح نطؿ عمييا ، برؾ إذا ممكف نختصرك المقابمة في مقابمة 

 طكيمة لكف رايحة نقمؾ كمشيء، يعني إذا ممكف.كحدة ماعميش 
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: ممكف جدا الميـ أنو يككف تكاصؿ بيناتنا فقط ك ألؼ شكر ليؾ كلزكجؾ كالله رايحيف الباحثة

تساعدكني بزاؼ، كمانقدرش نشكركـ  بما فيو الكفاية، كربي يقدرنا أنو نكصمكا بنتيجة مف ىذم 

تاذة إذا ممكف تحدثيني عمى ىديؿ كفاش ربيتييا ، الدراسة لي تفيد المجتمع، كخاصة الأكلياء.أس

 كفاش تعاممتي معاىا، كفاش كنت في دراستيا في تصرفاتيا في كؿ شيءإذا أمكف منذ الصغر.

كاش نقمؾ يا دكتكرة، كما علببالؾ أنا أستاذة تاع رسـ في المتكسطة،كالله طكؿ عمرم كنت متفكقة الأـ:

فقط مف باب الإنسانية كنت حابة نساعد الناس، كانت في دراستي، ككاف حممي أني ندرس طب، 

معدلاتي ىي الأعمى عمى مستكل الثانكية لي ندرس بييا كفي كؿ الناس كالأساتذة كانكا متنبئيف لي 

بمعدؿ عالي في الباكالكريا، الميـ عاـ النيائي معدلاتي ىي الأعمى عمى مستكل الثانكية لي ندرس بييا ، 

ي، تقكؿ لي بمي انا نقرا كنقدر الباؾ يا لككاف مانراجعش ، الميـ كاش نقمؾ بدات تمييني عمى دراست

مشيت في ىكاىا كدارنا كانكا مدايريف فيا ثقة ، ما يحكسكش عمينا خلبص الميـ رانا نركحكا نقراك كنجيك 

ماجبناليمش المشاكؿ، مشيت في ىكا صاحبتي ضحؾ تمسخير خرجا تدخلبت كاش نقمؾ كالله ماتقكلي 

، 14،58ا بكالكريا،نيار فكتت الامتحاف كضيرت النتيجة نقمؾ تصدمت صدمة حياتي جبت الباؾ بعندن

متدخمنيش الطب، أمي قالتمي عاكديو لكف ماقدرتش بقيت غير نبكي، معدلي ذىاؾ العاـ دخمني المدرسة 

في  لمعميا لمفنكف قمت نديرىا كخلبص كمانضيعش كقتي لأنو صح فشمت ، الميـ الحمد لله تخصصت

الرسـ كضشاركت في مسابقة الاساتذة كالحمد لله نجحت، بصح مف عاـ الباؾ حمفت لككاف ربي يرزقني 

 بأبناء لا نخمييـ يغمطك غمطتي نراقبيـ في كؿ صغسرة ككبيرة، كنحقؽ حممي فييـ.

ؿ كي تزكجت لقيت عند زكجي نفس الفكرة تاعي، يعني صح بدينا نحممكا ،كنخططكا لأبناءنا قبؿ ما نحم

بيديؿ، كاف اليدؼ تاعنا أنو نجيبو أبناء نكفركليـ كؿ شي ، مانخميكىمش يضيعكا، نراقبكا كؿ صغيرة 

ككبيرة ، كمانخميك حتى حاجة لمصدفة، إخترنا أسماء البنات كالذككر رسمناليـ مستقبميـ حتى قبؿ ما 

ثكىـ لأشباؿ ألامة ، لأنو ثـ يجيكا لمدنيا، قررنا أنو الذككر غير ينجحكا في شيادة التعميـ المتكسط نبع
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الإنضباط كيضمنكا مستقبميـ الدراسي ، بما انو نسبة النجاح فييا مف أعمى نسب النجاح عمى المستكل 

الكطني، كالبنات نييؤكىـ لدراسة الطب بكؿ أنكاعو لأنو ىك المينة المناسبة لمبنات كزيد فيو قيمة قداـ 

، يعني مستقبميا مضمكف ، كالضامف ربي، ىذم كانت الناس ، كتقدر البنت تفتح عيادتيا كتخدـ 

مخططاتنا منذ بداية زكاجنا.ماتضحكيش كنت كي نحكي لأمي كخكاتاتي ، يضحككلي عميا كيقكلكلي بمي 

 ، كحمفت بيني بيف نفسي أنو نبينميـ بمي احنا عمى حؽ.مكسكسيف احنا كراجمي

يعني نقمؾ طفمة يتمناكىا الناس أكؿ، نيار زادت  زادت "ق" ككانت كالنسمة جميمة جدا ىادئة منذ كلادتيا،

باباىا أذف في أذنيا كىك لي أسماىا "ق" ، كقالي نتمنى مف كؿ قمبي بمي"ق" تحققمؾ أمنيتؾ كتخرج طبيبة 

 كزاد حدد التخصص قالي تككف طبيبة أطفاؿ.ىيييو.....

ا ، حاكلنا أنو نتكممك معاىا لغات الميـ "ق" كانت أكؿ تجربة لينا في عالـ التربية ، كؿ شيء جربناه فيي

منذ بدأت تنطؽ، نمعبكا معاىا ألعاب ذكاء ، التمفزيكف ممنكع لأنو سمعنا أنو يدير التكحد أك عمى الأقؿ 

ينقص مف مستكل الذكاء، كاش نقمؾ ساعات كي نتفكر نقكؿ كفاش كنا نخممكا ، كانت "ق"ىي دنيتنا، 

ذيؾ الركضة لأنو تعمـ لغات، تعمـ السكركباف كتستخدـ دخمناىا لركضة خاصة في عمر صغير خيرنا ى

التقنيات الحديثة في التعميـ ، أصلب"ق" كي دخمت عندىـ ما لقاتش صعكبة في الفرنسية كالإنجميزية لأنو 

 كنا نيدرك معاىا بييـ مف لي كانت في لقماطة.

ف ككانت تجي الأكلى عمى كانت كؿ مربياتيا يقكلكا بمي الطفمة ىذم تخرج نابغة، برعت في السكركبا

مستكل الكلاية، نفس الشيء بعد ما  زادكا أخكاتيا لأني جبت ثلبث بنات بعدىا كختمتيا بياسيف الصغير، 

مشينا عمييـ في نفس النيج ، ماتيمش حاجة قد الدراسة، زكجي كاف يقكؿ لي بمي لككاف تنجح ىديؿ كؿ 

 مار الأساسي كاف كمو في "ق".إخكتيا رايحيف يمشيك عمى نفس طريقيا، يعني الاستث

 يقكؿ لي أنو إخكتيا رايحيف يتخذكىا قدكة ،سكاء في الدراسة أك التربية أك المباس ، كؿ شيء.
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الميـ قمتمؾ"ق"ىذيؾ الطفمة لي ماتسمعيش خلبص حسيا ، ديما راىي تقرا، أك في السكركباف أك راىي 

ف يكـ الجمعة، كىكاكا كانت تستغمكا في في الدركس الخصكصية ، كقت الترفيو الكحيد لي عندىا كا

 دراسة المغات مف الأنترنات، لانو أشركناىا في دركس أكف لايف ، كسمكناليا الإشتراؾ.

حتى لبستيا عمرىا "ق" ماقالتمي ماما ىذم ماعجبتنيش، عمرىا ماقالتمي أشريمي كما صحاباتي أك ىذيؾ 

قكؿ لي بمي ذكقي يعجبيا. كنزيد نقمؾ كالله نفس الحاجة لي راىي عمى المكضة، ىي مدايرة فيا ثقة كت

الشيء مع خكاتاتيا، لاعمرىـ قمقكني في حاجة، خدمة الدار أنا لي كنت ندير كمشيء، نقمؾ بناتي ما 

يعرفكش الماشينة لافي كفاش تمشي، أنا كؿ شيء،تدريسيـ كمراجعتيـ ، كنت نتقاسـ المياـ مع الأب 

ك يراجعميـ، ككي يككف كه مشغكؿ أك عنده ميمة أنا لي نتكلى ميمة تاعيـ يعني كي نككف أنا مشغكلة ى

المراجعة، مرات "ق" كنت نحفظيا كىي راسيا عمى حجرم كي نشكفيا تعبانة،كنت حابتيـ ينجحكا بأم 

طريقة ميما كانت مكمفة ، دراىمي كدراىـ باباىـ، كيعني الحمد لله ميسكريف الحاؿ كما تعرفي الأب تاعـ 

خكتو عنده مداخيؿ مميحة، يعني نقدركا نكفركا لأبناءنا إطار في سكن مغاز، كزيد عنده مشركع تجارم ىك كا 

كؿ شيء،كالله كفرناليـ أحسف الركضات ، احسف المدارس، أحسف الأساتذة كنت نركح قبؿ بداية  العاـ 

القسـ، مف كؿ سنة نشكؼ كاش مف قسـ يحكمكه أحسف الاساتذة كندير المستحيؿ باش نحطيـ في ىذاؾ 

قاؿ لي مرة زكجي أنو نحطكىـ في مدارس خاصة لكني رفضت لأنو ماعجبكنيش في طريقة التدريس 

كحسيت بمي رايحيف غير يطمعكىـ ىكاكا، كنت نحكس عمى أحسف المدرسيف الخصكصيف ككنت ندير 

عميـ ليـ دركس خصكصية خاصة بالتمميذ الكاحد، نبحث أحسف الجمعيات لي تقدـ تقنيات حديثة في الت

كندرسيـ فييا، ماىمنيش الميـ أنو أبنائي يتفكقكا في كؿ شيء، كنت حتى الطعاـ لي ياكمكه لازـ نشكؼ 

في الأنترنات الأطعمة لي تزيد في الذكاء كالتركيز، كنبعد عمى الأكؿ الغير الصحي تماما، الخدمة في 

أم حاجة تخطر في بالؾ أنا الدار أنا لي ندير كؿ شيء مف طعاميـ لمباسيـ ، لتنظيؼ الغرؼ، إلأخ 

 نديرىا ، كي نتعب كتغمبني الخدمة ، نأجر إمرأة تساعدني في التنظيؼ خاصة أياـ الامتحانات.
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ساعات زكجي يقكؿ لي بمي ىك يخطط لكؿ شيء بصح أنا فتت فيو، يسميني "ىتمر"، غير مف التخطيط 

، أبنائي سافركا معانا شافكا ، حكسك  لكؿ شيء، نقمؾ حتى العطمة كنا نحاكلك نستغمكىا في حكايج مفيدة

يعني ماخصيـ حتى حاجة، حتى المباس كالله أغمى المباس ك أحسنو، كنت نشريميـ، لكف مانسمحميمش 

بأم تصرؼ كحدىـ لازـ ديما أنا أك أبكىـ لي نتخذكا القرارات، ىذم قكانيف حطيناىا لعايمتنا كلاحتى كاحد 

نكع ميما كاف نكعيـ، إلا في حالات نادرة جدا كنت نسمح ؿ"ق" يدخؿ في طريقة تربيتنا، ألأصدقاء مم

باش تراجع مع صديقة أنا لي نختارىا، كأماـ عيني ، لأني  مريت بتجربة مرة ماحبيتش بناتي فكتكا بييا ، 

لا يضيعكا اكلادؾ منؾ.  ماكانش أصحاب في الكقت ىذا ، لازمؾ تراقبي كؿ شيء كا 

مدارس كنجيب، نيزليـ المحافظ لأنو كانت صح ثقيمة، مايقدركش كنت ديما ندم" ق" كمف إخكتيا لم

ييزكىا، نركح لممدرسة كمف بعد المتكسطة كالثانكية نسقسي تقريب كؿ يكـ عمى الجديد في الدراسة،لا 

عمرم خميت بناتي ييدركا مع كاحد، ديما راىـ معايا في يدم، كالله مانطمقيـ حتى ندخميـ لممدرسة، ىكا 

أم حاجة لمصدفة ىذا ىك شعارم،مرة كالله اضطريت ندخؿ لداخؿ الثانكية كي شفت "ق"  أنا ما نخميش

كاقفة مع مجمكعة تاع بنات ماعجبكنيش، ثـ قمتميا قداميـ مانحبكش تزييدم تكقفي معاىـ، في الثانكية 

يدر كاف مسمكح ليا فقط تكقؼ مع بنت صاحب باباىا ، لأنو ىك لي خيرىا كي شافيا ديما منطكية ما ت

مع حتى كاحد، قاؿ لي خمييا عمى الأقؿ تتعرؼ عمى صديقة باش تعرؼ العالـ الخارجي كاش فيو، أنا 

 صراحة كنت ضد ىذا الشيء ، لأني عارفة الصديقات كمشاكميـ.

ساعات نحس بمي اليكـ مايكفينيش خلبص نقكؿ كفاش الناس ىذم لاحقة تقرم كلادىا كتقكـ دارىا، 

ممناسبات الخاصة ، أنا مف لي زادك كلادم المناسبات مانركحش خلبص،حتى كعندىا كقت تقدر تركح ل

لا عايمتي ما يعرضكنيش خلبص، علبباليـ ديما راني مشغكلة.  عادك العايمة تاع راجمي كا 

"ق" عمرىا ماخذلتني في دراستيا ديما متفكقة،شيادة نياية التعميـ الابتدائي جابتيا بمعدؿ ىي الأكلى عمى 

س الشيء شيادة نياية التعميـ المتكسط، كانت مرشحة لثانكية الرياضيات،كىي كانت حابة، مدرستيا، نف



 الملاحققائمة  

370 
 

لكف أنا ماحبيتش كنت حابتيا دير طب، حممي مف البداية كعممت عمى جالك حتى تتفكؽ، كزيد كي دير 

تخصص رياضيات كاش تدير بيو، عمى الأقؿ طب تكمؿ تخصص كتفتح كحدىا أك أنيا تقدر تركح تكمؿ 

 ي الخارج ، الميـ لازـ تكمؿ لأنو ما نرضاش بأقؿ مف التخصص.ف

الميـ كاش نقمؾ حممي بيف ليمة كنيار تبدؿ، "ق" نجحت في البكالكريا، كماكانتش الأكلى كما تكقعت، 

فاصمة كبيرة، لكف 17كخكفي صح تحقؽ صاحبتيا كانت خير منيا، كمع أنو تحصمت عمى معدؿ مميح 

كنت نحب ديما أكلادم يككنكا الاكائؿ، لكف ماعميش قدر الله كماشاء فعؿ، ما رضيتش ما نكذبش عميؾ 

الميـ سجمناىا في كمية الطب في باتنة، كىنا بدأت المشاكؿ، خافت كقالتنا بمي باتنة بعيدة كىي ماتقدرش 

ييف تركح كتخمينا ، كمف بعد خرجتمي بخرجة أخرل أنو ماتقدرش تقرا لمطب لأنو سمعت بمي كاعرة لقراية ف

كأنو ماىيش حابة تزيد تتعب كما تعبت في الباؾ حاكلنا نفيمكىا أنو الجامعة ماىيش كما الثانكية، كأنو لك 

تبذؿ مجيكد صغير رايحة تنجح، كانو ىي كانت ديما الفتاة المتفكقة، كاحد النيار كانا نكجدليا في 

قالتمي أنو : ىي ماىيش حابة  حكايجيا تاع الإقامة ، قالتمي كممة خلبتني نخمـ في شحاؿ مف حاجة،

تركح للئقامة، لاخاطر ماىيش حابة تفارقنا، كحاسة أنو لك تفارقنا رايح يصراليا حاجة، كقالتمي كفاش 

نفارقكـ كانتـ ىما ليكا لي نتفنس بيو كانو عمرىا ماتخيمت أنو رايحة تركح لاخاطر أحنا لي كنا كؿ شيء 

الت حتى نكع الأكؿ لي تاكمك ىي كأخكتيا أحنا لي نقرر كاش في حياتيا كأحنا لي نقكمك بكؿ شيء كما ق

ياكمك،قالتمي كفاش تخمكني نرح كحدم كأنا في حياتي ماقدرت نتخذ قرار يا لك بسيط كانو حتى التفكير 

 أنتـ لي تفكركا في بلبصتي

ىا مف مركانة أنا مادرتش عمييا كقمت فقط دلع كرايحة تكالؼ خاصة أنو خيرنا ليا مع مف تقيـ طفمة نعرفك 

 كنعرؼ أخلبقيا كنعرؼ عايمتيا.

الميـ راحت بالسيؼ لمجامعة في بداية السنة، ككانت كؿ يكـ تعيط تبكي، ماقدرتش نقرا، ما كالفتش ىكا ، 

كنت أنت تنكضيني كتراجعي معايا، ماعجبتنيش الماكمة ، الطفمة لي معايا ماعجبتنيش، الميـ كرىتنا في 
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ة الأسبكع تعكد تبكي باش ترجع كساعات تقكؿ لنا كايف إضراب ، غير باش حياتنا ، ككي تجي في نياي

ماتركحش، عاكدنا جرينا كبدلمناىا غرفة إقامة إنفرادية ، قمنا غير باش تحس بالراحة، الميـ بالسيؼ باش 

حسينا الطفمة بدات تكالؼ،كنت نركح أنا كباباىا كؿ يكميف ثلبثة، نركحك نشكفكىا، نشكفكا كاش خصيا، 

نديميا ماكمة مف الدار، نفرزليا شمبرتيا، نجيب قشيا لمكسخ باش نغسمكا كنحدده كنرجعيكليا، نشريميا 

المطبكعات لأنو تقكلمنا بمي ماتحبش تخرج لممكاتب كحدىا، كىي عمرىا ما خرجت كحدىا. الميـ بالشكية 

النيار تمدلنا تقرير نقصت المكالمات تاعيا لي كانت كؿ نصؼ ساعة تقريبا، رجعت تعيطمنا مرة في 

كاش دارت في يكميا، عادت ماتجيش كؿ أسبكع لمدار ساعات تقعد أسبكعيف،تقكلمنا أنو تحس بالراحة 

لأنو تراجع كحدىا كتقدر تركز،حتى لكاحد النيار عيطكا لباباىا كقالكلنا أنو ىديؿ في السبيطار كي رحنا 

ر، كاش نقمؾ كنت في السماء طحت للؤرض ما نجريكا لقينا الشرطة عندىا ، جرحت يدىا محاكلة انتحا

عرفتش، حميناىا مع التحقيؽ تاع الشرطة أنو فقط تكسر الزجاج تاع الغرفة تاعيا، كىي كي جات تنظؼ 

جرحت ركحيا، ىي جبناىا لمدار، بقات العاـ أكؿ في الدار تبع عند أخصائية نفسانية، كانت في البداية 

مف بعد ضرؾ بالشكية بدات تتحسف، عاكدت العاـ الأكؿ راىي سنة تقكؿ لي أمي علبه خميتكني كحدم، ك 

، يكصميا الصباح كيجيبيا  ثانية، بصح مف ىذاؾ النيار ما رجعناىاش إقامة باباىا يدم كيجيب كؿ يكـ

لعشية، ديما أنا معاىامانخميياش كالله إضطريت ندم عطمة مدة عاـ مف خدمتي غير باش نككف معاىا 

، مع أنو الأخصائية قالتمنا لازـ نخميكىا تبدأ تعتمد عمى ركحيا كلازـ تستقؿ عمينا ، كنعسيا كاش ما يصرا

لكف فيميني كفاش عييت نستسيغيا، ىي كالله ماتقدر تدم قرار حتى في لبستيا، الصباح كي تخرج لازـ 

تاعنا،  تدم رأيي أك كاحدة مف خكاتاتيا في كاش تمبس، كما تخيرش كاش تحب لازـ حتى نمدكا المكافقة

لككاف تحب تخرج مثلب في باتنة باش تشرم مطبكعات المحاضرات، لازـ تعيطمي كتدم رأم تركح اك لا، 

كي نقمميا راكي حرة، تقكؿ لي بمي ىذم كممة عمرىا ماعرفت معناىا، رجعت نكعا ما عدكانية نحسيا بييا 
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ع أني كنت نقرا ديما مجلبت حاجة كما ىيش قادرة تخرجيا، كالله أعمـ.كالله حابة نعرؼ فاش غمطت م

 عمـ النفس، احدث طرؽ التربية، غير باش نتصرؼ معاىـ بأحسف حالة، لكف ما فيمتش الخمؿ كيف.

، لكف الأخصائية كاش كاف تشخيصيا لحالة ىديؿ؟ ككاشي ىك :آسفة عمى كاش صرا ليديؿالباحثة

 السبب لي خلاىا تحاكؿ تنتحر، مع أنكـ كنتـ مكفريف ليا كؿ شيء ؟

الأـ:كاش نقمؾ ىي ماحبتش تخبرنا قالت انو ىذا سر بينيا كبيف "ق"، ككي أصريت أنا كالأب تاعيا،  

قالتنمنا فقط أنو "ق" معتمدة عينا بزاؼ، كما قدرتش تكاجو العالـ كحدىا، كأنو ىذم كانت فقط محاكلة 

 لجمب إنتباىنا.كأنو ىي مرتبطة بنا لدرجة كبيرة.

مدة كتحسنت ، كقدرت تبعد عمينا كمف بعد كاش صرا ، ماحبتش تخبرنا أما كي سقسيناىا علبه ريحت 

 قالت أنو ىذم مف حؽ "ق" ، انو ىي لي تحب تمد التفاصيؿ أك لا.

الميـ قالتمنا إذا حبينا "ق" تعكد تعتمد عمى ركحيا لازـ أحنا نعاكنيا كمعاىا ىي ممكف تقدر ترجع تركح 

 لإقامة كتنفصؿ عمينا.

علبه ىي ىكا مع أنو اخكاتيا البنات نتصرؼ معاىـ بنفس الطريقة كىي خرجتمي  أنا ضرؾ عييت نفيـ

ىكا، خايفة لا يصرا مع الأخريف كما ىي، يعني كاش تنصيحيني نبدؿ طريقتي معاىـ ، أنا كالله ماني 

حابتيـ يفشمكا، أنا لككاف نصيب نمشي قبميـ باش ماتقيسيـ حتى شككة ، كنت حابة نذلميـ الصعكبات 

 ما يتعبكش كما تعبت أنا ، حابة يمقاك كؿ شيء كاجد كساىؿ الميـ أنيـ ينجحك في حياتيـ.باش 

: كالله يا أستاذة كاش نقمؾ، ىي الأخصائية صح لازـ تحترـ سر المينة كحماية أسرار العميؿ، الباحثة

مشاكؿ اما عف طريقة تربيتؾ لبناتؾ فميس مف حقي التدخؿ ، لأانيي أنا اجرم بحث ، كابحث عف ال

ذا تكصمت في دراستي ىذم لنتيجة باذف الله سأخبرؾ .  الناتجة عف ىذا النكع مف التربية للأبناء، كا 

الأـ : ألؼ شكر ليؾ ، كالله كنت حابة فقط كاحد نتكمـ معاه ، لأاني في ثلالث السنكات الأخير حسيت 

مستحيؿ باش ما يخصيـ ركحي رايحة نيبؿ ديما نعاكد نفس السؤاؿ فاش غمطت أنا، مع أني درت ال
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ذا كنت غالطة  كالك . الميـ ربي يجيب الخير ، كي تتكصمي لنتيجة تعيشي ماتنساينيش خبريني كا 

 رايحة نحاكؿ أتدارؾ مع الأخريات باش ما يصراليمش كما ىدبيؿ.

نؾ : بإذف الله كي نكمؿ البحث رايحة تككني أكؿ كاحد نتصؿ بيو كنمدلكا النتيجة، كلكف نطمب م الباحثة

 الإذف اني ندير مقابمة مع ىديؿ كمع أختيا ، لي راىي أقؿ منيا.

 الأـ : عادم بلاما تطمبي رانا كامؿ تحت تصرفؾ، يسعدنا نمقى كاحد يساعدنا كيسمعنا

 

 

 

 

 

 الثالثة: المقابلات مع الحالةمجمكع يكضح نتائج  20الممحؽ رقـ 

 المقابمة مع الحالة:

 دقيقة. 60المقابمة الأكلى 

 :السلاـ عميكـ ،كاش راكي. الباحثة

 كالله الحمد لله رب العالميف، كأنت؟الحالة: 

: كالله الحمد لله رب العالميف،"ق" نظف كالدتؾ ككالدؾ تمكمكا معاؾ عميا كقالكلؾ شككف انا الباحثة

 ،كاش راني حابة منؾ.

خبركني كشككف انت ككاش  : أنعـ، قالكلي، كحتى أنا شفتؾ مع ماما كبابا ككي سقسيت خكاتاتيالحالة

تحكسي، كأنا كالله كنت حابة نيدر معاؾ ، بصح خايفة، ككي قالتمي ماما، فرحت كرحبت باش نتكمـ  

 معاؾ.
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:الحمد لله، كالله أنا ثاني حابة نيدر معاؾ ، كأعرفي أنو كاش رايحة تقكلي لي رايحة نستعممك الباحثة

 فقط لمدراسة تاعي،إذا تحبي تعاكنيني.

أنا نعاكنؾ كانت ثاني إذا قدرتي فيميني كاش راىك صارم معايا، لأني كالله ماني فاىمة كاش  الحالة:

صرا معايا ، كعلبه لبنات أكؿ قادرة تعيش كحدىا تتصرؼ كحدىا ، كأنا لالا، ديما نسخؼ كي نشكؼ 

ماعندم ثقة في  بنات يركحكا كحدىـ يدكركا في لبلبد، يشريكا ، كأنا ديما خايفة ، علبه برؾ ، كالله نحس

ركحي، كي نككف كحدم كفي الدار نقرر أنو خلبص رايحة نعكد نتصرؼ كحدم، نقرر أني نخرج 

مانخافش، بصح غير نعكد في مكاجية المكقؼ خلبص نخاؼ.مع أنو العاـ لي فات كاف مستحيؿ نقدر 

 نيدر معاؾ ىكا لككاف ماشي البسيككلكؽ لي راني معاىا راىي تشجع فيا.

يش  حبيبتي، بالشكية برؾ، ضرؾ نمشيك مف الأكؿ كنشكفكا بالعقؿ كباذف الله ما يككف :معمالباحثة

غير الخير.حابة برؾ إذا ما يقمقكش تحكيمي كفاش كانت الطفكلة تاعؾ، كفاش حتى كبرتي كدرستي 

كنجحتي في البكالكريا كتفكقتي، كضرؾ راكي طالبة في كمية الطب ما شاء الله، كفاش تصرفكا معاؾ 

 ديؾ لحد أنؾ ، ككاش رأيؾ في كؿ كاش صرا؟كال

كالله يا أستاذة كاش نقمؾ، انا كنت طفمة كما كؿ لبنات، لكبيرة تاع دارنا، أمي أستاذة تاع رسـ، في الحالة:

المتكسطة،أبي يعمؿ في سكنمغاز كما يقكؿ أنو إطار سامي، عمرم مافيمت كاش معناىا غير أنو مسؤكؿ 

مى ركحي كأنا نقرا، عمرم ما شفيت عمى ركحي كانكا عندم صحابات، فقط،الميـ مف لي كنت نشفى ع

عمرم لاشفيت أني خرجت لعبت مع لبنات كما كامؿ بنات الحي تاعنا،ديما ياراني نقرا ياراني نقرا، أبي 

كامي مايعرفكش حاجة أخرل مف غير لقراية، مف لي نشفى كنت صغيرة كنت ساعات نطؿ مف البالككف 

ا ، كي نحب نمعب معاىـ أمي تقكؿ لي بمي ىذكؾ عمرىـ ماينجحكا، المعب عمره ما نشكؼ لبنات يمعبك 

كاف لمبنات المتربيات، كنت مقتنعة بكلبميا،كي كنت صغيرة ديما راني يا في الركضة، يا في مدرسة تاع 

ت السركباف، يا راني في الدار مع المربية لي تحكمنا أناك خكاتاتي كي تعكد امي كأبي يخدمكا، كان
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ماتخميناش نتفرجكا ديما كانت عندنا كاجبات، كي كبرت شكية كنت ديما ثاني نقرا، امي كانت كي تجي 

العطمة تدخمنا لدركس خصكصية تحضرنا لمدراسة لمعاـ الجام يعني كي نككف سنة أكلى في العطمة 

حاباتي، كصح الصيفية ، تدخمني نحضر لمسنة الثانية بالنسبة لييا ىكا نككف حاضرة كمتفكقة عمى ص

كنت ديما سابقتيـ ، ىذا بلب تحضير لمغات، كدراسة الحساب الذىني، كالذىاب لمسباحة، يعني ما شفيتش 

عمى عطمة لعبت كما لبنات، في الأكؿ كاف عاجبني الحاؿ،كنت ديما محؿ شكر المعمميف بالنسبة لييـ 

يقاتي، كي كنت سنة ثالثة كانت سنة كنت ذكية كسريعة البديية كالأسئمة ديما عندم إجابة عمييا قبؿ صد

دخكؿ المغة الفرنسية ، كنت سابقة صحاباتي كنت نتكمميا بطلبقة ىي كالإنجميزية لأنو أمي كأبي دخمكني 

نقرا لغات مف لي كنت نظف عندم أربع سنيف، ككانكا يتكممكا معانا بالمغة الفرنسية. ماشفيتش نيار 

مؾ تشكفييـ راني مخبيتيـ، كالله مف غير ألعاب تاع ذكاء، شراكلي لعبة كما الأطفاؿ، لككاف نجبدىم

طابلبت، ألعاب تاع تعمـ المغات، تعمـ الحركؼ ،مكعب السحرم لمسركباف، نيار بكيت كحبيت دمية، 

بكيت لاخاطر شفت في القسـ لبنات  جابكا دميات يمبسكىـ يمشطكليـ، كي بكيت كاصريت عمييا تعرفي 

مية صح بصح تتكمـ لغة إنجميزية ككي تكممييا تجكابؾ بالإنجميزية كاش شراتمي ماما، شراتمي د

كتصححمؾ المغة، مف بعد نكرييالؾ ما زالت عندم ، ككرىتيا لاخاطر مانقدر ندكشيا مانقدر نبدلميا كالكا 

 حسيتيا خدعة.

غير  كما قمتمؾ كانت امي كأبي ىما لي يعسكنا ، التمفزيكف ممنكع في الدار،حتى أبي ما يتفرجش مف 

الأخبار عنده ساعة في النيار، ىك راىك يقريني أنا كاختي كماما كي تككف مشغكلة في لعشاء أك عندىا 

خدمة اخرل، كي يككف كه مشغكؿ ىي لي تدرسمنا، كي يككنكا في زكج في الخدمة تمد أمي لممربية 

 كاجبات لازـ كي تجي نككنكا درناىـ.

الخارج ما نعرؼ منو غير كاش حاجة اخرل مف غير لقراية، يعني ىكا كانت حياتي ، ماشفيتش أني درت 

خرجت مع أبي كأمي كي يحبكا يشركيمنا حكايج،أك كي يدكنا نحكسكا في العطمة، صح مف لي نشفى كنت 
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صغيرة رحت مع أبي كأمي زرنا شحاؿ مف منطقة في دزاير، رحنا لمخارج : لمترؾ، لتكنس ف لممغرب، 

ا حرمناش أبي كاف كؿ عاـ يدينا ، بصح كاش نقمؾ الرحمة ىذيؾ ترجع رحنا مصر،لشرـ الشيخ، يعني م

دراسة، في الفندؽ أمي تجبرنا باش ندرسكا ساعة في النيار أك ساعتيف، ككي نخرجكا لزيارة ميدانية لازـ 

تجبرنا نتكممكا بمغة أجنبية فرنسية اك إنجميزية،كراىي تشرحمنا مثلب في الآثار ، أك في المتاحؼ، الميـ 

كاش نقمؾ الحاجة الكحيدة لي كانت تعجبني أنو ندم راحة مف المدارس الصيفية مدة خمسة عشر يكـ، 

كندم راحة مف الدركس الخصكصية ، يعني نحس بمي ديت عطمة، كي نركحكا لمبحر ما نقمكش مستحيؿ 

لكف ممنكع لازـ ندخمكا لمماء كحدنا مع أنو أنا كأختي كنا نعرفكا نعكمك ، راني مدربيف عمى السباحة ، 

بحضكر أبي كديما يعس فينا ، كي كنت صغيرة كانت تعجبني ، لاخاطر نمعب مع أبي كنحس بمي 

بصح كي كبرت حسيت بمي ماىمش مدايريف فينا ، ماىكش أبي تاع الدار اليد يما جدم عنده غير لقراية 

 .ثقة،عدت صح نخاؼ أني نعكـ كحدم ، أك أني نخرج مع اختي كحدنا ، مستحيؿ

ىذم ىي حياتي كالله ما فييا جديد كنت ديما يا مع أبي يا مع أمي ، مانعرفش طريؽ المدرسة كحدم أبدا 

ديما لي راىك معانا راىك يعس فينا،ماشي غير كحدم، أناكأختي لي أقؿ مني لانو كنا تقرب مع بعض، 

انا بعاـ، عمرم ماىزيت أنا فايتتيا بعاميف،دخمنا في زكج عمى خمس سنيف يعني كنا أقؿ مف لي يقراك مع

المحفظة تاعي غير مف الصؼ لباب لداخؿ القسـ، مستحيؿ كنت نيدر مع لبنات قداـ باب المدرسة لأنو 

ممنكع مف طرؼ امي، كنت نتخبى مف كراىا كندير لصاحبتي لي تقعد معايا في الصؼ إشارات بمي 

حتى نجحت في شيادة التعميـ نتلبقاك في القسـ، كنت نخاؼ تشكفني أمي، أمي استمرت تدم كتجيب 

المتكسط ، يعني مدة تسع سنكات ىيييو،كمف بعد عاد أبي ىك لي ديني بالسيارة تاعو يكصمني مع أنو 

الثانكية كالله بعيدة عمى دارنا حكالي خمسمائة متر،كنت ديما متفكقة ، عمرم ما تياكنت في دراستي حتى 

(يعني الكحيدة ، ييزؤكا بيا كاحد soloانا ، يعيطكلي السكلك )في الثانكية كانك البنات كالذرارم لي يقراك مع

ماييدر معايا،كنت لازـ كي نركح لمدار ندير تقرير عمى كاش صرا معايا في النيار، كديما أمي ا تكصي 
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ما نحبش نشكفؾ مع صحابات، ىي كؿ شيء امي، مانمسش حتى حاجة في الدار، لا أنا كلا خكاتاتي، 

يب كحدة تعاكنيا تنفض الدار كتعاكنيا كالله امي تخدـ كحدىا كؿ شيء عندىا مرة في السمانة تج

ماعلببالي في كاش لأنو نيار الجمعة نككف ديما في الدركس الخصكصية المكثفة خاصة عاـ الباكالكريا، 

الميـ كي نجي نمقى كؿ شيء كاجد، في أياـ الامتحانات، الأكؿ لازـ يتغير يعكد أكؿ صحي يزيد في 

ش الحؽ نعترضكا لأنو قرار أمي كيكافؽ عميو أبي ىييييييو.أمي التركيز،يمد طاقة لمجسـ، كماعندنا

إنسانة رائعة لكف تحب كؿ شيء يمشي برأييا، مف لي كنا صغار، ملبزمش خلبص نخالطك حتى كاحد، 

مرة كنت صغيرة ما شفيتش نقرا سنة أكلى أك الثانية كنت خارجة مف المدرسة كحاكمة في يد صاحبتي لي 

لقيت أمي  عند الباب داتني لمدار ككي كصمنا عيطت عميا قالتمي مانحبش  تقعد معايا كنضحككا ،

نشكفؾ مع حتى كحدة، لبنات ىما لي يضيعكؾ ، كحمفت فيا بمي لككاف تزيد تشكفني نخالط كحدة ما 

تتفاىمش معايا، مف ىذاؾ النيار ما زدتش تخالطت مع طفمة ديما في القسـ راني كحدم، في الساحة 

ا نبانش غريبة،بصح برا كالك مستحيؿ، كبقيت ىكاؾ، كاحد النيار في الميسي كنت كاقفة شكية برؾ باش م

مع بنات في الساحة يسقسيكا فيا عمى الامتحانات، دخمت امي صدفة ماعلبباليش كاش جابيا لمثانكية ، 

نقمؾ جات عندم لمساحة، كقريب بيدلتني قداميـ حتى حشمت، عدت نشكؼ في الصحابات ماىمش 

عدت نحس ركحي غريبة ككأني  مع أنو أنا الكحيدة لي في القسـ ماعندىاش مع مف تتكمـ،، ملبح 

مانقدرش نيدر أك مانعرفش ، نقمؾ في الكرقة نجاكب ، بصح في القسـ ما يسمعكش خلبص صكتي ، 

ماشي ما عنديش الإجابة ، نخاؼ نككف غالطة مع أني متأكدة مف نفسي، كزيد نخاؼ يعكدك يشككفكا فيا 

نحس اليدرة ماتخرجش صحيحة مف فمي ككأنو اليدرة تخرج معكجة نخاؼ يضحكك عميا. في بداية ك 

السنة عرفني أبي عمى "منى" كحدة جات جديدة، بنت صاحبكا، قالي ىي ماتعرفش ، أقعدم معاىا ، 

اتعاممي معاىا، ىك قاؿ لأمي بمي لازـ نتعرؼ عمى الأقؿ عمى كحدة ،كىي صح طفمة متربية قراية 
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اطييا كؿ شيء ، يعني ىي ماشي صاحبتي صاحبتي ، بصح عمى الأقؿ كنت نتلبقى كحدة، ىي ثاني خ

 .مزيريف عمييا ىميـ غير أنيا تقراكالدييا 

أنا كاف ىمي أكؿ اني ننجح الباؾ كخلبص ككأنو كحش كالله عدت نبات نخايؿ، ماعنديش خلبص 

فاظة ، في النيار قراية في الثانكية، في لعشية الكقت،، أبي يراجع معايا مكاد الفيامة ، أمي مكاد لح

دركس مكثفة، في الميؿ مراجعة يقعد معي أبي مدة نعاكد نراجع معاه مكاد لفيامة ، في الصباح تنكضني 

 أمي بكرم قبؿ صلبة الفجر تراجع معي مكاد لحفاظة.

كلى، كىكاؾ أبي كامي مف لي كنت كأنا نجي الأكلى نجحت السانكياـ)شيادة التعممي الابتدائي(كنت الأ

ماعجبيمش كي ماجبتش عشرة عمى عشرة، في شيادة التعميـ المتكسط نجحت ككنت أنا الأكلى عمى 

المتكسطة تاعنا كمف الاكائؿ في كلاية باتنة،ككنت حابة ميتة نركح نقرا رياضيات في ثانكية الرياضيات، 

تاع الذككر، كأنو دراسة الطب لكف أبي كأمي مابغاكش ماحبكش قالؾ مافييا حتى مستقبؿ كىي 

احسف،الميـ ماقدرتش نعرضيـ لاخاطر يزعفكا مني، كأنا مانقدرش نزعفيـ صراحة ىما كؿ شيء بالنسبة 

لي، قريت في ثانكيتنا لي قريبة مف الدار، كرحت شعبة عمكـ تجريبية مع أني كنت نتحصؿ عمى العلبمة 

شكية حبيت ىذا الشعبة كتفكقت فييا كعاد دراسة الطب الكاممة في الرياضيات كالفيزياء، لكف ماعميش بال

ىي حممي،تحصمت عمى البكالكريا بمعدؿ عالي لكف لست الأكلى كانت صاحبتي، جابت أكبر مني غير 

بالفاصمة كماشي حاجة، لكف امي ماعجبياش الحاؿ ككأنو ماتحصمتش عمى البكالكريا كالله ماىي فاصمة 

جاك التسجيلبت أكيد كانت الرغبة الأكلى الطب البشرم،كاف لازـ إقامة ، ماعميش فتناىا ك 003كبيرة نظف 

لا اتخذت القرار،كؿ شيء دارتك أمي كأبيف ىما لي  في مدينة باتنة،كنقمؾ حاجة ، كالله ما أنا لي سجمت كا 

سجمكني ىما لي رتبكا الرغبات، ىما لي خيركلي الإقامة خرجكلي أكراقي، يعني كؿ شيء بلبما يشاكركني 

لا أنا اعترضت بانتمي عادم ىما يعرفكا خير مني،حتى الطفمة لي معايا في الغرفة تاع الإقامة ىما لي ك 

خيركىا، ثـ حسيت ركحي بدكف رأم لكف ما قدرتش نعترض غير باش مايزعفكش مني .الميـ كؿ ما 
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ؿ لي بمي اقترب مكعد الدراسة غير كنشكؼ في ركحي عدت خايفة نبات نبكي اختي غير تصبر فيا، تقك 

رايحة تكالفي كعادم باتنة قريبة، لكف ماقدرتش ماعرفتش كاش ىك سبب الخكؼ تاعي، كالله غير مرضت 

كداكني لمراقي عمى أساس عيف أك سحر لكف الراقي قالميـ ما بيا كالكا، كمف بعد ضغطت عمى ركحي 

مميح، لازـ كؿ شيء  كرحت للئقامة، مف اليكـ الأكؿ ماقدرتش نتقبؿ، مكاف غريب، طفمة مانعرفياش

نديرك كحدم،كأنا في حياتي ما ىزيت حتى فراشي، الطفمة ىذيؾ عادت تمعني بمي ما عجبياش الحاؿ، 

كؿ يكـ نعيط لأمي كنبكي قمتميا بمي ما نيش قادرة نقرا، نقكلميا رجعكني لمداركىما يضحكك عمي ، الميـ 

اىا ، كؿ يكـ نعيط لأمي كنبكي قمتميا بمي نقمؾ سكفريت، كمف بعد تحججت بمي الطفمة ماقدرتش نقعد مع

ما نيش قادرة نقرا، نقكلميا رجعكني لمداركىما يضحكك عمي ، كالله عادت امي تجي مرتيف في ألاسبكع 

ىي لي تدير لي كؿ شيء تقكؿ لي أقرام برؾ،بدلكلي الغرفة رحت غرفة إنفرادية ، يعني لقيت راحتي 

كـ ركحي، قشي نممكا كي تجي امي تديو تغسمكا كتجيبكا لي، كاحد ما يكسرلي راسي، بصح ماقدرتش نق

لا  لمكاعف ناكؿ غير تاع برا باش مانغسمش كمانطيبشما نعرفش أصلب ، فراشي كاحد ماطؿ عميو سقمتكا كا 

، غير يخلبصمي الماء  لالا، بصح كالله ماقدرت كحدم ، نعيط لأمي كأبي أكثر مف عشر مرات في اليكـ

يجيبكلي، الميـ ىما دارك لي عمييـ غير باش نكالؼ، كأنا ماقدرتش،ما كالفتش نتخذ تاع الشراب نعيطميـ 

قرار كحدم ، ماك الفتش نكض كحدم ، ماكالفتش نقرا كحدم، عمرم ما لقيت ركحي نيار كحدم، كي 

نحب نشرم المطبكعات نعيط لأبي يجي ىك يشرييـ، مع أنيـ في مكتبة مقابؿ الكمية كلبنات كلكلاد لي 

ك معايا الكؿ يركحكا كحدىـ يشركا ، أنا نخاؼ غير ندخؿ لممكتبة كالله مانعرؼ حتى نيدر مع مكؿ يقرا

 المكتبة كنقكؿ لو كاش نحكس.

كمنبعد تعرفت عمى عادؿ، كاحد يقرا معايا في نفس الفكج، ىك لي ينعتمي الدخلبت تاع الكمية، كيفاش 

بالشكية بالشكية حسيت بمي ميتـ بيا كعكضمي نركح نشرم كحدم،كفاش نركح لممكتبة باش نبحث، بديت 

الفراغ تاع أمي كأبيكأخكاتي، عدت نشاكرك ىك في كؿ شيء، ما نخرجش غير لا عيطتمكا،حسيت صح 
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بالاماف معاه،كالفت الإقامة،عدت ما نركحش بالأسبكع كالإثنيف، حسيت حياتي تبدلت ، كىك ديما يقكؿ لي 

ا لككاف ماشي ىكلككاف راني ماقدرتش نكمؿ، لحقكا الامتحانات لازـ تتعممي تعتمدم عمى ركحؾ، بصح أن

ك حسيت عادؿ بدأ يتبدؿ، عاد ينقص ما يعيطميش، ضغط الامتحانات، كضغط أنو رجعت حسيت بمي 

راني كحدم، حسيت بمي مانيش كما لعباد، نحسيـ خير مني، كامؿ قادريف يعيشكا كحدىـ ، كامؿ قادريف 

نت نحكس ركحي غريبة في كسطيـ، مانقدرش نقدرـ بحث كحدم، مع أني يتصرفكا كحدىـ، غير أنا، ك

متمكنة مف كاش درت لكف نخاؼ نحب كاحد آخر ىكلي يمقي في مكاني، كنت مع المجمكعة نخدـ كؿ 

شيء كنمدليـ ىما يمقيكا غير باش ما يخميكنيش كحدم،مانحبش خلبص نبقى كحدم ، كنت حابة حاجة 

إنيرت كحسيت بمي ماعندم حتى معنى ، كحاكلت أني ننيي حياتي، تعكض أمي كأبي،في لحظة ضعؼ 

الحمد لله ربي أنقضني في آخر لحظة، كانت كحدة تقرا معايا كانت تحكس نفيميا كاحد المكديؿ، ككي 

 جات لقاتني ىكاؾ داكني لمسبيطار.

سانية لأني نقمؾ فكتت عاـ أكحؿ الله لا يشكفؾ،قعدت في الدار، طمبت أنو نركح نشكؼ أخصائية نف

 تأكدت أنو حالتي حالة نفسية ما ىي لا سحر كلا عيف كما تقكؿ امي كأبي.

ضرؾ راني الحمد الله بديت نحس ركحي نسترجع في ثقتي بنفسي، عدت شكية نعتمد عمى ركحي كالله 

بفضؿ الأخصائية لي شخصتني انو أنا شخصية اعتمادية ، ماقدرتش نتفطـ مف الاـ كالأاب تاعي كما 

لي،لضرؾ مانيش قادرة نرجع للئقامة كحدم قمت نكمؿ العاـ ىذا، أبي كؿ يكـ يديني كيجيبني، امي  قالت

ىي لي تقكـ بكؿ شيء، مع أني بديت نمتيى بحكايجي كحدم،أبي راىك مقرر لككاف ما نقبمش نرجع 

ا، اخي لي راىك للئقامة العاـ الجام يركح يكريمنا في باتنة، لأنو اخكاتي ثاني خايؼ لا يصراليـ كما ان

في أشباؿ الامة ديما يعيط كيبكي يحكس نخرجكه، نقمؾ خكاتام كامؿ حمتفكقيف متربيف لكف نفس مشكمتي 

ماىمش قادريف يعيشكا كحدىـ،أختي نجحت الباكالكريا بمعدؿ مميح كدارت فارماسي في باتنة مع أنو 

بيا ، ىنا رانا نركحك كيؼ كيؼ كانت حابة تدير طب أسناف كماقدرتش لاخاطر ماكانش لي يدييا كيجي
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كنجيك مع بعض، ىي ثاني ما حبتش تركح للئقامة، ىي راىي سنة أكلى كأنا ثانية طب كاف مف 

المفركض راني ثالثة لككاف خرجت عامي الاكؿ، لكف قدر الله كما شاء فعؿ. إذا ماكراش أبي في باتنة 

 .العاـ الجام ممكف ندير إقامة أنا كأختي، رايحيف نتفاىمك

: كالله يا"ق" الحديث معاؾ شيؽ، كالحمد لله أنؾ عرفتي كيف ىك المشكؿ كبديتي تتعممي كفاش الباحثة

 تحميو.

ربي يحفظؾ، بصح تعيشي كاحد ما يعرؼ علبقتي بعادؿ، غير اختي نسريف،الله يسترؾ ما الحالة:

 تقكليش لامي كأبي.

 غير بإذنؾ، ما تخافيش، : أكيد، ىذم أسرار، كلا يمكف أني نفشييا لأم احدالباحثة

درت فيؾ ثقة ، حكيتمؾ كؿ شيء لأنو ممكف نمقى عندؾ الحؿ، انا الاخريف لي عاشك كما  الحالة:

أنا.صح كالدينا حبكنا كدارك كؿ شيء عمى جاؿ باش نتفكقكا كننجحكا، بصح عمرىـ ماعممكنا نعتمدكا 

 ات مع الاخصائية.عمى انفسنا خلبكنا ديما عرضة لممخاطر، ىذكا فيمتيـ مف الجمس

:ىيييو راني نشكؼ بمي رايحة تنجحي في عمـ النفس أكثر، ىييو ، ماعميش ربي ينجحؾ الباحثة

 كيينيؾ، ممكف نتلاقاك في حصص أخرل،كشكرا شكرا لأنؾ أفدتيني في دراستي اكثر مما تتصكرم.

 الحالة: الحمد لله كؿ الشكر ليؾ أنت.

 

 

 

 

 

 



 الملاحققائمة  

382 
 

 

 

 

 

 

  



 الملاحققائمة  

383 
 

 :الثالثة المقابمة مع عمة الحالة يكضح نتائج 21الممحؽ رقـ

 المقابمة مع عمة الحالة:

المقابمة تمت في بيت الحالة لأنو إلتقينا بالعمة في زيارة لمنزؿ الحالة كىذا بعد أف استأذنا مف أب كأـ 

 الحالة، كالحالة نفسيا.

 :سيدة "س"  كاش راكي،الباحثة

ف مانجيكىمش أحنا كالله ما يخرجكا مايركحك حتى كالله الحمد لله، جيت نطؿ عمى دار خكيا لككاالعمة: 

 لكاحد، كحبيت نطؿ عمى"ف"ك"ق"بما أنو يكـ عطمة أسبكعية قمت نطؿ عمييـ كنشكفيـ.

: بارؾ الله فيؾ، ىذم ىي صمة الرحـ،لي كصانا عمييا ربي سبحانو، كالحمد لله أني التقيت الباحثة

دراسة عمى المتفكقيف في دراستيـ مف أجؿ اطركحة بيؾ، كما عرفتي مف قبيؿ أنا باحثة كندير في 

دكتكراه،كبعد ما درت لقاء مع العائمة ، الحمد لله تلاقيت بيؾ باش تزيدم تنكريني، كتعاكنيني 

 بمعمكماتؾ عمى دار خكؾ.

 كالله عادم نعاكف اختي بكاش تحبي، كاسألي كاش جاء في راسؾ.العمة : 

مميمي عمى اخكؾ كزكجة اخكؾ كفاش كانكا يتعاممك مع أبناءىـ، :ربي يبارؾ فيؾ،حبيت برؾ تتك الباحثة

خكتيا، كامؿ ، ربي يكممميـ.  ككفاش تشكفي في "ق" حتى تفكقت ربي يبارؾ ىي كا 

شكفي نقمؾ خكيا كمرتكا ما خلبك ما يديرك عمى جاؿ اكلادىـ، حرمكا ركاحيـ مف الراحة غير عمى العمة: 

كية عادكا ما يركحكا لحتى كاحد حتى الزيارات العائمية تقريب جاليـ، نقمؾ مف لي زادت "ق" ككبرت ش

لا خكيا مرة عمى مرة يفكت  قطعكىا ، انا نسكف قريبة راني غير جارتيـ، ساعة ساعة نطؿ عمييـ كا 

يشكفني، نقمؾ ىما ناس ملبح كي ىك كي مرتكا ، ماىميـ حتى كاحد غير أبناءىـ، ىميـ غير كفاش 

حسف تربية كخلبص، كنا نضحككا عمييـ قمنا بمي يزيدكا فييا، تعرفي ما يقريكىـ، كفاش يريبيكىـ ا

عندىمش كقت خلبص، كؿ كقتيـ لكلادىـ، يا راىـ يديكا لمدركس الخصكصية ، يا لرياضة، يا لمدارس 
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لا راحكا كحدىـ  تاع المغات كالحساب الذىني، راني جارتيـ ، عمرم ما شفت اكلادىـ خرجكا لعبكا كا 

عندم بنتي قرب في عمر ىديؿ، كنت نقكؿ لخكيا خمي لبنات يجيكا عندم يمعبك مع بنتي  لممدرسة ، أنا

كالله تقكؿ كفرت، يقكؿ لي بناتي ما عندىـ ما يديرك بالمعب برا في الشاررع،كأنو الشارع كالمعب عمره ما 

ا يككنكش يجيب نتيجة إيجابية، عدت مانيدرش معاه، حتى كي نركح نطؿ عمييـ لازـ نخير الكقت لي م

لكلاد في الدار، لاخطر ما نقدرش نقعد مع خكيا أك مرتكا، راىـ ديما معاىـ يقريك فييـ ، يراجعكليـ، نحس 

ركحي ماىكش مرحب بيا صراحة، كيااختي كالله ما يخميكىـ يديرك حاجة ، ديما ىما لي كؿ شيءف خكيا 

ضطركش اكلاده يركحكا لمخارج يقكؿ لي بمي ىك لي يقكـ بكؿ شيء برا يشرم ، يقضي غير باش ما ي

كيضيعك الكقت ىك لي يخرليـ كاش يبسك، نقمؾ صح يمبسيـ غير الماركة كغير الغالي، بصح ماعندىـ 

حتى خيار كاش يجيب يمبسكا كىما ساكتيف، بنات خكيا ماشاء الله متربييف نعمة، لكف نقمؾ الصح 

طاس تاع الماء، ىي لي تدير كؿ ماعجبتنيش طريقتيـ،شكفي لبنات ما ييزكش مع اميـ يالككاف 

شيء،نقكلميا بمي خمييـ يعاكنكؾ ىكا رايحيف لبنات يتكمك عميؾ، كمايقدركش يتكمكا عمى ركاحيـ، قمتميا 

كي يتزكجكا شككف رايح يخدميـ ىما كرجاليـ، كانت تقكؿ لي ما نفيـ كالكا أنا عندم بناتي لازـ يقراك 

ككلدىـ ما يسعاك لعبة عادية كما تاع اكلادنا ، إبنيـ عمره ما كخلبص، تعرفي نقمؾ  كالله يا بنات خكيا 

شراكلكا كرة، ديما غير ألعاب الذكاء ألعاب تاع قراية ، دمية كما لبنات ماعندىمش، صح ألعابيـ اكؿ 

غالية، كيشريميـ غي المستكردة كغير الماركة الغالية ، ألعابيـ ما شفتيا حتى عند كاحد بصح نحسيا 

ـ ماعاشكش طفكلتيـ كما لكلاد لخريف، عمرم ما شفت أكلاد خكيا مع صحابيـ ، ديما اميـ خنقتيـ، نحسي

كأبكىـ راىـ يجريكا بييـ، يا أختي كالله كالله غير حتى في العطؿ المدرسية راىـ يقريكا فييـ، كي نقكؿ 

لا مرتكا علبه ماتزكركناش ، علبه ماتركحكش لمعراس لممناسبات تاع العايمة،  يقكلك لي بمي لخكيا كا 

ماعندىمش الكقت ،ىما حاسيف بمي كقتيـ ماىكش كافي حتى لكلادىـ،كي نقكلميـ خميك لبنات يركحك 

يقراك كحدىـ لاخاطر كالله بالمدرسة ، بالمتكسطة ، بالثانكية، لاصقيف في الحي لي نسكنكا فيو، ىما 



 الملاحققائمة  

385 
 

لا الطفؿ مشاكا كحدىـ نديما يقكلكا لالا مستحيؿ ىما يديكا ىما يجيبكا ، عمرم ما شفت كحدة مف ل بنات كا 

 راىـ معاىـ.

ىما تفكقكا صح كربي يبارؾ ليـ كامؿ يتحصمكا عمى أعمى العلبمات، كاحد ما يقدر يقكؿ فييـ حاجة، 

كمف نحسيـ ماىمش عايشيف، يااختي قسما بالله في المناسبات القميمة لي نجتمعكا فييا مثلب عيد أضحى 

ف في أميـ، ماييدرك مع كاحد ، ما يخالطكا كاحد، حتى كي يتلبقاك أك عيد فطر، نحس لبنات لاصقي

ببناتنا أحنا عماتيـ كاعماميـ ، لازـ يطمبك الإذف مف أميـ أك أبكىـ باش يقدركا ييدرك معاىـ، نحسيـ 

يشكفكا فييـ يا يكافقكا يا لالا، كحتى كي ييدرك معاىـ لازـ غير يشكفاكا مع أميـ إذا تكافؽ عمى كلبميـ 

 تصرفيـ أك لالا. أك

كاش نقمؾ ربي ييدم ماخمؽ، كالله ما راني ننتقد فييـ، لكف بعد ما صرا ؿ"ق" في الإقامة ىما قالكا سحر 

كعيف كجراك لمرقاة كالحجامة كالطب البديؿ ، لكف أنا نصحتيـ باخصائي نفساني ، قمتميـ حالة "ق"نفسية، 

خيرت يالككاف لبستيا،عمرىا ماخلبكىا تخرج كحدىا ، "ق" مستحيؿ تقدر تعيش بلب باباىا كاميا،عمرىا ما 

عمرىا ماقدرت تقكلميـ لالا في أم حاجة، بنتي كانت تقرا معاىا في نفس الميسي، كانت تقكؿ لي بمي 

"ق" بنت خالي، كامؿ الأساتذة يحبكىا ، بصح كامؿ يقكلكليا بمي علبه ماتقدريش تتكممي في القسـ، لي 

ىا بمي تخاؼ تجاكب أك تمد رأييا كانت ديما كحدىا،  كنحسيا تخاؼ تبقى يقراك معاىا يقكلكلي نحسك 

كحدىا غير نخرجكا مف الساحة تركح تخرج باش تركح مع باباىا،علببييا قمتميـ لككاف يكممكا ىكا بناتيـ 

 مستحيؿ يقدركا يتأقممكا في مكاف آخر.

 راكي تقكلي؟: سيدتي أنت، يعني لاحظتي أنو "ق" فييا مشكؿ ؟ صح ىكا الباحثة

إيو نقكليا كنعاكدىا بنات خكيا كخاصة"ق" كاختيا نسريف، معتمديف في كؿ شيء عمى اميـ كأبكىـ، العمة:

نقمؾ لككاف يخطيكىـ يمكتكا،أنا ماعلبباليش كاش صرا في الإقامة ، كي رجعت "ق" مريضة، بصح 

جحت في الباؾ، قمت لو كجد متأكدة أنو ماقدرتش تقعد كحدىا ، قمتيا لخكيا نيار جيت نباركمك كي ن



 الملاحققائمة  

386 
 

ركحؾ راىي مستحيؿ تقعد ثـ، كصرا كاش قمت، لازـ تبدا تستقؿ بالشكية عمييـ غذا حبكىا تنجح في 

 حياتيا، ىما ديما معاىا لاعمرىا خلبكىا اعتمدت عمى نفسيا حتى كي كبرت.

 اختي نقمؾ ىذا كاش عندم، كالله كنت حابة نعاكنؾ لكف ىذا كاش نقدر نقمؾ.

ؾ كالله أفدتيني أكثر مما تتصكرم ألؼ شكر لكي سيدتي كغف شاء الله نمتقي معاؾ في مناسبة ةالباحث

 أخرل.

 العمة:العفك كربي يكفقؾ في مشكارؾ.
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 ( يكضح نتائج المقابمة مع الأخصائية النفسانية المعالجة لمحالة:22الممحؽ رقـ )

 المقابمة مع الأخصائية النفسانية:

 ملبحظة:المقابمة مع الأخصائية تمت في عيادتيا بناءا عمى مكعد مسبؽ دامت مدة ساعة كاممة.

:السلاـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو، حكيمة،إف شاء الله تككني بخير كصحة جيدة، كنا تكممنا في الباحثة

الحالة في  الياتؼ، كطمبت منؾ تساعديني في حالة"ق"، أنو نفيـ تشخيصؾ لمحالة ، ملاحظاتؾ حكؿ

 حدكد ما تسمح بيو أخلاقيات المينة، دكف الإفشاء بأسرار الحالة.

كالله نحمد ربي ك نشكركا، كالله يا أستاذة بعد ما اتصمتي بيا، يخي شفتي ما قمتمؾ لا إيو لا الأخصائية:

اذة لالا حتى اتصمت بالحالة كأعطتني مكافقتيا أنو ناقش حالتيا معاؾ في حدكد المعقكؿ. يعني أست

أعذريني أنت أدرل بالمينة تاعنا أنو مبنية كميا  عمى الثقة لي لازـ نكسبكىا كتعرفي شحاؿ صعيبة كما 

 لازمش نتصرؼ أم تصرؼ يخميني نفقد ثقة العميؿ فيا.

: نعـ، حكيمة ، كالله نعرؼ، لكف فقط نحب نفيـ ما ىك مشكؿ ىديؿ كتشخيصؾ لمحالة، لأني الباحثة

مع الحالة، كفي عدة حصص،كمقابلات معيا كمع أىميا،قدرت نفيـ محكر كما تعرفي درت مقابمة 

 المكضكع كعمؽ المشكمة،لكف فقط حبيت ندعـ دراستي برأم شخص مختص كيككف في الميداف.

 أكيد، بإذف الله.الأخصائية:

ككانت :الحالة، كأميا ككالدىا خبركني أنو زارتؾ بعد ما رجعت مف الإقامة في سنتيا الأكلى الباحثة

 قامت بمحاكلة انتحار، كاش تفسيرؾ لمحادثة؟

يا أستاذة، أنا "ق" كانت أكؿ زيارة ليا قبؿ أكثر مف سنتيف، ككانت بتكجيو مف طبيب  الأخصائية:كالله

المستشفى الجامعي لمدينة باتنة، كبعدىا ىي لي طمبت كأصرت ىي كأىميا عمى رؤية أخصائي لمعرفة 

 متناكليا عمى شيء كالانتحار.أسباب إقداـ شابة كؿ شيء في 
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في الزيارة الأكلى جاءتني مرفقة بالأـ كالأب، في البداية درت مقابمة مع الكالديف لمعرفة الخمفية كراء ما 

يحدث لمحالة، بعد أكثر مف ساعة الحديث معيما، اكتشفت مف حديثيما، انو ىي ابنتيـ الكبرل ، 

مكا منيا فتاة مثالية، كمف حديثيـ اكتشفت أنيـ كانكا يقكمكا كاستثمركا فييا كؿ مجيكدىـ كطاقتيـ حتى يجع

نيـ أفرطكا في حمايتيـ لييا، كنقكؿ  بكؿ شيء حتى يعدلكا مسار الفتاة نحك التفكؽ كدراسة الطب، كا 

أفرطكا في كؿ شيء فقط مف اجؿ أنو تتفكؽ في دراستيا، لدرجة أنو الحالة مكاف عندىا حتى كقت 

لدم الحالة يقكماف بكؿ شيء مف أجؿ تكفير الجك المناسب لييا، حتى أنو حسيت لمتفكير كحدىا، كاف كا

أنيـ كانكا يعبدكا الطريؽ لييا كلأخكتيا مف أجؿ فقط النجاح كتحقيؽ حمميما برؤية أبنائيما أحسف منيـ، 

 كأنيـ يعني أكلادىـ لا يضيعكف أم فرصة في النجاح كضماف مستقبميـ كما يقكلكا الكالديف.

ا ديت فكرة مف الكالديف تكاصمت مع الحالة، ككانت في حالة يرثى ليا، حسيتيا ككأنيا ضايعة بعد م

ماعلبباليا بحتى شيء، فقط تبكي كتقكؿ ماقدرتش،ما فيمت منيا كالك في الجمسة الأكلى أنو ماقدرتش 

اعتمدت عمى  تتأقمـ في الإقامة كأنو كؿ الناس خذلكىا،بعد عدة جمسات بديت نفيـ منيا أنو عمرىا ما

نفسيا ديما كاف الأب كالأـ ىما لي يقكمكا بكؿ شيء نيابة عنيا حتى أنو في جمسة مف الجمسات خبرتني 

أنو الأب كالأـ كانكا يفكركا بدلا عنيا ، قالتيا باستيزاء لكف تعبر عمى مشاعر كبيرة، أما عف محاكلة 

انتباه الآخريف،خاصة بعد ما تعرفت عمى الانتحار بعد عدة جمسات تكصمت أنو كانت فقط طريقتيا لجمب 

الحبؿ  388ouvadesشخص كبدلت الاعتماد مف  الاعتماد عمى الكالديف إلى الاعتمادعميو، كمف بعد 

كما قالت الحالة، تقكؿ أنو أحست أنو العالـ ىذا مخيؼ ككانت حابة ترجع لممنزؿ بأم طريقة،اكتشفت أنو 

 جمب الاىتماـ إلييا كتكسب تعاطؼ الكالديف كالصديؽ. ما كانش ىدفيا الانتحار قد ما كاف ىدفيا

بعد عدة حصص دامت حكالي سنة تـ تشخيص الحالة أنو كانت تحت كالديف مفرطيف في الكالدية ىميـ 

كمو أنو ينجح أبناءىـ بغض النظر عف الطريقة،حتى أنو الحالة قالت أنو لازـ نتفسكا فقط بعد أف يأذف 
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ما نضيعكش الكقت،كانو تككنت ليا شخصية اعتمادية ناتجة عف عدـ تحمميا الأب كالأـ إذا شافكا أنو 

 مسؤكلية نفسيا منذ الصغر.

الحالة في يكـ مف الأياـ كبعد السير في العلبج مدة زمنية معينة قالت أنو كانت تحس نفسيا مخنكقة 

 كأنيا لا تستطيع أخذ أنفاسيا.

بناء ثقتيا بنفسيا كبعدىا نكمؿ مع انو تبدأ تفؾ ضرؾ في الكقت الحالي الخطة العلبجية تبني عمى 

 الارتباط بالكالديف تعتمد عمى نفسيا.

استاذتي أعذريني ىذا مانقدر نفيدؾ بيو فكؽ ىذا أسرار المينة لا تسمحمي بقكؿ اكثر مف ىذا ، كالله كاف 

 يسعدني اني نساعدؾ أكثر لكف لا أستطيع اكثر مف ىذا.

تيني أكثر مما تتصكرم،ألؼ شكر ليؾ كنتمنى أنو مانككنش أزعجتؾ :كالله يا حكيمة ساعدالباحثة

 أكاحرجتؾ بطمبي ىذا.

لا أستاذة كالله أشكرؾ عمى تفيمؾ لطبيعة العمؿ أتمنى أنو يككف بيننا لقاءات اخرل كأف الأخصائية:

 أساعدؾ في أم مكضكع يمكنني تقديـ فيو يد المساعدة.

 ، كفي اماف الله.: ألؼ شكر مرة اخرل كبالتكفيؽ الباحثة

 الأخصائية : في آماف الله.
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 الثالثة: ( يكضح نتائج المقابلات مع أخت الحالة23الممحؽ رقـ )

 المقابمة مع اخت الحالة:

سنة كىي 18ملبحظة: أخت الحالة ىي الأصغر منيا بسنتيف، تدرس سنة أكلى صيدلة تبمغ مف العمر 

 ف.الأقرب لييا ىذا ما جاء في قكؿ الكالدي

:السلاـ عميكـ بنيتي كاش راكي يخي أنت "ف" أخت "ق" ، سمعت بمي تدرسي سنة اكلى الباحثة

صيدلة،كانؾ كنت كذلؾ متفكقة في دراستؾ، كأنؾ أنت الأقرب لأختؾ "ق"،إذا تسمحيمي تخبريني برؾ 

 كاش تعرفي عمى شخصية أختؾ"ق" مف كجية نظرؾ أنت.

برتني عميؾ أمي كقالت لي أني مانخبي عميؾ حتى حاجة، كالله مرحبا بيؾ أستاذتي، خأخت الحالة:

كنقكلؾ كؿ شيء، باش نقدركا نعاكنكا أختي، اناعندم عادم، اختي ىي كؿ شيء بحياتي ماذا بيا تتحسف 

 كتككف أحسف الناس.

شكفي يا أستاذة أنا كاختي مف لي نشفى عمى ركحي، كاحنا مرتبطيف مع بعض، نقدر نقمؾ ممكف ، أختي 

ميف برؾ كحدىا بدكني، مف لي زدت كنشفى عمى ركحي ككأننا تكاـ ، يعني الناس اكؿ كانكا عاشت عا

يحسبكنا تكأـ، مرتبطيف بطريقة أنو أنا نحس بييا كىي تحس بيا قبؿ ما نفكر حتى في الحاجة،شكفي يا 

حت الشيادة أستاذة أنا كأختي مف لي كناكاحنا مع بعض يعني افترقنا فقط في مرحمة الابتدائي كي ىي نج

كأنا مازلت سنة ثالثة، كمف بعد لحقتيا في المتكسطة كمف بعد ىي نجحت كطمعت لمثانكية كزدت لحقتيا 

في سنتيا النيائية،أبي كأمي كما راكي عرفتي منيـ كانكا يقكمكا بكؿ شيء في مكاننا ، كاف ىميـ الكحيد 

يعني أنا كنت صديقة اختي كىي  أنو نقراك كخلبص بلب أم حاجة، ممنكع عمينا نخالطكا أم كاحد،

صديقتي، مراجعتنا مع بعض نركحكا لممدرسة مع بعض، لمدركس الخصكصية مع بعض، نرقدكا مع 

بعض نكضكا مع بعض، نقمؾ مانفترقكش، حتى كي كانت "ق" في المتكسطة ماكناش نفترقكا  لانو 

 ماحسيتياش بعيدة عميا.المتكسطة لاصقة في الابتدائية كالثانكية لاصقة في المتكسطة، يعني 
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كي لحؽ عاـ النيائي تاع "ق"، بدات تقكؿ لي أنو خايفة أنو تنجح كتبعد عميا كعمى امي كابي،كنت نحس 

غير الضغط تاع الباكالكريا لي دارليا ىكا، كنت ديما نشجعيا أنو رايحة تنجح رايحة تنسى المكضكع ىذا 

كحبيبتي رايحة تركح كتخميني،بصح قمت ماعميش  كتقدر تتأقمـ، صحانا كنت مقمقة أنو اختي كصديقتي

ماىيش بعيدة بزاؼ ،باتنة برؾ قادرة تركح نيار كتجي كبيناتنا التميفكف، يعني مادرتياش قصة، جاتني 

 عادم.

كنت ساعات نتمسخر معاىا نقكلميا كشككف يعكد يطمب رأيي في لبستو،كشككف يحكيمي عمى ىمكمو، 

تي "ق" عمرىا ماقدرت تخير لكف لبستيا بدكف أف تأخذ رأم أنا اك امي، تعكد تبكي، لأنو صراحة أنا كأخ

كأنا كيؼ كيؼ، لأنو أمي ىي لي تشريمنا كاش يعجبيا ىي كأبي، ككي نبغيك نمبسكا الصباح كي نعكدكا 

 رايحيف نقراك، لازـ قبؿ ما نمبسكا نديكا رأم بعضنا البعض مع مكافقة أمي طبعا.

تيا في الدار ، يعني تمد رأييا في أم حاجة ، أبي كاف يسمييا بنتو اختي "ق" عمرىا ماسمعنا صك 

المدلمة، يقكؿ ىي الكحيدة لي تسمع رأيي كما تخالفنيش،نقمؾ غاضتني في الرابعة متكسط كاف حمميا انيا 

تدرس رياضيات، كانت حابة تككف استاذة تاع رياضيات، لكف أبي كامي اعترضكا كما كافقكش،كىي 

لة كبدكف أم قرار منيا ، مع أنو كانت تحمـ كؿ ليمة أنيا تككف أستاذة، كي قمتميا علبه ما كافقت بكؿ سيك 

 أصريتيش عمييا جاكبتني أنو أبي كامي يعرفكا خير مننا،سكت.

عمرىا "ق" اختي لا إعترضت عمى لباس شراه أبي، كانت حابة تمبس حجاب، كي رفض أبي سكتت 

أك كي تتزكج ممكف زكجيا يككفٍ يبغي تمبس الحجاب.يعني نقمؾ  كقالت خطرة اخرل ممكف تقدر تقنع ابي

 ماعندىا رأم حتى في حاجة ،ىي ىكذا عاقمة ما تيش ماتنش كما نقكلكا.

كي راحت لمجامعة كدارت إقامة، ما قدرتش تتأقمـ، كانت معظـ كقتيا في التميفكف مع امي ، مع أبي ، 

كفاش تتصرؼ، مع أبي تطمب منو يركح يشريميا في الميؿ معايا، تطمب في رأم امي عمى حكايج 

المطبكعات، كمعايا أنا ديما في الميؿ تقعد تبكي تقكؿ لي ماىيش متخيمة ركحيا بعيدة عمينا ، كأنو كرىت 
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حياتيا كمستحيؿ تقدر تكمؿ ىكا،حتى الصديقة لي كانت معاىا في الغرفة ماقدرتش تتاقمـ معاىا، مع أنو 

أنا منعرفكش نقكمكا بركاحنا ديما امي ىي لي كانت حاضرة في كؿ شيء  طفمة مميحة، لكف أختي كما

 تقكـ بكؿ شيء، ما نقدركش نقميكا بيضة،كما تقكؿ عمتي لككاف نتزكجكا كاش راح يصرالنا.

بعد المشكؿ لي صراليا في الحكاية لي حكالتيالؾ امي كأبي، حسيت بمي "ق"ما قدرتش تتأقمـ، كثاني 

 اف قادر يصرالي أنا، لأنو عندنا نفس المخاكؼ، نفس التربية، نفس العقمية،حسيت بمي كاش صراليا ك

أنا ثاني كنت حابة طب أسناف كلكف لازـ ندرس في سطيؼ أك في قسنطينة، لكف بعد ما صرا 

لأختي"ق"،خيرت أني ندرس صيدلة في جامعة باتنة نركح كؿ يكـ كنرجع مع أختي يدينا أبي كيرجعنا، 

 العاـ الجام باذف الله نديركا إقامة مع بعض.كىذا يساعدنا في زكج.كي تريح ىي شكم ، 

: لكف في رأيؾ كماىي أسباب انو اختؾ ماقدرتش تتأقمـ في الإقامة؟كمف بعد تأقممت شكية لكف  الباحثة

 إنيارت كرجعت لممنزؿ كماقدرتش تكمؿ؟

صغار، ماتعممناش ننفصمكا  نقمؾ، بعد ما صرا لأختي المشكؿ ىذاؾ، عرفت أنو مف لي كنااخت الحالة:

عمى كالدينا، ماكانتش عندنا خبرة مع العالـ الخارجي، كؿ تعاملبتنا كانت داخؿ الأسرة،كؿ خبرتنا كانت 

مجرد دراسة كتفكؽ إرضاء لمكالديف، ماكناش نعتمدكا عمى أنفسنا في أم حاجة ، نقمؾ لحد الآف عمرم لا 

ما امي كأبي ىما لي يديركا كؿ شيء، عمرنا مادخمنا لمككزينة أنا كلا كاحد مف إخكتي رحنا شرينا خبزة، دي

غير مف اجؿ الأكؿ فقط، تنظيؼ البيت كاف ميمة أمي، كساعات تجيب كحدة تساعدىا، عمرنا مارحنا 

بتنا في دار اجدادم مع بنات عماتي أك اخكالي ، أختي "ق" المرة الاكلى لي لقات ركحيا كحدىا ىي في 

ف عمى كالدينا في كؿ شيء، نقمؾ عمرنا ماتياكشنا مع بنات أك اكلاد  زملبئنا ديما الجامعة،ديما معتمدي

مف المدرسة لمدار كبرفقة امي اك أبي،ما كنتش عندنا خبرة في العالـ الخارجي صح،علببييا اختي 

ماقدرتش تتأقمـ في الجامعة،ككي تعرفت عمى كاحد إىتـ بييا احست بمي ىك البديؿ كىكالآماف، أنا 

كحيدة لي حكاتمي عميو، كقالتمي أنو صح تحس معاه بالآماف، لكف ىك تخمى عنيا ، كما قدرتش تمقى ال
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البديؿ ليو أك للؤسرة ، علببييا صرا لي صرا، ضرؾ راىي بدات تتحسف كتبني ثقتيا بنفسيا نكانا ثاني 

ابة يصرالي كاش راني نشكؼ في ركحي لازـ نركح للؤخصائية باش نبدا نبدؿ في نفسي ، كالله ماني ح

 صرا لأختي "ق".

 ىذا ماعندم نقمؾ عمى أختي الباقي راكي عرفتيو مف عند العائمة الكريمة ىييييو.

:ألؼ شكر ليؾ "ف" ، كالله ربي يحفظؾ الكلاـ معاؾ كاف شيؽ، كحسيت أنو نعرفؾ مف زماف، الباحثة

ف شاء الله أنت كذلؾ نشكفكؾ اكبر صيدلية ، كتنجحيز  ساعدتيني كا 

الحالة: شكرا ربي يحفظؾ ، كبالتكفيؽ في دراستكف كنطمب منؾ طمب يبقى بيناتنا، حابة كي  اخت

 نحتاجؾ نستشيرؾ في امكر تستعديني فييا.

: بالتأكيد عمى الرحب كالسعة كيسعدني، اتصمي بيا في أم كقت تشائيف، مع السلامة كنجدد  الباحثة

 شكرم ليؾ كلعائمتؾ الكريمة.
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 ( يكضح نتائج تطبيؽ اختبار ساكس لتكممة الجمؿ عمى الحالة الأكلى24قـ )الممحؽ ر 

 

 تطبيؽ اختبار ساكس لتكممة الجمؿ لمحالة الأكلى.

 : السلاـ عميكـ كرحمة الله، كاش راكي بنيتي .الباحثة

مع تحضيرات كعميكـ السلبـ كرحمة الله كبركاتو ، كالله الحمد لله كانت كاش راكي ، انا كالله راني الحالة:

 البكالكريا مابقاش بزاؼ كحسيت بمي الكقت راىك خلبص كيزرب فيا.

: ربي يكفقؾ إف شاء الله ماتخافيش خلاص متأكدة بمي رايح يككف النجاح مف نصيبؾ.كما الباحثة

قمتمؾ المرة لي فاتت انو امزاؿ نتلاقاك كياربي برؾ مانككنش عطمتؾ، عندم  مجمكعة مف الجمؿ 

 ؾ بزاؼ، كسامحيني برؾ تعيشي.ماتديش مف كقت

عادم كالله يشرفني أني نتكمـ معاؾ كالله ، ككي نتكمـ معاؾ كالله نحس بالراحة كنحس بمي كايف الحالة :

 كاحد يفيمني.

: شكفي ىذم مجمكعة  مف الجمؿ الناقصة إذا ممكف تقراييا كتحاكلي تكممييا ، مكانش إجابة الباحثة

ذا ماقدرتيش تجاكبي عمى سؤاؿ حطي عميو دائرة كخميو صحيحة كاجابة خاطئة، ىي فقط مج رد أراء، كا 

 كمف بعد أرجعي ليو كجاكبي عميو.

 الحالة: عادم ماعندم حتى مشكؿ .
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 تطبيؽ الاختبار.

o  :يرفض لي طمب ىك دائما الأب الحنكفأشعر أف كالدم قميلبن ما 

أبي لمساعدتي لأني أشعر دائما أحب أف تككف معي أمي أك :عندما لا تككف الظركؼ في جانبي-2

 أنيـ ىما مف تذللاف الصعاب امامي.

 .يككف لي أصدقاء كثرلقد كنت دائمان أبغى أف:-3

لكنت أحطت نفسي بالأشخاص الذيف يقكمكف بدلا عني بكؿ شيء لك أنى كنت المسئكؿ الأكؿ:-4

 .كيساعدكنني في اتخاذ القرارات

 أبقى كحدم ، مجرد التفكير في الأمر يرعبني.مخيؼ، لأني أخشى أف يبدك لي المستقبؿ -5

 ىـ أعمـ مني كيعرفكف أحسف مني.الناس الذيف ىـ أعمى منى: -6

 ابقى كحدم.أعمـ إنيا حماقة لكنى أخاؼ مف :-7

ىك الصديؽ الذم لا يبدلؾ بشخص آخر ميما كانت الظركؼ كلا يتركؾ  أشعر أف الصديؽ الحؽ: -8

 .أبدا كيقؼ بجانبؾ في كؿ الحالات

 كنت أكد أف اجرب شعكر الخركج كلك مرة لكحدم. عندما كنت طفلب:-9

 ىي التي تككف مثؿ أمي تيتـ بأبنائيا في كؿ جكانب الحياة.فكرتي عف المرأة الكاممة:-10

 أتخيؿ كيؼ ستككف أسرتيـ.عندما أشاىد رجلبن كامرأة معان:-11

 فيي أسرة ميتمة بنا جدا كتريد أف نككف الأحسف. أسرتي إذا ما قكرنت بمعظـ الأسر:-12

 صديقتي المقربة، لأني أشعر بالراحة معيا كىي يمكنيا اف تشجعني.عممي أنا أكثر انسجامان مع : -13

 .ىي كؿ شيء في حياتي، كؿ دعكاتي ليا اف تبقى بجانبي كلا يريني فييا الله أم مكركهأمي: -14

تركتني فيو صديقتي المقربة كغيرت أنا عمى استعداد لأف أقكـ بأم شيء ينسيني ذلؾ الكقت الذم: -15

 المدرسة إلى مدرسة أخرل.
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 .تعميمي كيؼ أككف مستقمةبكدم لك قاـ أبى بمجرد: -16

 :أف أككف سعيدة في حياتي إذا ـ كانت أمي بصحة جيدة.أعتقد أف عندم القدرة عمى-17

 إذا ما بقي الأشخاص الذيف أحبيـ معي طكاؿ الكقت.ادة تامة إذا:سأككف في سع-18

 لكنت طيبة معيـ حتى يككنكا سعداء كيستمركا في العمؿ معي.لك أف الناس عممكا مف أجمى:-19

 النجاح في شيادة البكالكريا حتى أحقؽ حمـ أمي في الدخكؿ لكمية الطب.أنى أتطمع إلى:-20

 ميـ جيدكف كطيبكف.كالمدرسكف الذيف يدرسكف لي:-21

 : التغيير لأني لا أحب البحث عف أصدقاء جدد.أكثر أصدقائي لا يعممكف أنى أخاؼ مف-22

 لا ييتمكف بمف يحبكف. لا أحب الناس الذيف:-23

الحمد لله لا تكجد حرب في بلادنا، فأنا لا أحب الحركب لأنيا تفرقنا عف مف قبؿ الحرب كنت:-24

 نحب.

 لا يستطعف العيش بمفردىف فأنا نادرا ما أشاىد بنتا تمشي كحدىا.:أظف أف معظـ البنات-25

مسؤكلية كبيرة جدا كلا أستطيع تحمؿ اف يككف أشخاص يعتمدكف شعكرم نحك الحياة الزكجية أنيا:-26

 عمي في كؿ شيء.

 كنت طفمة صغيرة، تدلمني كتقكـ بكؿ شيء بالنيابة عني كىذا يعجبني .أسرتي تعاممني كما لك: -27

يمكف أف أقكؿ ىؤلاء الذيف أدرس معيـ، أصدقاء كأثؽ فييـ أكثر مف أف ىؤلاء الذيف أشتغؿ معيـ:-28

 ثقتي في نفسي.

 ركح كاحدة في جسديفأنا كأمي: -29

 لا أجد اف لي غمطة كبيرة لأف أسرتي تراقب كؿ شيء.كانت أكبر غمطة ارتكبتيا: -30

 مع أمي فيي مف تقكـ بكؿ شيء .تحمؿ قميؿ مف عبء دراستنا أكد لك أف كالدم:-31

 :خكفي مف فقداف مف أحبيـأكبر نقطة ضعؼ عندم-32
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 ىك أف أجد شخصا يحبني كييتـ بي .الشيء الذم أطمع إليو سران:-33

 ىييو لاأحد يعمؿ مف أجمي الناس الذيف يعممكف مف أجمى:-34

 .دكتكرة كاحقؽ حمـ أميفي يكـ مف الأياـ أنا:-35

ممكف أغيرىا بأستاذم ،أخاؼ كأخشى أف يطمب مني  أف أككف مسؤكلة ادمان:عندما أرل رئيسي ق-36

 القسـ.

 البقاء كحدم.بكدم لك تخمصت مف الخكؼ مف:-37

 .أمي كأبي ، صديقتي كأختيالناس الذيف أحبيـ أكثر مف غيرىـ:-38

الأصدقاء، لجربت أشياء جديدة  كالخركج لمشارع كالمعب مع لك أنني عدت صغيران كما كنت: -39

 .كالإحساس أني قادرة عمى اجتياز الطريؽ لكحدم بكؿ فخر

 مسيطرات كيتخذف القرارات بدلا عف أبنائيـ.اعتقد إف معظـ النساء: -40

 ىذا حراـ كلا يجكز في ديننا.كانت لي علبقة جنسية:-41

 مصدرىا أسرتي كمدرستي.معظـ الأمكر التي أعرفيا:-42

 : يستطيعكف إدارة كؿ شيء، كيتخذكف زماـ المبادرة.يفأحب أف اشتغؿ مع الناس الذ-43

 تحببف أبناءىـ كيردكف منيـ أف يككنك أحسف الأبناء.أظف أف معظـ الأميات:-44

أني مختمفة عف البنات الآخريف ،فأنا دائما امي معي كلاأستطيع أف عندما كنت صغيران كنت أحس:-45

 لشراء مايحببف.أتصرؼ لكحدم أبدا.بينما البنات يمكنيف الذىاب 

 .:طيب جدا كيريد لي  كؿ الخيرأشعر أف كالدم-46

 .ىك لـ يكف ضدم لكنو يتخذ دائما القرارات التي في صالحيعندما يككف ضدم: -47

 أشعر بالخكؼ مف قمؽ الآخريف كغضبيـ مني.عندما أصدر الأكامر لمغير أنا:-48

 .يتـ بي كتساعدني في ىذه الحياةأف أككف محاطة بناس تأنا أكثر ما أبغيو مف الحياة: -49
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 .سكؼ تككف لي أسرة تيتـ بي كتدعمنيعندما تتقدـ بي السف:-50

 يعممكف أحسف مني.الناس الذيف أعدىـ أعمى مني: -51

 إلى البكاء سرا.تضطرني مخاكفي أحيانان:-52

 .مرتاحة، لأني أشعر أنيـ أحسف منيعادة لا أككف بيف أصدقائي:-53

 ىي الدراسة ، كالرياضة. كذىاب أمي أك أبي معي دائما.اـ الطفكلة: أكضح ذكرياتي أي-54

 الثرثرة الكثيرةآخر ما أحبو في النساء:-55

 : لاأفكر فييا في ىذه المحظة لأنو عندم اىتمامات أخرل .حياتي الجنسية-56

 .اىتمت بكؿ شيء بدلا منيعندما كنت طفلبن أسرتي:-57

 أقدـ أراءىـ عمى أرائي خشية غضبيـ كفقداف دعمو لي.الناس الذيف يشتعمكف معي عادةن:-58

تمنيت لك أنيا أعطتني قميلا مف الحرية حتى يمكنني الاعتماد عمى نفسي أنا أحب امى كلكف:-59

 أكثر.

أنا أصلا طفمة مطيعة ، أسكء مافعمتو ىك أني كذبت عمى  صديقتي، أسكأ ما فعمتو في حياتي:-60

 .البحث كلا أضطر لمكاجية أستاذ العمكـ لأنو شخص صعب أخبرتيا أني مريضة حتى تقدـ ىي

الإجابة عمى المقياس دامت ساعة كاحدة : كالحالة لـ تجب في البداية عمى الأسئمة  ملاحظة:

 (60،56،54،50،30رقـ)
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 (يكضح نتائج تطبيؽ اختبار ساكس لتكممة الجمؿ عمى الحالة اثانية25الممحؽ رقـ )

 لتكممة الجمؿ مع الحالة"س".تطبيؽ اختبار ساكس 

:السلاـ عميكـ بني: كاش راؾ، المرة لي فاتت كنت خبرتؾ بمي نزيدك نتلاقاك باش  تجاكبمي عمى الباحثة

 كاحد الاختبار.

آه ، اختبار، علبه أنا مانيش قادر نجاكب عمى حتى حاجة مانيش مكجد ركحي لييا،ىيييو، الحالة:

 مالاتمديمي نقطة يخيز

يو ماىكش اختبار كما تعرؼ ، احنا في البحث نسميكه اختبار، ىك برؾ عبارة عف :ىيييالباحثة

مجمكعة مف الجمؿ الناقصة ، انت تقراىا كتحاكؿ تكمميا ف مافيياش إجابة صحيحة أك إجابة خاطئة، 

ذا ماقدرتش  تكمؿ جممة ، تقدر تخمييا كمف بعد كي تفكر فييا مميح  ىي فقط أراء تعبر بييا فقط، كا 

 لييا كتكمميا. ترجع

لا بابا، نحس بالتشجيع معاىـ.الحالة:   عادم راني نتمسخر برؾ، يعني برؾ لزكاف جات أمي ىنا كا 

 

: عادم ماىيش حاجة مستاىمة ، تقدر عادم تكمميـ راني قمتمؾ مافيياش حاجة صحيحة الباحثة

 كحاجة غالطة
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 تطبيؽ الاختبار:

 دائما جدم جدايبتسـ ىك أشعر أف كالدم قميلبن ما:— 1

 .:ألجأ لمف ىـ أكثر خبرة مني فيـ مف يييئكف لي الظركؼعندما لا تككف الظركؼ في جانبي— 2

 .أعيش مثؿ الأطفاؿ الآخريفلقد كنت دائمان أبغى أف:-  3

لكاف لي مستشاريف كثر حتى ينكبكا عني في كؿ شيء ، كيساعدكنني لك أنى كنت المسئكؿ الأكؿ:-4 

 .في اتخاذ القرارات 

 :مخيؼ جدا خاصة عندما أتخيؿ أنو سيأتي يكـ كأبقى فيو كحدم.يبدك لي المستقبؿ-5

 .ىـ أفيـ منيالناس الذيف ىـ أعمى منى:-6

 أبقى كحدم.أعمـ إنيا حماقة لكنى أخاؼ مف :-7

 ىك مف يساعدني في كؿ شيء كلا يتخمى عني أبدا.أشعر أف الصديؽ الحؽ: -8

 ساككف طيار. كنت احمـ انيعندما كنت طفلب: -9

 .ىي التي تككف أما ا رائعةفكرتي عف المرأة الكاممة:-10

 ارل أبي كأمي .عندما أشاىد رجلبن كامرأة معان: -11

 . ىي رائعةأسرتي إذا ما قكرنت بمعظـ الأسر: -12

 نً مع أصدقائي.عممي أنا أكثر انسجاما:-13

 ىي اليكاء الذم أتنفسو.أمي:-14

تركتني أمي عند جدتي حيف كانت ـ بأم شيء ينسيني ذلؾ الكقت الذم: أنا عمى استعداد لأف أقك -15

 مريضة.

 الأخذ برأم كلك مرة كاحدة.بكدم لك قاـ أبى بمجرد: -16

 .مع جميع الناس دكف إثارة الحساسية مع الآخريفأعتقد أف عندم القدرة عمى: التكافؽ -17
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 دكنما تغيير.بقيت مع أسرتي كأصدقائي سأككف في سعادة تامة إذا:-18

 .: سأككف رحيما معيـلك أف الناس عممك مف أجمى— 19

إنتياء الدراسةحتى أتخمص مف ضغط كالديا مع أنيـ يبحثكف لي عف عمؿ منذ أنى أتطمع إلى:-20

 الآف.

 كميـ رائعكف.المدرسكف الذيف يدرسكف لي: -21

 أف أخسرىـأكثر أصدقائي لا يعممكف أنى أخاؼ مف: -22

 .: يعرضكف الجميع فقط لمجرد المعارضةس الذيفلا أحب النا-23

 .قبؿ حرب ركسيا عمى أككرانيا كنت أظف العالـ مثالي ، لكف الآف أنا حقا خائؼقبؿ الحرب كنت:-24

 تافياتأظف أف معظـ البنات:-25

 مسؤكلية كبيرة.شعكرم نحك الحياة الزكجية أنيا: -26

 .كنت طفلا صغيراأسرتي تعاممني كما لك: -27

 :دائما ما ينقمبكف لأتفو الأسباب.ف ىؤلاء الذيف أشتعؿ معيـأ-28

 .ركحييف في جسد كاحدأنا كأمي: -29

 أني كافقت عمى الدراسة في جامعة بعيدة عف عائمتي.كانت أكبر غمطة ارتكبتيا: -30

 .كاف صديقي، ىك دائـ الجديةأكدد لك أف كالدم:-31

 .مسؤكلية نفسي: أف أبقى كحدم كاتحمؿ أكبر نقطة ضعؼ عندم-32

 : أف أككف مثؿ باقي أصدقائي أستطيع أف اككف مستقلا عف الآخريف.الشيء الذم أطمع إليو سران -33

 .دائما ما يككنكف سعداء لأني ساككف متسامحاالناس الذيف يعممكف مف أجمى:-34

 شخص كاثؽ مف نفسوفي يكـ مف الأياـ أنا:-35
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اكاجيو ، كيتخذ مني مكقؼ أك أف يكمفني بعمؿ لست قادرا أخاؼ أف عندما أرل رئيسي قادمان: -36

 عمى أنجازه.

 مف خسارة المحيطيف بي.بكدم لك تخمصت مف الخكؼ :-37

 ىـ دائما ما يخذلكنني.الناس الذيف أحبيـ أكثر مف غيرىـ: -38

 : لتعممت كيؼ أعتني بنفسي دكف مرافقة مف أحد.لك أنني عدت صغيران كما كنت-39

 .يستطعف تحمؿ المسؤكليةمعظـ النساء: اعتقد إف -40

 أبدا لـ تكف ليكانت لي علبقة جنسية: -41

 تعممتيا مف المحيطيف بي.معظـ الأمكر التي أعرفيا:-42

 : أتكافؽ معيـ في الأفكار كالأراء.أحب أف أشتغؿ مع الناس الذيف-43

 .طيبات كيحببف أبناءىفأظف أف معظـ الأميات:-44

 : اني مختمؼ عف الأطفاؿ الآخريف.نت أحسعندما كنت صغيران ك 45

 شخص غريب لاأعرفو.أشعر أف كالدم:  46

 .لأا أحب أف يغضب مني فاأبذؿ كؿ جيدم كي يرضى عنيعندما يككف ضدم:  47

 .أشعر بالخكؼ مف ردة فعؿ الآخرعندما أصد الأكامر لمغير أنا:  48

 ي بصحة جيدة.: أف تبقى امي كأختي كأبأنا أكثر ما أبغيو مف الحياة-49

 .أحب أف اككف محطا بمف أحبعندما تتقدـ بي السف: -50

 .ىـ أبي كأمي كبعضا مف أصدقائيالناس الذيف أعدىـ أعمى مف: -51

 .إلى البكاءتضطرنى مخاكفي أحيانان: -52

 .مرتاحا لأني اخشى أف أعبر عف رأيي كيككف معارضا لآرائيـعادة لا أككف بيف أصدقائي: -53

 ىي الدراسة دائما.ياتي أياـ الطفكلة: أكضح ذكر -54
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 ىك التدخؿ في حياة الآخريفآخر ما أحبو في النساء: -55

 عادية.حياتي الجنسية: -56

 كانت تقكـ بكؿ شيء كمازالت.عندما كف طفلبن أسرتي: -57

 مسركركف مني.الناس الذيف يشتعمكف معي عادةن: -58

 .الثقة في نفسيتمنيت لك أنيا عممتني أنا أحب امى كلكف:-59

: الكذب عمى أمي مرة ذىبت مع صديقي، لرؤية اخيو المكلد الجديد كقمت أسكأ ما فعمتو في حياتي-60

 لأمي أني كنت أدرس معو.
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 :( يكضح نتائج تطبيؽ اختبار ساكس لتكممة الجمؿ لمحالة الثالثة26)لممحؽ رقـ ا

 تطبيؽ اختبار ساكس لتكممة الجمؿ:

:السلاـ عميكـ "ق"، إف شاء الله تككني تحسنتي كمحضرة نفسؾ لاختبار المقياس لي راكي الباحثة

 تدرسي فيو ىذم المرة.

:لا كالله الحمد لو، راني أحسف كمتأكدة بمي المقياس ىذا رايحة نخرجكا كبنقطة عالية، مانيش خايفة الحالة

 منو.

ىكا، الميـ"ق" بنيتي غذا تقدرم كمانعطمكش :الحمد لله ربي العالميف، كالله نفرح كي شفتؾ الباحثة

ذا تقدرم  عمى دراستؾ، كبعد ما اخذت الإذف ، مف الكالدة كالكالد الكريميف، حبيت نقدممؾ ىذا الاختبارا 

نما ىك عبارة عف مجمكعة  مف الجمؿ  تجاكبيني عميو،ماتخافيش ماىكش اختبار منقط ىيو، كا 

ا ، مكانش إجابة صحيحة كاجابة خاطئة، ىي فقط مجرد الناقصة إذا ممكف تقراييا كتحاكلي تكمميي

ذا ماقدرتيش تجاكبي عمى سؤاؿ حطي عميو دائرة كخميو كمف بعد أرجعي ليو كجاكبي عميو  أراء، كا 

عادم جدا نقدر نجاكبؾ عميو، بصح يخي ما فييش تحميؿ لشخصيتي ىيييو،كالله نحب نتلبقى الحالة:

 ت أنو ارتحت ليؾ، كانؾ فيمتيني.معاؾ في المرات لي تلبقينا فييـ حسي

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحققائمة  

405 
 

 تطبيؽ الاختبار

 ما يتفيمني لأنو غالبا ما يحب فرض رأيو كأخاؼ مكاجيتو.أشعر أف كالدم قميلان ما:— 1

:أككف دائما خائفة، لأني لـ ألتؽ يكـ في حياتي بظركؼ عندما لا تككف الظركؼ في جانبي— 2

 معاكسة.

 مع أسرتيف الحمـ الأبدم.أبقى لقد كنت دائمان أبغى أف:— 3

لا أحب تحمؿ مسؤكلية الأشخاص، مسؤكليتي الشخصية كأريد مف لك أنى كنت المسئكؿ الأكؿ:— 4

 يتحمميا معي.

:مخيؼ جدا لأنو مجيكؿ بالنسبة لي كلا أعرؼ ىؿ سأككف قادرة عمى مكاجية يبدك لي المستقبؿ— 5

 مصاعبو إف بقيت كحدم.

 :يعممكف أحسف مني.الناس الذيف ىـ أعمى منى— 6

 : أترؾ كحيدة.أعمـ إنيا حماقة لكنى أخاؼ مف— 7

 ىي أختؾ كأخكؾ، الباقي لا يكجد أصدقاء في الكاقع.أشعر أف الصديؽ الحؽ:— 8

 :كنت أشعر بالأماف عندما أككف مع أمي كأبي.عندما كنت طفلا— 9

 ىي المرأة الذكية.فكرتي عف المرأة الكاممة:— 10

 أتذكر أمي كأبي، فيما دائما معا.جلان كامرأة معان:عندما أشاىد ر — 11

 أسرة مثالية.أسرتي إذا ما قكرنت بمعظـ الأسر:— 12

 أختي فقطزعممي أنا أكثر انسجامان مع:— 13

 ىي اليكاء الذم أتنفسو.أمي: – 14

 تركت فيو في الإقامة كحدم.أنا عمى استعداد لأف أقكـ بأم شيء ينسيني ذلؾ الكقت الذم:— 15

 الاستماع إلي،كلـ يتركني أعاني مف الكحدة.بكدم لك قاـ أبى بمجرد:— 16
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 إسعاد أسرتي، كتحقيقي حمـ أمي.أعتقد أف عندم القدرة عمى:— 17

 إذا ما اقتنع أبي بتغيير مسكننا بالقرب مف الجامعة.سأككف في سعادة تامة إذا:— 18

 جد مف يتكفؿ بي.سأككف جد سعيدة ، لأني سألك أف الناس عممكا مف أجمى:— 19

 تحقيؽ حمـ أمي كأبي كأف لا أخذليما.أنى أتطمع إلى:— 20

 لا ييتمكف بي.المدرسكف الذيف يدرسكف لي:— 21

 البقاء كحيدة.أكثر أصدقائي لا يعممكف أنى أخاؼ مف:— 22

 يضيعكف أكقاتيـ في تفا ىات.لا أحب الناس الذيف:— 23

 .الحمد لله لا تكجد حربقيؿ الحرب كنت:— 24

 أحسف مني، ىـ عمى الأقؿ يستطيعكف تحمؿ مسؤكلية أنفسيـ.أظف أف معظـ البنات:— 25

 مخيفة كمثقمة بالمسؤكليةشعكرم نحك الحياة الزكجية أنيا: — 26

 كنت طفمة صغيرة لا تفقو شيئا.أسرتي تعاممني كما لك:— 27

 ة كؿ لنفسو.لا أشتغؿ مع أحد، أما زملبئي في الجامعأف ىؤلاء الذيف أشتعؿ معيـ:— 28

 لا أعرؼ ماذا أككف أنا كأمي، لكف الذم أعرفو أنو لا يمكنني العيش بدكنيا.أنا كأمي:— 29

 عندما تعمقت بالشخص الخطأ ككنت أظف انو ىك كؿ حياتي.كانت أكبر غمطة ارتكبتيا:— 30

 استمع لي كلـ يجبرني عمى ذىاب للئقامة.أكد لك أف كالدم:— 31

 ىي الابتعاد عف أسرتي.أكبر نقطة ضعؼ عندم:— 32

 أف أبني ثقتي في نفسي، كاستطيع التحرر مف خكفي.الشيء الذم أطمع إليو سران:— 33

 سيككنكف أسعد ناس لأني لف أمارس عمييـ أم ضغط.الناس الذيف يعممكف مف أجمى:— 34

 طبيبة أطفاؿفي يكـ مف الأياـ أنا:— 35

 مف انتقاداتو.سأككف دائما خائفة عندما أرل رئيسي قادمان:— 36
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 البقاء كحيدة.بكدم لك تخمصت مف الخكؼ مف:— 37

 ىـ عائمتي ،إخكتي، كأخي،أبي كأمي.الناس الذيف أحبيـ أكثر مف غيرىـ:— 38

 لحاكلت أف أككف مستقمة بنفسي.لك أنني عدت صغيران كما كنت:— 39

 ييتمكف بأطفاليـ كما كانت أمي معنا.اعتقد إف معظـ النساء:— 40

 سؤاؿ مف المفركض لا يطرح ىنا.لي علاقة جنسية:كانت — 41

 تعممتيا مف أسرتي كمدرسي.معظـ الأمكر التي أعرفيا:— 42

 يجيدكف القيادة.أحب أف اشتغؿ مع الناس الذيف:— 43

 مفرطات في الاىتماـ بأبنائيـ.أظف أف معظـ الأميات:— 44

 أنني مميزة عف الآخريف.عندما كنت صغيران كنت أحس:— 45

 يحبني بلب حدكد.عر أف كالدم:أش— 46

 أعمؿ كؿ شيء لكي يرضى عني.عندما يككف ضدم:— 47

أشعر بالخكؼ مف ردة فعؿ الآخريف،أخشى أف يكرىني الجميع كأنا عندما أصدر الأكامر لمغير أنا:— 48

 لا أريد ذلؾ.

 أف أككف شخصية قكية كاثقة بنفسيا.أنا أكثر ما أبغيو مف الحياة:— 49

سأككف مع أخكاتي بإذف الله حتى يمكنيـ الاعتناء بي إذا ما حدث لي  ـ بي السف:عندما تتقد— 50

 شيء.

 يعممكف أكثر مني.الناس الذيف أعدىـ أعمى مني:— 51

 إلى التصرؼ بغباء.تضطرني مخاكفي أحيانان: 52

 مرتاحة.عادة لا أككف بيف أصدقائي:— 53

 الصيفية كحتى إف كنا مسافريف.الدراسة في العطمة أكضح ذكرياتي أياـ الطفكلة:— 54
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 المباىاة بأبنائيـ، مف ىك أكثر تفكقا مف الآخر.آخر ما أحبو في النساء:— 55

 جد عادية، ليس فييا أم جديد.حياتي الجنسية: — 56

 كانت كمازالت تيتـ بأدؽ التفاصيؿ، كتقكـ بكؿ شيء نيابة عنا.عندما كنت طفلان أسرتي:— 57

 لا يحبكف التعامؿ معي لأني لا أجيد إبداء رأم.معي عادةن:الناس الذيف يشتعمكف — 58

 .تمنيت لك كانت أكثر تسامحا معنا في مجاؿ الدراسةأنا أحب أمي كلكف:— 59

 ىك محاكلة الانتحار بسبب عدـ قدرتي عمى المكاجية.أسكأ ما فعمتو في حياتي:— 60
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 ( يكضح رسـ الشجرة لمحالة الأكلى:27ممحؽ رقـ )
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 ( يكضح رسـ الشجرة  لمحالة الثانية:28ممحؽ رقـ )
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 تطبيؽ اختبار رسـ الشجرة لمحالةالثالثة:(يكضح 29)رقـ الممحؽ 
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 (:مقياس الشخصية الاعتمادية المطبؽ في الدراسة30لممحؽ رقـ )ا

 

 تعميمة المقياس:
الجنس:.....................             الإسـ :  .....................      

 السف:........................
 أخي الكريـ)أختي الكريمة(:  مف فضمؾ إليؾ التعميمات التالية بعناية:

تتناكؿ الأسئمة التالية بعض الميكؿ كالآراء الشخصية ، كىي ليست اختبار ذكاء كليس فييا إجابات 
عبر عف رأيؾ كخبرتؾ الشخصية بصدؽ كأمانة.صحيحة كأخرل خاطئة، الميـ أف ت  

( عمى درجة مكافقتؾ عمى أف Xالمطمكب قراءة كؿ عبارة كتحدد انطباقيا عميؾ، كذلؾ بكضع علبمة)
 أبدا. -نادرا-أحيانا –تختار إجابة كاحدة مف الإجابات الأربع التالية: دائما 

البحث العممي. يمكنؾ الإجابة عمى تأكد أف إجابتؾ ستككف محؿ سرية تامة، كتستخدـ فقط لأغراض 
 الاسـ بحرؼ فقط مثلب )ع(.

 لا تختر أكثر مف إجابة كاحدة لمعبارة.

 مع تحياتي كأطيب التمنيات بالتكفيؽ

 .الباحثة
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 لا تنطبؽ 

 عمي تماما

 لا تنطبؽ

عمي   

 تنطبؽ

 عمي

 تنطبؽ 

 عمي تماما

 ت الفقرة

 1 أعد نفسي شخصا شديد الثقة بنفسو    

عادة ما أككف مرتاحا لمقرارات التي     
 أتخذىا.

2 

مف السيؿ بالنسبة لي إتخاذ القرارات     
 بنفسي

3 

لا اثؽ بنفسي عند اتخاذ قرارات ميمة     
 في حياتي

4 

غالبا ما أشعر بالاستياء حينما     
 يعارض الآخريف قرارم.

5 

 6 أثؽ في قدراتي عمى اتخاذ القرارات.    

بقراراتي في كثير مف المكاقؼلا أثؽ       7 

حينما أضطر لاتخاذ القرارات بنفسي     
 فإني أشعر بالقمؽ كالانزعاج.

8 

 9 يصعب عمي اتخاذ القرارات بنفسي.    

أشعر بعدـ الارتياح مف قراراتي     
كبالحاجة لمكافقة الآخريف عمييا كي 

10 
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 اطمئف إلييا.

 مف السيؿ عمى الآخريف اقناعي أك    
 التأثير في.

11 

لاأثؽ بنفسي في اتخاذ القرارات الميمة     
 في حياتي.

12 

 13 لست شخصا كاثقا بنفسو.    

أحتاج إلى دعـ أصدقائي كأسرتي     
 عندما أتخذ قرارات ميمة في حياتي.

14 

أفضؿ أف يخطط شخص ما أىدافي     
 المستقبمية عمى أف أقكـ أنا بذلؾ.

15 

قدراتي عمى اتخاذ القرار.أنا كاثؽ مف       16 

مف السيؿ عمى الآخريف إقناعي أك     
 التأثير في.

17 

 18 لست شخصا كاثقا مف نفسو.    

لا أرتدم نكعا مف الملببس لا يقبمو     
 أصدقائي.

19 

 20 أعاني صعكبة في التعبير عف أرائي.    

أكافؽ الآخريف حتى لك كاف ذلؾ     
 خلبفا لأرائي.

21 

 22 أغير رأيي للئتفاؽ مع أصدقائي.    
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 23 أحتاج إلى دعـ أصدقائي كأسرتي.    

أسمح لأصدقائي بالحصكؿ عمى     
الثناء عمى أفكارم مقابؿ الحصكؿ 

 عمى تأييدىـ لي.

24 

لا أككف متأكدا مف أفكارم كأفعالي ما     
 لـ أحصؿ عمى تأييد الآخريف.

25 

بنفسو.أعد نفسي شخصا شديد الثقة       26 

أكاجو صعكبة في اكماؿ المشاريع     
بنفسي لأنني أشعر دكما أف عممي 

 غير كفؤ .

27 

 28 لست شخصا كاثقا مف نفسو.    

أشعر أف مف الصعب عمي معالجة     
 ميمة كبيرة بنفسي.

29 

 30 يقكؿ الكثيركف أف أحكامي ممتازة.    

 31 لا أثؽ بقراراتي.    

في البدء بالمشاريع.أعاني صعكبة       32 

أنا مستعد لمقياـ بأم شيء مف أجؿ     
 إسعاد المقربيف مني.

33 

لست مرتاحا مف قراراتي كاحتاج إلى     
مكافقة الآخريف لأككف أكثر ارتياحا 

 بشأنيا.

34 
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يسيؿ عمى الآخريف اقناعي أك التأثير     
 في.

35 

لاأككف متأكدا مف أفكارم  كأفعالي     
أحصؿ عمى تأييد الآخريف. مالـ   

36 

أسير أك أتحمؿ كاجبات اضافية لكي     
أسعد اساتذتي، حتى لك كاف ذلؾ عمى 

 حساب مشاريعي الخاصة.

37 

سأفعؿ أم شيءلمحرص عمى سعادة     
 أصدقائي.

38 

أتفؽ مع الآخريف حتى لك كاف مخالفا     
 لما أعتقد.

39 

أبالغ أحيانا في حاجتي للآخريف     
 لمحصكؿ عمى الدعـ منيـ.

40 

يجب عمى  أف أككف في علبقة دكما     
 لكي أشعر بالراحة.

41 

أشعر بقمؽ شديد حينما يسافر أحبتي     
 في رحمة طكيمة مف دكني.

42 

أقمؽ باستمرار مف أف ينتيي بي     
 المطاؼ كحيدا كمحتاجا لمعنايةبنفسي.

43 

 أنا لست قادرا عمى الاعتناء بنفسي    
 بدكف مساعدة الآخريف.

44 
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عندما أنيي علبقة ما فإني أسارع إلى     
 علبقة أخرل مف دكف تفكير.

45 

 46 أحاكؿ أف أنجح علبقاتي ميما حدث.    

 47 أخشى باستمرار أف أترؾ كحيدا.    

معرفة أف لدم مف يرعاني ىك الشيء     
 الكحيد الذم ييدئني.

48 

اضطرارم إلى أكبر مخاكفي ىك     
 العيش بمفردم كالاعتناء بنفسي.

49 

لا أنيي علبقة دكف أف أرتبط بشخص     
 أخر ليرعاني.

50 

عندما أمرض أحتاج إلى شخص     
 يعتني بي.

51 

 52 يعدني الآخركف شخصا قكيا كمستقلب.    

عندما أنيي علبقة فإني أسارع إلى     
 علبقة أخرل مف دكف تفكير.

53 

أف يعتني بي ىك الأمر الكحيد  معرؼ    
 الذم ييدئ أعصابي.

54 

أفضؿ أف آخذ بعض الكقت لنفسي     
بعد نياية علبقة بدؿ المسارعة إلى 

 علبقة جديدة.

55 

يجب عمي دكما أف أككف في علبقة      56 
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 لأشعر بالراحة.

لا أنيي علبقة أبدا مالـ يكف ىناؾ     
 شخص آخر ييتـ بي.

57 

دكما أف ينتيي بي المطاؼ يقمقني     
 كحيدا لمعناية بنفسي.

58 

أفض العيش مع شخص أخر عمى     
 العيش بمفردم.

59 

 60 أنا دائـ القمؽ مف أف أترؾ لكحدم.    

معرفة أف ىناؾ مف يعتني بي ىك     
 الأمر الكحيد الذم ييدئ أعصابي.

61 

أسكأ مخاكفي ىك أف أعيؿ نفسي كأف     
بذاتيأتدبر شؤكني   
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مقياس الإفراط في الكالدية المكج لمتحكيـ: (31الممحؽ رقـ )  

 الجميكرية الجزائرية الديمقراطية الشعبية.
 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي

1جامعة الحاج لخضر باتنة  
 كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية

 قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية كالأرطفكنيا.
عمـ النفس.شعبة   

 التخصص : عمـ النفس العيادم.

 إلى السيد)ة(:...........................................................................

 الإسـ كالمقب:...........................................................................

.................................................الدرجة العممية:........................  

 الجامعة:..............................................................................

: طمب تحكيـ استبياف.المكضكع  

 أستاذ)ت(م الكريـ)ة(

 تحية أخكية طيبة كبعد....... 

الإفراط في الكالدية دراسة عممية لنيؿ شيادة الدكتكراه في عمـ النفس العيادم بعنكاف" الباحثةتجرم 
دراسة ميدانية بكلاية  –نحك الطفؿ كعلبقتو بتشكؿ اضطراب الشخصية الاعتمادية لدل المراىؽ 

ىا بتصميـ استبياف يقيس الإفراط في الكالدية بمحاكر  الباحثةباتنة"، كلتحقيؽ أغراض الدراسة قامت 
 parent"، ك "الآباء الييمككبتر"" parents drones  الثلبثة"الآباء "الطائرة بدكف طيار"" 
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hélicoptère" كالآباءالمكلبييف "parents curling لمعرفة اتجاىات الكالديف نحك الأبناء في ،"
 جميع المجالات.

اء كالملبحظات ميما كجدتمكىا لذلؾ نضع بيف أيديكـ ىذا العمؿ كأكد مف سيادتكـ إفادتنا بكؿ الآر    
 بسيطة كتخدـ غرض الدراسة، كذلؾ مف خلبؿ إفادتي بملبحظات حكؿ:

 مدل ملبئمة البنكد كدقتيا كمناسبتيا مف حيث الشكؿ كالصياغة الغكية كالتركيبية.-

 مدل ملبءمة شكؿ الاستبياف كتعميمات الاستبياف كالفئة المستيدفة.-

 مقترحة لمكضكع الاستبياف كالفئة المستيدفة.مدل مناسبة بدائؿ الإجابات ال-

كستجدكف  رفقة ىذا الاستبياف كؿ ما يتعمؽ بالمفاىيـ الإجرائية المتعمقة بالخاصية )الإفراط في  
 الكالدية( كأبعادىا المختمفة.

 كفي انتظار ردكـ تقبمك مني أستاذ)ت(م الكريـ)ة( كؿ عبارات الإمتناف كالتقدير.     

 تعاكنكـ مف أجؿ إنجاح ىذه الدراسة.كشكراا عمى 

 .الباحثة
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 تعريؼ الكالدية المفرطة:

(:"الكالديف المفرطيف في الكالدية يضعكف أبناءىـ بعيدا 2015" ) DominiqueHoussonloge" تعرفيا
الأشير عف كؿ الأخطار،يقكمكف غالبا بالأعماؿ في مكانيـ لتجنب الأخطاء، يكقظكنيـ كيحفزكنيـ منذ 

الأكلى مف حياتيـ خشية أف يضيعكا أية فرصة لمنجاحيف يراقبكا مسارىـ الدراسي، يضاعفكف مكاد الدراسة 
كالنشاطات اللبصفية، يراقبكف صداقاتيـ، يقيمكف باستمرار نمكىـ بمقارنتيـ مع الأطفاؿ الآخريف" 

(Houssonloge,2015 ;p4) 

ة الكالديف جاىديف بكؿ الكسائؿ ضماف عدـ إضاعة " ىي محاكل S .Venkatesan("2019:)"كيعرفيا 
الكقت أك الفرصة في تكفير أقصى قدر مف الرعاية كالاىتماـ لضماف النجاح كالتقدـ 

 Venkatesan،(2019،23لطفميـ")
 أنكاع  الكالديف ذكم الكالدية المفرطة:

 الكالديف "اليميككبتر":-
كيتحكـ في كؿ ما يحدث في حياتو،إنو في  ىك الشخص الذم "يطير فكؽ طفمو"، يبقى قريبا منو

حالة تأىب في جميع الأكقات كلا يترؾ مجالا كبيرا لاستقلبلية الطفؿ."ماذا تفعؿ؟ أيف تذىب؟ مع مف 
 تتسكع؟ ىذا الكالد يبالغ في حماية طفمو.ثـ ينظر إلى العالـ الخارجي عمى أنو خطير لمغاية.

 الكالديف "طائرة بدكف طيار":-
مف الكالديف تقكده رغبة ممحة في نجاح أبنائو المطمؽ بأية طريقة حيث عميو أف يستيدؼ ىذا النكع 

أفضؿ مدرسة، أفضؿ الجمعيات، أفضؿ طعاـ، أفضؿ تعميـ،... إلخ، مفيكـ ىذا الاتجاه الأبكم ىك أقرب 
ي قد تسبب إلى مفيكـ الإدارة الجزئية.يقكـ باستراتجيات مصاغة بدقة لتجاكز أك حتى إزالة العقبات الت

معاناة أك صعكبة في حياة الأطفاؿ. يمكف لمطفؿ أف يشعر بأفضؿ المشاعر. الكالديف " الطائرة بدكف 
 طيار"متكرطكف في اختيارات الطفؿ بحيث يتـ تخريب استقلبليتو.

 الكالديف" المكلبييف":-
نقمو إلى  يعرفكف بأنيـ الآباء الذيف يركزكف عمى النجاح الاجتماعي الذم بنكه كيرغبكف في

أطفاليـ. لضماف ىذا النجاح، يستثمر الكالد المفرط طاقة لا تصدؽ في تغيير بيئة الطفؿ، في "تحضير 
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الأرض" بحيث تتـ رحمتو مع جميع المرافؽ الممكنة، كما لك كاف الطفؿ ينزلؽ عمى مسار جميدم تمت 
ف خلبؿ المشاركة بنشاط في كؿ صيانتو بشكؿ مثالي. كيعتقد الآباء أف بإمكانيـ تكجيو حياة أطفاليـ م

مرحمة مف مراحؿ نمكىـ.باختصار، يجب عمى الكالديف المكلبييف "إعداد الطفؿ لمطريؽ، بدلا مف تحضير 
 (Humbeeck،2017الطريؽ لمطفؿ".)

 

 تعميمة المقياس:
 الإسـ :  .....................                 الجنس:.....................

............... المستكل الدراسي:...............................السف:.........  
 أخي الكريـ)أختي الكريمة(:  مف فظمؾ إقراء التعميمات التالية بعناية:

تتناكؿ الأسئمة التالية بعض الميكؿ كالآراء الشخصية ، كىي ليست اختبار ذكاء كليس فييا إجابات        
 صحيحة كأخرل خاطئة، الميـ أف تعبر عف رأيؾ كخبرتؾ الشخصية بصدؽ كأمانة.

ى ( عمى درجة مكافقتؾ عمXالمطمكب أف تقرأ كؿ عبارة كتحدد انطباقيا عميؾ، كذلؾ بكضع علبمة)      
 أبدا. -نادرا-أحيانا –أف تختار إجابة كاحدة مف الإجابات الأربع التالية: دائما 

تأكد أف إجابتؾ ستككف محؿ سرية تامة، كتستخدـ فقط لأغراض البحث العممي. يمكنؾ الإجابة       
 عمى الاسـ بحرؼ فقط مثلب )ع(.

 لا تختر أكثر مف إجابة كاحدة لمعبارة.

 مع تحياتي كأطيب التمنيات بالتكفيؽ                                             

 .الباحثة
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: 

 

لا 
 تقيس

 الرقـ العبارات دائما أحيانا نادرا أبدا تقيس

أحب أف أقدـ لطفمي المزيد مف الرعاية كالاىتماـ أكثر       
 .مف الكالديف الآخريف

1 

 2 .أضمف أف الجدكؿ اليكمي لطفمي ممتمئ بالكامؿ      
 3 .أراقب طفمي حتى لا يتعرض لحادث      
أحافظ عؿ طفمي حتى أثناء العطلبت لتجنب إضاعة       

 .الكقت في أنشطة غير منتجة
4 

 5 .أشغؿ كقت طفمي بالدراسة حتى يككف متفكقا      
سكاء كاف في العمؿ أك المعب، يجب أف يككف طفمي       

 .مثاليا دكف ارتكاب أخطاء
6 

أقرأ كؿ الكتب كالمقالات عف الأبكة كالأمكمة حتى       
 .أحسف مف نفسي

7 

أشعر بالحزف عندما أرل بعض الآباء يضيعكف الكقت       
 .بدلا مف تدريب أطفاليـ

8 

ساعة في اليكـ غير كافية لتعميـ ابني 24أشعر أف        . 9 
أتابع طفمي يكميا في دراستو لدرجة لا أجد الكقت       

 .لنفسي
10 

 11 .أتفقد طفمي باستمرار لحمايتو مف ىذا العالـ القاسي      
أريد أف أقدـ لو كؿ الإمكانيات مف أجيزة إلكتركنية       

 .كمكاد تعميمية لتحفيزه أكثر كزيادة نسبة تعممو
12 

 13 .أقكـ بإزالة أم عائؽ في طريؽ ابني      
أسمكبي في التربية مفيدا أنا دائـ القمؽ ما إذا كاف        14 
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 .لطفمي
أرل أنو يجب جعؿ الأطفاؿ الصغار في سف ما قبؿ       

المدرسة أف يتابعكا المناىج الدراسية المعركفة لتطكرىـ 
 .الجيد

15 

أرل أف المعب أكثر مف الدراسة يضر بالطفؿ كينقص       
 .مف فرصو في التفكؽ

16 

الأنشطة التي لـ عندما أرل طفلب آخر في بعض       
يتعرض ليا طفمي بعد، أعمؿ المستحيؿ لإشراكو في 

 تمؾ الأنشطة

17 

 18 .كثيرا ما أقارف أداء طفمي مع أداء أقرانو      
أشعر بالسعادة عندما أرل طفمي يفعؿ ما لـ أستطع أف       

 .أفعمو في مثؿ عمره
19 

 20 .أقمؽ كثيرا عندما أرل طفمي يضيع كقتو في المعب      
 21 .أجادؿ المعمميف لضماف تفكؽ طفمي      
لا أريد أف يضيع طفمي أية فرصة في النجاح       

 .المستقبمي
22 

أرل أنو يجب تنمية ركح التنافس حتى لأطفاؿ ما قبؿ       
المدرسة حتى يتمكنكا مف تعمـ المكاجية كلا يترككف أية 

 .عكائؽ تعيقيـ عف التفكؽ

23 

لا يككف طفمي معي أريد أف أعرؼ أيف يتكاجدعندما        . 24 
 25 .أريد أف أعرؼ كؿ أصدقائو      
 26 أختار لو نكع البرامج التمفزيكنية التي يجب أف يتابعيا.ا      
 27 .أختار لو نكع الألعاب التي يمعب بيا      
 28 .أختار الألعاب التي تزيد مف معدؿ ذكائو      
 29 .خارج المنزؿ كحده أبدا  لا أتركو      
 30 .لا يتنقؿ إلى أم مكاف إلا معي أك مع أحد البالغيف      
 31 عندما لا يككف معي أخشى أف يحدث لو مكركه      
أرل أنو مف العادم أف يتصرؼ الطفؿ بدكف أف يمجأ       

 إلي
32  
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 33 أرل أف طفمي لو الحؽ في اختيار أصدقائو      
أختار لطفمي أحسف المدارس لأضمف لو كؿ فرص       

 النجاح
34 

أرل أف تسجيؿ إبني عند أحسف المدرسيف       
الخصكصييف ميما كاف ثمنو ىك فرصة لابني في 

 النجاح كالتفكؽ

35 

يابا إلى المدرسة حتى يككف تحت        أرافؽ إبني ذىابا كا 
 رقابتي

36 

كيفما يشاءأتركو في العطؿ عمى حريتو يمعب        . 37 
 38 لا أضغط عمى طفمي في الدراسة      
 39 أحمؿ بدلا منو المحفظة حتى لا يتعب      
أرافقو حتى باب المدرسة كلا أتركيا حتى أتأكد أنو في       

 داخؿ القسـ
40 

أسأؿ الأىالي الآخريف عف نكع الدركس الخصكصية       
  التي يتابعيا أبناءىـ

41 

عندما أككف تعباف اترؾ طفمي بدكف مراجعة دركسو       
 ذلؾ اليكـ

42 

أرل أف تفكؽ ابني في دراستو ىك كؿ ماييمني في ىذه       
 الحياة

43 

أشعر بالغضب كلا يمكنني تحمؿ رؤية طفمي يفشؿ       
 .أمامي مباشرة

44 

 45 .أشعر بالحاجة أنو عمي إعطاء إبني الأفضؿ      
رغبات ابني حتى لا يشعر بالحرمافألبي كؿ        . 46 
 47 .لا أتحمؿ أف أرل ابني حزيف      
 48 .لا أتحمؿ أف أرل إبني خائؼ      
 49 أنا ميتـ جدا بمستكل تفكقو      
 50 .أطمب منو الكثير عمى المستكل الدراسي      
 51 .أرافؽ ابني عند انجاز كاجباتو المدرسية      
بالغضب عندما لا يتحصؿ عمى العلبمات أشعر        52 
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 .الكاممة
أرل أنو ينجز الأحسف عندما أرافقو في مراجعة       

 .دركسو
53 

 

 

 .( يبيف قائمة المحكميف الذيف حكمك مقياس الإفراط م الكالدية32ممحؽ رقـ:).

 الاسـ كالمقب الرتبة التخصص الصفة الجامعة
جامعة محمد لميف دباغيف 

2:سطيؼ  
أستاذ محاضر 

(قسـ )أ  
عمـ النفس 
 العيادم

 حربكش سمية دكتكراه

جامعة محمد لميف دباغيف: 
02سطيؼ   

عمـ النفس  أستاذ  تعميـ عالي
 العيادم

بف  دكتكراه
 الشريفة  غدفة

(أستاذ محاضر )أ جامعة قاصدم مرباح كرقمة عمـ النفس  
 العيادم

 طالب حناف دكتكراه

عمـ النفس  أستاذ تعميـ عالي جامعة محمد بكضياؼ مسيمة
 المدرسي

 بكضياؼ نكاؿ  دكتكراه

1باتنة–جامعة الحج لخضر  تعميـ عاليأستاذ  - عمـ النفس  
 العيادم

 بشقة عز الديف دكتكراه

1باتنة–جامعة الحج لخضر  (أستاذ محاضر )أ - عمـ النفس  
 العيادم

 عزكز إسمياف دكتكراه

1باتنة–جامعة الحج لخضر   أستاذ محاضر -
()ب  

عمـ النفس 
 العيادم

 الطاىر قيركد دكتكراه
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 للإفراط في الكالدية بعد التحكيـ.( يكضح المقياس النيائي 33ممحؽ رقـ)

 تعميمة المقياس
 .....................:الجنس                 .....................  : الإسـ

 ...............................:السف:........................ المستكل الدراسي
 :مف فظمؾ إقراء التعميمات التالية بعناية  :(الكريـ)أختي الكريمة

تتناكؿ الأسئمة التالية بعض الميكؿ كالآراء الشخصية ، كىي ليست اختبار ذكاء كليس فييا إجابات 
 .صحيحة كأخرل خاطئة، الميـ أف تعبر عف رأيؾ كخبرتؾ الشخصية بصدؽ كأمانة

( عمى درجة مكافقتؾ عمى أف Xلمطمكب أف تقرأ كؿ عبارة كتحدد انطباقيا عميؾ، كذلؾ بكضع علبمة)ا
 أبدا. -نادرا-أحيانا –تختار إجابة كاحدة مف الإجابات الأربع التالية: دائما 

تأكد أف إجابتؾ ستككف محؿ سرية تامة، كتستخدـ فقط لأغراض البحث العممي. يمكنؾ الإجابة عمى 
 حرؼ فقط مثلب )ع(.الاسـ ب

 لا تختر أكثر مف إجابة كاحدة لمعبارة.

 مع تحياتي كأطيب التمنيات بالتكفيؽ

 .الباحثة

غال احيانا نادرا ابدا
 با

 الرقـ العبارات دائما

أحب أف أقدـ لابني المزيد مف الرعاية كالاىتماـ أكثر مف      
 .الكالديف الآخريف

01 

للببني ممتمىء بالأنشطة أضمف أف الجدكؿ اليكمي      
 (المفيدة.)دراسة ، رياضة،أنشطة تعميمية

02 

 03 .أراقب ابني دائما حتى لا يتعرض لأم مكركه     
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 04 .أملؤ كقت ابني حتى أثناء العطلبت لكي لا يضيع الكقت     
 05 .أشغؿ معظـ كقت ابني بالدراسة حتى يككف متفكقا     
مثاليا سكاء كاف ذلؾ في المدرسة أك في أىتـ ابني لكي يككف      

 .المعب
06 

بالأبكة كالأمكمة حتى أستطيع   أقرأ كؿ الكتب كالمقالات المتعمقة     
 .الاىتماـ الجيد بابني

07 

ساعة في اليكـ غير كافية لتعميـ ابني 24أشعر أف       . 08 
أكرس كقتي يكميا لتدريس كمتابعةابني لدرجة لا أجد كقتا      

 .لنفسي
09 

أتابع ابني باستمرار خارج البيت حتى أحميو مف خطر العالـ      
 .الخارجي

10 

أسعى جاىدة لتقديـ كؿ الإمكانيات مف أجيزة إلكتركنية كمكاد      
 .تعميمية لتحفيزه أكثر كزيادة نسبة تعمـ ابني

11 

حتى أكفر   يعترض طريؽ ابني ميما كاف  أقكـ بإزالة أم عائؽ     
 .لو الكقت الكامؿ لمدراسة كالتعمـ

12 

أشعر بالقمؽ الدائـ ما إذا كاف أسمكبي في التربية كافيا لتكفير      
 .كؿ الفرص الجيدة لابني

13 

أرل أنو يجب تكفير مناىج دراسية متطكرة للؤطفاؿ في سف ما      
 .قبؿ التمدرس حتى يككنكا مستعديف لممناىج المدرسية

14 
 

المعبأرل أف        15 .ينقص مف فرص ابني في التفكؽ  
عندما أرل طفلب آخر يمارس أنشطة تزيد في تفكقو المدرسي      

 .كلـ يمارسيا ابني، أعمؿ المستحيؿ لإشراكو فييا
16 

 17 .أقارف أداء ابني مع أداء أقرانو حتى يككف الأحسف     
تحقيقو في أشعر بالسعادة عندما أرل ابني يحقؽ ما لـ أستطع      

 .مثؿ عمره
18 

 19 .أقمؽ كثيرا عندما أرل طفمي يضيع كقتو في المعب     
 20 .أجادؿ المعمميف لضماف تفكؽ طفمي     
أريد أف يستغؿ ابني كؿ الفرص المتاحة في ما يتعمؽ بنجاحو      

 .في المستقبؿ
21 
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أرل أنو يجب تنمية ركح التفكؽ عند ابني حتى لا يرضى إلا      
 .بالتفكؽ في المستقبؿ

22 

أرغب بمعرفة تكاجد ابني دائما عندما لا يككف معي أك في      
 .المدرسة

23 

 24 .أرغب دائما بمعرفة جميع أصدقاء إبني     
 25 .أختار لابني كؿ أنكاع البرامج التمفزيكنية التي عميو متابعتيا     
معدؿ ذكائوأختار لابني فقط الألعاب التي تزيد في       . 26 
 27 .أتأكد دائما أف ابني ليس كحده في الخارج.     
اضمف أف ابني لا يتنقؿ إلى أم مكاف إلا معي أك مع أحد      

 .البالغيف
28 

 29 .عندما لا يتكاجد معي طفمي أخشى أف يحدث لو مكركه     
 30 مف العادم أف يتصرؼ ابني دكف المجكء إلي     
الحؽ في اختيار أصدقائولابني       . 31 
 32 .أختار لابني أحسف المدارس لأضمف لو كؿ فرص النجاح     
تسجيؿ ابني عند أحسف المدرسيف الخصكصييف ميما ارتفعت      

 التكاليؼ فرصة لمنجاح كالتفكؽ
33 

يابا إلى أم مكاف حتى يككف تحت رقابتي       34 .أرافؽ ابني ذىابا كا 
ابني في العطؿ كأترؾ لو الحرية الكاممة في ممارسة لا أقيد      

 .مختمؼ أشكاؿ المعب
35 

 36 .أحمؿ عف ابني المحفظة حتى لا يتعب     
أضغط عمى ابني في الدراسة بمراجعة مكثفة لدركسو في المنزؿ      

 .كالدركس الخصكصية حتى لا يضيع فرصتو التفكؽ
37 

أتركو حتى أتأكد أنو في داخؿ أرافؽ ابني لباب المدرسة كلا      
 .القسـ

38 

أسأؿ الأىالي الآخريف عف نكع الدركس الخصكصية التي      
 .يتابعيا أبناءىـ

39 

 40 .عندما أككف تعباف أترؾ ابني دكف مراجعة دركسو     
 41 تفكؽ ابني في دراستو ىك شغمي الشاغؿ في ىذه الحياة     
تحمؿ رؤية ابني يفشؿ أماميأشعر بالغضب كلا يمكنني       . 42 
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 43 .عمي تكفير الأفضؿ دائما لابني     
 44 .ألبي كؿ رغبات ابني حتى لا يشعر بالحرماف     
 45 .رؤية ابني حزيف تتعبني     
 46 .رؤية ابني خائؼ تعذبني     
 47 .اىتمامي منصب حكؿ مستكل تفكؽ ابني     
سبيؿ تحسيف مستكاه الدراسيأطمب مف ابني الكثير في       . 48 
 49 .أرافؽ ابني عند انجاز كاجباتو المدرسية     
 50 .ينجز ابني الأحسف عندما أرافقو في مراجعة دركسو     
 51 .عدـ حصكؿ ابني عمى العلبمات الكاممة يغضبني     

 


