
                      مجلة دراسات في سيكولوجية الانحراف                                

                                                     ISSN :554X-2602   EISSN :2773-2568مجلة دولية نصف سنوية

 571-542ص ص:       2021السنة             02العدد        06المجلد 

لدرى مرض ى  درك الضغط الملعوامل الخمسة الكبرى للشخصية كمنبئات بمستوى ا

 .السكري 
The big five factors of personality as predictors of the level of 

psychological stress in patients with diabetes. 

 شريفي هناء                                                                        * جوهري إبتسام

  . الجزائر.أبو القاسم سعد الله2جامعة الجزائر .                   جامعة مولود معمري تيزي وزو. الجزائر

Ibtissamdjouhri91@gmail.com                                              charifinaoui@yahoo.fr 

 25/09/2021: القبول تاريخ    05/05/2021: الاستلاماريخ ت

 ملخص:

مسددددتو  فددددت الت بددددل بتهدددددد الدراسددددة القاليددددة لتقلددددية القدددددرل الت بليددددة لخعوامدددد  ال مسددددة ال  دددد   لخ   ددددية    

لد  مرضيى الس ري . ومن أج  تحقيق هدد الدراسة تم الاعتماد على المدنج  الوفدفي مدس اسدت دام  در الضغط الم

( مدددريد بدددداء السدددد ري مدددن   ددددة 50مقيدددال العوامددد  ال مسددددة ال  ددد   ومقيددددال الضدددغط المددددر  علددددى عيندددة  وام ددددا  

لعينددة واادددل(ب و ددد  Tب واختبددار الراشددد،نب باافددا ة إلمددى المعالجددة ااا ددائية  المتوسددط القسدداتيب الا حدددار المتعدددد 

ب كمدددا أت ددرا  تددائ  الدراسددة القدددرل الت بليدددة لددد  أ ددراد العينددة در الضدددغط المدد أسددفرا النتددائ  عددن ارتفددا  مسددتو  

ب فدت اديأ أأ عامد  الع دابية والا يسدا ية الضدغطمسدتو  ويقظة الضدمي   يمدا ،تعخدق ب لعوام  ال   ية المقبولية

 .لد  مرضيى الس ري  در الضغط الممستو  ن ل ا القدرل الت بلية بت  والا فتاح على ال   ل لم

  الكلمات المفتاحية:

 داء الس ري. ؛الضغط المدر  ؛لعوام  ال مسة ال     لخ   يةا

Abstract: 

  The current study aims to investigate the predictability of the five major 

factors of personality in predicting the level of stress in diabetics. In order to 

achieve the objective of the study, the descriptive approach was relied upon 

with the use of the big five factor scale and the perceived pressure scale on a 

sample of 50 adult diabetes patients, in addition to statistical treatment 

(arithmetic, multiple regression, and a single sample T test), the results 

resulted in a high level of stress in the sample members, and the results of the 

study showed the predictive ability of accepted personality factors and 

                                                           
  . المرسالمللف *
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conscientiousness in relation to the level of psychological pressures, while 

the neuroscience, simplicity and openness to experience did not It has 

predictability of the level of stress in diabetics. 

     Keywords:  

The Big Five factors of personality, stress, diabetes. 

 مقدرمة: 

التدة لدم تعدد مف ومدا ،قت در و مام البااثيأ فت عخدم الدنف  تعت   الصقة محور اهت     

عخيدددل الفدددب  قدددط بددد  تعت ددد   تيمدددة لتفاعددد  العوامددد  العضدددوية والنفسدددية والاجتماعيدددةب 

هددددلع العوامدددد  تدددددلار علددددى الصددددقة الجيددددددل لايسدددداأ وسددددلامتل وتدددددلار فددددت البدددددا،اا ا ولمدددددى 

لظ دددددور المدددددرا و وعدددددل كمدددددا تدددددلار فدددددت تفدددددور المدددددرا أو ال دددددفاء مندددددلب و دددددد  عدددددرد الع دددددر 

عددا كبيدد ا لخصددقة نعددد الا ت ددار الواسددس ليمددراا الولأائيددة وتف ددية ا مددراا القددد،ت تراج

المزمنة ب فة خافةب ايت أفبحت هلع ا خي ل ت ك  السيب الرئيسدية لخججدز والو دال 

فت ال ثي  من الدولب خافة أمراا القخب والسر اأ والس ري الدلي ععت د  مرفدا مزمندا 

نيددددة  ويخددددةب ولا ،م ددددن ال ددددفاء منددددلب إ  بفدددديء التفددددورب واعددددي  الم ددددابوأ بددددل لف دددد اا زم

ب لدلا (45بص2008تدا،خوربشديلت  ،تسيب جزئيا عن عوام  اجتماعية و فسية متعدددل  

التددددة اسددددتقفبت ئيسددددية التددددة تواجددددل الددددنظم الصددددقيةب عددددد مددددن أك دددد  التحددددد،اا الر ع و  دددد

يددة مددن تددداعياا  ددقية واجتماع السددنواا المافددية لمددا ،ددنمم عنددل اهتمامددا عالميددا كبيدد ا فددت

داء السدد ري ع دددك  عب دددا ،وميدددا إ  أفدددب  واتددى ا ت ددداد،ة أاقخدددت عدداتق الفدددرد وا جتمدددسب 

م زا،دا ومت ررا على أي  رد م اب بل  ظدرا  فدرارع التدة ، خف دا علدى الجسدم مضداعفاتل 

 .رضيى الس ري ال في ل التة تعد سيبا رئيسيا فت ب   أعضاء م

ل دماء المزمندةب الدلي ،حددب نسديب  جدز واعت   الس ري أاد أمدراا ج داز الغددد ا       

الجسدددددم عدددددن إ دددددراز ا يسدددددوليأب أو عدددددن اسدددددت دامل بال دددددك  المناسدددددبب إ  ،م دددددن تمييدددددزع 

بارتفا  فت مستو  الس ر فدت الددم عدن المعددل الفبيودتب و دد ادددا الجمعيدة ا مري يدة 

مدن لداء الس ري معيار اافدابة بالسد ري فدت ادال  ا دت  يمدة سد ر الددم ال دبا ت أك د  
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غ/ل فددددت دم الفددددرد ال ددددائم أي نعددددد فدددديام ليخددددة  امخددددةب ويوجددددد  ددددوعيأ رئيسددددييأ مددددن 1.26

ب أمددا النددو  الثددايي  يسددلى ا يسددوليأالمعتمددد علددى السدد ري بالسدد ريب عسددلى النددو  ا ول 

بهدلا  اافدابةب وتنمم عدن  (Grimaldi, 2000, p10)بالس ري غي  المعتمد على ا يسوليأ

أعدددراا جسدددمية تتمثددد  أهم دددا فدددت ك ددد ل ا  ددد ب ك ددد ل العفددد  و ك ددد ل التبدددولب هدددلا  المدددرا

باافددا ة إلمددى التعددب و اقددد  ا  ددرادب النعددال وك دد ل الندددومب افددفراباا فددت الر يددة وعددددم 

اتضدددددددددددداا اب ال ددددددددددددقوب و الرجفددددددددددددة مددددددددددددس عدددددددددددددم اتضدددددددددددداح د دددددددددددداا القخددددددددددددبب  لام الددددددددددددرأل و 

لدداء السد ري ال ثيد  مدن ا فدرار التدة ب كمدا أأ   (Nicole et autres, 2017,p1-5)الدبفن

تمعدددددد  المددددددريد ،ت ددددددود مددددددن مددددددال هددددددلا المددددددرا علددددددى مسددددددتو  العيددددددوأب ال لددددددىب الجخدددددددب 

وا  رادب إفدا ة إلمدى ا فدبس السد ري أو القددم السد ري وهدو مدوا ا فدبس أو الرجد  مدا 

لمدى ،مع  ا  باء ،ضفروأ إلمى ب  ع  يفقد المريد أاد أ را ل وهو ا مر الدلي ،دلدي بدل إ

ب ولا شددأ أأ  دد  هدلع ا عددراا وا  دداود تمعد  مددن اافددابة  (Grimaldi, 2000)الججدز

،لرق ففو ايال ال ثي  من المرضيى إفا ة إلمدى الضدغو   د بداء الس ري اداا فاغفا 

القياتيدددة ا خدددر ب ومدددت عوامددد   فسدددية تدددلدي بمرضددديى داء السددد ري إلمدددى ت دددور مضددداعفاا 

 ة تلار سخبا على المريد. أك   ادل و لأ ،مع  منها عوام  م م

إ  تع دد  الضددغو  مددن الظددواهر اايسددا ية المعقدددل التددة تتملددى فددت مضدداميأ بيولوجيددة 

و فسية واجتماعية وم نيةب و أ    المضاميأ ل ا ايعكاساتها النفسدية وتسديب أأ  دوات  

الضددغو  تظ ددر فددت م رجدداا  سدديولوجية و فسدديةب  يعت دد  أأ  دد  الضددغو   فسددية ل ددا 

تحدددددددددددددب علددددددددددددى مسددددددددددددتو   اا الفددددددددددددرد جسددددددددددددمية  سدددددددددددديولوجية معر يددددددددددددة عقخيددددددددددددة  ددددددددددددوات   

 .(3بص1999 الرشيدب و فسية

وفدت هدلا الاتمداع أكدد  لازارول و ول مداأ  أأ العامدد  الضداغط لدي  هدو الدلي ،ثيدد     

اسدددددتمابة الضدددددغط و  مدددددا إدرا  الفدددددرد لطقددددددب أو العامددددد  الضددددداغط  هددددد  هدددددو مدددددل ي أم 

بتل  ددددددر ا أدر  عدددددددم وجددددددود تهد،ددددددد لا تحدددددددب م دددددددد أو خفددددددر( هددددددو الددددددلي ،حدددددددد اسددددددتما
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الاستمابةب ل ن إ ا أدر  أأ القدب مل ي أو م دد أو لا ،مخأ  ددرل المواج دة هندا تظ در 

اسددددددتمابة الضددددددغط  اددددددة  تيمددددددة  قددددددداأ التددددددوازأ بدددددديأ المتفخبدددددداا الداخخيددددددة وال ارجيددددددة 

وعخيددل  ددرأ  ،(BRUCHON-SCHWEITZER, 2001, p. 69)و دددراا الفددرد لخمواج ددة

الضددددغط و  ة مدددت التددددة تددددلار علدددى مسددددتفغاالضددددالموا دددف الفريقدددة التددددة ،ددددر  بهددددا الفددددرد 

تددددددلار علددددددى  ددددددقتل النفسددددددية  لأالتددددددالمت  ر هدددددداو  بأسدددددداليب مواج تددددددل ل دددددداعلددددددى و  لد،ددددددل المدددددددر 

  والجسد،ة والاجتماعية.

 وفددت هددلا السددياق أكددد ال ثيدد  مددن العخمدداء أمثددال  جي دا ددو  و   ولأاسددا  أأ    ددية    

الفددرد وخ ائ دد ا تعت دد  عدداملا وسدديفا ت فددف أو تزيددد مددن و ددىل المو ددف الضدداغط علددى 

الفددردب  فددي فددوء اخددتلاد    ددياا ا  ددراد  ددر هم ، تخفددوأ فددت ردود  عخ ددم لخموا ددف 

الضدداغفة ب     ددية الفددرد ل ددا دور فددت  وعيددة الاسددتمابة لم ددادر الضددغو ب  ددالفروق 

لنفسددددية   هددددا تخعددددب دور التغييدددد  أو تعددددد،  الفرد،ددددة وايقددددة ال ددددخة باسددددتماباا الضددددغط ا

الفدددرق التدددة ،واجدددل بهدددا ا  دددراد القاجددداا البيتيدددةب وتظ دددر اسدددتماباا المواج دددة مدددن خدددلال 

عسدددد رب   التفاعدددد  بدددديأ العوامدددد  القاليددددة لخظددددرود و   ددددية الفددددرد ومزاجددددل ال  لددددية

داأ لابددد لنددا مددن الولددوا إلمددى دراسددة السددماا وال  ددائ  ال   ددية (2003 التددة ب ول ددلا  د

الموا ددددف  كيفيددددة تقيدددديم ددددادر الضددددغو  النفسددددية و تددددلار  عددددلا علددددى  وعيددددة الاسددددتمابة لم

الاخددتلاد فددت إدرا  الضددغو   و لددأ لكددوأ ب رضدديىالم الضدداغفة والتعامدد  مع ددا مددن  ددرد

 .وت ك  كبي  ن   ية الفرد وسماتها،تىار 

و عوامدد  ايدت سدوى العخمداء إلمددى تمميدس أشدتاا السدماا المتندداارل فدت   داا أساسدية أ  

م مدا اددل نا منهددا أو أفددفنا إلىهددا تبقددى محا ظددة علددى وجودهددا كعوامدد  لا ،م ددن الاسددتغناء 

عنهددددا بى،ددددة اددددال فددددت وفددددف ال   ددددية و لددددأ مددددن خددددلال بندددداء  مددددو ا العوامدددد  ال مسددددة 

الددلي ،م ددن وفددفل بكو ددل بندداءا عع دد  ب (2014 ا   دداريب ومغددازيب يةال  دد   لخ   
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 فد  ال   دية و لدأ مدن خدلال الدراسداا ال ثيد ل التدة التفور اا،ماتي فت ميداأ عخدم 

 أجريت على سماا ال   ية بهدد وفف السخو  أو الت بل بل .

  مدن خدلال أبحامهمدا إلمدى أأ هدلا النمدو ا Costa & McCraeوا ي    وستا وماكري    

 ،تكدددوأ مدددن خمسدددة عوامددد  رئيسدددية لوفدددف ال   دددية مدددت:لسدددماا ال   دددية ال رمدددي 

الضددددددمي ب الفيبددددددة  المقبوليددددددة(ب الا فتدددددداح علددددددى ال  دددددد ل.  ،قظددددددةا يةب الع ددددددابيةب الا يسدددددد

ويتضددددمن  دددد  عامدددد  منهددددا سددددتة عوامدددد   رعيددددة تفسددددر يسددددبة كبيدددد ل مددددن التبددددا،ن فددددت ممددددال 

ب ايددت عسددتميب الفددرد و قددا ل ددلع  ((Plaisant O. et al, 2010, p. 483 ال   ددية

العوامددددد  التدددددة تب،دددددة    ددددديتل ب ولا شدددددأ أأ  دددددو  المدددددرا وتدددددرود القيدددددال تسدددددتد ت مدددددن 

المدددريد درجدددة عاليددددة مدددن الت يددددف اتمددداع الموا دددف المسددددتججخة وغيددد  المتو عددددة مدددن خددددلال 

سماا ال   ية التة ،تميدز بهدا والتدة تد عدل إلمدى   دم الموا دف و درا  الضدغو  وكيفيدة 

الضدددغط  مسدددتو  سدددماا ال   دددية ل دددا تدددىاي  علدددى   مع ددداب ويتبددديأ ممدددا سدددبق أأ التعامددد

و رق التعام  معل وكلا فدت القفداع علدى الصدقة وتمندب الو دو  فدت المدراب  ادة المدر  

تع د  عدن كيفيدة تعامخندا مدس أادداب القيدال مدن خدلال نعدد السدماا التدة تددعم أو ت ددبط 

اا ال   ددددية كمني دددداا ،م ددددن أأ اسددددت دام هددددلع القدددددراا. ه ددددلا  ددددرأ اسددددت دام سددددم

 عساهم فت زيادل التبا،ن والاختلاد فت التعام  مس الضغط النفسية و مس المرا. 

إ  تعت دددددد  العوامدددددد  ال مسددددددة ال  دددددد   لخ   دددددددية مددددددن أهددددددم العوامدددددد  المتفاعخددددددة مدددددددس   

الموا ف و درتها على التعام  مس ا اداب الضاغفة التة ،تعرا ل دا الفدرد والتدة ،تحددد 

لقالددة الصددقية لخفددرد ولأقدداءع بحددال جيدددل وت يفددل مددس محيفددل أو تعرفددل لخضددغط عخىهددا ا

علددى القدددرل الت بليددة  دراسددةا علددى مددا سددخف ركددزا اهتمامدداا الالنفسددية ومرفددلب وتىسيسدد

والضدددددغط المددددددر   الضدددددغو  النفسدددددية بمسدددددتو    ال مسدددددة ال  ددددد   لخ   دددددية لخعوامددددد

قيددددق و لددددأ   ددددد تحاسددددب  ددددو  المددددرا  د   المرضدددديى الم ددددابيأ بددددداء السدددد ري لدددد تحد،دددددا
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ب ايددت خخ ددت إشددكالية الدراسددة إلمددى السدد ري  رضدديىمالصددقة النفسددية والجسددد،ة لددد  

 ا قاولة على ااجابة على التسا ل التالمت:

لدددددد   ط المددددددر الضدددددغ بمسدددددتو  ل مسدددددة ال  ددددد   لخ   دددددية مني ددددداا هددددد  العوامددددد  ا

 الم ابيأ بداء الس ري؟

العددام لخدراسددة  دداأ لابددد مددن  ددرح التسددا لاا الفرعيددة ومددن أجدد  ااجابددة علددى السددلال 

 التالية:

الددددلي ،تميددددز بددددل الم ددددابيأ بددددداء السدددد ري اسددددب  ددددو   در و  الضددددغط المددددمددددا مسددددت -1

 المرا؟ وه  هنا  اختلاد؟

  ددددددراد الددددددل،ن ععددددددا وأ مددددددن مددددددرا لددددددد  ا   ددددددية ال  ددددددروق فددددددت أنعدددددداد هدددددد  هنددددددا -2

 الس ري؟ 

 در المد طالضدغبمسدتو  ه  لخعوام  ال مسة ال     لخ   ية القدرل الت بلية -3

 لد  الم ابيأ بداء الس ري؟

  الفرفياا: 

المدددددددر   ضددددددغطالمسددددددتو  ارتفددددددا  ب بنوعيددددددل ا ول والثددددددايي ،تميددددددز مرضدددددديى السدددددد ري -1

 .ب مس عدم وجود اختلاد دال إا ائيا ععز  ل اح النو لديهم

اسدب العوامدد  ال مسددة ال  دد       ددية لمرضدديى السدد ري  ددروق فددت أنعداد ال ،وجدد-2

 . لخ   ية

 در الضددددغط المددددبمسددددتو  خ   ددددية القدددددرل الت بليددددة لخعوامدددد  ال مسددددة ال  دددد   ل-3

 .لد  الم ابيأ بداء الس ري 

 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية:  .1

ععد  مو ا العوام  ال مسة ال     لخ   ية بمثابة هيك  هرمي من سماا 

تمث   ىها العوام  ال مسة  مة ال  تيب ايت ،ندرا تحت    عام  ال   ية 
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منها ممموعة من ال فاا أو السماا ا ك   تحد،داب وتمث  ال   ية مستو  

 أعلى من التمريد كما أأ    عام  انائي القفب مث  الا يسا  مقاب  الا فواء

(Gosling, Rentfrow, & Jr, 2003, p. 506)  لت:ب ويم ن وفف ا  يما، 

مظاهر اسن  ومت عام  انائي القفب ، فالعامل الأول :العصابية: . 1.1

التوا ق والنض  الا فعالمتب و من ج ة أخر  اختلال هلا التوا ق أو الع ابيةب إ  

ترتبط الع ابية سخبا بالرفا عن القيال و ،مابا بالتعبي  اللاتي عن ااج اد أو 

ب للا  رأ ا   اص الع ابييأ أ   الضغط وفعولأة الت يف مس متفخباا القيال

 درل على التعام  مس الضغو  المرهقة فت البيت والعم  إفا ة إلمى أ هم أ   تح ما 

سب ما ورد فت  مو ا  وستا ا  (Bruk & Alleen, 2003, p. 461 )فت ا د اعاتهم

وماكري  رأ عام  الع ابية ،تمث  إجمالا فت ستة سماا مت القخقب الغضبب 

 يع اب والقابخية لا مراحابب ال عور باللااب الا د ا ب ااالاكت العدائيةب 

 (Costa P.T. et McCrae, 1995, p. 31. 

،  اوح هلا العام  بيأ  فبيأ هما الا يسا  العامل الثاني: الانبساطية:  . 2. 1

والا فواءب ويتسم الا يسا ي بالاجتماعية واب الاختلا  والبا ة والتفا ل 

الآخرين واا  ام التقاليد والسخفةب وي ب اهتمامل  حو العالم والتعاوأ مس 

ال ارجت مس ميخل لختف ي  المنفقي والعي  و ق  واعد اابتةب بيمنا ،تسم الا فوائي 

 .De Raad, 2000, p. 8) بتوجيل اهتماماتل  حو  اتل

،رتبط هلا العام  عامة بالعلا اا العامل الثالث: المقبولية )الطيبة(: . 3. 1

ال   ية لايساأ ايت ،معخل  ادرا على مواج ة م ا   وفغو  القيال 

العامةب وتع    يل الفروق الفرد،ة فت الاهتمام العام لتحقيق الوئام الاجتما تب 

ايت أورد  وستا وماكري ا وجل الستة ل لا العام  المتمثخة فت الثقةب الاستقامةب 

ل الرأيب إ  أأ ارتفا  هلا العام  اا،ثارب اا عاأ أو القبولب التوافسب معتد
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،معخل ،مي  إلمى إخضا  ااجاتل ال   ية إلمى ااجاا الجماعة وي ب      

تانس و ا د لااسال باللاابوفت الفرد المقاب  ل لا العام  ، ب  ال    

 (.Costa P.T. et McCrae, 1995  متحدي وأك   تركيزا على معا،ي ع وااجاتل

،رتبط هلا العام  بال يال والجمال العامل الرابع: الانفتاح على الخبرة: . 4. 1

وال عور با ااسي  وا  كار والت ر اا والارتبا  بالقيمب إ  ،تميز ال    

المنفت  على ال   ل نعدد أك   من الاهتمامااب  ادر على التف ي  والا تقاد كما 

ل   و ،مث  الرائد ،تمتس بمبادئ خافة ويمي  لدراسة أساليب جد،د

   (De Raad, 2000 المست  ف

عساهم هلا العام  فت التح م فت القوا ز العامل الخامس: يقظة الضمير: . 5. 1

وتنظيم اب إفا ة إلمى القدرل وال فاءل والتنظيم والنضال فت سيي  اا مازب فبط 

 .Costa P.T. et McCrae, 1995)) اللاا والتىيي والروية

 الضغط المدرك :  .2

الضدغط ،كدوأ    درأ(.Bruchon-Schweitzer M) ( 2001 شدوي زر-بروشدوأ  حسب     

عن تقييم الوفعياا المدركة على أ ها اخ د اق لخم دادر التدة ،م دن أأ تمعد  ايدال  ا اتم

العامدددددددد   علددددددددى أهميددددددددة إدرا أكددددددددد  لازارول و ول مدددددددداأ   و ددددددددد (بp68   الفددددددددرد فددددددددت خفددددددددر

لدددي  هدددو الدددلي ،ثيددد  اسدددتمابة الضدددغط و  مدددا إدرا  م دددي ا إلمدددى أأ هدددلا ا خيددد  الضددداغط 

داأ خفددرا أم لا الفددرد لطقدددب أو العامدد  الضدداغط   ددر ا  بهددو الددلي ،حدددد اسددتمابتلإ ا  د

أدر  عددددم وجدددود تهد،دددد لا تحددددب الاسدددتمابةب ل دددن إ ا أدر  أأ القددددب مدددل ي أو م ددددد 

بة الضدددغط  ادددة  تيمدددة  قدددداأ التدددوازأ بددديأ أو لا ،مخددأ  ددددرل المواج دددة هندددا تظ دددر اسدددتما

 .المتفخباا الداخخية وال ارجية و دراا الفرد لخمواج ة

ولمدددت عدددرد ا ولمدددى بدددالتقييم ا  وتمدددر هدددلع العمخيدددة بثلاادددة مرااددد  او تقدددد،راا م تخفدددةب ت

تم مدددن خددددلال تفسدددي  المو ددددف علدددى ا ددددل إ،مددداتي أو علددددى أ دددل فدددداغط ويتدددىار هددددلا ولأالتدددالمت ،دددد
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مددن العوامدد  همددا عوامدد  ال   ددية والعوامدد  المو فيددةب أمددا فددت المراخددة  التقيدديم بنددوعيأ

واللي ع ي  إلمى كيفية مواج ة المو ف الضداغط ايدت  الثا ية  يتم التقييم الثا وي  ىها

ب ،ح دددم الفدددرد علدددى مدددا ا عسدددتفيس أأ ،فعددد  تمددداع ال سدددارل ال دددغي ل أو الم سدددب ال بيددد  ؟

الفدرد فدت  دراتدل و مكا ياتدل النفسدية ومعتقداتدل بدتح م على هلا السلال  ااجابة وتتعخق

ب وتعدد هدلا ،قدوم الفدرد فت ا  الم  لاا وتقدد،ر الدلاا والدروح المعنويدةالتة عستند عخىها 

بت دددددرار عمخيددددداا التقيددددديم ومعادلاهدددددا برمكا ياتدددددل المتاادددددة ومدددددت مدددددا تعدددددرد نعمخيدددددة التقيددددديم 

دد مندددددددددددل خفدددددددددددد الثدددددددددددا ويب والدددددددددددلي ع دددددددددددم  علدددددددددددى العمخيددددددددددداا الد اعيدددددددددددة ويكدددددددددددوأ ال ددددددددددد

ب وهدددددلا مدددددا ،دددددنمم عندددددل اادرا  المعرفدددددت لخمو دددددف الدددددلي (62-59ب 2016 تعيخبب الضددددديق

 ،تحدد بناءا عخيل ما إ ا  اأ فاغفا أم لا. 

  ء السكري:دا. 3

واسدددددب تعريدددددف  ععت ددددد  مدددددرا السددددد ري مدددددن ا مدددددراا المزمندددددة ال دددددائعة الا ت دددددار     

علددددى أ ددددل:  االددددة مزمندددة مددددن ازد،دددداد مسددددتو  السدددد ر فددددت  (OMSالمنظمدددة العالميددددة لخصددددقة 

الدددمب و ددد ، ددت   لددأ ممموعددة مددن العوامدد  البيتيددة و الوراايددةب واعددد ا يسددوليأ المددنظم 

الرئيسدددددية ل  كيدددددز الجخو دددددوز فدددددت الددددددم و دددددد ،رجدددددس ازد،ددددداد السددددد ر فدددددت الددددددم إلمدددددى عددددددم وجدددددود 

لا الاخدتلال فدت التدوازأ إلمدى ا يسوليأ أو زيادل العوامد  التدة تكدوأ فدد مفعولدلب ويدلدي هد

 .Grimaldi , 2000, p. 3))إاداب شلو  فت أ،د ال رلأوهيدراا وال  وتيأ والدهوأ 

عع    و  المرا عامة فت الدراسة القالية عن النوعيأ ا ول والثايي  نوع المرض: 3-1

  وهما: لداء الس ري 

-D.insulino  المعتمدر على الأنسولين داء السكري النمط الاول 3-1-1

dépendant :   داء الس ري النو  ا ولDiabète Type1 تميز بوجود تحفيم ل لا،ا، )

بيتا لجزر لا مرهاي  فت البن ريال التة تفرز ا يسوليأب ايت أأ تسمية هلا النو  من 

المرا ل ا علا ة بتنظيملب واللي ،   بال    الم اب بل إلمى اد الموا فت غياب 
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 30ل ما ، يب ا   اص أ   من با يسوليأب وهو أك   ا  وا  خفورلب وعادالعلاا 

 .سنة

-D.non insulino. داء السكري النمط الثاني غير المعتمدر على الأنسولين 2. 1. 3

dépendant :   ظ ر النو  الثايي من داء الس ري عادل عند الراشد،ن وال بار و،

ا ،ضية و الل،ن ععا وأ من الوزأ الزائد  ا   اص الل،ن عا وا من أعراا ا مراا

و السمنة المفر ةب كما أأ أعرافل لا تظ ر ن ك  واضح  قد ، اب بل الفرد لف  ل 

 ويخة  ب  أأ ،  ف إفابتلب ايت ،تميز بوجود مقاومة لييسوليأ من  رد 

فت  ا يسجة ولا عستميب للب ويلااظ فت هلا النو  أأ وزأ المريد فت بدا،ة الداء ،كوأ 

معظم القالاا زائدا عن الوزأ الفبيوتب وغالبا ما ،م ن فبط الداء بالقمية  قط أو 

على ا ك   باستعمال خا ضاا الس ر عن  ريق الفمب ولا ،ظ ر لد  هللاء المرضيى 

 ق  مفخق فت ا يسوليأب ويكوأ الس ري لد،ل غالبا مستقر مس تغي اا  فيفة فت 

 غخب بفي ا وخفياب ولا ،حدب جنوح شد،د س ر الدم ويكوأ البدء هنا على ا

للاففراب الاستقلاتي الم  ا ق مس البول  ا سيتويي  عند بقاء المريد مخ زما بالقمية 

 .Nicole & autres, 2017, p. 1))الس رية المفروفة مفبقا إ،اها ن ك  جدي

 :والأدواتالطريقة 

الددلي عسددت دم اعتمدددا الدراسددة القاليددة علددى اسددت دام المددنج  الوفددفيب  . المننن: :1

فددت دراسددة ا وفددا  الراهنددة لخظددواهر مددن ايددت خ ائ دد اب أشددكال اب وعلا اهددا والعوامدد  

المددلارل فددت  لددأب وهددلا عع،ددة أأ المددنج  الوفددفي يهددتم بدراسددة اافددر الظددواهر وا ادددابب 

ى عمخيددددداا الت بدددددل لمسدددددتقب  الظدددددواهر مدددددس ملااظدددددة أ دددددل ع دددددم  فدددددت كثيددددد  مدددددن ا ايددددداأ علددددد

  .(42ب ففحة 2000عخياأ و غنيمب   وا اداب التة ،درس ا

،تمث  ممتمس الدراسة فت المرضيى الم ابيأ بداء الس ري  . مجتمع وعينة الدركاسة:2

 بنوعيل ا ول والثايي
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تم اختيار أ را العينة بفريقة   د،ة اسب ال رو   . شروط اختياك العينة:1. 2

 التالية:

 اافابة بىاد  و ت الس ري ا ول والثايي  ايت تم استبعاد س ري القم (-

 سنة 65 -20أأ ،كوأ سن المريد من   ة الراشد،ن من -

 . خصائص العينة:2. 2

 :  خ ائ  العينة .10جدول 

 الجنس العدرد ال سبة الم وية

 ذكوك  15 ℅30

 إناث 35 ℅70

 نوع المرض العدرد ال سبة الم وية

 سكري النوع الأول  33 ℅66

 سكري النوع الثاني 18 ℅36

 مدرة المرض العدرد ال سبة الم وية

 سنوات5أقل من  20 ℅40

 سنوات 5أكثر من  30 ℅60

 

من أج  التحقق من  رفياا الدراسة تم الاعتماد على ا دواا  . أدوات الدركاسة:3

 التالية:

اعتمدددا الدراسددة علددى اسددت دام  . مقينناا العوامننل الخمسننة الكبننرى للشخصننية:1. 3

 John OP. etمقيدال العوامد  ال مسدة ال  د   لخ   دية فدت فدورتل المعدلدة مدن  درد 

Soto CJ  ب ايدت تددم الاسددتغناء علدى عدددد مددن البندود فددت المقيددال ا فددلت 2005و لددأ سددنة

بندداب ايدت  45بندد إلمدى مقيدال م دغر ،حدوي  65اللي أعدع  وستا وماكري اللي ،حدوي 

 ددددام اخددددة مددددن البددددااثيأ بت ييددددف المقيددددال علددددى م تخددددف بي ددددااب واعتمدددددا الدراسددددة علددددى 

ب (Lignier B., 2015, p. 436-441))  ددردال سد ة الم يفددة علددى البي ددة الفريسددية مدن 
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فدق ا ق مديأ و لأ نعد ت ييفل على البي ة الجزائرية من  رد البااثتاأ و فا ة إلمى 

 – ألفددا  أسدفرا التحخيدد  ااا ددائي لنتددائ  الدراسددة عمددا ،لددت: ايددت بخغددت  يمددة الثبداا

مقيددددددال (ب عخيددددددل  ددددددرأ 0.84(ب أمددددددا  يمددددددة ال دددددددق  كا ددددددت  0.71( لخمقيددددددال   كددددددرو  بددددددا 

 عدددداليتيأب العوامدددد  ال مسددددة ال  دددد   لخ   ددددية المسددددتعم  ،تمتددددس بدرجددددة فدددددق وابدددداا
(، كماااا   ل اااات 2إلاااد  اااات كل ااا   ماااو م ضاااو ملااا  رااا  ض ضااا   ااا   ل ااااك    ااا   إضااا   

  لتلييزي لكو م ضو ضن م  ضو  لشخ ي   لخلس   متل د  ملد  خت    " ":

 لشخ ي     مو م ضو ضن م  ضو ي ض   ل اك   لت ل   ات كل صدق وثبات المقياس: 
    لخلس :

  اباا وفدق المقيال  : 02 الجدول 

 ال دق التميزي                    ( كرو  با  – ألفا  الثباا   المتغي اا

 الدرلالة  ت      

 دال 0,05 2,256 0,73 الا يسا ية

 دال     0,05 6,357 0,69 المقبولية

 دال 0,01 1,048 0,68 ،قظة الضمي 

 دال     0,01 2,633 0,74 الع ابية

 دال 0,01 0,981 0,71 الا فتاح على ال   ل

 

لا أ يدددب -2لا أ يددد أبددداب -1اسددب الدددرجاا التاليددة:  5إلمددى 1،ددنقط المقيددال مددن التنقنيط: 

 أ يد ن دل. -5أ يدب  -4م  دد فت ااجابةب -3

                                                 . البنود التة ت تلة لك  عام  وتنقيف ا :  03الجدول 

 العام  البنود

1. 6R. 11. 16. 21R. 26. 31R. 36 الانبساطية 

2R. 7. 12R. 17. 22. 27R. 32. 37R. 42. 45R المقبولية 

3. 8R. 13. 18R. 23R. 28. 33. 38. 43R  يقضة الضمير 
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4. 9R.14. 19. 24R. 29. 34R. 39 العصابية 

5. 10. 15. 20. 30. 25.35R. 40. 41R. 44  الانفتاح على الخبرة 

Rتع،ة التنقيط الع سية لخبند :  

)Plaisant, et al. 2010, p. 99)  

 . مقياا الضغط المدرك :2. 3

فدت  (Cohen et al., 1983تدم الاعتمداد فدت هدلع الدراسدة علدى مقيدال الضدغط المددر   ل 

سدنة  مدا  14ب والدلي ،فبدق علدى ا  دراد ابتدداءا مدن سدن PSS 14فورتل ا فخية وتسلى 

تتضدمن إاساسداا وأ كدار  7منهدا  14إلمدى 1بندد مر مدة مدن  14 وقب ،حتوي المقيال علدى 

 5إلمددى 1( وتددنقط بفريقددة التنقدديط المدددرا مددن 13ب 10ب 9ب 7ب 6ب 5ب 4سددخبية ومددت البنددود  

تدددالمت: دائمددداب غالبددداب أايا ددداب  دددادراب و لدددأ فدددت  فددد  اتمددداع الاختيددداراا المق  ادددة بال  تيدددب ال

 أبدا.

( 14ب 12ب11ب 8ب 3ب 2ب 1أما البنود المتضمنة لااساساا وا  كار اا،مابية ومت  

 أايا ابفت الاتماع المعاك  للاختباراا ال م  التالية: أبداب  ادراب  5إلمى  1 تنقط من 

 . (Cohen, et al, 1983) غالباب دائما

أسددددددددفر  لمقيننننننناا الضنننننننغط المنننننننندرك   ننننننن  الب ئنننننننة الج ائرينننننننة:الخصنننننننائص السنننننننيكوم رية 

التحخيدد  ااا ددائي لنتددائ  الدراسددة الاسددتفلاعية التددة  امددت بهددا البااثددة عيسدديى مددزغي  

( لختحقددق مددن ال  ددائ  السدديكوم  ،ة لخمقيددال أأ معامدد  ابدداا المقيددال  دددر بددد 2013 

راشدد،ن  ددر عدددها ( بحساب معام  ألفا كرو بدا  للاتسداق الدداخلت لعيندة مدن ال0.72 

 دددردب لدددلا  دددرأ  يمدددة معامددد  ألفدددا التدددة تح دددخت عخىهدددا البااثدددة تددددل أأ المقيدددال  و  250

 ( . 177-176ب ص 2013درجة اباا جيدل عيسيى مزغي ب 

لختىكدددددددد مدددددددن فددددددددق وابددددددداا المقيدددددددال  امدددددددت  صننننننندر  وقبنننننننات المقيننننننناا لعيننننننننة الدركاسنننننننة:

العيندددة وأسدددفرا  تدددائ  التحخيددد  البااثتددداأ بالتىكدددد مدددن ال  دددائ  السددديكوم  ،ة    دددراد 

أت درا المقار دة الفر يدة (ب 0.78ااا ائي أأ معام  اباا المقيال ألفا كرو بدا   ددر بدد  
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( عندددددد  0,982عندددددد  إجدددددراء اختبدددددار ال ددددددق التميدددددزي أأ  يمدددددة   ا  جددددداءا مسددددداوية ل   

ة ( ب ومنددل ،م ددن اعتبددار أأ المقيددال ،تمتددس بدرجددα =0,01مسددتو   الدلالددة أفددغر مددن  

 اباا وفدق تميزي اجراء هلع الدراسة .

تم الاعتماد فت الدراسة على ا ساليب : الإحصائية. أساليب المعالجة 3.3

 ااا ائية التالية:

 الت راراا وال سب الم وية لوفف خ ائ  أ راد عينة الدراسة-

 اختبار ا لعي تيأ مستقختيأ.-و (،one Simple T tes اختبار ا لعينة واادل   -

 اختبار الا حدار المتعدد .   -

 عرض ومناقشة نتائج الدركاسة:

 : الأولى. الفرضية 1

مسدتو  ارتفدا  ب بنوعيدل ا ول والثدايي ،تميز مرضديى السد ري تن  هلع الفرفية على       

            .المددددددر  لدددددديهمب مدددددس عددددددم وجدددددود اخدددددتلاد دال إا دددددائيا ععدددددز  ل ددددداح الندددددو  ضدددددغطال

ولختىكددد مددن  ددقة هددلع الفرفددية  امددت البااثددة باختبددار  ا  لعينددة واادددل علددى العينددة 

 الكخية لمرضيى الس ري. و ا ت النات  كما ،لت: 

 

  .الضغط النفسية / اختبار ا لعينة واادل    لد  العينة الكخية لمرضيى الس ري  : 04جدول ال

مستو  

 الدلالة

ال سبة على  ول 

 المقيال

المتوسط  الفرضيةالتوسط   يمة   ا 

 القساتي

 44,36 35 20,25 % 63,37 دالة 0,01
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،تبديأ مددن   تدائ   اختبددار ا  لعيندة واادددل  علددى العيندة الكخيددة لمرضديى السدد ري والمتمثخددة   

( أأ هنددا   ددروق دالددة إا ددائيا بدديأ المتوسددط القسدداتي لخضددغط النفسددية 4فددت الجدددول  

لمرضددددددديى السدددددد ري والمتوسدددددددط الفرضددددددية لمقيدددددددال الضدددددددغط (  لددددددد  العيندددددددة الكخيددددددة 44,36 

المتوسددددط  ( و ا ددددت الفددددروق ل ددددالح المتوسددددط القسدددداتيب ولقددددد جدددداءا يسددددبة 35النفسددددية  

مددددددن  دددددول المقيدددددالب أي أأ العينددددددة الكخيدددددة مدددددن مرضدددددديى    % 63,37القسددددداتي  مسددددداوية ل 

 الس ري تعايي من مستوياا مرتفعة لخضغط النفسية .

وهددددددلا مددددددا أابتتددددددل الدراسدددددداا النفسددددددية التددددددة أجريددددددت منددددددل البدددددددا،اا ا ولمددددددى لدراسددددددة          

الضدددددغط النفسدددددية والتدددددة أوضدددددقت تدددددرابط العلا دددددة بددددديأ الضدددددغط النفسدددددية وسدددددوء فدددددبط 

منهددا دراسددة الفبيددب الا مخيددزي  تومددال ويخددي  التددة أابتددت تددىاي  الع دديية علدددى  السدد ري 

عددددل  وليددددام أوسددددخر  الددددلي أوضدددددح داء السدددد ري وأأ الضددددغط النفسددددية عسدددديب المددددراب وتب

أهمية العلا ة بيأ الضغط النفسية وداء الس ريب كما أأ لظرود القيال الراهنة القددر 

 .(Surwit, 2002)ا ك   فت ارتفا  مستو  الضغو  لد  مرضيى الس ري 

(  ععدددا وأ مدددن ارتفدددس فدددت مسدددتوياا 2(ب  1تىكدددد مدددن أأ أ دددراد عينتدددة مرضددديى سددد ري  خول      

النفسدددددية  امدددددت البااثدددددة باختبدددددار ا  لخعي تددددديأ مسدددددتقختيأ علدددددى عيندددددة المرضددددديى الضدددددغط 

 ( ب ولقد جاءا النتائ  كما ،لت:2( والعينة داء الس ري 1الس ري  

اء د غي المت

 الس ري 

المتوسط  العدد

 القساتي

ال سبة على  ول 

 المقيال

 يمة 

 ا  

مستو  

 الدلالة
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       تائ  اختبار  ا  لعي تيأ مستقختيأ  :  05 جدول ال

( أ ددل لا ،وجددد 5لعي تدديأ  مسددتقختيأ والمتمثخددة فددت الجدددول   ا ،ظ ددر مددن  تددائ  اختبددار     

 ددددروق دالددددة إا ددددائيا  فددددت مسددددتوياا الضددددغط النفسددددية التددددة ععددددايي مددددن أ ددددراد عينتددددة داء 

ددداأ متوسددددط α =0,05( عنددددد مسددددتو  الدلالددددة أك دددد  مددددن     2( و 1السدددد ري    (ب ايددددت  د

 %  63,49    44,44( مسدددداويا  1القسدددداتي لمسددددتوياا الضددددغط النفسددددية لددددد   العينددددة داء  

 44,22فسية( و  جاء متوسدط القسداتي لخعيندة داء السد ري من  ول مقيال الضغط الن

مدددددددددن  دددددددددول مقيدددددددددال الضدددددددددغط النفسدددددددددية(؛ أي أأ أ دددددددددراد عينتدددددددددة مرضددددددددديى داء  %  63,17   

إذن ( ععددددا وأ مددددن مسددددتوياا مرتفعددددة  ومتمااخددددة مددددن الضددددغط النفسدددديةب 2( و 1السدددد ري 

 الفرضية الأولى محققة.

ايدددت ععت ددد  الضدددغط النفسدددية مدددن العوامددد  المرتبفدددة بدددداء السددد ري وهدددلا مدددا أابتتدددل          

فددت  (Surwit, 2002)  و ددد أشدارال ثيد  مددن الدراسدداا التددة أجريدت علددى مرضدديى السدد ريب 

هدددلا ال ددددد إلمدددى تدددىاي  الضدددغط النفسدددية ودورع فدددت تفدددور مدددرا السددد ري و لدددأ مدددن خدددلال 

إ دددددلاا السددددد ري عندددددد ممموعدددددة مدددددن دراسددددداتل التدددددة ك دددددفت أأ الضدددددغط النفسدددددية  ،دددددلدي 

ا  ددددراد الم ي دددديأ لددددلب  الضددددغط هددددو أاددددد أهددددم المددددلاراا فددددت تفددددوير مددددرا السدددد ري عنددددد 

ا  دددراد الدددل،ن ،مخكدددوأ اسدددتعدادا جي يدددا لخمدددراب كمدددا ،دددلار سدددخبا علدددى الدددتح م فدددت يسدددبة 

الس ر  الجخو وز( فت الدم عندد المرضديىب باافدا ة لكو دل أادد أهدم العوامد  التدة تسداهم 

تفور داء الس ري من النو  الثايي خافة ما ،لدي إلمى زيادل ا فدرار والمضداعفاا علدى  فت

جسدددم المدددريد ل لدددى الندددوعيأب وعلدددى الع ددد  مدددن هدددلا  دددرأ ارتفدددا  يسدددب السددد ر فدددت الددددم 

 ا قسولأة

الضغ

   النفسية

النوع 

1 

32 44,44 63,49% 0,221 0,136 

 غير دالة

النوع 

2 

18 44,22 63,17% 
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تلدي أ،ضا بالمريد إلمى ال عور بالضغو  النفسدية بدرجدة عاليدةب وهدلا مدا أكدتدل  تدائ  

لا توجددددددد  ددددددروق دالددددددة إا ددددددائيا فددددددت مسددددددتو  الضددددددغو   الدراسددددددة علددددددى أ ددددددراد العينددددددة إ 

النفسدددية لدددد  مرضدددديى السددد ري الندددو  ا ول و النددددو  الثددداييب ا مدددر الددددلي ،م دددن أأ ،كددددوأ 

راجعددددا بدددددورع إلمددددى تعددددرا كلددددى النددددوعيأ لفحوفدددداا  بيددددة مسددددتمرل و تبددددا  اميددددة غلائيددددة 

عرفدا  خافة باافا ة إلمى ال ود من ادوب مضاعفاا داء السد ري مدا ،معد  المدريد

 لارتفا  مستو  فغو ل النفسية.

لخعلا ددددة بدددديأ داء السدددد ري والعوامدددد   (wilson, 1976)أشددددار  وفددددت  فدددد  السددددياق          

النفسدددددية علا دددددة و يددددددلب وأوضدددددح وجدددددود علا دددددة مباشدددددرل بددددديأ مقددددددار الضدددددغط النفسدددددية 

وشدتل من ج ة وفبط س ر الدم من ج ة أخر ب  ظرا لكوأ مرا الس ري لدل عوامد  

ددداأ مددددن الددددنمط ا ول المعتمددددد علددددى ا يسددددوليأ أو الددددنمط الثددددايي وتددددىاي   اا  فسددددية سددددواء  د

ومدددن هندددا ،م دددن القدددول أأ علا دددة داء ( 2012رمدددالمتب   عدددن  الغيددد  معتمدددد علدددى ا يسدددوليأ

السدددددد ري بالضددددددغط النفسددددددية مددددددت علا ددددددة و يدددددددل و لددددددأ نسدددددديب تعدددددددد العوامدددددد  الملد،ددددددة 

 الس ري بنوعيل ا ول والثايي.لخضغط والتة تفسر ارتفا  مستوياتل لد  مرضيى 

   ية لمرضيى  روق فت أنعاد الهلع الفرفية بوجود  تن  الفرضية الثانية: .2

  .ةالعوام  ال مسة ال     لخ   ي  مو ا الس ري اسب

 

 

 

 

 :   المتوسط القساتي والمتوسط الفرضية لعينة الدراسة .06لجدول ا

Average Linkage 

(Between Groups) 
الا 

 نسا ية

المقبو 

  لية 

،قظة 

 الضمي 

الع

 فابية 

الا 

  تاح
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أأ  ددددددددد  الفدددددددددروق بددددددددديأ ( أأ  ددددددددد  الفدددددددددروق بددددددددديأ المتوسدددددددددفاا 6تبددددددددديأ  تدددددددددائ  الجددددددددددول         

ب المقبوليدددددددددة: 25.7المتوسدددددددددفاا القسدددددددددابية لخعوامددددددددد  ال مسدددددددددة ال  ددددددددد      الا يسدددددددددا ية : 

( 24,58ب الا فتددددددددددداح علدددددددددددى ال  ددددددددددد ل: 25.5ب الع دددددددددددابية : 30.22ب  ،قظدددددددددددة الضدددددددددددمي : 33.28

ب المقبوليددددة: 20والمتوسددددفاا الفرفددددية  نعدددداد مقيددددال العوامدددد  ال مسددددة  الا يسددددا ية : 

( جدددددداءا دالددددددة 22,5ب الا فتدددددداح علددددددى ال  دددددد ل: 20ب الع ددددددابية : 22.5ب  ،قظدددددة الضددددددمي : 25

(ب ومددددت  خ دددا ل ددددالح المتوسددددفاا α =0,01إا دددائيا عنددددد مسدددتو  الدلالددددة أفددددغر مدددن  

 القسابية

يسب  متوسفاا  القسابية على  ول مقيال العوام  ال مسة   ولأالنظر إلمى         

ب الع ابية : %67.16ب  ،قظة الضمي : %66.56ب المقبولية: %64.25الا يسا ية : 

( ،م ن القول أ ها جاءا  وق المتوسط %54.62ب الا فتاح على ال   ل: 63.75%

 ومتقارلأة جدا .

ة  درأ مرضديى السد ري ،تميدزوأ بارتفدا  عندل  تدائ  الفرفدية الثا يد أسفراواسب ما       

اددددددم عامدددددد  المقبوليددددددةب ،خىهمددددددا الا يسددددددا يةب الع ددددددابيةب  مسددددددتو  عامدددددد  ،قضددددددة الضددددددمي  

والا فتدددداح علددددى ال  دددد ل بال  تيددددبب ومنددددل  ددددرأ مرضدددديى السدددد ري ،متخكددددوأ تنوعددددا فددددت سددددماا 

متوسط  ا جمو 

 الحسابي

25,7 33,2

8 

30,22 25,5 24,5

8 

 50 50 50 50 50 ن

 22,5 20 22,5 25 20 المتوسط الفرضية  لخمقيال

 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 مستو  الدلالة

يسبة متوسط القساتي العام  على 

  ول المقيال  %(

64,2

5 

66,5

6 

67,16 63,7

5 

54,6

2 

 5 4 1 2 3 ال  تيب
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و دددددددروق فدددددددت أنعددددددداد  ال   دددددددية اسدددددددب  مدددددددو ا العوامددددددد  ال مسدددددددة ال  ددددددد   لخ   دددددددية

 ،لكد لنا تحقق الفرفية الثا ية.ال   ية اللي 

  ) Costa &Mccrae ,1995)واسددددب  مددددو ا العوامدددد  ال مسددددة ال  دددد   لخ   ددددية      

راجدددس بالدرجدددة ا ولمدددىب لدددد  مرضددديى السددد ري  يقظنننة الضنننمير دددرأ ارتفدددا  مسدددتو  عامددد  

كمدددا ععدددرد بالقاجدددة إلمدددى  هدددلا العامددد  عسددد م فدددت الفريقدددة التدددة  دددتح م بهدددا بحوا ز دددالكدددوأ 

وال فاءل والتنظيم إفا ة إلمى الال زام بالواجباا ومدت أهدم سدمة ،حتاج دا مدريد اا ماز 

الس ري اللي ،ضفر إلمى الال زام بتعخيماا الفبيدب ومرا بدة مسدتو  السد ري باسدتمرار 

إفدددددا ة للال دددددزام بالقميدددددةب كمدددددا ،تسدددددم أ دددددقاب هدددددلا العامددددد  بضدددددبط الدددددلاا والقدددددرص 

لا مددا ،معدد  مرضدديى السدد ري  ددادرين علددى الددتح م فددت رغبدداتهم تمدداع ا  عمددة والقددلرب وهدد

بالتدددىيي والرويدددة والتف يددد   بددد  ات دددا  الغنيدددة بدددالجخو وز وتنظددديم وجبددداتهم ب كمدددا ،تسدددموأ 

 القراراا وهلا ما ،معخ م أك    ا مة مس موا ف القيال ا  تخفة.

لدددد  مدددرا السددد ري  دددوأ أ دددقاب هدددلا  المقبولينننةكمدددا ،م دددن تفسدددي  ارتفدددا  عامددد          

ومواج ة م ا   وفدغو  القيدال العامدة والتسدام  والثقدة  العام  بقدرتهم على الت يف

الميدد  اخضددا   واسددن الفبددا  والتعدداوأ والقبددول واا دد ام وتقددد،ر الآخددرينب باافددا ة إلمددى

مدددن  ا المعياريدددة لطجماعدددة أك ددد  ااجددداتهم ال   دددية إلمدددى ااجددداا الجماعدددة و بدددول النمدددا

(ب وهددلا مددا ،معدد  مرضدديى De Raad, 2000فددرار علددى  مددا ج م المعياريددة ال   ددية اا 

ويكو دددوأ أك ددد  اقدددة فدددت تمريدددب الفدددرق والوفدددفاا السددد ري ،تبدددادلوأ ال  ددد اا الجماعيدددة 

 الفبيعية التة جربها الآخروأ و جقت فت تعد،  مستو  الس ري لديهم.

ودل ،تسددددموأ بالاجتماعيددددة والددددددء والمدددد ددددرأ أ ددددقابل  الانبسنننناطية ولأال سددددبة لعامدددد        

وتوكيددد الددلاا والبحددت عددن اااددارل والا فعددالاا اا،مابيددة وال  ا  ا   دداريب ومغددازيب 

(ب وهدددددلا مدددددا ،معددددد  ال ثيددددد  مدددددن مرضددددديى السددددد ري ،تم دددددوأ  حدددددن ممارسدددددة الريافدددددة 2014

ة وال  ا  البدديي لتعدد،  مسدتو  السد ر فدت الددم والقفداع علدى ليدا اهم البد يدة وسدلام



 شريفي هناء.و    جوهري إبتسام           العوامل الخمسة الكبرى للشخصية كمنبئات بمستوى الضغط المدرك  لدرى مرض ى السكري. 
  

 

 
561 

ددا  را  م  أعضدددا،همب إفدددا ة لكدددو هم اجتمددداعيوأ ،حبدددوأ التوافددد  مدددس أ دددراد الجماعدددة  د

فدددت جمعيددداا السدددد ري وفدددت ا جموعدددداا ال افدددة بمرضدددديى السددد ري علددددى موا دددس التوافدددد  

 الاجتما ت. 

وا د اعا وأكر عرفة  اة تمع  ا  راد أك    خقا وغضبا وعدائية  العصابيةأما      

هلا ما ،فسر (، Costa &Mccrae ,1995والقابخية لا مراح للاكت اب و اايع اب 

ع يية مرضيى الس ري و خق م المستمر وعدم  درتهم على التح م فت دوا ع م فت 

 ال ثي  من الموا ف الضاغفة إفا ة لعدم  درتهم على تحم  الضغو .

الفن بكو هم خياليوأ ،حبوأ الجمال و  الا فتاح على ال   ل  ،تسم أ قاب عام       

وا دب و درتهم على التعبي  عن م اعرهم واالاتهم النفسية وا فعالاتهم ن ك  أك   

(ب  وهو ما ،مع  أ قاب هلا العام  من مرضيى 2014من الآخرين ا   اريب ومغازيب 

  سية ومعا اتهم مس المرا ومتفخباالس ري ا ك   تعبي ا عن م ا خ م النف

الفرفية على أأ : لخعوام  ال مسة ال     تن  هلع  الفرضية الثالثة: .3

لخ   ية القدرل الت بلية  بمستو  الضغو  النفسية لد  مرضيى الس ري . 

ولتىكد من  قة هلا الفرا  امت البااثة با حدار متعددب و ا ت النتائ  

 كما ،لت:

 

 

ال مسة لخ   ية  على الضغط معاملاا و معادلة الا حدار ال افة  بالقدرل الت بلية  لينعاد  :  07لجدول ا

  النفسية
 R2 الثابت المتغي  التانس : الضغط النفسية

43,81 0,29 

الدرلا معادلة الا حدار

 لة

β      المتغيرات المستقلة 

 0,70  الانبساطية -0,051
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الضغط النفسية=  

* 0,441 -* ،قضة الضمي ( 0,657

  المقبولية(

9 

0,00

7* 

 المقبولية -0,441

0,00

0* 

 يقظة الضمير 0,657

 العصابية -0,248 0,70

0,81

0 

 الانفتاح على الخبرة 0,036

     

ب  0,29( للا حدار المتعدد   تساوي   2R(   أأ  يمة   7،ظ ر من خلال الجدول ر م        

أي أأّ  مو ا أنعاد ال   ية  الا يسا يةب المقبوليةب ،قظة الضمي ب الع ابية 

من التبا،ن ال لت المفسّر لدرجة  % 29والا فتاح على ال   ل(   د أس مت ب سبة 

 الضغط النفسيةب أي أأّ لعوام  ال   ية  درل ت بليّة بالضغط النفسية.

الضغط النفسية  لد   بمستو   ة الضمي   درل ت بلظ،تبيأ من الجدول أأ ليق       

( ب ومت دالة إا ائيا عند مستو  β ) 0.657ايت بخغت   يمة بيتا    مرضيى الس ريب

(ب أي أأّ زيادل وادل معيارية فت درجة ،قضة الضمي  α =0.001دلالة  أفغر من  

( وادل معيارية فت درجة الضغط النفسية ب والع   0.657وتغيّ  ب   زيادل ،قابخل

 قي ب  الا  فاا بوادل معيارية فت مستو  ،قضة الضمي   ،لد  إلمى  ق  

 (  فت مستو  الضغط النفسية لد  مرضيى الس ري 0.657وا  فاا ب  

 إلمى أأ عام  ،قضة  Costa P.T. et McCrae, 1995))أشار  وستا وماكري ايت       

الضمي  ع ي  إلمى عدد من ا هداد التة ،ركز عخىها ال   ب  ارتفا  هلا العام  عع،ة 

ال  كيز على عدد من ا هداد و ت ار ا ضبا  اللاا المصقوب بمث  هلا ال  كيزب 

إفا ة إلمى ارتفا  القاجة إلمى اا مازب وهلا ما ،لدي لارتفا  مستو  الضغو  النفسية 
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س هلا العام  عندهمب  المريد اللي ،مخأ مستو  عال لد  مرضيى الس ري  خما ارتف

من هلع السمة ،مد  فسل أمام عدد كبي  من ا هداد التة ،ضع ا لنفسل إفا ة على 

 لأ   و مفالب باا ماز ا مر اللي ،تفخب منل تركيزا عاليا ومم وداا كثي ل تمع  

ا  فد هلا منل عرفة ارتفا  مستو  الضغط النفسية لد،لب وعلى الع    خما 

العام  وا   ب من المتوسط ،مد مريد الس ري  فسل أك   رااة وتنظيما واهتماما 

با ولوياا وأك    درل على إ ماز أهدا ل ا قددل وهو ما ، فف من أعبائل ومسلولياتل 

 وشعورع بالضغط النفسية .

  مرضيى الضغط النفسية  لد بمستو   ،تبيأ من الجدول أأ لخمقبولية  درل ت بل       

( ب ومت دالة إا ائيا عند مستو  دلالة  β ) - 0.441الس ريب ايت بخغت   يمة بيتا   

  ق (ب أي أأّ زيادل وادل معيارية فت درجة المقبولية ،قابخل α=0.01أفغر من     

( وادل معيارية فت درجة الضغط النفسية ب والع    قي ب 0,441وتغيّ  ب  

(  فت مستو  0,441 الا  فاا بوادل معيارية فت مستو  المقبولية  ،لد  إلمى زيادل ب  

 الضغط النفسية لد  مرضيى الس ري 

 رأ المقبولية تمع  الفرد  De Raad (2000) اسب ما أشارا إليل دراساا دوريد       

را على مواج ة الم ا   وفغو  القيال عامة وتع   هلع السمة الفروق الفرد،ة  اد

فت الاهتمام العام لتحقيق الوئام الاجتما تب ويتسم أ قابها بالتسام  و الثقة واسن 

ب ومنل  رأ مرضيى الس ري  .(De Raad, 2000, p91) الفبا  والاا  ام والقبول للآخرين

عام  المقبولية ،كو وأ أك    درل على مواج ة الل،ن ،تسموأ بمستو  عال من 

فغو  القيال على الت يف مع ا ما ،فسر ا  فاا مستو  الضغط النفسية لديهم 

 خما ارتفعت درجة هلا العام ب وعلى الع   من  لأ  خما ا  فد مستو  هلا 

العام  لد  أ راد العينة ا  فضت  درتهم على الت يف وعلى مواج ة فغو  القيال 

 زيد من ارتفا  مستو  الضغو  النفسية لديهم .ما ،
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للا  رأ ارتفا  عام  المقبولة لد  مرضيى الس ري ،نبئ با  فاا فت مستو          

الضغو  النفسية لديهمب كما أأ ا  فاا عام  المقبولية لد  مرضيى الس ري ،نبئ 

 بارتفا  مستو  الضغو  لديهم. 

ت بلية  بمستو  الضغط النفسية  للا يسا ية  كما ،ظ ر من الجدول أأ عدم  درل       

( وعخيل α=0.01 والع ابية والا فتاح على ال   ل عند مستو  الدلالة افغر من 

 ،م ن كتابة معادلة الضغط النفسية على ال ك  التالمت: 

 * )المقبولية( 0,441 -*)يقضة الضمير( 0,657الضغط النفس ي=              

 رأ الا يسا ية والع ابية والا فتاح على ال   ل مت عوام   اسب  تائ  الدراسة       

غي  مني ة بمستو  الضغو  النفسية لد  مرضيى الس ريب ويم ن تفسي  هلع النتائ  

،تضمن فت أوج ل الستة تقخباا المزاا والايع اب والقابخية  العصابية بكوأ عام 

 ,Costa P.T. et McCrae) وستا وماكري لا مراح وهلا اسب ما ورد  في  ائمة 

وما أابتتل  تائ  الدراساا التة اهتمت بمميزاا وسماا أ قاب هلا العام ب إ   (1995

،م ن أأ ،  اوح أ قاب هلا العام  بيأ مستوياا م تخفة لسمة اايع اب والقابخية 

لا مراحب ايت ،م ن أأ ،كوأ مريد الس ري اللي ،تسم بارتفا  عام  الع ابية 

بلا لخت يف مس الضغو  إلمى معتدل أو اتى منفع  غي   ادر على أايا ا مر ا  ا

الت يفب مس عدم  درتل على تحم  الضغو ب و فا ة إلمى االتل المزاجية القابخة لختغي  

السراس والقخق ،م ن لمريد الس ري الع اتي أأ ع عر بالججز واليىل والاتكال فت 

فت كثي  من الموا ف التة  د تكوأ كثي  من ا اياأ مس عدم  درتل على ات ا  القرار 

فاغفة بال سبة للب وهلا ما ،فسر عدم  درل عام  الع ابية على الت بل بمستو  

 الضغو  النفسية لد  مرضيى الس ري .
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 قد أابتت النتائ  عدم  درل هلا العام  فت الت بل الانبساطية أما  يما ،   عام       

ويم ن تفسي   لأ بحسب ما أشار بمستو  الضغط النفسية لد  مرضيى الس ريب 

من سماا و  (Zhang, 2006)و (Costa P.T. et McCrae, 1995)إليل  وستا وماكري 

ل لا العام  اللي ععد عاملا انائي القفب ت  اوح أنعادع بيأ الا يسا  والا فواء ويلار 

اختلاد الدرجة من هلا العام  فت سخوكياا ا  راد وسماتهم ال   ية ن ك  كبي ب 

كما ،لار على إدراك م ليمور إ  ،كوأ اا يسا يوأ أك   منفقية ويميخوأ إلمى العي  

و ق  واعد اابتة محبوأ لطقيال عستمتعوأ باااارل فت اياتهمب ايوييأ ولديهم ال ثي  

من الا فعالاا اا،مابيةب وفت الج ة المقابخة ،كوأ اا فوائيوأ أك   تقو عا على اللاا 

 م إلمى أ فس م وأمورهم ال افة ويميخوأ إلمى القفاع على إ  ،وج وأ اهتمام

ال  وفيةب وهلا ما ،فسر لنا عدم وجود علا ة بيأ هلا العام  ومستو  الضغو  

 النفسية لد  مرضيى الس ري .

فت الت بل  الانفتاح على الخبرةكما أسفرا  تائ  الدراسة عن عدم  درل عام        

أأ أ قاب هلا الس ري ا مر اللي ععود إلمى    بمستو  الضغو  النفسية لد  مرضيى

ال   ل ،تميزوأ نعدد أك   من الاهتمامااب   م  (De Raad, 2000)العام  اسب

جماليوأب متحرروأب  ادروأ على التف ي  والا تقادب ،ميخوأ إلمى الابتكار والتمد،دب 

أما من ب و وو خيال واسس وت وراا  وية تساعدهم على البقاء والاستمتا  بالقيال

 ااية الم اعر   و  ادر على التعبي  عن القالاا النفسية والا فعالاا ن ك  أك   من 

الآخرين والتفرد فت القيأب ايت ع عر الفرد بقمة السعادل ام ، تق  إلمى  مة القزأ 

فت  ف  الو ت والظردب وتظ ر عخيل علاماا الا فعالاا ال ارجية وهلا ما ،فسر 

ق و قي  عن التىاي اا الا فعالية التة ت خف ا الموا ف فعولأة إعفاء وفف د ي

و   هلع السماا تمع  من هلا العام  عاملا الضاغفة لد  أ قاب هلا العام ب 

 غي  منبئ بمستو  الضغو  النفسية لد  مرضيى الس ري .
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 ة:خاتم

مستو  الضغط فت ارتفا   القالية  رأ هنا  ةاسب ما أسفرا عنل  تائ  الدراس       

واللي ،دل على أأ مرضيى الس ري ا ول والثايي  بنوعيللد  مرضيى الس ري  در الم

،قوموأ بتقييم ا اداب والموا ف على أ ها موا ف فاغفة وم ددل ل م و منهم 

الناتمة عن  وفغو اتهااليومية وهلا راجس إلمى ترود القيال ب واياتهم ب فة عامة

ا عباء اليومية والمسلولياا التة  د تفوق  درل المريد على التعام  مع اب هلا 

 باافا ة إلمى الضغو اا التة عسببها هلا المرا المزمن لخمرضيىب إ  ،مد المريد  فسل

ة لمضاعفاا هلا المرا و اارع السخبية على  ا ة فعر أمام مرا لا شفاء لل منل و 

رفل من م اودب إفا ة إلمى ما ،فرفل المرا على المريد من أعضاء الجسم وما ،ف

 حوفاا دورية و تبا  امية غلائية معينة والال زام بتناول ا دوية لتفادي الارتفا  

وما ،نمم عنل من دوار وتعب وفولا إلمى  وال بو  القاد لمستو  لخس ري فت دم المريد

 غيبولأة الس ري.

لس ري تنو  فت أنعاد ال   ية لد  مرضيى ااختلاد و كما أابتت النتائ  وجود  

سماا ال   ية التة ،متخ  ا ال،دل على تنو  فت  هلابنوعيل ا ول والثاييب و 

ة من ناافابة بهلا المرا لا ت     ة معي ا   اص الم ابيأ بداء الس ري وأأ

و ع    وأ فت  ف  العام  من عوام  أ ا   اص الل،ن ، تموأ إلمى  ف  البعد

تعز  ل الح  و  المرا وهلا  التة مس عدم وجود  روق فت السمااوهلا ب ةال   ي

عدم تىاي   و  المرا على ا نعاد ا ساسية ل   ية إأ دل على شيةء  ر ل ،دل على 

سواء النو  ا ول المعتمد على ا يسوليأ أم النو  الثايي غي  المعتمد على  الفرد

مرضيى الس ري ،متخكوأ أنعاد    ية م تخفة أ ر ل ،م ننا القول أا يسوليأب للا  

اسب  مو ا العوام  ال مسة  عن نعض م البعد ولا ع    وأ فت  ف  العام 
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ب إ  لا ،وجد لديهم برو ي     ية محدد ،ضم    أ راد العينة من ال     لخ   ية

 . الس ري بنوعيل ا ول والثاييمرضيى 

ا ية  درأ مرضديى السد ري ،تميدزوأ بارتفدا  واسب ما أسفرا عنل  تائ  الفرفية الث       

مسددددددتو  عامدددددد  ،قضددددددة الضددددددمي   اددددددم عامدددددد  المقبوليددددددةب ،خىهمددددددا الا يسددددددا يةب الع ددددددابيةب 

والا فتدددداح علددددى ال  دددد ل بال  تيددددبب ومنددددل  ددددرأ مرضدددديى السدددد ري ،متخكددددوأ تنوعددددا فددددت سددددماا 

ال   دددددددية اسدددددددب  مدددددددو ا العوامددددددد  ال مسدددددددة ال  ددددددد   لخ   دددددددية و دددددددروق فدددددددت أنعددددددداد 

 لي ،لكد لنا تحقق الفرفية الثا ية.ال   ية ال

 مرضدديى السدد ري ،تسددموأ   ددرأ واسددب  مددو ا العوامدد  ال مسددة ال  دد   لخ   ددية      

والدددددلي ،معخ ددددم أك ددددد  تح مددددا فدددددت  ارتفددددا  مسدددددتو  عامدددد  ،قظدددددة الضددددمي  بالدرجدددددة ا ولمددددىب

القدددددوا ز واا مدددددداز وال فدددددداءل والتنظدددددديم ومددددددت سدددددماا ،م ددددددن أأ تمعدددددد  مددددددنهم مددددددلارين فددددددت 

لنق  التوعية ل مب محاوليأ ي ر خ  اتهم وتماربهم الناجقدة  يهد وأ جماعاهم  محيف م

لى الال زام بتعخيماا الفبيدب ومرا بدة فت التح م فت المرا  إفا ة إلمى  و هم أك    درل ع

مسدددتو  السددد ري باسدددتمرار إفدددا ة للال دددزام بالقميدددةب كمدددا ،تسدددم أ دددقاب هدددلا العامددد  

 دادرين علددى الددتح م فدت رغبدداتهم تمدداع   ددممدا ،معخ بضدبط الددلاا والقدرص والقددلرب وهددلا

ا  عمة الغنية بالجخو وز وتنظيم وجباتهم ب كمدا ،تسدموأ بالتدىيي والرويدة والتف يد   بد  

،زيدددد مدددن  مدددا ات دددا  القدددراراا وهدددلا مدددا ،معخ دددم أك ددد   ا مدددة مدددس موا دددف القيدددال ا  تخفدددة

 . ماح ال  ام  العلاجية مع م  رفة

علدددددددى  لدددددددد  مدددددددرا السددددددد ري ،معخ دددددددم أك ددددددد   ددددددددرل المقبولينننننننةارتفدددددددا  عامددددددد  أأ كمدددددددا         

التعددداوأ والقبدددول إفدددا ة إلمدددى ادددب  ب دددا   وفدددغو  القيدددال العامدددةالمومواج دددة  الت يدددف

الميدد  اخضدددا  ااجددداتهم ال   ددية إلمدددى ااجددداا  واا دد ام وتقدددد،ر الآخددرينب باافدددا ة إلمدددى

افددددرار علددددى  مددددا ج م المعياريددددة الجماعددددة و بددددول النمددددا ا المعياريددددة لطجماعددددة أك دددد  مددددن ا

ال   دديةب وهددلا مددا ،معدد  مرضدديى السدد ري ،تبددادلوأ ال  دد اا الجماعيددة ويكو ددوأ أك دد  
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جقدددددت فدددددت تعدددددد،  اقدددددة فدددددت تمريدددددب الفدددددرق والوفدددددفاا الفبيعيدددددة التدددددة جربهدددددا الآخدددددروأ و 

 مستو  الس ري لديهمب كم أأ هلع الف ة تكوأ أك   سعيا ليعمال ال ي ،ة

التددددة تمعدددد  مددددن أهددددم سددددماتهم ال   ددددية الا يسددددا ية مرضدددديى السدددد ري بكمددددا ،تسددددم        

الاجتماعيدددة والددددددء والمددددودل وتوكيدددد الددددلاا والبحددددت عدددن اااددددارل والا فعددددالاا اا،مابيددددة 

،معخ دددم    دددية  ياد،دددة تحددداول إ قدددا  أك ددد   ددددر مم دددن مدددن المرضددديى  مددداهدددلا  بوال  دددا 

كددددوأ فددددت الوا ددددس أو فددددت العددددالم وهددددلا  ددددد ، بتعخدددديم م ا سدددد  السددددخيمة لختعامدددد  مددددس المددددرا

ب وهدددلا مدددا ،معددد  ال ثيددد  مدددن مرضددديى السددد ري ،تم دددوأ  حدددن ممارسدددة الريافدددة الا  ددد اا

وال  ا  البدديي لتعدد،  مسدتو  السد ر فدت الددم والقفداع علدى ليدا اهم البد يدة وسدلامة 

ددا  را  م  أعضدددا،همب إفدددا ة لكدددو هم اجتمددداعيوأ ،حبدددوأ التوافددد  مدددس أ دددراد الجماعدددة  د

ا السدددد ري وفدددت ا جموعدددداا ال افدددة بمرضدددديى السددد ري علددددى موا دددس التوافدددد  فدددت جمعيدددا

 الاجتما ت. 

 خقا وغضبا وعدائية وا د اعا وأكر   و أمر ،معخ م  الع ابيةاتسام المرضيى بأما      

هلا ما ،فسر ع بىهم د فت ال ثي  عرفة للاكت اب و اايع اب والقابخية لا مراحب 

المستمر وعدم  درتهم على التح م فت دوا ع م هلا باافا ة إلمى  خق م   من الموا فب

،معخ م أك    فت ال ثي  من الموا ف الضاغفة إفا ة لعدم  درتهم على تحم  الضغو 

 .ا تعالا لخم ا   وأك   المرضيى الل،ن ،مادلوأ الآخرين

بكو هم ضا من مرضيى الس ري أ،يتسم أ قاب عام   الا فتاح على ال   ل و         

خياليوأ ،حبوأ الجمال والفن وا دب و درتهم على التعبي  عن م اعرهم واالاتهم 

وهو ما ،مع  أ قاب هلا العام  النفسية وا فعالاتهم ن ك  أك   من الآخرينب  

 .تلا ك   تعبي ا عن م ا خ م النفسية ومعا اتهم مس المرا ومتفخبا

أ من عوام  عن القدرل الت بلية لعامخي لخ  ف أ،ضا الدراسةو د توفخت         

ال   ية ال مسة هما المقبولية ويقظة الضمي   يما ،تعخق بتسيي  الضغو  
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النفسية لد  مرضيى الس ري بنوعيل ا ول والثاييب فت ايأ أأ العوام  الثلااة المتبقية 

ل على المتمثخة فت الع ابيةب الا يسا يةب والا فتاح على ال   ل مت عوام  غي   ادر 

ب ومنل ،م ن الت بل بتسيي  الضغو  النفسية لد  مرضيى الس ري النو  ا ول والثايي

ا ك    أ قاب الدرجة المرتفعة من عام  ،قظة الضمي   والمقبولية هم  أأالقول 

ال زاما بالتعخيماا الفبية وا ك    مااا فت ال  ام  العلاجية والتدريييةب وأك  هم تميزا 
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