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 شكر وعرفان

الحمد لله رب العالميف والصلاة والسلاـ عمى سيدنا محمد وعمى آلو وصحبو وسمـ ومف اىتدى بيديو الى 
 يوـ الديف وبعد:

 لله الذي ىداني ويسر أمري ومنحني العزـ والصبر لانجاز ىذا العمؿ وما توفيقي الا بالله  دالحم
 كي أتقدـ بجزيؿ الشكر والامتناف ومف ىنا اغتنـ ىذه الفرصة

لاشرافيا عمى ىذه الاطروحة وتصويب مسارىا، والشكر الخالص لكؿ مف  صالحي حنيفةلأستاذة ل
 وتوجيو.دعـ كؿ  عمى غربي محمد اليادي رحالالأستاذ و  بن عمي راجيةالأستاذة 

الذيف بذلوا جيدا طيبا في تحكيـ أدوات  السادة المحكمينكما أتقدـ بجزيؿ الشكر والتقدير الى كؿ 
الأفراد وكؿ  ،نوي كريملتعميـ السياقة  مدرسة الجيل الجديدالدراسة، وشكرا مقترنا بالعرفاف الى مدير 

 .في البرنامج التدريبي الذيف ساىموا بالتزاميـ وحضورىـ في انجاحوالمشاركين 
عمى بنتي وزوجتي لا، كما أتوجو بالشكر النجاحلما ليما مف فضؿ في تحقيؽ ىذا والدي أخص بالشكر 

 مساندتيـ لي طيمة اعداد ىذا البحث.
 في الاختصاص،  زملائيتحية شكر لكؿ الذيف جمعت بيننا وبينيـ الأقدار 

 مد لي يد العوف مف قريب او بعيد كؿ مفالى و 
 في الختاـ اشكر كؿ مف رفع أكؼ الدعاء لنا في السر والعمف.

 
 والعرفاف الشكر والتقديرلكؿ ىؤلاء كؿ 
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  أثــــــر التعمــــــم بالمحاكــــاة فــي تنميـــة ميارات السياقــــــــة الآمنـــــــــــــة
 GDEضوء نموذج  " فيالسياقة دراسة تجريبية عمى عينة من السائقين باستخدام جياز "محاكاة

 

 ممخص الدراسة:
لمكشؼ عف أثر التعمـ بالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف  ىدفت الدراسة 

المبتدئيف. ولتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحث باقتراح برنامج تدريبي قائـ عمى التعمـ بالمحاكاة في ضوء 
د أكثر حأ، التي تعتبر GDE السائؽالميارات المتضمنة في المستوييف السفمييف مف مصفوفة أىداؼ تعميـ 

ولجمع بيانات الدراسة تـ بناء مقياس التقييـ ، النماذج الحديثة فعالية في مجاؿ تعميـ وتدريب السائقيف
الذاتي لميارات السياقة الآمنة، ولتحري مدى تفاعؿ أفراد المجموعة التجريبية مع محتوى البرنامج التدريبي 

ج التدريبي واستمارة تقييـ البرنامج التدريبي اعتمد الباحث عمى استمارة تقييـ كؿ حصة مف حصص البرنام
 ككؿ.

س قبمي وقياس بعدي وقياس بتصميـ المجموعات المتكافئة بقيااعتمد الباحث المنيج التجريبي   
(، تـ اختيارىـ بطريقة قصدية إناث 04وذكور  20سائؽ مبتدئ ) 24تضمنت عينة الدراسة تتبعي، 
مجموعة تجريبية طبؽ عمييا البرنامج  ،فرد في كؿ مجموعة( 12عمى مجموعتيف متجانستيف )وتوزيعيـ 

التدريبي ومجموعة ضابطة لـ يطبؽ عمييا البرنامج. وبعد جمع البيانات ومعالجتيا إحصائيا باستخداـ 
 نتائج الدراسة كما يمي:، جاءت (SPSSبرنامج الحزمة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية )

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لميارات السياقة الآمنة لدى المجموعة  لا -
 .الضابطة

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لميارات السياقة الآمنة لدى المجموعة  -
 .التجريبية لصالح القياس البعدي

بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لميارات  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -
 السياقة الآمنة لصالح المجموعة التجريبية.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي والتتبعي لميارات السياقة الآمنة لدى  -
 المجموعة التجريبية.
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التدريبي القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة الآمنة حجـ الأثر الذي يتركو البرنامج  -
 لدى المجموعة التجريبية كبير.

المتضمنة أثر فعاؿ في تنمية ميارات السياقة الآمنة لمتعمـ بالمحاكاة توصمت نتائج الدراسة أف  
كما خمصت لمجموعة مف التوصيات لدى السائقيف المبتدئيف،  (GDE) السائؽفي مصفوفة أىداؼ تعميـ 

دمج التعمـ بالمحاكاة ضمف الاستراتيجية المعتمدة في مجاؿ تعميـ وتدريب المترشحيف لعؿ أبرزىا 
 لمحصوؿ عمى رخصة السياقة، أو كبرنامج تكميمي ضمف متطمبات الحصوؿ عمى الرخصة.

 الكممات المفتاحية:
 .GDEائؽ، جياز المحاكاة، نموذج التعمـ بالمحاكاة، ميارات السياقة الآمنة، الس 
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L'effet de l'apprentissage par simulation sur le développement des compétences de 

conduite sécuritaire. 

Une étude expérimentale sur un échantillon de conducteurs en utilisant un "simulateur 

de conduite selon le modèle GDE '' Goals of driver Education '' 

 

Résumé : 

L'étude visait à montrer l'effet de l'apprentissage par simulation sur le développement 

de compétences de conduite sécuritaire pour les conducteurs novices.  Pour atteindre cet 

objectif, le chercheur a proposé un programme de formation basé sur l'apprentissage par 

simulation en fonction des compétences incluses dans les deux niveaux inférieurs de la 

matrice GDE( goals of driver éducation), qui est considérée comme l'un des modèles 

modernes les plus efficaces dans le domaine d'éducation et de formation des conducteurs. Et 

pour le collecte des données de l'étude, Un échelle d'auto-évaluation des compétences de 

conduite sécuritaire a été conçu. Et a fin d'étudier l'étendue de l'interaction des membres de 

l’échantillon avec le contenu du programme de formation, le chercheur s'est appuyé sur le 

formulaire d'évaluation de chaque séance du programme et le formulaire d'évaluation du 

programme de formation dans son ensemble.  

Le chercheur a adopté l'approche expérimentale en concevant des groupes égaux avec 

pré et post test, et test de suivi, l’échantillon d’étude comprenait 24 conducteurs novices (20 

hommes et 04 femmes), qui ont été choisis de manière intentionnelle et répartis en deux 

groupes homogènes (12 individus dans chaque groupe). Un groupe expérimental sur lequel le 

programme éducatif a été appliqué, et un groupe témoin sur lequel le programme n'a pas été 

appliqué. Après la collecte des données de l'étude, le chercheur l'ont traité statistiquement à 

l'aide du package statistique pour les sciences sociales (SPSS). Les résultats de l'étude ont 

montré ce qui suit : 

-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives des compétences de conduite 

sécuritaire entre le pré et post test dans le groupe témoin. 

- Il existe des différences statistiquement significatives des compétences de conduite 

sécuritaire du groupe expérimental entre le pré et post test en faveur de la post test. 

- Il existe des différences statistiquement significatives des compétences de conduite 

sécuritaire entre le groupe témoin et le groupe expérimental dans la post test en faveur du 

groupe expérimental 

- Il existe des différences statistiquement significatives des compétences de conduite 

sécuritaire entre le pré et post test, et le test de suivi dans le groupe expérimental. 

- L'ampleur de l'effet laissé par le programme de formation basé sur l'apprentissage par 

simulation dans le développement des compétences de conduite sécuritaire pour le groupe 

expérimental est importante. 

Les résultats de l'étude montrent que l'apprentissage par simulation a un impact 

efficace sur le développement des compétences de conduite sécuritaire incluses dans la 

matrice (GDE) pour les conducteurs novices, ce qui nous incite à recommander  l'intégration 

de l'apprentissage par simulation dans la stratégie approuvée dans le domaine de 

l'enseignement et de la formation des conducteurs candidats à l'obtention d'un permis de 
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conduite, ou en tant que programme complémentaire dans les conditions d'obtention du 

permis de conduite 

Les mots clés: 

Apprentissage par simulation, compétences de conduite sécuritaire, conducteur, simulateur, 

modèle GDE. 
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The effect of simulation learning on developing safe driving skills. An 

Experimental study on a sample of drivers using a "driving simulator" according to the 

GDE model 

 

Abstract: 
The study aimed to reveal the effect of simulation learning in developing safe driving 

skills for novice drivers. To achieve this goal, the researcher proposed a training program 

based on simulation learning according to the skills included in the two lower levels of 

Driving Education Objectives Matrix-GDE, which is considered one of the most effective 

modern models in the field of driver education and training. In order to investigate the 

interaction of the experimental group members with the content of the training program, the 

researcher relied on the evaluation form for each session of the training program and the 

evaluation form for the training program as a whole.  

The researcher adopted the experimental method by designing equal groups with pre-

test, post-test, and follow-up test. The study sample included 24 novice drivers (20 males and 

04 females), who were deliberately selected and distributed into two homogeneous groups (12 

individuals in each group): an experimental group to which the training program was applied 

and a control group to which the program was not applied. After data collection and statistical 

processing using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS), the results of the study 

were as follows: 

- There are no statistically significant differences of safe driving skills between the pre and 

post test in the control group. 

- There are statistically significant differences of safe driving skills between the pre and post 

test of the experimental group in favor of the post test. 

- There are statistically significant differences of safe driving skills between the control and 

experimental groups in the post-test in favor of the experimental group. 

- There are statistically significant differences of safe driving skills between the pre, post and 

follow-up test in the experimental group. 

- The size of the effect left by the training program based on simulation learning in the 

development of safe driving skills for the experimental group is large. 

 

The results concluded that simulation learning has an effective impact on the 

development of safe driving skills included in Driving Education Objectives Matrix (GDE) 

for novice drivers, with a set of recommendations, perhaps the most prominent of which is the 

integration of simulation learning within the approved strategy in the field of education and 

training of candidates to obtain a driver's license, or as a supplementary program for obtaining 

a license. 

Key words: Simulation learning, safe driving skills, driver, simulator, GDE model.
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 قدمة:م
 عمىالصعب  مف أصبح تعد الابتكارات العممية والتكنولوجية علامة مميزة لمعصر الحديث، إذ 
الحياة وتضفي عمييا نوع مف الراحة والأماف.  مصاعب مزايا تيسر مف بو تتسـ لما عنيا التخمي الإنساف
مجاؿ صناعة المركبات، إذ تعد مف أكثر  الذي طاؿ التقني العالي التطور العلامات ىذه أبرز ولعؿ

سرعتيا، راحتيا،  المجالات التي شيدت تطورا كبيرا في جميع جوانبيا مف حيث قوتيا، متانتيا،
واستيلاكيا. غير أف ىذا التطور أدى الى تفشي ظاىرة الحوادث المرورية وما خمفتو مف استنزاؼ لمموارد 

مميوف شخص يموتوف سنويا جراء  1.3( أف 2022المادية والبشرية، حيث كشفت منظمة الصحة العالمية )
الحوادث المرورية، وأف الإصابات الناجمة عف ىذه الحوادث تمثؿ السبب الأوؿ لوفاة السائقيف الشباب 

 سنة.  29و 15الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 
أف  فيوفي ىذا السياؽ ثمة إجماع لدى الباحثيف والمختصيف في مجاؿ الأمف والسلامة المرورية 

شري ىو المتسبب الرئيسي في الحوادث المرورية، وأف فئة السائقيف المبتدئيف الشباب باتت العنصر الب
ممثمة بشكؿ مفرط في مختمؼ الاحصائيات المحمية والعالمية، نظرا لافتقار ىذه الفئة لمكفاءة اللازمة 

بالعامؿ البشري والوعي الكافي الذي يؤىميـ ليكونوا سائقيف آمنيف. الأمر الذي يجعؿ مسألة الاىتماـ 
القوؿ أنو قد حاف  ناالخصوص مطمبا ضروريا. لذا يمكن بصفة عامة وفئة السائقيف المبتدئيف عمى وجو

 الوقت لمبحث عف مختمؼ أشكاؿ القصور والنقائص والعمؿ عمى تداركيا. 
في ظؿ التطور التكنولوجي الرىيب الذي شيده مجاؿ تصنيع المركبات وما صاحبو مف تفشي  
الحوادث المرورية، وما ترتب عنيا مف خسائر مادية وبشرية، يمكننا القوؿ أننا بحاجة ماسة الى  لظاىرة

ثورة حقيقية في مجاؿ الأمف والسلامة المرورية لخمؽ جيؿ جديد مف السائقيف يتمتع بالكفاءة اللازمة 
إطار العمؿ عمى ضماف  والوعي الكافي الذي يؤىمو لمواكبة مستوى التقنية ومتطمبات السياقة الآمنة، في

آلة في حالتو الديناميكية الوظيفية. ىذا -بيػػػئة-تكامؿ وتداخؿ جيد بيف الجانبيف بغية اشتقاؽ نسؽ: إنساف
كمو لف يتحقؽ إلا بإعادة النظر في خبايا المنظومة المرورية الحالية وتوفير الإمكانيات المادية والبشرية 

يمة بسد احتياجاتيـ التدريبية وتزويدىـ بالمعرفة والميارات الكافية وتصميـ الاستراتيجيات التعميمية الكف
 التي تؤىميـ ليكونوا سائقيف آمنيف، بالإضافة إلى خمؽ الحافز لتطبيؽ ىذه الميارات عند القيادة.

ولأجؿ ذلؾ فإنو مف المجدي تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف بصفة عامة والسائقيف 
وجو الخصوص عمى اعتبار أنيـ أكثر فئة ممثمة لمحوادث المرورية في الجزائر والعالـ. المبتدئيف عمى 

ـ المُقدبتحسيف نوعية التكويف  حضير الجانب البشري المؤىؿ مرىوفوفي ىذا السياؽ يمكننا القوؿ أف ت
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السياقة مف قبميف عمى تعمّـ السياقة، والتأطير الأمثؿ لمرحمة ما بعد الحصوؿ عمى رخصة الم لممرشحيف
خلاؿ مرافقة السائقيف المبتدئيف وتعزيز الوسائؿ المادية والبشرية الكفيمة بتفعيؿ العممية التعميمية بما يحقؽ 

 كؿ الأىداؼ المرجوة. في ىذا الإطار تأتي أجيزة المحاكاة وبرامجيا المتعددة لتسيؿ العممية التدريبية عمى
ياـ بدراسات وأبحاث كانت في الماضي القريب شبو مستحيمة، المكوف والمترشح، كما توفر إمكانية الق مف

 نظرا لخطورتيا واستحالة تجريبيا في الواقع الحقيقي لدواعي أمنية.
ويعد التعمـ بالمحاكاة مف أحدث التقنيات المستخدمة في مجاؿ تعميـ وتدريب قيادة المركبات،  

قي الذي يصعب توفيره لممترشحيف والسائقيف ويتـ استخدامو عادة لتقريب المتعمميف إلى العالـ الحقي
المبتدئيف بسبب خطورتو أو لارتفاع تكمفتو. وىو عبارة عف طريقة تعميمية يواجو فييا المتعمـ سيناريوىات 

اتو في ؽ جياز يسمح لمفرد بالقياـ بسموكات مشابية لسموكافتراضية تحاكي الواقع الحقيقي، تتـ عف طري
المدرسة لدييـ )لى تعميـ السائقيف المبتدئيف وتنمية مياراتيـ وكسر حاجز الخوؼ تيدؼ او البيئة الواقعية، 

. ويستخدـ ىذا النوع مف التعمـ نظاـ محاكاة يحاكي السيارة الحقيقية ويحتوي عمى (2017السعودية لمقيادة، 
السيارة، مع توضيح الأخطاء التي ارتكبيا. وغالباً  لسائؽمعظـ تجييزاتيا، كما يوفر الجياز تغذية راجعة 

 ,Faure) ما تكوف الأجيزة الحديثة مجيزة بنظـ الرد الصوتي الذي يوفر دلالات عف موقع السائؽ واتجاىو

2017, p. 26)صنؼ يتـ تكوينيا في الواقع الافتراضي مف نفس جب أف تكوف جممو السموكيات التي ، لذا ي
 في الواقع الحقيقي.التي تتـ  السموكيات
مف الميـ فيـ اتساع نطاؽ الميارات فوحتى نستطيع تقييـ مدى فعالية طريقة التعمـ بالمحاكاة  

التي يجب أف يكتسبيا السائؽ، كما يجب أف ييدؼ تدريب السائقيف إلى التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ 
وبة لنيؿ رخصة السياقة. وتتضح المرورية التي قد تصادؼ السائؽ، والتي قد تكوف أكبر مف تمؾ المطم

)نموذج أىداؼ  GDEىذه الميارات الضرورية لمقيادة مف خلاؿ نتائج مشروع الاتحاد الأوروبي الشامؿ 
، الذي يعد النموذج الأكثر شمولًا لتقييـ برامج تعميـ Goals Of Driver Education) -تعميـ السياقة

وتدريب السائقيف. وىو عبارة عف استراتيجية بيداغوجية أمنية تيدؼ الى تحقيؽ السياقة الآمنة مف خلاؿ 
جاء . وقد (Assailly, 2017, pp. 71-72) فالمبتدئيمكافحة اثار نقص الخبرة وعدـ النضج لدى السائقيف 

أنو يمكف استخداـ أجيزة المحاكاة في تنمية ميارات  Ashleigh and al (2013) حسبفي ىذا النموذج 
 السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف )الميارات الإجرائية والميارات المعرفية عالية المستوى(.

وقد حاولت دراسات أجنبية عديدة إبراز مدى فعالية أجيزة محاكاة السياقة في تعميـ وتدريب  
براز أثر استخداميا في تنمية بعض ميارات السياقة، حيث أظيرت بعض النتائج فعاليتيا في  السائقيف، وا 
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ده مف كثرة حيف قمؿ البعض الآخر مف أىميتيا. ونظرا لواقع السلامة المرورية في الجزائر ومايشي
الدراسات التي تحاوؿ اقتراح  -وفؽ اطلاعنا–الحوادث المرورية مف طرؼ السائقيف المبتدئيف، ولنقص 

الدراسات التي تيتـ بفعالية أجيزة المحاكاة في البيئة المحمية  عاـ، ولغيابحموؿ لمظاىرة المرورية بشكؿ 
بعض ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في  تأتي ىذه الدراسة لاستقصاء أثر التعمـ بالمحاكاة في تنمية

. ولتحقيؽ ىذا اليدؼ قمنا بتقسيـ الدراسة الى جانبيف، جانب نظري (GDE) السائؽمصفوفة أىداؼ تعميـ 
لتحديد إشكالية البحث  تضمف أربعة فصوؿ خصص الفصؿ الأوؿ المعنوف بإشكالية الدراسة ومنطمقاتيا

واستنباط الأسئمة التي تدور حوليا مع توضيح الأىداؼ والأىمية والجانب المفاىيمي لمدراسة، وكذا عرض 
الدراسات السابقة واشتقاؽ الفرضيات، في حيف تناولنا في بقية فصوؿ الجانب النظري بالعرض والتحميؿ 

لسياقة بالمحاكاة، ثـ تطرقنا في الفصؿ الثالث الفصؿ الثاني لعرض تعمـ ا خصص، متغيرات الدراسة 
الفصؿ الرابع فتناوؿ أما لمسياقة الآمنة بصفة عامة وميارات السياقة الآمنة عمى وجو الخصوص، 

الفصؿ الخامس عني ، في حيف تضمف الجانب الميداني فصميف، (GDE) السائؽمصفوفة أىداؼ تعميـ 
جراءات البحث، عينة بعرض إجراءات الدراسة الميدانية حيث تناو  لنا في الدراسة الاستطلاعية منيج وا 

الدراسة الاستطلاعية وطريقة اختيارىا، أدوات الدراسة وطريقة تصميميا، وتناولنا في الدراسة الأساسية 
المنيج المستخدـ، عينة الدراسة، التصميـ التجريبي المعتمد، إجراءات الدراسة، والأساليب الاحصائية 

الفصؿ السادس فعني بعرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة، أما معالجة البيانات، المستخدمة في 
 وانتيى بمناقشة عامة وتوصيات ومقترحات.
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 إشكالية الدراسة:  -1
شيدىا الثورة التكنولوجية والتقنية التي مخرجات أخطر  إحدى المرورية المشكمةيمكف اعتبار  
التي  القضايا المعاصرة المعقدة أىـ وتعد ايضا أحد .تصنيع المركبات خلاؿ القرف الواحد والعشريف مجاؿ

ف طرؼ منظمة الصحة م الإحصاءات المقدمةحيث تشير دوؿ العالـ،  معظـمنيا  تعاني عانت ولاتزاؿ
 20مميوف شخص يموتوف سنويا جراء الحوادث المرورية، ويتعرض ما بيف  1.3ف ما يقارب أالعالمية الى 

مميوف شخص لإصابات متفاوتة الخطورة، بينما يصاب العديد منيـ بالعجز نتيجة ليا. كما كشفت  50و
ذات الاحصائيات أف الاصابات الناجمة عف حوادث المرور تمثؿ السبب الأوؿ لوفاة الشباب الذيف تتراوح 

ابع لموفاة بحموؿ أف تصبح حوادث المرور السبب الرئيسي الس ومف المتوقعسنة،  29و 15أعمارىـ ما بيف 
إجراءات مستدامة بشأنيا. وتجدر الاشارة الى أف معدلات الوفيات الناجمة عف  يتـ اتخاذإذا لـ  2030عاـ 

ف أعمى نسبة أمف الوفيات في العالـ، و  %90حوادث المرور في الدوؿ النامية والمتوسطة الدخؿ يبمغ 
 .(2018المية، )منظمة الصحة العلموفيات موجودة في الإقميـ الإفريقي 

التي عانت ولاتزاؿ تعاني مف ىذه المشكمة المرورية، الإفريقية النامية  وتعد الجزائر مف الدوؿ  
حادث مرور خلاؿ  25038عف تسجيؿ  (2018)كشؼ المركز الوطني لموقاية والأمف عبر الطرؽ حيث 
مف  %96أكد ذات المصدر أف حوالي  جريح. كما  36287وقتيؿ  3639كبدت أكثر مف  ،2017سنة 

الحوادث المسجمة ناجمة عف العامؿ البشري، وأف السائقيف المبتدئيف الشباب الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف 
كشفت المندوبية الوطنية أعمى فئة تسببت في ىذه الحوادث. وفي ذات السياؽ يشكموف سنة  29و 18

، كبدت أكثر 2021حادث مرور جسماني خلاؿ سنة  18949عف تسجيؿ  (2022)للأمف في الطرؽ سنة 
مف المتسببيف في الحوادث حائزوف عمى رخص سياقة  %27أف ، و جريح  29000وقتيؿ  3061مف 

ذلؾ الى ضعؼ مستوى تدريب المترشحيف لاجتياز وأرجعت  تجريبية لا تتعدى مدة تسميميا السنتيف،
 امتحانات الحصوؿ عمى رخصة السياقة. 

والمتأمؿ في ىذه الأرقاـ والاحصائيات يجد أف أكثر الفئات المتورطة في حوادث المرور ىي فئة 
وأرجع معظـ الباحثيف والمختصيف في مجاؿ الأمف والسلامة المرورية أسباب السائقيف المبتدئيف الشباب 

معظـ المراىقيف ارتكابيـ لمحوادث المرورية إلى ضعؼ منظومة تكويف السائقيف، والتي تسمح بترخيص 
كسائقيف مستقميف بمجرد حصوليـ عمى رخصة السياقة، وىذا رغـ ضعؼ مستوى تعميـ وتدريب السائقيف 
في مدارس تعميـ السياقة، وقمة إمكانياتيا المادية والبشرية. والملاحظ لما يحدث واقعيا في تكويف 

توفر مدرسة السياقة اذ تلات. لعديد مف المشكلات والاختلاالمترشحيف لنيؿ رخص السياقة يقؼ عمى ا
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قد يدفع المدرب الى خفض عدد  ما مثلا عمى سيارة واحدة يتدرب عمييا عدد كبير مف المترشحيف
الساعات المحددة في التدريب الميداني قصد تغطية الطمب اليائؿ عميو. كما يمكف اف نلاحظ نقص 

تعمـ قواعد المرور أحيانا إلى معمميف عديمي التكويف البيداغوجي لممعمميف، أيف يوكؿ فييا التدريب عمى 
الخبرة المينية، ىذا ما يجعؿ السائقيف المبتدئيف أكثر عرضة لمحوادث المرورية خاصة في ظؿ قمة 

والتي أرجعت سبب ارتفاع  (1991)خبرتيـ وعدـ نضجيـ، وىو ما تؤكده نتائج دراسة بوظريفة وآخروف 
وفي ذات السياؽ أكد رئيس  مجاؿ تعميـ وتدريب السائقيف.الحوادث المرورية في الجزائر الى ضعؼ 

غير الشريفة في تخفيض الأسعار أدت الى تدني منافسة أف الالنقابة الجزائرية لمدارس تعميـ السياقة 
مستوى تعميـ وتدريب المترشحيف، حيث أصبح المترشح الجزائري مجرد زبوف ىمة الحصوؿ عمى الرخصة 

 (.10، ص 2021الذي أدى الى ظيور ما يسمى "بالرخصة المضمونة")مناري، وليس التكويف، الأمر 
والباحث في ىذا المجاؿ يجد أف التدريب العممي الحالي لممترشحيف لاجتياز امتحانات رخصة  

السياقة في الجزائر يقتصر عمى تدريب الميارات الإجرائية لمتحكـ في السيارة، أما مسألة تدريبيـ عمى 
دراؾ المخاطر فيتـ الا كتفاء بتدريسيا مف ميارات التعامؿ مع المواقؼ المرورية الصعبة )أو الخطرة( وا 

الناحية النظرية دوف ممارسة فعمية لدواعي أمنية، الأمر الذي يجعؿ مسألة إعادة النظر في محتوى 
والعممية وواقع تطبيقيا مطمبا ضروريا، مع توفير الإمكانيات المادية  التدريب النظرية واسترتيجيات

زويدىـ بالمعرفة والميارات الكافية التي تؤىميـ والبشرية الكفيمة بسد الاحتياجات التدريبية لممترشحيف، وت
ليكونوا سائقيف آمنيف. بالإضافة إلى بناء الحافز لتطبيقيا عند القيادة المستقمة عمى الطريؽ، ىذا لأنو وفؽ 

 يتذكروف ولا بما تعمموه، مقارنة قيادتيـ طريقة يغيروف السائقييف أغمبية فاف (2015)نتائج دراسة رحالي 
 اكتسبوىا التي بالسلامة الخاصة والميارات المعارؼ يطبقوف لا كما القميؿ، إلا والاختبار التدريب مف

 أثناء التدريب، وىو ما ساىـ بشكؿ كبير في استفحاؿ ظاىرة الحوادث المرورية.
د المعارؼ والميارات يوتوضح النماذج والأطر النظرية الحديثة لتعميـ وتدريب السائقيف مدى تعق 

التي يجب عمى السائقيف إتقانيا وتطبيقيا في الواقع مف أجؿ أداء ميمة القيادة بفعالية وأماف. وتتضح ىذه 
)نموذج أىداؼ تعميـ  GDEالميارات بشكؿ خاص مف خلاؿ نتائج مشروع الاتحاد الأوروبي الشامؿ 

 تراتيجية بيداغوجية أمنية تيدؼ الى تحقيؽ، وىو عبارة عف اسGoals Of Driver Education) -السياقة
ثار نقص الخبرة وعدـ النضج لدى السائقيف المبتدئيف. وتشمؿ أىداؼ آالسياقة الآمنة مف خلاؿ مكافحة 

، فيـ (Savoirs et savoir-faireوالميارة )المعرفة ىذه المصفوفة تطوير ثلاثة أنواع مف الميارات ىي: 
، وميارات التقييـ الذاتي (Facteurs de risque)عوامؿ تصاعد الخطر التي تؤدي إلى تدىور السموؾ 
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(Auto-évaluation)( التحكـ . ىذه الميارات تـ دمجيا في علاقة تفاعمية مع خمسة مستويات متسمسمة
والتحكـ في الذات، ، الأىداؼ الوجودية وسياؽ القيادةفيـ سيناريو الطريؽ، أىداؼ  ،في المركبة

لمقيادة بكفاءة بطريقة تمكف مستخدمييا مف تقييـ مستوى الميارات  ،الضغوطات الاجتماعية والاقتصادية(
 يشمؿصبح المقصود مف مفيوـ "تعميـ السائقيف" أوسع مف مفيوـ "تدريب السائقيف"، اذ أوأماف. وبالتالي 

يجعؿ تعميـ السائقيف ينتقؿ مف فكرة  أخرى، ماتدريب السائقيف مع إضافة أىداؼ ومحتوى وأساليب 
ويعد ىذا النموذج . (Assailly, 2017, p. 71-72)"السيطرة عمى السيارة" إلى "السيطرة عمى الشخص" 

الأكثر شمولًا لتقييـ برامج تعميـ وتدريب السائقيف في أوروبا. وتستخدـ نتائج المصفوفة حاليا كمعيار 
  وبية.لتحسيف أنظمة التدريب الأور 

( تـ اقتراح استخداـ أجيزة المحاكاة GDEولتحقيؽ أىداؼ تعميـ السياقة المتضمنة في مصفوفة ) 
في تعميـ وتدريب الميارات الإجرائية والميارات المعرفية عالية المستوى التي يستحيؿ إجراؤىا في الواقع 

ي مجاؿ تعميـ وتدريب السائقيف بالمحاكاة مف أحدث التقنيات المستخدمة ف ويعد التعمـلدواعي أمنية. 
المبتدئيف، ويستخدـ ىذا النوع مف التعمـ نظاـ محاكاة يحاكي السيارة الحقيقية ويحتوي عمى معظـ 

السيارة مع توضيح الأخطاء التي ارتكبيا، وغالباً ما تكوف  لسائؽتجييزاتيا، كما يوفر الجياز تغذية راجعة 
 ,Faure, 2007) الأجيزة الحديثة مجيزة بنظـ الرد الصوتي الذي يوفر دلالات عف موقع السائؽ واتجاىو

p. 26.)  يو عبارة عف أداة تعميمية تستخدـ في تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف وكسر عميو فو
طر حقيقي. لدييـ وتييئتيـ لمواجية المواقؼ الخطرة دوف التعرض أو تعريض الآخريف لخحاجز الخوؼ 

الميارات التي يتـ اكتسابيا في الواقع الافتراضي مف نفس صنؼ الميارات التي  ةلذا ينبغي أف تكوف جمم
 تتـ في الواقع الحقيقي.

ر مف قبؿ الباحثيف الأجانب بتناوؿ كبيحظي والجدير بالذكر ىنا أف موضوع التعمـ بالمحاكاة  
التكنولوجية التي  وتدريب السائقيف، في ظؿ مواكبة التطورات ـيتعم مجاؿ في لحداثة الموضوع وأىميتو

ذات الصمة بمجاؿ الأمف والسلامة  ةعديد شيدىا مجاؿ تصنيع المركبات وقد اثبتت دراسات غربية
أف جياز محاكاة  Prévost (2014) كشفت دراسةحيث  ،بأجيزة المحاكاةالمرورية فعالية تعميـ السياقة 

القيادة الفعمية.  ةقارنو بحالالسياقة أداة جيدة لتعميـ وتقييـ السائقيف مف الناحية السيكولوجية والفيزيولوجية م
الى أف لأجيزة المحاكاة دور ميـ وفعاؿ في اكتساب   Jousse( 2016)وفي ذات السياؽ توصمت دراسة 

 Berthelon and Perrin (2017)وىي نفس النتائج التي كشفت عنيا دراسة  لميارات ،ا المعارؼ  وتنمية 

أكدت عمى أىمية استخداـ أجيزة محاكاة السياقة التعميمية في تحديد آليات الخمؿ في مكونات النظاـ  التي
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المروري )سائؽ، مركبة، محيط( وتأسيس سموؾ مرجعي يمكف اعتماده لتجنب الحوادث في حالة مواجية 
 محفوفة بالمخاطر دوف أي خطر حقيقي.الحالات الالمخاطر، وبالتالي تمكيف السائقيف مف مواجية 

فعالية كبيرة في مجاؿ  ميـ، وذوجد  اوتعد مسألة استخداـ الدوؿ الأجنبية لأجيزة المحاكاة أمر   
تعميـ وتدريب المترشحيف لاجتياز امتحانات رخصة السياقة وفي تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى 
السائقيف المبتدئيف. وحتى الآف حققت الدوؿ التي وظفت ىذه التكنولوجيا الحديثة نجاحات باىرة في مجاؿ 

ئج الدراسة التي تـ إجراؤىا في ىولندا حيث كشفت الأمف والسلامة المرورية، وىو الأمر الذي أكدتو نتا
ا عمى جياز محاكاة السياقة قبؿ تدريب يتحميلات سجلات الأداء أف السائقيف الذيف اجتازوا برنامجا تعميم

لتحكميـ الكامؿ في المركبة  والسرعة نتيجةالطريؽ في الواقع الحقيقي أظيروا تحكما فائقا في التوجيو 
دراكيـ لمخاطر ال . وىي ذات الميارة التي يتـ تدريبيا عمى نطاؽ (Ashleigh and al, 2013, p. 2) طريؽوا 

وأظيرت دراسة  .واسع باستخداـ جياز المحاكاة في كؿ مف أستراليا، أوروبا والولايات المتحدة الأمريكية
اـ السائقيف بريطانية طويمة المدى أنو منذ إدخاؿ اختبار إدراؾ المخاطر في بريطانيا انخفض خطر اصطد

مقارنة بأولئؾ الذيف لـ يجتازوا ىذا  المبتدئيف في السنة الأولى مف القيادة غير الخاضعة للإشراؼ
 .(Ashleigh and al, 2013, p. 1-2)الاختبار 
وبالعودة لمجزائر نجد أنو قد تـ تطبيؽ استراتيجيات مختمفة لمحد مف ظاىرة تورط السائقيف  

المبتدئيف الشباب في الحوادث المرورية في ظؿ غياب الرقابة الفعمية، ومف أبرز ىذه الاستراتيجيات 
القيادة المتخذة تشديد العقوبات عمى المخالفيف، حملات التوعية والتحسيس، وزيادة عدد ساعات 

لممترشحيف لاجتياز امتحانات رخصة السياقة. غير أف ىذه الاستراتيجيات أثبتت عدـ نجاعتيا في معالجة 
المشكمة المرورية. وبناء عمى ما سبؽ ذكره وفي ظؿ الارتفاع الرىيب لعدد الحوادث المرورية التي تشيدىا 

قوؿ أنو قد حاف الوقت لإعادة النظر في طرقاتنا يوميا، وما تخمفو مف خسائر مادية وبشرية، يمكننا ال
محتوى البرنامج الوطني لمتكويف في قيادة السيارات، وفي الأدوات والاستراتيجيات المعتمدة في تطبيؽ 
محتواه، وأف توظيؼ التكنولوجيات الحديثة وتبني النماذج والاستراتيجيات البيداغوجية الأمنية التي أثبتت 

الرائدة في مجاؿ الأمف والسلامة المرورية، والتأطير الأمثؿ لمرحمة ما بعد فعاليتيا في كثير مف الدوؿ 
الحصوؿ عمى الرخصة، مف خلاؿ مرافقة السائقيف المبتدئيف وتعزيز الوسائؿ المادية والبشرية الكفيمة 

 بتفعيؿ العممية التدريبية اصبح اكثر مف ضرورة.
وؿ لما يحدث في فضائنا المروري، وبالذات انطلاقا مف ىنا، ورغبة منا في المساىمة لإيجاد حم

في مسألة تعميـ السائقيف جاءت ىذه الدراسة لتقترح برنامج تدريبي قائـ عمى التعمـ بالمحاكاة ييدؼ الى 
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لدى السائقيف المبتدئيف،  (GDE) السائؽتنمية ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في مصفوفة أىداؼ تعميـ 
ثره. وعميو جاء أة السياقة، اي باعتماد التعميـ بالمحاكاة ومحاولة التعرؼ عمى وىذا باستخداـ جياز محاكا

 تساؤلنا العاـ كالتالي:
ىؿ يؤثر البرنامج التدريبي المقترح القائـ عمى تعمـ السياقة بالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة  

 لمبتدئيف؟ لدى السائقيف ا (GDE) السائؽالآمنة المتضمنة في مصفوفة أىداؼ تعميـ 
 وللإجابة عف ىذا التساؤؿ تـ طرح التساؤلات الفرعية التالية:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لميارات السياقة الآمنة لدى  ىؿ -1
  .المجموعة الضابطة

الآمنة لدى ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لميارات السياقة  -2
 .المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لميارات  -3
 السياقة الآمنة لصالح المجموعة التجريبية. 

ميارات السياقة الآمنة لدى ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي والتتبعي ل -4
  المجموعة التجريبية.

ما ىو حجـ الأثر الذي يتركو البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة  -5
 التجريبية؟الآمنة لدى المجموعة 

 أىداف الدراسة:   -2   
البرنامج التدريبي القائـ عمى تعميـ السياقة  أثرتيدؼ الدراسة الحالية بشكؿ عاـ لمكشؼ عف  

لدى  (GDE) السائؽبالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في مصفوفة أىداؼ تعميـ 
  يمي: الجزئية فيماويمكف تمخيص الأىداؼ السائقيف المبتدئيف، 

 بناء برنامج تدريبي قائـ عمى تعمـ السياقة بالمحاكاة.  -

دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لميارات السياقة  عفالكشؼ  -
 الآمنة.
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بيف القياسيف القبمي والبعدي لميارات السياقة الآمنة لدى المجموعة دلالة الفروؽ  الكشؼ عف -
 الضابطة.

 الآمنة لدى المجموعة التجريبية.بيف القياسيف القبمي والبعدي لميارات السياقة دلالة الفروؽ  الكشؼ عف -

دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لميارات السياقة  الكشؼ عف -
 الآمنة.

بيف القياس القبمي والبعدي والتتبعي لميارات السياقة الآمنة لدى المجموعة دلالة الفروؽ  الكشؼ عف -
 التجريبية.

الكشؼ عف حجـ الأثر الذي يتركو البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة في ميارات السياقة  -
 الآمنة لدى المجموعة التجريبية. 

براز المفاىيـ النظرية المتعمقة بمتغيرات الدراسة )التعمـ بالمحاكاة، ة لإيكما سعت الدراسة الحال 
الاستراتيجية المعتمدة في مجاؿ تفعيؿ ؿ الى مقترحات مف شأنيا (، والتوص GDEالسياقة الآمنة، نموذج

 تعميـ وتدريب السائقيف المبتدئيف وتنمية ميارات السياقة الآمنة لدييـ.

 أىمية الدراسة:  -3
تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف الظروؼ الراىنة وما تشيده البلاد مف تزايد رىيب في عدد الحوادث  
 يمي: فيما أىميتياوتبرز مف خسائر مادية وبشرية،  وما تخمفوالمرورية 

محاولة إضافة تراث نظري جديد يضيؼ متغيرات حديثة، يمكف اعتمادىا مف طرؼ الباحثيف  -
والمختصيف في مجاؿ الأمف والسلامة المرورية لمتحكـ في المشكمة المرورية، خاصة وأف التراث النظري 

  الدراسات.في الجزائر تندر فيو مثؿ ىذه 
التي تبنت تقنية التعمـ بالمحاكاة في  -وفؽ اطلاعنا-تعتبر مف الدراسات العممية النادرة في الجزائر -

تعميـ وتدريب السائقيف وتنمية ميارات السياقة الآمنة لدييـ، وىي أداة تعميمية أثبتت فعاليتيا في كثير مف 
 الوقت لاستخداميا في الجزائر. وقد حافدوؿ العالـ 

، المصمـ (GDE)حسب عمـ الباحث استخدمت نموذج  والوطف العربيكونيا أوؿ دراسة في الجزائر  -
بيداغوجية أمنية  وىي استراتيجيةنقص الخبرة وعدـ النضج لدييـ،  ومكافحة آثارلتعميـ السائقيف المبتدئيف 

 الدوؿ الإسكندنافية. أثبتت فعاليتيا في كثير مف دوؿ العالـ الرائدة في مجاؿ الأمف المروري خاصة
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أىمية الفئة التي استيدفتيا الدراسة، عمى اعتبار أف السائقيف المبتدئيف خاصة الشباب منيـ يحتاجوف  -
 وتوظيؼ مستحدثاتالى اىتماـ خاص كونيـ أكثر فئة ممثمة لمحوادث المرورية في الجزائر والعالـ، 

صقؿ ميارات السياقة الآمنة وخمؽ اتجاىات إيجابية لوجيا في مجاؿ تعميميـ وتدريبيـ قد يساىـ في و التكن
نحو ميمة السياقة لدييـ، الأمر الذي يزيد مف توعيتيـ ويقمؿ مف المظاىر السمبية التي قد تظير لاحقا 

 مثؿ سوء التحكـ في المركبة، وسوء التعامؿ مع المواقؼ المرورية، وتبني سموكيات السياقة الخطرة.
عمى جياز محاكاة السياقة، يمكف دمجو ضمف الاستراتيجية البيداغوجية المعتمدة تعميميا توفر برنامجا  -

في تعميـ وتدريب السائقيف المترشحيف لمحصوؿ عمى رخصة السياقة، أو كبرنامج تكميمي ضمف متطمبات 
 الحصوؿ عمييا، أو كبرنامج تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف.

 ف يمكف الاعتماد عميو في قياس ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف.يوفر مقياس مقن -

 التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة:  -4
خطوة ميمة وأساسية لكؿ دراسة، وعمى ىذا الأساس  يعتبر التعريؼ الإجرائي لمتغيرات الدراسة 

 قمنا بتحديدىا كما ىي موضحة فيما يمي:
  :التعمم بالمحاكاة -4-1

طريقة تعميمية يواجو فييا المتعمـ سيناريوىات افتراضية تحاكي الواقع الحقيقي وتحتوي عمى معظـ  
محيط(، يستخدميا المدرب عادة لتعميـ وتدريب السائقيف في فضاء افتراضي يقرب -مركبة-مكوناتو )سائؽ

 ، خطورتو أو لارتفاع تكمفتوالمتدرب إلى الواقع الحقيقي الذي يصعب توفيره بسبب 
ويشير مفيوـ التعمـ بالمحاكاة في دراستنا الحالية الى تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى السػائقيف المبتػدئيف 

وفػؽ ، التػابع لمخبػر سػيكولوجية مسػتعمؿ الطريػؽ (DEVELTERديفولتر ) باستخداـ جياز محاكاة السياقة
  ، والقياـ بيا مرارًا وتكرارًا حتى تصبح تمقائية.محددة تتدرج مف إتقاف المناورات البسيطة الى المعقدة أىداؼ

 ميارات السياقة الآمنة:  -4-2
توجيػو أدوات الػتحكـ فػي المركبػة وفػؽ التغييػرات ميارات حسو حركية إدراكية، تقتضي مف السائؽ  

ونقصد بيا في دراستنا الحالية كؿ ميارات السياقة الآمنػة التػي تنػدرج ضػمف المختمفة لممنظومة المرورية. 
، فيػـ سػيناريو الطريػؽ، الػتحكـ فػي المركبػة) GDE السػائؽالمستوييف السػفمييف مػف مصػفوفة أىػداؼ تعمػيـ 

 السػػػياقة، وقياسػػػياوالتػػػي سػػػيتـ تنميتيػػػا باسػػػتخداـ جيػػػاز محاكػػػاة  تطػػػوير الػػػوعي الػػػذاتي بمخػػػاطر الطريػػػؽ(
 في الدراسة الحالية. الذي تـ بناؤهبمقياس التقييـ الذاتي لميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف 
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  :نيالسائق -4-3
ونقصد بيـ في دراستنا الحالية ف عمى رخصة سياقة تخوؿ ليـ قيادة المركبات، و ىـ الأفراد الحائز   

 تخوؿ ليـ قيادة سياقة تجريبية حديثة )أقؿ مف شير(فئة السائقيف المبتدئيف المتحصميف عمى رخصة 
 المركبات صنؼ "ب".

 (: GDE)نموذج  السائقمصفوفة أىداف تعميم  -4-4
ييدؼ الى تعميـ وتمقيف ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف ضمف تسمسؿ منيج تعميمي  

، بطريقة تمكننا مف تقييـ مستوى القدرات الضرورية لمسياقة ىرمي يتدرج مف الميارات البسيطة الى المعقدة
تعميـ وتدريب السائقيف  عمى مبدأ GDE-السائؽ. وتقوـ مصفوفة أىداؼ تعميـ وفعالية وأمافبكفاءة 

تـ تصميـ للانتقاؿ مف فكرة "السيطرة عمى السيارة" إلى "السيطرة عمى الشخص"، وفي ظؿ ىذا الطرح 
مف المناورات  تـ ترتيبيا وفؽ التسمسؿ اليرمي المتدرج لممصفوفة ص( حص10مف )يتكوف برنامج تدريبي 

الميارات مع الأخذ بعيف الاعتبار  البسيطة الى المعقدة وصولا الى الوعي الذاتي بمخاطر الطريؽ،
 المتضمنة في المستوييف التالييف:

إتقاف المناورات الأساسية، وأف يكوف تعني مدى قدرة السائؽ عمى المستوى الأوؿ: التحكـ في المركبة:  -
 عمى دراية تامة )الوعي الذاتي( بالمخاطر المترتبة عف سوء التحكـ في المركبة.

التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المستوى الثاني: فيـ سيناريو الطريؽ: يعني مدى قدرة السائؽ عمى  -
 بمخاطر الطريؽ.عمى دراية تامة )الوعي الذاتي(  وأف يكوفالمرورية بفعالية وأماف، 

 الدراسات السابقة: -5
قاـ الباحث بالاطلاع  في مجاؿ الأمف والسلامة المرورية لغرض الاستفادة مف جيود الباحثيف 

عمى الدراسات السابقة ذات الصمة بمتغيرات الدراسة )التعمـ بالمحاكاة، ميارات السياقة الآمنة، مصفوفة 
، ونظرا لحداثة الموضوع وتشعب متغيراتو وتموضعيا في وضعيات مختمفة (GDE-تعمـ السياقةأىداؼ 

التعمـ  أثر، وانطلاقا مف أىداؼ الدراسة الحالية التي ترتكز أساسا حوؿ بياف ومتباينة في الدراسات السابقة
ؿ استعراض الدراسات بالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في المصفوفة، فإننا سنحاو 

 الاتفاؽ وجوانب ملامحيا، أبرز إلى الإشارة مع، (GDEمصفوفة )السابقة التي تناولت التعمـ بالمحاكاة، و 
مف  الحالية الدراسة استفادة الحالية، وجوانب الدراسة تعالجيا التي العممية الفجوة و بياف والاختلاؼ بينيا،
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مجموعتيف وعرضيا وفؽ التسمسؿ الزمني مف الأقدـ الى الأحدث السابقة. حيث تـ تصنيفيا الى  الدراسات
 كما يمي:

 : التعمم بالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة الآمنةتناولت أثر الدراسات التي  -5-1
 :Neukum, Lang and Krueger ،2003،نيوكوم، لانج وكروجردراسة  -5-1-1

، ومف ثـ استقصاء أثره في تنمية السياقة محاكاةىدفت الدراسة لتصميـ برنامج تدريبي عمى جياز  
شممت منيج التجريبي، ميارات التعامؿ مع حالات الطوارئ. ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث ال

مف ضباط الشرطة البافارية )الشباب الذيف ليس لدييـ خبرة في قيادة مركبات  فرد 32عينة الدراسة 
لقياس متغيرات البحث ، و 2.6بانحراؼ معياري قدره و سنة، 22 المتدربيف عمركاف متوسط و ، الطوارئ(

بالتعاوف مع مركز عموـ الدراسة  تـ اجراء نقاط. 5الباحث مقياس مكوف مف  الدراسة اعتمدجمع بيانات و 
 تـ مفمحاكاة القيادة كجزء مف برنامج تدريب شامؿ  ادراجوتـ  ،فورتسبورغ بػألمانياجامعة في المرور 
 .مجموعة مف الاستجابات الطارئةتنفيذ خلالو 

التدريب العممي لمسائقيف عمى تطوير ثلاثة ميارات )التحكـ في المركبة، إتقاف ظروؼ  ركز 
المرور، التخطيط العاـ لمرحمة(، ولتمكيف أفراد عينة الدراسة مف القيادة في حالات الطوارئ بكفاءات 

 .بالمحاكاة وأماف، تـ تصميـ وتطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ
في تحسيف الأداء بشكؿ  يمؤشرات لفعالية البرنامج التدريبلدراسة الى تحديد عدة نتائج اخمصت  

تصميـ برنامج تدريبي عاـ وتنمية ميارات التعامؿ مع حالات الطوارئ بكفاءة، كما توصمت الدراسة الى 
لتعمـ لمقيادة في حالات الطوارئ، وفي الأخير أوصت الدراسة بدمج تقنية اقائـ عمى التعمـ بالمحاكاة 

بالمحاكاة في تدريب السائقيف في سياؽ مشابو جدًا لبيئة القيادة الفعمية مع ضرورة معالجة أوجو القصور 
 .في الجياز مثؿ معدؿ حدوث داء المحاكاة

 :  Vlakveld، 2005 فلاكفيمد،دراسة  -5-1-2
محاكاة السياقة في التدريب جياز ىدفت الدراسة لمكشؼ عف مدى فعالية تعميـ السائقيف باستخداـ  
وكذا الكشؼ عف الميارات التي يمكف تدريبيا بشكؿ أفضؿ عمى ىذا الجياز قصد  لمسائقيف،الأساسي 

 .في ىولندا توظيفو في مناىج تعميـ السائقيف
 3أفراد ) 05ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث المنيج التجريبي، و تكونت عينة الدراسة مف  

( PACTخضاع أفراد عينة الدراسة الى برنامج تدريبي عمى جياز محاكاة السياقة )تـ ا اؿ(، رج 2نساء و
بعد ثـ ساعات، وبعد الانتياء مف البرنامج تـ تقييـ أداء المشاركيف بواسطة فاحص قيادة محترؼ،  9لمدة 



 الإطار العام لمدراسة                      الفصل الأول                                                
 

16 
 

ـ، في البداية واجو حياتيقيادة سيارة حقيقية )مع مدرب قيادة بجانبيـ( لأوؿ مرة في بالمشاركوف قاـ ذلؾ 
ف صعوبات في المناورة بالسيارة الحقيقية )أرجع الباحث ذلؾ الى نقؿ ميارات التعامؿ مف يجميع المشارك

تقاف  جياز محاكاة الى السيارة(، وبعد تدريب قصير فقط تمكف جميع المشاركيف مف التحكـ في المركبة وا 
 المواقؼ المرورية.

نتائج الدراسة أف أجيزة محاكاة السياقة يمكنيا تسريع عممية اكتساب ميارات القيادة  أظيرت 
دراؾ المخاطر، الوعي الأساسية أما مسألة استخداميا في تدريب ميارات السياقة عالية المستوى )مثؿ إ

 واضحًا بعد، الأمر الذي يستدعي القياـ بمزيد مف الأبحاث والدراسات. ليس وبالظروؼ( في
  : Mayhew and al ،2011، و آخرون مايييودراسة  -5-1-3

قيادة يمكف أف يميز بيف السائقيف جياز محاكاة الىدفت الدراسة لمكشؼ عما إذا كاف اختبار  
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث المنيج و بمستويات مختمفة مف تجربة القيادة والميارات المفترضة.

 16فرد بمتوسط عمري قدر بػ:  16عينة الدراسة  حيث شممت (كندا) ونتاريوالدراسة بأتـ اجراء التجريبي، 

سنة، تـ تقسيميـ الى ثلاثة مجموعات )السائقيف المبتدئيف الحقيقييف، السائقيف المبتدئيف، والسائقيف 
المتمرسيف(، ولقياس الفروؽ بيف المجموعات الثلاثة استعاف الباحث بخمسة مف كبار ممتحني السائقيف 

بار، ولمواجية أي تحيز ومف ذوي الخبرة في إجراء اختبارات الترخيص لكؿ مف المتقدميف الصغار والك
و  (ORDE)تـ تدريبيـ عمى طريقة تقييـ السائقيف، بعدىا تـ تسجيؿ أخطاء السائؽ عمى الطريؽ ممكف، 

، كما تـ تسجيؿ بيانات أداء أفراد عينة الدراسة عمى جياز المحاكاة بواسطة (SDE)عمى جياز المحاكاة 
الأخطاء التي حدثت في كمتا الحالتيف،  عددمتوسط الكمبيوتر، ومف ثـ تـ إجراء مقارنة أولية لإجمالي و 

أخطاء المبتدئيف الحقيقييف كاف أكبر بكثير مف عدد المبتدئيف، كما  عددكشفت بيانات الدراسة أف متوسط 
الأخطاء وتجربة القيادة،  عددكشفت عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف العدد الإجمالي ومتوسط 

خطأ،  27.5أي أف الخبرة المتزايدة ارتبطت بأخطاء قيادة أقؿ، حيث قدر متوسط المبتدئيف الحقيقييف بػ: 
فقط، كما جاءت الفروؽ بيف  13.2المتمرسيف بػ:  السائقيف، ومتوسط 22.7: بػ المبتدئيفومتوسط 

 المجموعات الثلاثة ذات دلالة إحصائية.
يمكف أف يميز بيف السائقيف عمى اختلاؼ السياقة نتائج الدراسة الى أف جياز محاكاة  توصمت  

 ، بحيث أفكؿ مف تسجيؿ النقاط المستند إلى المراقب والتسجيؿ الآلي يوفراف أفضؿ بديؿ وأفخبراتيـ، 
، وتكمف الميزة الأساسية لتسجيؿ النقاط بواسطة الكمبيوتر ىي توفير مقياس موضوعي لميارات القيادة

 أىمية درجات فاحص السائؽ في قياس الميارات التي لا يستطيع الكمبيوتر قياسيا مثؿ توقع المخاطر.
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 :Petzoldt and al ،2013،وآخرون بيتزولدت دراسة  -5-1-4
ة الموجودة أماـ الى التغمب عمى ميوؿ السائقيف المبتدئيف لمتركيز عمى المساح‌ىدفت الدراسة 

 أجريت الدراسة في ألمانياولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث المنيج التجريبي،  السيارة مباشرة.
، تـ تقسيميـ الى مجموعتيف: مجموعة تجريبية مكونة مف  ئسائؽ مبتد 23الدراسة مف  وتكونت عينة

( فرد لـ 11ة مكونة مف )برنامج تدريبي عمى جياز المحاكاة، ومجموعة ضابط تمقى أفرادىا( فرد 12)
، دىا أي تدريب، وتضمنت عممية جمع بيانات الدراسة جمسة لاستكماؿ استبياف ما قبؿ الاختبارار يتمقى أف

، العيفت احركجياز محاكاة عالي الدقة مزود بجياز تتبع  باستعماؿميارات إدراؾ المخاطر تلاىا اختبار 
ثناء القيادة، اكتشاؼ المخاطر أعمى المحاكاة لتدريب المجموعة التجريبية خدـ التدريب القائـ عمى وقد است

طمب منيـ الاستجابة لممخاطر ،ثـ عمى جياز محاكاة السياقة  مقطع فيديو تدريبي 26 حيث تـ عرض 
 كما لو كانوا يقودوف في الواقع.

تمكنوا مف توجيو أظيرت نتائج الدراسة أف المشاركيف الذيف تـ تدريبيـ باستخداـ جياز المحاكاة  
شير إلى إدراؾ المخاطر بشكؿ أسرع مقارنة ي ما تركيزىـ عف القيادة دوف صرؼالصحيح نظرىـ بالشكؿ 

 .بالمجموعة الضابطة ذات حجـ التأثير المتوسط
 : Wagner, Alexander and Pidgeon ،2013،واجنر، أليكسندر وبيجن دراسة -5-1-5

ئيف تدريب السائقيف المبتد ىدفت الدراسة لاختبار مدى فعالية استخداـ جياز محاكاة السياقة في 
 القيادة.وتحسيف ميارات 

 جامعة كميمسوفب  طالب جامعي 50 مفعينة الدراسة  وتكونتاستخدـ الباحث المنيج التجريبي،   
استنادا عامًا(، تـ تصنيفيـ  31و  23أنثى، تراوحت أعمارىـ ما بيف  15ذكر و  35) كارولينا الجنوبيةفي 

 2-0القيادة الى ثلاثة فئات: فئة السائقيف المبتدئيف الذيف تتراوح خبرتيـ ما بيف )الى سنوات خبرتيـ في 

سنوات( مكونة مف  5-3فرد ، فئة السائقيف المبتدئيف الذيف تتراوح خبرتيـ ما بيف ) 20سنوات( مكونة مف 
ـ استبياف التقييـ أفراد، وتـ استخدا 9سنوات أو أكثر( مكونة مف  6فرد، فئة السائقيف مف ذوي الخبرة ) 21

، تـ تقييـ المشاركيف (CATS)الذاتي كأداة قياس مع تصميـ برنامج تدريبي عمى جياز محاكاة السياقة 
قبؿ وبعد تمقي الدورة المكونة مف أربعة سيناريوىات محددة مسبقا عمى جياز محاكاة القيادة، وقد أظيرت 

 ٪(92)بشكؿ صحيح في الاختبار الأولي و  ٪(72)نتائج الدراسة عف تحسف أداء المشاركيف، حيث أجاب 
 ٪(.27.77)في الاختبار اللاحؽ بنسبة تحسف عاـ قدرت بػ: 
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دراؾ   توصمت نتائج الدراسة الى فعالية جياز محاكاة السياقة في تحسيف ميارات القيادة الآمنة وا 
دمجو في برنامج تعميـ وتدريب المخاطر واستيعاب قواعد المرور لدى السائقيف المبتدئيف، وبالتالي يمكننا 

  ميارات القيادة الآمنة عمى الصعيد المحمي.
 :Prévost، 2014، بريفوستدراسة  -5-1-6

السيكولوجية ىدفت الدراسة لمكشؼ عف مدى قدرة وصحة جياز محاكاة القيادة مف الناحية  
 القيادة الفعمية. ةبحال ةوالفيزيولوجية مقارن

عينة البحث المكونة  بانتقاءولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ اعتماد المنيج التجريبي، حيث قاـ الباحث  
استخدمت  الأولىالى مجموعتيف )و تقسيميـ  فرنسافي  نانتبالمدرسة المركزية مف طلاب  (09)مف 

مع مدرب مدرسة تعميـ مقيادة لحقيقية سيارة استخدمت  الثانيةجياز محاكاة القيادة و 
 (Nasa TLX)(، ولقياس متغيرات الدراسة اعتمد الباحث ثلاثة استبيانات: استبياف (Autoécoleالسياقة

لتقدير العمر و مدى الواقعية في القيادة، واستبياف ثالث  (QIP)لقياس الحمولة الذىنية، استبياف الحضور 
لقياس مدى شعور السائؽ بالتحكـ في السيارة، والسيطرة عمى سيناريوىات الطريؽ، كما تـ تجييز جميع 

، ثـ طمب منيـ القيادة كما يفعموف في الواقع، (RS800CX)المشاركيف بجياز قياس معدؿ ضربات القمب 
، أما (IRCCyN Oktal)لى بثلاثة سيناريوىات عمى جياز محاكاة السياقة مف نوع قامت المجموعة الأو 

، وفي الأخير قاـ المشاركوف ةدقيق 50المجموعة الثانية فطمب منيا قيادة مركبة تعميـ السياقة لحوالي 
معدؿ ف بجمسات تسجيؿ و المشارك قاـ ة، وبعد أياـ قميمNASAباستكماؿ استبيانات الحضور الخاصة بػ: 

 .  (NB)ضربات القمب في وضع الراحة بحثا عف المستوى الأساسي لضربات القمب
والقيادة بالمحاكاة  (Autoécole)أكدت نتائج الدراسة أنو لا توجد فروؽ كبيرة بيف القيادة الحقيقية  

جموعة الأقصى لتحميؿ معدؿ ضربات القمب كاف أعمى بالنسبة لمم وأف الحدفيما يتعمؽ بالحمؿ العقمي، 
التي استخدمت السيارة الحقيقية مقارنة بالمجموعة التي استخدمت جياز محاكاة القيادة وىو ما يؤكد أف 
جياز محاكاة السياقة أداة جيدة لتدريب وتقييـ السائقيف دوف الإفراط في الإجياد وما يتخممو مف تيور 

 حوؿ الحالات التي يعايشيا الفرد. ةأف القيادة الحقيقية أكثر واقعي وفشؿ في الأداء عمى الرغـ مف
 
 
 ,Mayhew, Marcoux, Wood ،2014،وفانلار ‌سيمبسون،‌وود، ماركو،‌،مايييودراسة  -5-1-7

Simpson and Vanlaar: 
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 High School Driver Education (MPIتعميـ السائؽ  برنامجف تأثير ىدفت الدراسة لمتحقؽ م 

HSDE) تعميـ ميارات القيادة الآمنة والعادات التي تساعد الطلاب عمى أف يصبحوا سائقيف آمنيف،  في
مف خلاؿ تحديد ما إذا كانت ىناؾ فروؽ في أداء القيادة بيف السائقيف الذيف أكمموا والذيف لـ لـ يكمموا 

 ‌.البرنامج التدريبي السالؼ الذكر

 المدارس الثانويةمف طلاب ( 10ينة الدراسة مف )استخدـ الباحث المنيج التجريبي، و تكونت ع 
 طبؽ عمييـ( أفراد  05تـ تقسيميـ الى مجموعتيف: مجموعة تجريبية مكونة مف ) في مانيتوبا بكندا

أي تدريب، وتـ تصميـ اختبار  يطبؽ عمييـ( أفراد لـ 05لبرنامج التدريبي، ومجموعة ضابطة مكونة مف )ا
 ييؽ(، ضمف برنامج تدريبي تضمف اثنالسياقة )يشبو اختبار القيادة عمى الطر عمى جياز محاكاة القيادة 

محتمؿ في بيئة القيادة الخطر العشر سيناريو لتوقع المخاطر، تتطمب ىذه السيناريوىات مف السائؽ توقع 
الخاصة بيـ مع اتخاذ الإجراء المناسب، كما تـ تطبيؽ استمارة تقييـ كؿ جمسة مف جمسات البرنامج 

" لعينتيف مستقمتيف، tالتدريبي واستبياف ما بعد الاختبار، ولمعالجة بيانات الدراسة تـ استخداـ اختبارات "
كما تـ استخداـ تحميلات الانحدار لتحديد ما إذا كانت ىناؾ علاقة بيف درجات أخطاء القيادة في اختبار 

 حالة الترخيص، العمر والجنس(. القيادة بالمحاكاة وأربعة متغيرات مستقمة )حالة تعميـ السائؽ،
كشفت بيانات الدراسة أف أداء المجموعة التجريبية وميارات توقع المخاطر لدييـ في اختبار  

 MPI)محاكاة القيادة أفضؿ مف أداء المجموعة الضابطة، وبالتالي يمكف القوؿ أف لبرنامج تعميـ السائؽ 

HSDE) منة.دور ميـ وفعاؿ في تنمية ميارات القيادة الآ 
 :Jousse ،2016،جيس دراسة -5-1-8

كما  لمقيادة،التنفيذ الذاتي كيفية السائؽ ـ يتعمفي جياز محاكاة السياقة  دور ىدفت الدراسة لتحديد 
مف خلاؿ طرح التساؤؿ التالي: ىؿ ىناؾ فجوة بيف ما ىو مطموب وما يتـ  سعت لإبراز دور المرافؽ

 تحقيقو؟
التجريبي، وتضمنت عينة الدراسة ثلاثة أفراد )ذكور( مرشحيف لمحصوؿ استخدـ الباحث المنيج  

، اجتازوا مجموعة موحدة مف التماريف عمى جياز المحاكاة مع نفس المرافؽ،  فرنساب عمى رخصة السياقة
وتـ تقديـ البيئة المرئية عمى ثلاثة شاشات تسمح لمسائؽ خلاؿ التدريبات برؤية الطريؽ، لوحة قيادة 

وتألفت الدورة التعميمية مف أربعة أىداؼ رئيسية)معرفة السيارة،  ..ة، سرعة السيارة، وسرعة المحرؾ.السيار 
التوقؼ، استخداـ عمبة السرعة(، وينقسـ كؿ ىدؼ إلى أىداؼ وتحويؿ عجمة القيادة، الانطلاؽ و تثبيت 

 القيادة.فرعية وينتيي بتطبيقات المصادقة أو التحقؽ مف صحتيا باستخداـ جياز محاكاة 
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 يـكشفت الدراسة أف تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات سمح لأفراد عينة الدراسة بتنمية معارف 
، كما أف تكرار التدريبات مع الرفع مف مستوى السرعة تدريجيا في كؿ مرة يكسب المتعمـ نوع  يـوميارات

ياقة يصبح المتعمـ قادرا عمى الحركية، وفي نياية التدريب عمى جياز محاكاة الس والتمقائية مف الآلية
دوف النظر إلييا، أما بخصوص دور المرافؽ فقد بينت الدراسة  بتمقائيةاستخداـ الأوامر بسرعة و ميارة 

أف لممرافؽ دور ميـ في مرافقة المترشحيف طيمة فترة التعمـ عمى جياز المحاكاة، خاصة في ظؿ محدودية 
للأيدي والأقداـ، ولا   ةالخاطئ الوضعية يحدددية لممتعمميف، ولا الجياز إذ لا يمكنو النظر في الفروؽ الفر 

 كيفية الجموس في مكاف  القيادة.
توصمت نتائج الدراسة أف ىناؾ فجوة بيف ما ىو مطموب وما يتـ تحقيقو في الواقع، وذلؾ راجع  

ى أداة فعالة لتعميـ الى تفرد الأفراد ومحدودية جياز محاكاة السياقة، إلا أف جياز محاكاة السياقة يبق
المحاكاة وتنمية ميارات السائقيف وتوجيو سموكاتيـ تدريجيا حتى التنفيذ الذاتي لمقيادة، كما أف وجود أجيزة 

 السياقة يعطييا نوع مف الحداثة في تكويف السائقيف. مدرسة تعميـ في
 :Kopciak and al ،2016،كوبتشياك وآخروندراسة  -5-1-9

استخداـ أجيزة محاكاة السياقة في تعميـ السائقيف وتنمية  ةعف إمكاني مكشؼلىدفت الدراسة  
 ‌ورية.ر ميارات التعامؿ مع مختمؼ الظروؼ الم

، وتمثمت أداة نمساويا اكمشار  55استخدـ الباحث المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة مف  
 أجيزة محاكاةالدراسة في استبياف تـ مف خلالو استجواب المشاركيف قبؿ وبعد التجربة، وعمى عكس 

القيادة )الافتراضية( السابقة، يركز النموذج الحالي عمى تنمية الوعي الظرفي وتمكيف السائقيف مف 
داث العالـ الحقيقي مثؿ الضباب، السيطرة عمى السيارة في مختمؼ المواقؼ المرورية المستوحاة مف أح

بحيث يجب تقييـ الموقؼ بسرعة والقياـ بالفعؿ  ،حالات الانزلاؽ، خروج المركبات والراجميف...الخ 
عمى جياز المناسب في الوقت المناسب، وفي الأخير تـ إجراء اختبارات تقييـ انطباع المستخدـ وتجربتو 

 ا يتعمؽ بداء المحاكاة.وكيفية تفاعمو أثناء التجربة فيم المحاكاة
نمية الوعي المروري تكشفت الدراسة أف جياز محاكاة السياقة أداة فعالة في تعميـ السائقيف و  

لدييـ، كما أوصت باستخداـ أجيزة المحاكاة في مدارس تعميـ السياقة لمساعدة الطلاب عمى تعمـ القيادة 
عدادىـ لمتعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية المحتممة  . وا 

 :Hirsch, Choukou, and Bellavance،2017 ،بيلافانسو شوكو  ىيرش،دراسة  -5-1-10
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ىدفت الدراسة لمكشؼ عف مدى إمكانية تسريع تعمـ ميارات التحكـ الأساسية في المركبة  
 المزيد مف الوقت لتعمـ ميارات التعامؿ مع المواقؼ الحرجة. لتوفيرباستخداـ جياز محاكاة الشاحنات 

مسجؿ في برنامج  مشارؾ 80استخدـ الباحث المنيج التجريبي، و تكونت عينة الدراسة مف  
الى مجموعتيف: مجموعة تجريبية مكونة مف  ، تـ تقسيميـكيبيؾ  في الشاحناتتدريب محترفي سائقي 

خلاؿ أوقات فراغيـ،  (VS600M)قيادة الشاحنات  أجيزة محاكاة باستعماؿ تـ تدريبيـمشارؾ  (48)
 از المحاكاة، تـ استخداـ استبياف موجزجي يتدربوا عمى( مشارؾ لـ 32ومجموعة ضابطة مكونة مف )

يوضح بالتفصيؿ خبرتيـ السابقة في قيادة أنواع مختمفة مف المركبات وأي دورات تدريبية رسمية عمى 
تـ تسجيؿ تقييمات أداء السائقيف باستخداـ  ىا سابقًا، ولقياس أثر استخداـ جياز المحاكاةو القيادة خاض

 " لمجموعتيف مستقمتيف.tورقة تسجيؿ معيارية، ولمعالجة بيانات الدراسة استخدـ الباحث اختبار "
محاكاة قيادة الشاحنات في تسريع تعمـ ميارات التحكـ أجيزة توصمت الدراسة الى فعالية  

ف و ة في المركبة التي تعمميا السائقارات التحكـ الأساسيالأساسية في المركبة، حيث أظيرت النتائج أف مي
عمى جياز محاكاة الشاحنة تـ نقميا إلى الشاحنة الحقيقية، وأف وقت التعمـ المطموب عمى جياز محاكاة 

 الشاحنة مقارنة بالشاحنة الحقيقية كاف متساويًا عمى الأقؿ إف لـ يكف أقصر في كثير مف الحالات. 
 :Haworth, Kowadlo and Tingvall ،2017 وتينغفال، كوادلو ىاورث، دراسة -5-1-11

مفيوـ مف الاصطدامات، ويشير  في التقميؿ تعميـ ما قبؿ السياقة دور عفىدفت الدراسة لمكشؼ  
ما قبؿ القيادة إلى برنامج تعميمي يتـ تقديمو لمطلاب الذيف لـ يبمغوا بعد السف القانوني لمقيادة بدوف  تعميـ

 مرافؽ.
ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج التجريبي بقياس قبمي وقياس بعدي وقياس تتبعي،   

مف  ةنت عينة الدراسة مف مجموععبارة، وتكو  62ذاتي مكوف مف  تقييـوتمثمت أداة الدراسة في استبياف 
 الذيف أكمموا أحد برامج ما قبؿ القيادة في مركز تعميـ السائقيف الشمالي الغربي بولاية فيكتوريا السائقيف

)أستراليا(، حيث تـ تقسيـ عينة الدراسة الى مجموعتيف: مجموعة تجريبية تمقت تكويف ما قبؿ السياقة، 
ساعة مف التدريس النظري في  32ومجموعة ضابطة لـ تتمقى أي تكويف، تضمف البرنامج التدريبي 

 03الوعرة، و  ساعة مف التعميمات عمى الطرؽ 16ساعة مف تعميمات المحاكاة،  16الفصوؿ الدراسية، 

 ساعات مف ميارات تجنب الحوادث. 



 الإطار العام لمدراسة                      الفصل الأول                                                
 

22 
 

ف الذيف تمقوا تكويف ما قبؿ السياقة يتمتعوف بميارات أفضؿ عمى ينتائج الدراسة أف السائق تأظير  
الأولى مف القيادة، إلا أنو بعد ستة أشير لـ الستة شير الأالطريؽ مع عدد أقؿ مف الاصطدامات خلاؿ 

 . وعتيفتكف ىناؾ اختلافات بيف المجم
 : Hirsch and Bellavance ،2017، بيلافانسو  ىيرشدراسة  -5-1-12

السيناريوىات  ىدفت الدراسة لمتحقؽ مف إمكانية نقؿ التدريب عمى ميارات القيادة المكتسبة مف 
 إلى العالـ الحقيقي. (VS500M)القيادة  جياز محاكاةالمبرمجة عمى 

الجدد في كيبيؾ استخدـ الباحث المنيج التجريبي، و تكونت عينة الدراسة مف جميع السائقيف  
بمتوسط  ذكور(، %2.46إناث و  %53.8فرد ) 2187الذيف حصموا عمى تصريح متعمـ و المقدر عددىـ بػ: 

محاكاة  أجيزة سنة ولجمع بيانات الدراسة تـ استخداـ ثلاثة مصادر بيانات )الاستبيانات، بيانات16عمر 
(، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تبنى الباحث SAAQ شركة كيبيؾ لمتأميف عمى السيارات القيادة، سجلات

أف ىناؾ ثلاثة عناصر ميمة يجب تحقيقيا  يؤكدوالذي ،  Parkes (2005)  المنيج العممي الذي اقترحو
في عممية التدريب )كفاءة التعمـ بالمحاكاة، نقؿ التعمـ المكتسب إلى العالـ  المحاكاةب لاعتماد التعمـ

الحقيقي، والاحتفاظ بالمعارؼ والميارات المكتسبة(، لتحقيؽ المبدأ الأوؿ تـ تطوير اختبار وطريقة موثوقة 
قياس أداء  لتنفيذ التدريب القائـ عمى المحاكاة في مدارس تعميـ السياقة ، ولتحقيؽ المبدأ الثاني تـ

المشاركيف في اختبار رخصة السياقة بشكؿ موضوعي، ولمتأكد مف احتفاظ أفراد عينة الدراسة بالمعارؼ 
والميارات والسموكات المتعمقة بالسياقة الآمنة قاـ الباحث بقياسيا بشكؿ موضوعي مف خلاؿ سجلات 

الأولى مف القيادة غير الخاضعة  السائقيف )سجؿ المخالفات والحوادث المرتكبة( خلاؿ الأشير والسنوات
 للإشراؼ وغير المقيدة نسبيًا.

عميـ وتدريب السائقيف في ت Parkes (2005) أظيرت الدراسة أىمية العناصر الثلاثة التي اقترحيا 
المبتدئيف باستخداـ جياز محاكاة السياقة، حيث أشارت بيانات الدراسة إلى تحقيؽ العنصريف الأوليف، أما 

الث فمف الصعب الإجابة عف مسألة الاحتفاظ بالمعارؼ والميارات التي تـ تعمميا مف محاكي العنصر الث
العديد مف الأحداث والعوامؿ )العوامؿ الدخيمة( تدخؿ  مكانيةلا لمدى بعيد،القيادة ونقميا لمعالـ الحقيقي 

 بعد الانتياء مف العممية التدريبية.
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 :Michaels et al ،2017، وآخروندراسة ميشال  -5-1-13
ىدفت الدراسة لمكشؼ عف تأثير عبء العمؿ الذىني )تأثير السيناريوىات المختمفة( عمى تدابير  

 .والخبرةسموؾ القيادة الآمنة وفؽ متغيري السف 
 ةلسائقيف المرخصيف التابعيف لجامعفرد مف ا (115)الدراسة عينة إجمالية قدرىا شممت  

(Montréal)  سنة، ولتحقيؽ  (86)و  (18)(، تراوحت أعمارىـ ما بيف ةامرأ  27)منيـ بكندا لمبصريات
أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث المنيج التجريبي حيث قاـ بتقسيـ عينة الدراسة إلى ثلاث مجموعات وفؽ 

)الشباب عديمي الخبرة، الكبار مف ذوي الخبرة، كبار السف(، وأجريت  متغيري السف وسنوات القيادة
بحيث تـ تقييـ القدرة الإدراكية المعرفية  (،3D-MOT)استخداـ جياز محاكاة القيادة ثلاثي الأبعاد الدراسة ب

لممشاركيف عمى التقاط ودمج المعمومات مف خلاؿ ثلاثة سيناريوىات محاكاة متفاوتة التعقيد )تتفاوت في 
بيف عبء العمؿ الذىني مرتفع(، و لاستعراض العلاقة و عبء العمؿ الذىني ما بيف: منخفض، متوسط، 

و القيادة قاـ الباحث بتصنيؼ تعقيد وضعيات القيادة حسب تصميـ الطريؽ )الطرؽ السريعة، الطرؽ 
 الريفية، الطرؽ الحضرية(.

كشفت بيانات الدراسة عف تبايف في تأثير عبء العمؿ الذىني عمى تدابير القيادة بيف  
الخبرة، حيث أشارت نتائج الدراسة إلى تعقيد السيناريو متفاوتي  وبيف السائقيفالسيناريوىات الثلاثة 

ف أ ةتائج فكر الاختلافات الموثقة جيدا، كما تعزز ىذه الن ىباعتباره الأنسب لتسميط الضوء عم المعتدؿ
 تاسية للاختلافات الدقيقة في سموكات القيادة، كما أكدالسيناريو الريفي قد يكوف الأكثر حس ىالأداء عم
القيادة كمما صغرت المسافات التي اتخذ فييا المشاركوف قراراتيـ بشأف  ةكمما زاد متوسط سرعنو أ الدراسة

 اطر، تدابير تجنب المخ
لسائقوف الأكبر سنا اتخذ ا المحتممةوالأخطار التيديدات  إدراؾأنو بعد  إلى مجتمعةكما تشير ىذه النتائج 

سنا، ولكنيـ كانوا أقؿ قدرة عمى تحديد المخاطر  السائقيف الأصغرب مقارنةفي وقت أبكر  ةتدابير دفاعي
في وقت كاؼ لمرد بشكؿ مناسب، فقد يكوف ذلؾ راجع الى تثاقؿ الاستجابات الحركية بيف الأفراد الأكبر 
سنا، كما يمكف أف تكوف مرتبطة بالتغيرات الإدراكية المعرفية المتعمقة بالشيخوخة )تأثير القدرات 

 ، مف سموؾ القيادة( ةوانب محددج عمىالمعرفية -الإدراكية
 وأداة مؤشريعتبر  (3D-MOT)توصمت نتائج الدراسة الى أف جياز محاكاة القيادة ثلاثي الأبعاد  

لمعاينة مدى تأثير عبء العمؿ الذىني عمى ميارات القيادة الآمنة لدى السائقيف مف مختمؼ الفئات  ةفعال
 العمرية، وعمى اختلاؼ خبراتيـ.
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 :Blasiis and al ،2017، وآخرون بلاسيسدراسة  -5-1-14
، رتقدير وقياس الفروؽ بيف الجنسيف )الذكور، الإناث( مف حيث إدراؾ المخاطلىدفت الدراسة  

طالب جامعي  40الدراسة مف  وتكونت عينةالدراسة استخدـ الباحث المنيج التجريبي، ولتحقيؽ أىداؼ 
مف قسـ اليندسة بجامعة روما )لـ يكف لدييـ أي خبرة سابقة في محاكاة القيادة(، تـ تقسيميـ الى 

طالبة، ومف ثـ قاـ  20مكونة مف  ومجموعة الإناثطالب  20مجموعتيف: مجموعة الذكور مكونة مف 
 STISIM Driving) السياقةكاة أثناء القيادة باستخداـ جياز محا سموؾ أفراد عينة الدراسة بدراسةالباحث 

Simulator)  التابع لمركز أبحاث الجامعة لمسلامة عمى الطرؽ(LASS3) حيث قاـ بتصميـ وتحميؿ ،
إدراؾ المخاطر ، ولتقدير ما يخص في بيف الجنسيف تجربة قيادة في الواقع الافتراضي لدراسة الفروؽ 
 .(ANOVA)الباحث اختبار تحميؿ التبايفالفرؽ في إدراؾ المخاطر بيف المجموعتيف استخدـ 

كشفت نتائج الدراسة أف النساء أكثر حرصا عمى تقدير الظروؼ التي تحدث أثناء القيادة مقارنة  
مقارنة  ومع ذلؾ فإف النساء أكثر خوفًا حذرًا،أقؿ  ؾأقؿ لممخاطر وسمو  ابالذكور الذيف سجموا إدراك

بسبب الحذر المفرط في تنفيذىا، مما قد ينعكس عمييف سمبا وذلؾ  المناوراتأداء  ما يخصفي بالذكور
 وبالتالي تعريض أنفسيف لمخاطر أكبر، كما أشارت الدراسة الى تأثير نمط الحياة في خوض المخاطر.

 :Martinussen and al ،2017،وآخرونمارتينيسن  دراسة -5-1-15
تقييـ الذاتي الكاف اليدؼ الأساسي مف ىذه الدراسة ىو اختبار مدى دقة السائقيف الشباب عند  

لمياراتيـ في السياقة باستخداـ جياز المحاكاة، كما سعت الى اختبار ما إذا كانت دقة التقييمات الذاتية 
 تختمؼ باختلاؼ الميارة، الخبرة، والميؿ لمبحث عف الإحساس.

الدراسة اعتمد الباحث المنيج التجريبي حيث قاـ بتقسيـ أفراد عينة الدراسة و لتحقيؽ أىداؼ  
سنة( إلى ثلاث مجموعات )وفؽ ميارة 31و  18( طالب جامعي تراوحت أعمارىـ ما بيف )31المكونة مف )

عمى  الدنماركيةقنية القيادة وخبرة القيادة والميؿ الى البحث عف الاحساس(، أجريت الدراسة بالجامعة الت
 DSI (The Driving Skillف استبيامثؿ أدوات جمع البيانات في تقيادة ثابت القاعدة، و تجياز محاكاة 

Inventory)   لسائقيف ، و مقياس االإدراكية وميارات سلامة و الميارات الحركية  لقياسالذي تـ استخدامو
وىو عبارة عف استبياف يستخدـ  BSSS (Brief Sensation Seeking Scale)السعي وراء الإحساس الموجز

 أظيرت نتائج اختباروعند معالجة بيانات الدراسة  لقياس البحث عف الإحساس لدى المراىقيف والشباب،
"t"  أف التناقض بيف ميارة التقييـ الذاتي والأداء الذي تـ قياسو بشكؿ موضوعي كاف  لعينتيف مستقمتيف
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منخفضة والسائقيف ذوي الخبرة والسائقيف الذيف لدييـ ميؿ أكثر وضوحًا لدى السائقيف ذوي الميارات ال
 أكبر لمبحث عف الإحساس.

توصمت نتائج الدراسة إلى أف التقييمات الذاتية لميارات السائقيف الشباب عمى أجيزة المحاكاة  
 لميارة،اغير متوافقة مع أداء القيادة الفعمي، كما أشارت النتائج أيضًا إلى أف التناقض يختمؼ باختلاؼ 

خبرة القيادة، والميؿ إلى البحث عف الإحساس، ونظرًا لصغر حجـ العينة يوصي الباحث بمتابعة 
 الدراسات المستقبمية بأحجاـ عينات أكبر مف أجؿ دعـ النتائج الحالية وتوسيعيا. 

 :Berthelon and Perrin ،2017،وبيرين  بيرثيموندراسة  -5-1-16
مواطف الخمؿ في مكونات النظاـ المروري )سائؽ، مركبة، محيط( المتسببة لتحديد ىدفت الدراسة  

 ىذه الحالات إلكترونيا في أجيزة المحاكاة التعميمية. ةأرشف ومف ثـفي ارتكاب الحوادث، 
و لتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث بجمع ومعالجة أكبر قدر ممكف مف البيانات المتعمقة  

العوامؿ المتسببة فييا )السائؽ، المركبة، المحيط، الخصائص المكانية  بالحوادث المرورية وتحديد
والزمانية( مف خلاؿ الاستعانة بتقارير الشرطة، ومف ثـ تـ استخداـ ىذه البيانات في تنفيذ سيناريوىات 

ذه محاكاة القيادة لتبني إجراءات الوقاية، وقد تـ تصميـ ىالحوادث النمطية التي يتـ إدخاليا في أجيزة 
لممعيد الفرنسي لمعموـ و التكنولوجيا في النقؿ و التخطيط  جياز المحاكاة التابع  السيناريوىات في

، استنادا الى النماذج التالية: نيج النظـ، النموذج التحميمي، النموذج  IFSTTAR  لشبكات الاتصالات
 .الحركي، النموذج التشغيمي

تمكف الباحث مف إعادة المحاكاة لموضعية المدروسة زمانيا ومكانيا، كما توصمت نتائج الدراسة  
دراج ىذه الحالة في أجيزة  الى تحديد آليات الخمؿ في مكونات النظاـ المروري )سائؽ، مركبة، محيط(، وا 

تمكيف السائقيف مف مرجعي يمكف اعتماده لتجنب الحادث، وبالتالي  وتأسيس سموؾالمحاكاة التعميمية، 
 محفوفة بالمخاطر دوف التعرض لأي خطر حقيقي.الحالات المواجية 

 :Sætren and al ،2018ن،وآخروساترين دراسة  -5-1-17
ىدفت ىذه الدراسة الوصفية لمتحقؽ مف إمكانية استخداـ تدريب المحاكاة في تعميـ السائقيف  

 أجيزة محاكاةالنرويجييف، ومناقشة المكاسب والتحديات المحتممة والنظر في إمكانية زيادة توفر واستخداـ 
 لدراسة قاـ الباحث بإجراءالقيادة في النرويج كما ىو الحاؿ في العديد مف الدوؿ الأخرى، ولتحقيؽ أىداؼ ا

دراسة مسحية لواقع تعميـ و تدريب السائقيف، محاولا بذلؾ توضيح الاستخداـ الحالي والمكاسب المحتممة 
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لأجيزة المحاكاة في تعميـ القيادة بالنرويج مف خلاؿ مقارنة التدريب التقميدي والتدريب القائـ عمى 
تكنولوجي السريع الذي يشيده العالـ في مجاؿ صناعة في ضوء التطور ال ذلؾالمحاكاة، وتمت مناقشة 

السيارات وأجيزة المحاكاة، و توظيؼ التكنولوجيا الجديدة، وفي الأخير قاـ بمناقشة حوؿ العوائؽ الييكمية 
 المحاكاة في تعميـ السائقيف.بتدريب ادراج الوالعممية في تنفيذ زيادة 

اكاة في تعميـ وتدريب السائقيف في النرويج العديد كشفت نتائج الدراسة أف لاستخداـ أجيزة المح 
مف المزايا لعؿ أبزىا: الفعالية، خفض التكمفة، التدريب الصديؽ لمبيئة، تجريب مختمؼ السيناريوىات في 
ظؿ بيئة آمنة )سيناريوىات الحوادث، المواقؼ الخطرة، الازدحاـ المروري، الظلاـ والظروؼ الجوية 

ومع ذلؾ ىناؾ  (،كنولوجيا الحديثة مثؿ أنظمة مساعد السائؽ المتقدمة...الخالصعبة، التفاعؿ مع الت
 العديد مف التحديات مثؿ كيفية زيادة عدد أجيزة المحاكاة، والعقبات القانونية.

 :Selander and al ،2019،وآخرون سيلاندر دراسة -5-1-18
تحسيف القدرة الذاتية  المحاكاة فيي إمكانية استخداـ التدريب القائـ عمى يؽ فىدفت الدراسة لمتحق 

 الآمنة لدى السائقيف الأكبر سنًا.عمى السياقة وتنمية ميارات القيادة 
ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث  تمت الدراسة في وحدة تقييـ القيادة في جوتنبرج بالسويد، 

سنة 78.5 عمررجؿ(، بمتوسط  14نساء و  7سائقًا مسنًا ) 21الدراسة  المنيج التجريبي، وتضمنت عينة
شكميف مف أشكاؿ التغذية الراجعة )الملاحظات  ، قاـ الباحث بمقارنة3.9وبانحراؼ معياري قدره 

التصحيحية و ردود الفعؿ التصحيحية(، حيث تـ إعطاء المجموعة الأولى ملاحظات حوؿ الأخطاء 
المرتكبة )ملاحظات تصحيحية(، في حيف ترؾ أفراد المجموعة الثانية يتعرفوف عمى أخطائيـ لوحدىـ 

ـ تقييـ أداء أفراد عينة الدراسة مف خلاؿ درجات الجزاء تصحيحيا )التغذية الراجعة(، وت والعمؿ عمى
في  (Ford Focus)ـ جياز محاكاة السياقة ااستخد تـ وكذلؾ التقييمات الذاتية وتقييمات الخبراء، كما

ونظاـ صوت محيطي، مع بيئة مرورية مختمطة بما في ذلؾ  LCD، المجيز بثلاثة  شاشات الدراسة
احتوى كؿ درس عمى ثلاث نسخ مع زيادة دروس تدريبية،  6نامج التدريبي المواقؼ الحرجة، وتضمف البر 

الصعوبات في كؿ مرة: ) إشارات ضوئية في بيئة حضرية، معابر المشاة في المدينة، انعطافاف متتالياف 
مدينة( مع حركة قادمة )فجوة متزايدة(،  دخوؿ الطريؽ السريع مع حركة المرور، تجاوز في ال لميسار )

 أخرى...الخ سيارة
التقييـ الذاتي لقدرات  المحاكاة فيكشفت نتائج الدراسة عف إمكانات اعتماد التدريب القائـ عمى  
أظير البرنامج وكذا تحسيف القدرة الذاتية عمى القيادة وتنمية ميارات القيادة الآمنة، حيث السائقيف 
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ساىمت ردود الفعؿ في تصحيح الأخطاء،  التدريبي تأثيرات إيجابية عمى القدرة عمى التقييـ الذاتي كما
 ومع ذلؾ يبقى داء المحاكاة أحد أوجو القصور التي يجب معالجتيا.

 :Corneloup ،2019كورنيموب،دراسة  -5-1-19
ىدفت الدراسة الى تحديد ميارات القيادة عالية المستوى المكتسبة خلاؿ الأشير الأولى مف  

 استقلالية السائقيف المبتدئيف )القيادة المستقمة(، مف خلاؿ تحقيؽ الأىداؼ الفرعية الثلاثة التالية:
 المستوى.اكتساب ميارات القيادة عالية مف ىالسائقيف  تمكفتحديد المواقؼ الحقيقية التي  -
 تقييـ وتطوير ىذه المواقؼ )لقياس ىذه الميارات عالية المستوى في الواقع الافتراضي(. -
 الواقع الافتراضي. تنفيذ وتقييـ طريقتيف لمتغذية الراجعة التكوينية في  -

 :(IFSTTAR) الفرنسي مركزالالدراسة أجرى الباحث ثلاثة دراسات تجريبية في  ولتحقيؽ أىداؼ 
الحرجة، باستخداـ تقنية الحوادث  سائؽ مبتدئ 48دراسة استكشافية أجريت عمى  الدراسة الأولى: -

خصائص المواقؼ الحقيقية التي يتـ فييا تنفيذ ميارات القيادة عالية المستوى والتي يمكف اكتسابيا  لتحديد
 خلاؿ المراحؿ الأولى مف القيادة.

مف ذوي الخبرة، مف  ( سائؽ24و ) مبتدئ ؽ( سائ20دراسة محاكاة شاممة تقارف بيف ) الدراسة الثانية: -
دارة نوعيف مف المواقؼ التي  أجؿ تحديد مؤشرات موثوقة لقياس ميارات القيادة الإدراكية، وتتعمؽ بتوقع وا 

 تحتوي عمى الأخطار المرئية والأخطار المخفية.
لتقييـ بروتوكوؿ تعمـ الميارات الإدراكية والمعرفية في  مبتدئ ( سائؽ72أجريت عمى ) الدراسة الثالثة: -

 جياز المحاكاة.
وتنمية كشفت نتائج الدراسة عف أىمية الواقع الافتراضي في تعميـ ميارات القيادة عالية المستوى  

الأمر ما يجعؿ مف الممكف اكتشاؼ الأخطار المرئية و وتوقع الأخطار الخفية، ميارات التوقع )التنبؤ(، 
الذي يسمح لمسائؽ باتخاذ نوعيف مف القرارات الاستباقية، يتـ التعبير عف الأوؿ عمى المستوى التكتيكي 
وييدؼ إلى تقميؿ المخاطر خلاؿ الثواني القميمة قبؿ الوصوؿ إلى مكاف الخطر، والثاني ىو بدء استجابة 

ع بالفعؿ، و في الأخير أبرزت سموكية سريعة عمى المستوى التشغيمي في حالة ظيور الخطر المتوق
 الدراسة أىمية التغذية الراجعة الفورية في تدريب الميارات الإدراكية والمعرفية عمى جياز محاكاة السياقة.
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 :Sætren and al ،2020،وآخرونساترين  دراسة -5-1-20
القيادة كأداة تعميمية مستقبمية،  لأجيزة محاكاةىدفت الدراسة لاستكشاؼ تصور معممي السياقة  

كخطوة أولى لفيـ أوسع لكيفية إنشاء برنامج تعميمي قائـ عمى البحث المتعمؽ بتصور التكنولوجيا التي 
 سيتـ استخداميا في المستقبؿ.

 100مقابلات شبو منظمة مع  6 تـ اجراءنيج نوعي، حيث  استخداـتـ  لتحقيؽ أىداؼ الدراسة 

بعد تجربتيـ الأولى لجياز محاكاة القيادة، تـ إعداد مضموف المقابلات وفؽ  في النرويج معمـ سياقة
 المقابمة كما يمي: وكانت أسئمة، TAM (The Technology Acceptance Model)التكنولوجيا نموذج قبوؿ 

ذا كاف الأمر كذلؾ، فماذا  ما ىي تجربتؾ مع جياز محاكاة القيادة؟ ىؿ ناقشت ىذا مع مجموعتؾ؟ وا 
ترى نفسؾ تستخدـ جياز المحاكاة كأداة لتعمـ طلابؾ؟ ىؿ ترى نفسؾ تستخدـ جياز  ناقشت؟ ىؿ

 المحاكاة كأداة لتعميـ السائقيف مستقبلا؟
كانوا  ةمفيدأداة تعميمية  جياز المحاكاةأف بالذيف وجدوا  معممي السياقةنتائج الدراسة أف  أظيرت 

التعرض لخطر حقيقي، أما أولئؾ الذيف لـ  فخوض المخاطر دو متدريب عمى لكأداة  بالجيازأكثر انشغالًا 
 (TAM)قبوؿ التكنولوجيا  لنموذجووفقًا  ،فمدييـ ميؿ لمقارنتو بالسيارة الحقيقية أداة مفيدة جيازال يعتبروا

 أداة مفيدة لدييـ احتماؿ أكبر لاستخدامو في المستقبؿ.جياز المحاكاة  اعتبروافإف أولئؾ الذيف 
  :Faschina and al ،2021،وآخرون فاشينادراسة  -5-1-21

الثابت في التنبؤ بسموؾ  (Smart-Realo)متحقؽ مف صحة جياز محاكاة القيادة لىدفت الدراسة  
 مشارؾ (41)الباحث المنيج التجريبي، وشممت عينة الدراسة القيادة، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ 

 UPK (University ofمف طاقـ عيادات الطب النفسي بجامعة بازؿ  ـعا (45و 20تتراوح أعمارىـ بيف )

Basel Psychiatric Clinics) تـ جمع بيانات الدراسة مف خلاؿ استبياف سموؾ السائؽ بسويسرا ،DBQ 

(The Driver Behavior Questionnaire)  واستبياف أسموب القيادة العاـGDS (The Questionnaire Of 

General Driving Style)ـ إجراء التحميلات الإحصائية باستخداـ ، كما ت(IBM SPSS Statistics 25) . 
عمى الطريؽ وعمى جياز الممحوظة أثناء القيادة تـ تقييـ المشاركيف مف خلاؿ ربط أخطاء القيادة  

الدراسة عمى الخصائص الفردية )التعميـ، التدريب، تاريخ القيادة...(  وركزت تحميلاتمحاكاة القيادة، 
تـ التحقؽ مف العلاقة  معامؿ الارتباط الخطيوباستخداـ والكفاءات وكذلؾ عمى أخطاء القيادة الممحوظة، 

مقيـ بيف أخطاء القيادة الممحوظة، بالإضافة إلى ذلؾ تـ تحميؿ تأثير سموؾ القيادة المبمغ عنو ذاتيًا وال
 خارجيًا.
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فيما يتعمؽ بقدرتو عمى التنبؤ بسموؾ كشفت الدراسة عف وجود صلاحية نسبية لأجيزة المحاكاة  
أثناء قيادة جياز المحاكاة أكثر مف تمؾ التي  الممحوظةأف مجموع الأخطاء حيث أظيرت النتائج  ،القيادة

 المحاكاةجياز عمى الطريؽ في الواقع الحقيقي، في حيف بإمكاننا التنبؤ بأخطاء القيادة في  تـ رصدىا
 مف الطريؽ. أكبر بشكؿ

 :Marquez and Milleville-Penne ،2021،ماركيز وميميفيل بيندراسة  -5-1-22
جياز عمى كبار السف السائقيف و  السائقيف الشبابىدفت الدراسة لمكشؼ عف الفرؽ بيف أداء  

 مقارنة الكفاءات والتنظيـ الذاتي الذي تتبناه كؿ فئة. خلاؿ محاكاة القيادة مف
منيـ  ،سائؽ (30)مف مكونة عينة تـ اجراء الدراسة بفرنسا عمى استخدـ الباحث المنيج التجريبي،  

 (،سنة 78و  65بيف ) مف كبار السفسائؽ  12 وسنة(، 35و  21تراوحت أعمارىـ بيف ) سائؽ شاب 18
القيادة ومواقؼ السائقيف، ولمقارنة كفاءاتيـ  لسموكاتاستبياف التقييـ الذاتي تمثمت أداة الدراسة في 

، حيث قاـ الباحث استخداـ جياز محاكاة القيادةتـ والتنظيـ الذاتي الذي تتبناه كؿ فئة  البصرية والمعرفية
الكفاءات المعرفية  فيما يخصبإخضاع جميع المشاركيف لمجموعة مف السيناريوىات، لاختبار السائقيف 

بالنسبة لمسائقيف المسنيف، والمتمثمة في الانتباه، والوظائؼ  عائؽ تشكؿي تـ تحديدىا عمى أنيا الت
 التنفيذية )التوقع، التخطيط، المرونة العقمية(. 

مقارنة  أداء جيدبدائمًا  يقوموفلنتائج أنو عمى الرغـ مف أف السائقيف المسنيف لا أظيرت ا 
ف عمى وضع استراتيجيات تعويضية قد تقمؿ مف خطر تعرضيـ و قيف الشباب، إلا أنيـ قادر بالسائ

استراتيجيات التعمـ بالمحاكاة في تعزيز كفاءات  بضرورة توظيؼلمحوادث، وفي الأخير أوصت الدراسة 
 ائقيف ومساعدتيـ عمى التعامؿ مع صعوبات القيادة التي قد تواجييـ وتصميـ طرؽ التكيؼ معيا.الس

 :Panagiotis, Vlahogianni, and Yannis، 2021،فلاشوجيانيس، إيانيس بابانتونيو،دراسة  -5-1-23
لتحقيؽ أىداؼ و إلى التحقؽ مما إذا كانت أخطاء القيادة مرتبطة بأداء القيادة، ىدفت الدراسة  

مف مختمؼ الفئات  مشارؾ (95)المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة مف الدراسة استخدـ الباحث 
جياز محاكاة  التي تـ رصدىا باستخداـ، وتـ جمع بيانات الدراسة بناءً عمى بيانات القيادة باليوناف العمرية
لنمذجة سموؾ  (SEMs)المعادلات الييكمية  في تجربة قيادة تـ تطبيقيا باستخداـ نيج نماذج السياقة،

مستخدـ الطريؽ والكشؼ عف العوامؿ الحرجة التي قد تؤثر عمى أداء السائؽ، في ظؿ بيئات مرورية 
الإلياء )محادثة مع  مصادر ...(، وتحت تأثير أنواع مختمفة مفسريعمختمفة )ريفية، حضرية، طريؽ 
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الركاب، استخداـ الياتؼ الخموي...( بالإضافة إلى تأثير أخطاء القيادة عمى أداء القيادة بشكؿ عاـ، 
 مقاييس ذات الصمة وتحميؿ الموثوقية كانت مقبولة إحصائيًا.الأظيرت بيانات الدراسة أف 

 إلا أف كشفت نتائج الدراسة أف أخطاء القيادة تمثؿ عامؿ حاسـ يؤثر سمبًا عمى أداء القيادة، 
 وأف لخصائصتأثير كبير عمى أداء القيادة،  ليس لياالتي تـ فحصيا  مصادر الإلياءو خصائص الطريؽ 

 السائؽ )العمر، الجنس، وتجربة القيادة( التأثير الأكبر عمى الأداء بشكؿ عاـ.

 ودورىا في تنمية ميارات السياقة الآمنة: (GDE) الدراسات التي تناولت مصفوفة -5-2
 :Harré and Field ،1998، :فيمدو  ىاري‌دراسة -5-2-1

خلاؿ تقييـ السموؾ الذاتي  في نيوزيمندا مف ةمنالآتحسيف برامج تعميـ القيادة ىدفت الدراسة ل 
لمقيادة الآمنة لدى طلاب المدارس الثانوية العميا في مدينة أوكلاند في ظؿ محتوى مصفوفة أىداؼ تعميـ 

 .برامج تعميـ السياقة المعتمدة في تعميـ وتدريب السائقيف تقييـالى كما سعت  (GDE) السائؽ
ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة اعتمد الباحث المنيج التجريبي، حيث قاـ بتصميـ المجموعات غير  

 صميـ برنامج تدريبي مكوف مف عشركما قاـ بت ،المتكافئة بقياس قبمي و قياس بعدي و قياس تتبعي
جمسات تناوؿ فييا المعرفة حوؿ القيادة الآمنة، المواقؼ والسموكيات، الميوؿ نحو المخاطرة، وشممت 

مدارس ثانوية بمدينة أوكلاند بنيوزيلاندا(، بمتوسط  06فرد )طلاب مف  322الدراسة عينة إجمالية قدرىا 
 176إلى مجموعتيف )تجريبية  ، كما قاـ بتقسيـ عينة البحث الأساسي بطريقة عشوائيةةسن 15.8عمري بمغ 

فرد(، متجانستيف مف حيث الخصائص الديمغرافية باستثناء التوزيع الجنسي )عدد  146فرد، و ضابطة 
الذكور أكبر مف الإناث(، ولقياس متغيرات الدراسة وتقصي مدى تفاعؿ أفراد العينة التجريبية مع البرنامج 

، تـ اعتماد استمارة التقييـ الذاتي لمواقؼ وسموكات  GDEالتدريبي الذي تـ تصميمو استنادا إلى مصفوفة
المعالجة المسبقة  ، وتـ القياس القبمي مف خلاؿ توزيع استبياف(Likert)القيادة الآمنة وفؽ مقياس ليكرت 

الدراسية، وبعد ثلاثة أشير مف الدراسة الاستقصائية الأولية تمقت المجموعة التجريبية  ةفي بداية السن
، GDEالبرنامج التدريبي المتعمؽ بالقيادة الآمنة في ضوء ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في مصفوفة 

شير خضع جميع أ ةالمجموعتيف، وبعد حوالي أربع تـ إجراء القياس البعدي لكلاو فور اكتماؿ الدراسة 
في  ةرنامج قد أدى إلى تغييرات ايجابيما إذا كاف الب ةقياس تتبعي لمعرفالى الطلاب في كلا المجموعتيف 

 معارؼ ومواقؼ وسموكيات المجموعتيف.
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كشفت نتائج الدراسة عف عدـ وجود فروؽ كبيره بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة، رغـ أف  
أف الدراسة  كما ذكرتات القيادة الآمنة، حوؿ سموك في المعرفة ةت كبير  المجموعتيف أظيرت تحسيناكلا

نتائج الدراسة تـ  ولدى مناقشةجميع مراحؿ الدراسة، ات أكثر خطورة مف الإناث في مواقؼ وسموك لمذكور
 تعميـ السياقة الآمنة وتعميـ السائقيف. تقييـ برامجإقرار الاستفادة مف نتائج ىذه الدراسة في 

 :Senserrick Swinburne and ،2001،وسوينبرن  سنسريك‌دراسة-5-2-2
يث ح في أستراليا مف (AAMI)ىدفت الدراسة لتقييـ فعالية برنامج تدريب السائقيف الميرة  

المتعمقة بالقيادة المبمغ عنيا ذاتيًا وتصورات المخاطر ذات الصمة، في  اتالتغييرات في المواقؼ والسموك
 ظؿ النماذج التعميمية الحديثة.

، سنة 25و  18أنثى( تراوحت أعمارىـ ما بيف  166ذكر و  54مشارؾ ) 220شممت عينة الدراسة  
)استبياف قياس سنة، وتـ جمع بيانات الدراسة مف خلاؿ ثلاثة استبيانات   20عمر قدره بمتوسط 

التصورات الذاتية لمثقة، استبياف قياس القدرة الذاتية عمى القيادة، استبياف التصورات الذاتية لممخاطر(، 
خاطر مالو  الثقةات وتصورات المواقؼ والسموك ما يخصعنيا ذاتيًا في ومف أجؿ فحص التغييرات المبمغ

 السائؽفي ظؿ مستويات مصفوفة أىداؼ تعميـ  برنامج تدريب السائقيف الذي تـ بناؤهبعد المشاركة في 
(GDE)  تمت مقارنة استجابات السائقيف الشباب الذيف أكمموا البرنامج باستجابات مجموعة مماثمة مف

 الشباب السائقيف الذيف التحقوا بالمشاركة في البرنامج ولكنيـ لـ يتمقوا البرنامج بعد.
لثقة الزائدة لدى الشباب السائقيف ساىـ في تقميؿ ا أشارت نتائج الدراسة إلى أف برنامج تدريب  

، ومع ذلؾ كانت التغييرات أصبحوا أكثر واقعية بشأف افتقارىـ لمخبرة قدرتيـ عمى القيادة، حيثفي الذكور 
الإيجابية الأخرى في المواقؼ واضحة بالنسبة للإناث فقط، ولا سيما زيادة الثقة في قدرتيـ عمى إدارة 

 القيادة.المخاطر أثناء 
 : Jonsson, Sundstrom, and Henriksson،2003،وىنريكسون سوندستروم، جونسون، دراسة -5-2-3

الحصوؿ عمى تقييـ أداء المترشحيف لاجتياز اختبارات ىدؼ البحث لمكشؼ عف كيفية تعميـ و  
لتحقيؽ أىداؼ البحث قاـ الباحث بمراجعة محتوى برنامج تعميـ السياقة و  ي النرويج،رخصة القيادة ف

(GDE) بدولة النرويج واستراتيجيات تطبيقو. المعتمد 
كشؼ البحث أف طالب رخصة القيادة في النرويج يُسمح لو بتعمـ القيادة الخاصة بمجرد بموغو   

 ىداؼ السيمة نسبيًا الى الأىداؼالأعامًا، بحيث يتـ وضع محتوى وأىداؼ التعميـ في تدرج مف  16
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وينقسـ  السائؽوفؽ التسمسؿ اليرمي المتدرج لممستويات الخمسة لمصفوفة أىداؼ تعميـ  الأكثر صعوبة.
 التعميـ الى جانبيف:

السموؾ ، المركبة والطريؽ والبيئة المرورية، جانب نظري: يتضمف خمسة محاور: حركة المرور -
 التربية العممية. مسؤوليات السائؽ،، المروري

قدرات القيادة الأساسية، قدرات القيادة : جانب عممي: ييدؼ الى تطوير قدرات السائؽ وفؽ ما يمي -
، القيادة في حركة المرور )إلزامي(، القيادة عمى الطرؽ الرئيسية، المرورية، القيادة داخؿ منطقة حضرية
 ظلاـ )إلزامي(.القيادة في ال، القيادة عمى الأسطح الزلقة )إلزامية(

يتـ تقييـ أداء المتقدميف للاختبار عمى مقياس مف أربعة درجات، يتضمف المقياس الأداء الجيد،  
الأخطاء الطفيفة، الأخطاء الكبيرة، والحرجة. يفشؿ المتقدـ في الاختبار إذا كاف لديو خطأ حرج واحد أو 

البسيطة لا يوجد عدد محدد مف الأخطاء التي أكثر، وأكثر مف ثلاثة أخطاء كبيرة. وفيما يتعمؽ بالأخطاء 
تسبب الفشؿ. بعد الاختبار يجب عمى الفاحص أف يسأؿ ما إذا كاف الطالب يرغب في التعميؽ عمى أدائو 

ينبغي أف يكوف ىناؾ أي مناقشة أو شرح حتى يتـ إخطاره  أنو لاو ذاتي( قبؿ إبلاغو بالنتيجة. التقييـ ال)
 في الأداء. نقاط الضعؼو قوة النقاط  الى مع الاشارة لمطالبلمقدـ ابالنتيجة، بعدىا يشرح الفاحص القرار 

بعد نجاح طالب الرخصة في الاختبار يخضع لمقيادة المصحوبة لمدة عاميف، يصاحبو خلاؿ ىذه  
عامًا عمى الأقؿ ويحمؿ رخصة قيادة لمدة لا تقؿ عف خمس سنوات،  25عمر المدة مرافؽ يبمغ مف ال

وأثناء الممارسة يكوف المعمـ العادي مسؤوؿ عف القيادة أكثر مف الشخص الممارس. كما يجب ممارسة 
القيادة في المناطؽ التي تتناسب مع قدرة القيادة لدى السائؽ. وبالتالي قد لا تمارس القيادة عمى الطرؽ 

 .سريعة في بداية التعميـال
 :Assailly ،2010، أسيمي دراسة -5-2-4

ىدفت الدراسة لمكشؼ عف البحوث المبتكرة لتفعيؿ الممارسات التعميمية لمحصوؿ عمى رخصة  
 وتحديد الأسباب الفعمية لتطوير ىذه المصفوفة. القيادة في أوروبا،

القديمة والأدبيات الحديثة ذات الصمة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث بمراجعة المؤلفات  
، وتحديد الأسباب الفعمية التي دفعت ببعض الدوؿ الأوربية GDE السائؽمصفوفة أىداؼ تعميـ  بموضوع

في أوائؿ السبعينيات مف القرف الماضي لتطوير ىذه المصفوفة، والمتمثمة أساسا في غياب الوعي الذاتي 
يف الشباب وىو الأمر الذي دفع السياسييف إلى اتخاذ تدابير تعميمية بمخاطر السياقة لدى السائقيف المبتدئ

الفئة التي شيدت ارتفاعا غير مسبوؽ في عدد  ذهار نقص الخبرة وعدـ النضج لدى ىو تثقيفية لمكافحة آث
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إنشاء تعميـ حوؿ أمف الطرقات، تحسيف نوعية :تيضمف أربع استراتيجيات رئيسية كالآالحوادث المرورية، 
دخاؿ اختبارات إدراؾ المخاطالتع ، رميـ والتدريب في مجاؿ الطرقات، تغيير الامتحاف  بزيادة مدتو وا 

 .إدخاؿ فترات اختبارية تجريبية مع فرض قيود في بداية القيادة بعد  الحصوؿ عمى الترخيص
العمؿ  التي يجري، ومف بيف الدوؿ GDEأوؿ بمد طبؽ مصفوفة ىي كشفت الدراسة أف النرويج  

عرفت ىذه الدوؿ تقدما كبيرا  وسويسرا حيثالنرويج وفنمندا والسويد والنمسا الوقت الحالي في بيا بالفعؿ 
يجري في حيف جددت نظاميا وفؽ محتوى المصفوفة،  التيىولندا السائقيف، و في مجاؿ تعميـ وتدريب 
 .فرنسا وبمجيكا وألمانيا والدانمرؾ وجنوب أوروبا التحضير لمعمؿ بيا في

 :Husnain ،2011، حسنين دراسة -5-2-5
بيف  وتحديد الاختلافاتتصميـ أداة تساعد المدربيف عمى تقييـ كفاءات القيادة ىدفت الدراسة الى  

 .بكوٌنزلاند‌‌‌الخبرةالسائقيف المبتدئيف وذوي 
ولتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحث بتقسيـ عينة الدراسة الى مجموعتيف، ومف ثـ قاـ بإجراء تجربة   

)الانعطاؼ،  التي تـ اختيارىاقيادة عمى مسار مغمؽ قامت فيو كمتا المجموعتيف بإجراء مناورات القيادة 
)الكاميرات( وأجيزة  نظاـ تسجيؿتحت إشراؼ مدربي السياقة، مع الاستعانة ب( المسارالتجاوز، تغيير 

مدى قدرة السائؽ  وتقييـ السائقيف،استشعار متعددة الأغراض، اعتمد الباحث التغذية الراجعة في تدريب 
تـ دمج  .(GDE) السائؽنماذج أخرى مثؿ مصفوفة أىداؼ تعميـ  اعتمادتـ  كمامناورات، ال عمى اتقاف

باستخداـ القواعد التي وضعيا مدرب القيادة )تقسيـ كؿ مناورة إلى ثلاثة أجزاء: بيانات الدراسة وتحميميا 
تحديد ما إذا كاف أداء وفي الأخير تتـ عممية تقييـ أداء القيادة و قبؿ المناورة، أثناء المناورة، بعد المناورة(، 

 ىذه المناورات عمى مستوى عاؿٍ مف الكفاءة أـ لا.
 IDTS (Intelligent Driver Trainingظاـ تدريب السائؽ الذكي توصمت الدراسة الى تصميـ ن 

System)  الفرؽ بيف السائقيف المبتدئيف وذوي الخبرةالذي يوفر نموذجًا لتقييـ أداء السائؽ وتحديد 
بموضوعية، كما تـ التحقؽ مف صحة تقييـ النظاـ المقترح مف خلاؿ مقارنتو بالتقييمات الذاتية لمدربي 

 السياقة.
 :Hiroshi and Shinnosuke ،2012،وشينوسوكي ىيروشي‌دراسة -5-2-6

 القيادة اليابانية،ميارات القيادة لطلاب مدرسة تعميـ التقييـ الذاتي لىدفت الدراسة لفحص دقة  
ذاتي دقيؽ لمياراتو مف منظور الفروؽ  تقييـوتحميؿ خصائص السائؽ التي قد تؤثر في قدرتو عمى إجراء 

 بيف الجنس والعمر.
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رشح لاجتياز اختبار القيادة تم 19استخدـ الباحث المنيج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة مف  
اليابانية، و تمثمت أداة الدراسة في مقياس التقييـ الذاتي لبعض الميارات المتضمنة في مصفوفة 

GDE  تـ مف خلالو استجواب المشاركيف  قبؿ وبعد التجربة، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث والذي
القيادة في مدرسة  مدرببمقارنة التقييمات الذاتية لميارات أفراد عينة الدراسة مع التقييمات التي أجراىا 

(Tsukinowa) لجنس والعمر عمى دقة لتعميـ قيادة السيارات، كما قاـ بدراسة مدى تأثير كؿ مف متغيري ا
التقييمات الذاتية، وكمرحمة ثانية وبعد فترة وجيزة قاـ الباحث بتقييـ أداء أفراد عينة الدراسة مف قبؿ فاحص 

" لمعينات المزدوجة، كما تـ tلمقارنة كلا التقييميف استخدـ الباحث اختبار "و  يستخدـ نفس المقياس،
رشحيف إلى توفقًا لمدرجات المحصؿ عمييا تـ تصنيؼ الم"، و rحساب حجـ التأثير باستخداـ معادلة "

خمس مجموعات، بعد ذلؾ تمت مقارنة ىذه المجموعات الخمسة باستخداـ اختبار كاي مربع لمتحقؽ مما 
إذا كاف ىناؾ فرؽ بيف الجنسيف، و لفحص تأثير العمر عمى دقة الكفاءة ذاتية التقييـ تـ إجراء تحميؿ 

 . (ANOVA)التبايف أحادي الاتجاه 
رشحيف لا يبالغوف في تقدير مياراتيـ، حيث كشفت تتوصمت نتائج الدراسة الى أف غالبية الم  

مف أفراد العينة قاموا بتقييـ واقعي  ٪40أف حوالي  المدربمقارنة الفروؽ بيف التقييـ الذاتي وتقييـ 
أف الذكور أظيروا مستويات أعمى لمياراتيـ، وفيما يتعمؽ بمسألة الاختلافات بيف الجنسيف فعمى الرغـ مف 

مف الثقة المفرطة مقارنة بالإناث إلا أنو لـ تكف ىناؾ فروؽ كبيرة بينيـ، علاوة عمى ذلؾ وجد الباحث أف 
 تأثير العمر عمى دقة التقييـ الذاتي ضئيؿ نسبيًا.

 :Ashleigh et al ،2013، أشمي وآخروندراسة  -5-2-7
ىدفت الدراسة لاختبار التأثيرات المحتممة لتغيير مناىج تعميـ وتدريب السائقيف عمى السلامة  

المرورية، كما سعت لإعلاـ صانعي القرار ومطوري السياسات المرورية بالاستراتيجيات التي يمكف مف 
 (.كوينزلاند )أسترالياخلاليا تغيير مناىج تعميـ وتدريب السائقيف المبتدئيف في نظاـ 

لتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث بمراجعة المؤلفات القديمة والأدبيات الحديثة ذات الصمة  
بموضوع الدراسة، باستخداـ محركات البحث وقواعد البيانات كما قاـ بفحص مواقع المؤتمرات ذات الصمة 

ذه الأدبيات الى إعداد مثؿ مؤتمر السلامة المرورية والشرطة والتعميـ الأسترالي، خمصت نتائج مراجعة ى
 ثلاثة تقارير ضمف برنامج بحث يفحص كيفية تفاعؿ تعميـ وتدريب السائقيف وفؽ ما يمي:
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التقرير الأوؿ: الاتجاىات في تعميـ وتدريب السائقيف: تضمف ىذا التقرير مراجعة شاممة لمناىج تعميـ  -
شابية لولاية كوينزلاند، ومدى قدرتو عمى وتدريب السائقيف )قبؿ وبعد الترخيص( في الولايات القضائية الم

 ضماف أمف السائؽ وسلامة باقي مستعممي الطريؽ.
التقرير الثاني: دور وفعالية أجيزة محاكاة السياقة في تدريب السائقيف المبتدئيف واكتساب الميارات  -

دريب وتقييـ السائقيف ومدى تأثيرىا عمى السلامة المرورية: يستعرض ىذا التقرير أجيزة محاكاة القيادة لت
 في تحقيؽ السلامة المرورية. الخصوص، ودورهبصفة عامة والسائقيف المبتدئيف عمى وجو 

ترخيص التعميـ السائؽ القائـ عمى الأدلة: يقدـ ىذا التقرير لمحة عامة عف نظاـ  التقرير الثالث: -
تغيير ومدى تأثير المعموؿ بو داخؿ كوينزلاند،  GDL (Graduated Driver Licencing)مقيادة التدريجي ل

 عمى السلامةوالتأثيرات المحتممة في ظؿ النماذج المتاحة  وتدريب السائقيفتعميـ  الحالية عمى مناىجال
 .المرورية
كشفت نتائج الدراسة أف ىناؾ العديد مف المناىج التي مف المحتمؿ أف يكوف ليا تأثير إيجابي  

لسياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف إذا تـ تبنييا في كوينزلاند، ومف بيف أىـ ىذه عمى تنمية ميارات ا
المحاكاة  لأجيزة في ىذا السياؽ أكد الباحث مف وجية نظر النموذج اليرمي أف، و (GDE)النماذج نموذج 
المتضمنة في المستوى السياقة الآمنة  المبتدئيف وتنمية ميارات السائقيفتدريب تعميـ و أثر إيجابي في 

 الأدنى مف المصفوفة، عمى الرغـ مف أف بعض الأدلة بدأت تظير فعاليتيا في تدريب المستويات العميا.
 :Assailly (2017) دراسة -5-2-8

لتمكيف السائقيف  (GDE) السائؽمصفوفة أىداؼ تعميـ  ية تطبيؽىدفت الدراسة لتحديد كيف 
المبتدئيف مف التكيؼ مع عوامؿ الخطر، لمحد مف ظاىرة تورط السائقيف المبتدئيف الشباب في الحوادث 

 المرورية.
التعميمية التي ظيرت في البمداف عرضا لمختمؼ النماذج  حيث قدـ الباحث في مطمع الدراسة 

 دئيف في فرنسا.الصناعية لمحد مف المخاطر المفرطة لمسائقيف الشباب المبت
دفع بعض البمداف إلى التركيز  حث عرضا مفصلا عف المنطؽ العممي والسياسي الذيبقدـ ال 

عمى الحد مف التعرض لممخاطر مف خلاؿ تبني استراتيجيات )الوصوؿ التدريجي إلى القيادة أو الترخيص 
المرحمة وما يميزىا مف نقص  التدريجي( أو غيرىا عمى تعميـ السائقيف مف أجؿ تعزيز مياراتيـ خلاؿ ىذه

الخبرة و النضج، مع استعراض أنواع مختمفة مف التدريب )الوصوؿ التدريجي لمقيادة، والقيادة المصحوبة، 
، القيادة الوصفية والتدريب عمى رفي، والتدريب عمى إدراؾ المخاطرمحاكاة، التدريب المعالتدريب 
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(. ثـ قدـ عرضا مفصلا عف المجاؿ النظري والمنيجي اتي، وبرامج تحسيف التقييـ الذالميارات الحياتية
التخفيؼ تنمية ميارات السياقة الإجرائية والمعرفية، وفي  ودورىا فيوآليات تطبيقيا  (GDE)مف مصفوفة 

المعرفية )التقييـ الذاتي الأكثر  تطوير المياراتو  ،مف حدة الثقة المفرطة لدى السائقيف المبتدئيف الشباب
 واقعية( عمى كؿ مستوى مف مستويات المصفوفة.

كشفت نتائج البحث عف أىمية المصفوفة ودورىا الفعاؿ في تفعيؿ ممارسات السياقة الآمنة لدى  
السائقيف المبتدئيف الشباب عمى اعتبارىـ أكثر فئة ممثمة لمحوادث المرورية في العالـ كما دعت الى 

تأسيس التدريب الأولي لمسائقيف المبتدئيف الشباب في فرنسا مف خلاؿ العمؿ عمى تبني ما  ورة إعادةضر 
 المصفوفة.جاء في 

 قراءة في الدراسات السابقة:
ىدفت الدراسة الحالية لمكشؼ عف أثر التعمـ بالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى  

السائقيف المبتدئيف، ولمتحقؽ مف ذلؾ اقترح الباحث برنامج تدريبي قائـ عمى التعمـ بالمحاكاة في ظؿ 
راسة وتشعب ونظرا لتداخؿ متغيرات الد .GDE السائؽالميارات المتضمنة في مصفوفة أىداؼ تعميـ 

متغيراتيا قاـ الباحث باختيار الدراسات التي تخدـ أىداؼ البحث وفؽ تنوع مقصود. ولتحقيؽ أىداؼ 
الدراسة قاـ الباحث بتصنيؼ الدراسات السابقة التي تـ توظيفيا الى مجموعتيف بطريقة تسمح لو بضبط 

ىدفت المجموعة الأولى لمكشؼ عف  متغيراتو وتحديد كيفية تأثير المتغيرات المستقمة عمى التابعة، حيث
الميارات الإجرائية والميارات المعرفية(، ثـ )الآمنة أثر التعمـ بالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة 

دورىا في تنمية عف والكشؼ  (GDE)فيـ مصفوفة الدراسات التي ىدفت لكمجموعة ثانية تـ اختيار 
 المبتدئيف.ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف 

 تمحورتالذي بخصوص الدراسات التي عنيت بمجاؿ التعمـ بالمحاكاة لاحظنا أف اليدؼ العاـ  
عمى أجيزة المحاكاة، ومف ثـ دراسة أثرىا ومدى فعاليتيا في تحقيؽ قائمة ىو بناء برامج تدريبية حولو 

ص. ومثمت ىذه الفئة غالبية السياقة الآمنة بصفة عامة وتنمية ميارات السياقة الآمنة عمى وجو الخصو 
 (2014)دراسة  ، Wagner and al (2013) دراسة ،Petzoldt and al( 2013)الدراسات ومف أمثمتيا دراسة 

Prévost، (2017)دراسة Hirsh (2016)، دراسة  Jousse  ... الخ واتفقت الدراسة الحالية مع جميع
التي   Sætren et al (2018)التجريبي( ماعدا دراسةالدراسات السابقة مف حيث المنيج المستخدـ )المنيج 

استخدمت المنيج الوصفي التحميمي. كما اتفقت معيـ مف حيث الاستراتيجية التدريبية المعتمدة، وحجـ 
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ونوع العينات التي تـ اختيارىا حيث طبقت عمى عينات صغيرة مف السائقيف المبتدئيف الشباب، ما عدا 
 سنة، 78.5عمر قدره بمتوسط  فئة السائقيف المسنيفالتي طبقت عمى    Selander et al (2019) دراسة
 18تتراوح أعمارىـ ما بيف فرد  115 قدرىاالتي طبقت عمى عينة كبيرة  Michaels and al (2017)  ودراسة

ماركيز  دراسةالتي ضمت معممي السياقة، و  Sætren and al (2020) وآخروف ساتريف دراسةو سنة.  86و 
 يضا كبار السف.أشممت  التي Marquez and Milleville-Penne (2021)ؿ وميميفي

لمتعمـ  أما مف حيث النتائج فقد توصمت معظـ نتائج الدراسات السابقة الى وجود أثر إيحابي 
بالمحاكاة في تعميـ المترشحيف لاجتياز رخصة السياقة وتنمية ميارات السياقة الآمنة ورفع مستوى كفاءة 
السائقيف المبتدئيف والمتمرسيف مف حيث: إتقاف المناورات، إدراؾ المخاطر، التقييـ الذاتي...الخ، بالإضافة 

سلامة المرورية. ومف أبرز ىذه الدراسات: دراسة الى توجيو سموؾ السائقيف نحو التحمي بمبادئ الأمف وال
ة في تحسيف ميارات جياز محاكاة السياقة أداة فعالالتي كشفت أف   Wagner (2013)واجنر وآخروف

دراؾ المخاطر واستيعاب قواعد المرور لدى السائقيف المبتدئيف  Jousse (2016)، دراسة القيادة الآمنة وا 
ات القيادية ائقيف وتمقينيـ الميارات والسموكالسياقة يبقى أداة فعالة لتعميـ السجياز محاكاة التي أكدت أف 
جيزة المحاكاة  في مدرسة  تعميـ السياقة أتنفيذ الذاتي لمقيادة، وأف وجود ال الى غايةاللازمة تدريجيا 

أىمية  التي أبرزت Corneloup (2019) كورنيموب، دراسة يعطي نوع مف الحداثة في تكويف السائقيف
في حيف لـ  التغذية الراجعة الفورية في تدريب الميارات الإدراكية والمعرفية عمى جياز المحاكاة...الخ.

تنمية بعض الميارات  بالمحاكاة فيتظير بعض الدراسات فاعمية البرامج التدريبية القائمة عمى التعمـ 
دراؾ المخاطر( ونقؿ المي ارات المكتسبة الى الواقع الحقيقي، ومدى عالية المستوى )مثؿ ميارات التنبؤ وا 

  Neukum and al (2003)أشارت دراسة  . كما Hirsh (2017) دراسةالتقييمات الذاتية مثؿ مصداقية 

 دعت في حيفالى ضرورة معالجة مشكمة معدؿ حدوث داء المحاكاة،  Selander and al (2019)  ودراسة
لمقياـ بمزيد مف الأبحاث والدراسات لإزالة المبس حوؿ مسألة استخداـ أجيزة  Vlakveld (2005) دراسة

محاكاة السياقة في تدريب الميارات عالية المستوى )مثؿ إدراؾ المخاطر، والوعي بالظروؼ( ومسألة 
 الاحتفاظ بيذه الميارات ونقميا لمواقع الحقيقي. 

ىدفت لمكشؼ فقد   (GDE) السائؽيـ التي تناولت مصفوفة أىداؼ تعمأما بخصوص الدراسات  
 Harré and Field دراسةمثؿ  عف دور المصفوفة في تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف

ونظرا لندرتيا في الدراسات الأجنبية وانعداميا في الدراسات العربية ، Husnain (2011)دراسةو  (1998)
)عمى حسب عمـ الباحث( تـ توظيؼ بعض الدراسات ذات الصمة بمحتوى وأىمية المصفوفة  في تعميـ 
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، Ashleigh (2013) دراسةوتدريب السائقيف وتنمية ميارات السياقة الآمنة لدييـ ومف أبرز ىذه الدراسات 

Husnain2011)  ،Jonsson and al (2003)  ،(2010 )، (2017) Assailly    التي ىدفت الى الاطلاع عمى
ة، وكذا يالتراث النظري المتعمؽ بالمصفوفة وتزويد الخبراء والباحثيف في مجاؿ الأمف والسلامة المرور 

القائميف عمى المنظومة المرورية بنماذج تصورية مقترحة قصد توظيفيا والاستفادة منيا في كبح الظاىرة 
 Harréالمرورية. واتفقت دراستنا الحالية مع بعض الدراسات مف حيث المنيج وعينة الدراسة مثؿ دراسة 

and Field (1998)  دراسة وSenserrick (2001) Swinburne and،  دراسةHusnain (2011)  دراسة ،
Hiroshi and Shinnosuk (2012)  في حيف اختمفت مع بقية الدراسات التي استخدمت المنيج الوصفي ،

أىمية المصفوفة ودورىا الفعاؿ في ، أما مف حيث النتائج فقد أقرت جميع الدراسات والأبحاث بالتحميمي
 السياقة الآمنة لدييـ.تعميـ السائقيف المبتدئيف وتنمية ميارات 

وكاف لاطلاع الباحث عمى البرامج المتضمنة في الدراسات السابقة الأثر الكبير في تحديد  
وتصميـ أدوات الدراسة الحالية، وىو الأمر الذي مكنو مف فيـ التدرج اليرمي لمصفوفة أىداؼ تعميـ 

عداد البرنامج الخاص بالدراسة الحالية، كما استعاف بيا في تقسيـ حصص البرنامج التدريبي  السائؽ وا 
وضبط الاستراتيجيات المناسبة ليا وتحديد المدة الزمنية المناسبة لكؿ حصة، كما استفاد الباحث مف 

 دراسة بعض المقاييس التي تضمنتيا الدراسات السابقة في تصميـ مقياس دراستنا الحالية مثؿ
 Hiroshi and Shinnosuke (2012)   دراسة ،Mayhew and al (2014)  دراسة ،Wagner (2013)  ،

 ...الخMarquez & Milleville-Penne (2021) دراسة،  Haworth et al (2017)دراسة 
 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:

اتفقت دراستنا الحالية مع جميع الدراسات السابقة مف حيث اليدؼ، حيث سعت دراسات  
المجموعة الأولى لمكشؼ عف أثر التعمـ بالمحاكاة في تعميـ وتدريب السائقيف وتنمية ميارات السياقة 

داؼ تعميـ دور وأىمية مصفوفة أىالأمنة لدييـ، كما اتفقت مع دراسات المجموعة الثانية التي سعت لإبراز 
 و تكمففي مجاؿ تعميـ وتدريب السائقيف المبتدئيف وتنمية ميارات السياقة الآمنة لدييـ،  (GDE) السائؽ

الذكر مف خلاؿ  بيف المتغيرف المستقميف السالفي في محاولة الجمعالحالية  الدراسة تقدميا التيالإضافة 
بناء برنامج تدريبي قائـ عمى تنمية ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في المستوييف السفمييف مف 
المصفوفة لدى السائقيف المبتدئيف، وتطبيقو باستخداـ جياز محاكاة السياقة، حيث اعتمد الباحث في 

محاكاة السياقة، كما استعاف ببعض  تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة عمى جياز
المتغيرات التي تناولتيا الدراسات التي عنيت بالمصفوفة كإتقاف الميارات الأساسية، التعامؿ مع المواقؼ 
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المرورية، الوعي بالمخاطر... لكف ما يميز الدراسة الحالية ىو أف البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ 
طرؼ الباحث والذي ييدؼ الى تنمية ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في بالمحاكاة الذي تـ بناؤه مف 

لدى السائقيف المبتدئيف لـ يسبؽ وأف تـ الجمع بينيما في  (GDE)المستوييف السفمييف مف مصفوفة 
الدراسات السابقة، ونفس الشيء بالنسبة لمتغير الوعي الذاتي بمخاطر الطريؽ الذي تـ تناولو بصورة قميمة 

 لدواعي أمنية، وىو الأمر الذي دفعنا لتطبيقيا باستخداـ جياز محاكاة السياقة. جدا
بناء عمى ما سبؽ ذكره يمكننا القوؿ أف اختيار الباحث لموضوع الدراسة جاء استجابة لمتوجيات  

ة( الحديثة التي تتبناىا بعض الدوؿ الرائدة في مجاؿ الأمف والسلامة المرورية )مثؿ الدوؿ الإسكندنافي
بتطبيؽ النماذج الفعالة و توظيؼ التكنولوجيا الحديثة في مجاؿ تعميـ و تدريب السائقيف، ولتحقيؽ أىداؼ 
الدراسة قاـ الباحث بالاطلاع عمى الدراسات السابقة التي ساعدتو في تكويف تصور شامؿ حوؿ متغيرات 

الحصوؿ  رسـ طريؽ واضح المعالـ نحونو مف فيما بينيا، وىو الأمر الذي مك التفاعؿالدراسة وفيـ كيفية 
 عمى نتائج موثوقة، لذا فإف المنتظر مف الدراسة الحالية أف تكوف إضافة نوعية لمدراسات السابقة.

 فرضيات الدراسة:  -6
انطلاقا مما أثير مف تساؤلات، وبناء عمى ما أسفرت عنو نتائج البحوث والدراسات السابقة ذات  

  اقتراح الفرضية الرئيسية التالية: الصمة بموضوع الدراسة، تـ
ىناؾ أثر فعاؿ لتطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى تعمـ السياقة بالمحاكاة في تنمية ميارات  

 لدى السائقيف المبتدئيف. (GDE) السائؽالمتضمنة في مصفوفة أىداؼ تعميـ  السياقة الآمنة

 الفرضيات الفرعية التالية:صياغة ت كما تم

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لميارات السياقة الآمنة لدى المجموعة  لا -
 .الضابطة

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لميارات السياقة الآمنة لدى المجموعة  -
 .التجريبية لصالح القياس البعدي

بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لميارات  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية -
 السياقة الآمنة لصالح المجموعة التجريبية.
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي والتتبعي لميارات السياقة الآمنة لدى  -
 المجموعة التجريبية.

القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة الآمنة حجـ الأثر الذي يتركو البرنامج التدريبي  -
 لدى المجموعة التجريبية كبير.
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  تمييد:
( الى وجود طرؽ مختمفة لتعميـ وتدريب GDE) السائؽيشير إطار عمؿ مصفوفة أىداؼ تعميـ  

التعمـ عد يو محاكاة القيادة...الخ، ، تجربة القيادة عمى الطريؽ الخاضعة للإشراؼلعؿ أبرزىا السائقيف 
يستخدميا  مف أحدث الطرؽ المستخدمة في مجاؿ تعميـ وتدريب السائقيف المبتدئيف، والتي بالمحاكاة

، اقع الحقيقي الذي يصعب توفيره بسبب خطورتو أو لارتفاع تكمفتوالمعمـ عادة لتقريب المتعمـ إلى الو 
أجيزة محاكاة القيادة وما تتوفر عميو مف أنظمة وتجييزات أثبتت ويعتمد ىذا النوع مف التدريب عمى 
ويتـ إجراء ىذا النوع مف التدريب عمى نطاؽ واسع في أستراليا، أوروبا فعاليتيا في كثير مف دوؿ العالـ، 

تمقيف ليات المتحدة الأمريكية، وتعتبر ىولندا حاليًا مف رواد العالـ في استخداـ أجيزة المحاكاة والولا
تخصيص ىذا ب قمنامف ىذا المنطمؽ  الميارات الإجرائية وتنمية الميارات المعرفية عالية المستوى.

 السياقة. ماىية محاكاةالفصؿ لتوضيح 
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  بالمحاكاة:مفيوم التعمم  -1
بأنو  Pierre and al (2006)لمتعمـ بالمحاكاة لعؿ أبرزىا التعريؼ الذي قدمو  تعريفاتىناؾ عدة  

عممية تعميمية مفيدة لمساعدة المتعمـ عمى استخلاص المعمومات واكتساب الميارة مف خلاؿ التعمـ 
 .(Rouge, 2016, p. 2) قبؿ كؿ شيء أداة لتعمـ الميارات والتجريبي والممارسة عمى جياز المحاكاة، في

التعمـ بالمحاكاة ىو السماح لشخص أو عدة اشخاص بالقياـ بمجموعة  أف Fuchs (1996) ويرى 
مف النشاطات الحسية والمعرفية في عالـ مصطنع، ويمكف أف تكوف رمزية أو محاكاة لجوانب معينة مف 

 .(Faure, 2017, p. 18) العالـ الحقيقي
مما  ،عمى أنو طريقة لفيـ الأنظمة ومتغيراتيا وعلاقاتيا المتبادلة (2006)وعرفو أندرسوف وآخروف 

 أحد أكثر الاستراتيجيات المتاحة والمستخدمة بشكؿ واسع في تحميؿ النظـ وبحوث العممياتيجعميا 
(Landriscina, 2013, p. 6). 

المعمـ عادة  طريقة أو أسموب تعميمي يستخدموبأنو  (2010)كامؿ ويعرؼ التعمـ بالمحاكاة حسب  
أحد  وفي التكمفة المادية أو الموارد البشرية، لتقريب المتعمـ إلى العالـ الواقعي الذي يصعب توفيره بسبب

أشكاؿ التعميـ بالخبرة حيث يوضع المتعمـ في سيناريوىات تعميمية تمثؿ الحقيقة أو العالـ الحقيقي، مما 
 عمؿ عمى تنمية التفكير الناقد والقدرة عمى التقويـ لممتعمـ.ي

أسموب تعميمي يساعد عمى التعمـ فقد ذىب في تعريفو لمتعمـ بالمحاكاة بأنو  (2013) أما حمدي 
تجريد أو تبسيط لبعض المواقؼ المستمدة مف الحياة الحقيقية، حيث يوضع المتعمـ  والتقميد، وىمف خلاؿ 

في نظاـ أو بيئة مشابية لمبيئة التي يراد منو التعامؿ معيا، ويعطى أدوات مشابية للأدوات التي عميو أف 
ة دوف مخاطرة أو يستخدميا، ويعيش الموقؼ الذي شارؾ المعمـ في تصميمو ليكتسب الخبرة المطموب

 .(275، ص 2013)حمدي،  تكميؼ
 وصفياوقد تـ التعامؿ مع التعمـ بالمحاكاة في مجاؿ الأمف والسلامة المرورية كطريقة تعميمية تـ  

تجسيد لمعناصر الثلاثة المكونة لممنظومة المرورية )سائؽ، عمى أنيا  Michaut( 1970)مف طرؼ 
تـ تجسيد عنصر أو أكثر مف العناصر يلذا لا يمكف القوؿ أنو توجد محاكاة ما لـ  (،مركبة، محيط
وتعرؼ عمى أنيا طريقة مفيدة لتعميـ وتدريب السائقيف المبتدئيف وتمكينيـ مف تطوير ، السالؼ ذكرىا

 .(Filtness  & al, 2013, p. 9)مجموعة مف الميارات وممارستيا دوف أي خطر تصادـ أو إلياء 
طريقة تعميمية قائمة عمى جياز ىو مما سبؽ ذكره يمكننا القوؿ أف تعمـ السياقة بالمحاكاة  

المحاكاة، يتـ استخداميا عادة لتقريب المتعمـ إلى الواقع الحقيقي الذي يصعب توفيره بسبب خطورتو أو 
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افتراضية يواجو ة تسمح لممستخدـ بالتفاعؿ مع بيئ واجيات افتراضية حيث يتـ استخداـلارتفاع تكمفتو، 
 سيناريوىات تحاكي الواقع الحقيقي وتحتوي عمى معظـ متغيراتو. فييا

 التطور التاريخي لمفيوم التعمم بالمحاكاة: -2
الطائرات  ارتبط ظيور أجيزة محاكاة القيادة بمجاؿ الطيراف ونظرا لصعوبة التحكـ في ضوابط

الأحياف(، جاء الخبراء بفكرة تطوير أجيزة تدريب )مميت في معظـ فييا الأولى وخطورة الخطأ التجريبي 
ومف بيف الأنظمة الأولى  كفيمة بتكرار المناورات الأساسية لمتحكـ في ضوابط الطائرة بفعالية وأماف،

 (Robache, 2017, pp. 6-7):الموضح فيما يمي (Tonneau Antoinette) المبتكرة برميؿ انطوانيت

 
 (Robache, 2017, pp. 6-7) "برميؿ انطوانيت"  (1)شكؿ رقـ

كما ىو موضح في   مف إطار بو مقعد جموس ونظاـ التحكـ في المركبة برميؿ انطوانيتتكوف  
، حيث يقوـ المساعدوف برفع الإطار بالكامؿ وتحريكو للأماـ والخمؼ وعمى الجانبيف حتى الصورة أعلاه

 .Filtness & al, 2013, p) عممية الالتفاؼ يتمكف الطيار المتدرب مف التأقمـ عمى حركاتيا، والتحكـ في

وفي أوائؿ خمسينيات القرف الماضي صمـ الميندس ستيوارت منصة تحمؿ الإطارات وتسمح بإعادة  ،(9
ظمت ىذه اليندسة غير معروفو حتى وصفيا و  إنتاج حالات التحميؿ المعقدة والمكثفة في المختبر،

 "  Plateforme de Stewart "منصة ستيوارت عنواف  تحتستيوارت منتصؼ الستينات في مقاؿ 

(Robache, 2017, p. 7). 



 التعمم بالمحاكاة الفصل الثاني
 

45 
 

 

 
 (Robache, 2017, p. 7) ( منصة ستيوارت2شكؿ رقـ )

وبظيور الحواسيب وتطور أنظمة معالجة المعمومات منتصؼ الستينات، تمكف الخبراء مف 
تـ  1980وبحموؿ عاـ تصميـ أوؿ جياز محاكاة سياقة يعمؿ باستخداـ تقنيات توليد المجاؿ البصري. 

التي تـ إنشاؤىا بواسطة الكاميرات المتنقمة في تطوير الواقعية  الاستفادة مف الصور الاصطناعية الأولى
 . (Blana, 1996, p. 4) والدمج المحكـ لمصور 3Dالبصرية إلى مستواىا الحالي بفضؿ ظيور تقنية 

 (Develter Innovation,2013,p. 6)لأجيزة محاكاة السياقة  البصرية ةالواقعي( 03)شكؿ رقـ 

 



 التعمم بالمحاكاة الفصل الثاني
 

46 
 

زيادة الاىتماـ بمجاؿ التعمـ بالمحاكاة وبروز أىميتو في مجاؿ تعميـ وتدريب الميارات الخطرة 
مف تصميـ أوؿ جياز محاكاة  1985سنة  (Volkswagen)مكف شركة التي يصعب تجريبيا في الواقع 

درجات مف  6نموذج ديناميكي بػ:  Daimler-Benzوفي نفس العاـ قدمت شركة  ديناميكي،سيارات 
 (NADS)المحاكاة  تصميـ جيازمف  2003سنة  (Iowa)وبفضؿ التطور التكنولوجي تمكف معيد  ،الحركة

 .(Robache, 2017, pp. 6-7) الذي تجاوز مشاكؿ الحركة المحدودة لممنصة الخاصة بجياز المحاكاة

 النظريات المفسرة لمتعمم بالمحاكاة: -3
  :النظرية المعرفية -3-1

استراتيجية تعميمية لتكويف المعرفة العقمية لدى  عمى أنياتنظر النظرية المعرفية إلى المحاكاة  
المتعمميف مف خلاؿ المرور بعممية تشفير وترميز الموقؼ التعميمي وتحويمو إلى طريقة لمعالجة 

الباحثوف  يرىلسياؽ المعمومات، والتركيز عمى إبراز طرؽ المعمـ والمتعمـ في التفكير والتعمـ، وفي ىذا ا
أف المحاكاة وفقاً لمنظرية المعرفية ىي طريقة قوية لإحداث وتوليد تغيرات دافعية مثؿ تدعيـ الفعالية 
الذاتية وفؽ مبدأ "اعمؿ ما تراني أعممو" بدلًا مف "اعمؿ ما أقولو"، ففي نمذجة المعمـ يكوف ىناؾ توجيو 

دارة   ) العمؿ المعرفي وتنظيمو والتنظيـ الذاتي وعمؽ التعمـمباشر لطرؽ التفكير وتجسيد للاتجاىات وا 
 (.279، ص 2013حمدي، 
 John رىيتستخدـ ىذه النظرية المعرفية جياز الكمبيوتر كمثاؿ عف طريقة عمؿ الدماغ البشري،  

Dewey  تجربة تعميمية النظرية المعرفية  حسب المحاكاة وتعد .التفكير جزء أساسي مف عممية التعمـأف
فيميا مف خلاؿ الممارسة باستخداـ المحاكاة، ويمكف تطوير المعرفة النظرية لمفرد عف طريؽ التأمؿ يتـ 

في الأداء الذاتي أو التأمؿ في أداء الآخريف، وبالتالي قد تؤدي القدرة عمى التفكير أثناء المحاكاة إلى 
 .(Abelsson , 2017, p. 126) مردودية أفضؿ

 :نظرية التعمم التجريبي -3-2
في كتابو "التعمـ التجريبي"  David Kolb( 1984)نظرية تعميمية تجريبية قدميا العالـ ديفد كولب  

، والذي قدـ مف خلالو نموذجا عمميا يرتكز عمى ثلاثة محاور: بناء التعميـ عمى أساس 1984الصادر عاـ 
  المتعمـ والبيئة.التجربة، أىمية النشاط أثناء التعمـ، وأف الذكاء ىو نتيجة تفاعؿ بيف 

عمى تحسيف  Kolbأف التجربة ىي مصدر التعمـ والتطور. وتعتمد عممية التعمـ حسب تفترض النظرية 
المعرفة مف خلاؿ التدريب المستمر والممارسة لاكتساب المعرفة والميارات والخبرة معًا، ويكوف التعمـ أكثر 
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ب الخبرة، وىي ميزة التعمـ بالمحاكاة مقارنة فاعمية وقوة عندما يعتمد عمى التجربة الشخصية لاكتسا
وتفترض أف المتعمـ يجب أف  تعتبر نظرية التعمـ التجريبي مناسبة لممحاكاةو بالطرؽ التعميمية الأخرى. 

يكوف نشطا بصفتو مشاركًا ومراقبًا في نفس الوقت، كما  ويعني ذلؾ أفيشارؾ بنشاط في تجربة التعمـ، 
استنادًا إلى  ،يجب عمى المرء أف يفكر فيما يحدث أثناء النشاط وبعده وىذا ما يميز التعمـ بالمحاكاة

نظرية كولب قد ينتقؿ المتعمـ في دائرة مف المعرفة، أي الانتقاؿ مف التجربة الممموسة لمملاحظة والتفكير 
كثر تجريدًا، وأخيرًا إلى الإجراءات. ويمكف أف تتـ عممية التعمـ الفردي في لحظة، أو تستغرؽ إلى تصور أ

 .(Abelsson, 2017, p. 126) التعميمية أيامًا أو أسابيع، اعتمادًا عمى ما يتـ معالجتو ومدى شمولية العممية

 نظرية الحمل/العبء المعرفي:  -3-3
، تعد إحدى النظريات المعرفية التي سعت 1980عاـ  Swellerنظرية تعميمية وضع أسسيا  

لمتعرؼ عمى الطرؽ والوسائؿ التي مف شأنيا التخفيؼ مف مستوى العبء المعرفي الناتج عف محدودية 
 (.489، ص 2017)الشامي، السعة العقمية لمذاكرة العامة

نظرية الحمؿ المعرفي المحاكاة بناءً عمى المستوى المتوقع مف معرفة وخبرة الفرد، والذي  تصمـ
يتضمف التقميؿ مف التأثيرات الخارجية المشتتة أو غير ذات الصمة. وتعتمد المحاكاة حسب النظرية عمى 

وث التعمـ عمى كيفية حد Kelly and Hagerقدرة الإنساف عمى التعمـ. وفي ىذا السياؽ ركز كؿ مف 
النظري أثناء المحاكاة )المسار الطبيعي والعممي والعاطفي لموقائع(. والتركيز بشكؿ خاص عمى مرحمة 

 Hirsch and وفي ذات السياؽ يعتبر .(Abelsson , 2017, p. 126)استخلاص المعمومات في المحاكاة 

Bellavance (2017)   مدى تأثير عبء العمؿ الذىني عمى القيادة أداة فعالة لمعاينة  محاكاة أف جياز
 &Hirsch) ميارات القيادة الآمنة لدى السائقيف مف مختمؼ الفئات العمرية، وعمى اختلاؼ خبراتيـ

Bellavance, 2017, p. 178). 
 النظرية السموكية:   -3-4

ف أىمية التعمـ بالمحاكاة مف خلاؿ ما يتـ ملاحظتو وتقديمو مف يأدرؾ عمماء النفس السموكي 
مفاىيـ وتطبيقات حوؿ النموذج السموكي الذي يمكف أف يعدؿ أو يطور سموؾ الفرد الذي يعاني مف بعض 
نواحي القصور، إف تطبيؽ مبادئ المحاكاة وفقاً لمنظرية السموكية يدعو القائميف عمى إعداد وتصميـ 

مية والتدريبية الإلكترونية إلى استخداـ بعض فنيات المحاكاة السموكية في تطوير تدريس البرامج التعمي
المقررات والبرامج الدراسية والبرامج العلاجية، ولمنجاح في توظيؼ مبادئ المحاكاة وفقاً لمنظرية السموكية 

في تييئة نماذج مينية في تطوير واكتساب ميارات تشغيؿ الأجيزة واستخداميا فإف الأمر يتطمب التفكير 
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تربط واقع تدريس ىذه الميارات بواقع العمؿ الفعمي أو الحقيقي مف خلاؿ المحاكاة والتعمـ عمى يد مدرب 
أو معمـ أو وسيط إلكتروني يتقف القياـ بيذه الأدوار في موقؼ إلكتروني، ومف خلاؿ تشبع المتعمـ 

    (.279، ص 2013)حمدي،  التدريب توقع منو ممارستو بعد الإعداد أوبممارسة الدور الم

  :النظرية البنائية -3-5
في موقؼ اجتماعي يشترؾ فيو كؿ مف  تنظر النظرية البنائية إلى المحاكاة بأنيا عممية تقميد 

المعمـ والمتعمـ، ويتحقؽ التغير في البنية المعرفية وفقاً لمقاييس توافؽ عمييا المجموعة المشاركة في 
الانتقاؿ مف عممية النمو الذاتي إلى النمو الاجتماعي اللازـ لتعزيز قبوؿ النموذج الذي تـ التعمـ، ويتـ 

تكوينو أو محاكاتو أو اكتسابو عف طريؽ المشاركة الجماعية في التعمـ. كما تيتـ النظرية البنائية بعممية 
مكوناتو واستخداماتو، التفاوض الاجتماعي اللازـ لتحديد أبعاد نموذج التعمـ في الموقؼ التعميمي و 

ويتحقؽ التعمـ وفقاً لممنظور البنائي مف خلاؿ تكويف روابط عصبية بيف الخبرات الملاحظة والذاتية، وتمؾ 
 .(279،ص 2013)حمدي،  التي يوفرىا موقؼ التفاوض الاجتماعي

 : أىمية التعمم بالمحاكاة -4
الميارات الإجرائية المرتبطة بمخاطر  تستيدؼ عممية تعميـ وتدريب السائقيف في السابؽ كانت 

الاصطداـ فقط، غير أف الدراسات والأبحاث الحديثة التي اعتمدت التدريب القائـ عمى المحاكاة أتاحت 
في ىذا السياؽ  يشير إطار عمؿ إمكانية تدريب الميارات الإجرائية والميارات المعرفية عالية المستوى، و 

تعميـ وتدريب السائقيف المبتدئيف كيفية القياـ بسمسمة في المحاكاة  استخداـ أجيزةالى  (GDE)مصفوفة 
مف الميارات والإجراءات التي تصبح تمقائية بالممارسة، وتنمية الميارات المعرفية عالية المستوى مف 

التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية الصعبة )الخطرة( التي لا يمكف تجربتيا في الواقع لدواعي خلاؿ 
كما جاء في المصفوفة أف طريقة التعمـ بالمحاكاة تتيح لمسائقيف بصفة عامة والسائقيف المبتدئيف  ة.أمني

عمى وجو الخصوص إجراء تقييـ واقعي لقدراتيـ ومياراتيـ، الأمر الذي يمكنيـ مف اكتساب ميارة الوعي 
في أستراليا، أوروبا والولايات  الذاتي بمحدودية قدراتيـ، ويتـ إجراء ىذا النوع مف التدريب عمى نطاؽ واسع

، وتعتبر ىولندا حاليًا مف رواد العالـ في استخداـ أجيزة (Ashleigh & al, 2013, p.2)المتحدة الأمريكية 
 المحاكاة لتدريب السائقيف.

في كتابو "التعمـ التجريبي" أف التعمـ   David Kolb(1988)أكد الفيمسوؼ الأمريكي ديفيد كولب  
يكوف أكثر فاعمية وقوة عندما يعتمد عمى التجربة الشخصية لاكتساب الخبرة، وىي ميزة التعمـ بالمحاكاة 

جياز أف   Jousse (2016)توصمت دراسة ، كما (Rouge, 2016, p. 2)مقارنة بالطرؽ التعميمية الأخرى 
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 الى غايةتدريجيا محاكاة السياقة يبقى أداة فعالة لتعميـ السائقيف وتمقينيـ ميارات وسموكات القيادة اللازمة 
جيزة المحاكاة  في مدرسة  تعميـ السياقة يعطييا نوع مف الحداثة في أالتنفيذ الذاتي لمقيادة، وأف وجود 

أجريت في النرويج أف لاعتماد طريقة تعمـ التي  Sætren and al (2018)كشفت دراسة و  ،تكويف السائقيف
السياقة بالمحاكاة العديد مف المزايا لعؿ أبزىا: الفعالية، خفض التكمفة، التدريب الصديؽ لمبيئة، تجريب 
مختمؼ السيناريوىات في ظؿ بيئة آمنة )سيناريوىات الحوادث، المواقؼ الخطرة، الازدحاـ المروري، 

...الخ(، التفاعؿ مع التكنولوجيا الحديثة مثؿ أنظمة مساعد السائؽ الظلاـ والظروؼ الجوية الصعبة
عف أىمية الواقع الافتراضي في تعميـ ميارات  Corneloup (2019)، كما كشفت دراسة المتقدمة...الخ

القيادة عالية المستوى وتنمية ميارات التوقع )التنبؤ(، مما يجعؿ مف الممكف اكتشاؼ الأخطار المرئية 
خطار الخفية، الأمر الذي يسمح لمسائؽ باتخاذ نوعيف مف القرارات الاستباقية، يتـ التعبير عف وتوقع الأ
المستوى التكتيكي وييدؼ إلى تقميؿ المخاطر خلاؿ الثواني القميمة قبؿ الوصوؿ إلى مكاف  فيالأوؿ 

الخطر، والثاني ىو بدء استجابة سموكية سريعة عمى المستوى التشغيمي في حالة ظيور الخطر المتوقع 
لإدراكية والمعرفية بالفعؿ، وفي الأخير أبرزت الدراسة أىمية التغذية الراجعة الفورية في تدريب الميارات ا

 عمى جياز محاكاة السياقة.
الى فعالية جياز محاكاة السياقة في تحسيف  Wagner and al (2013) أجراىا التي الدراسةتوصمت نتائج 

دراؾ المخاطر واستيعاب قواعد المرور لدى السائقيف المبتدئيف.   Abelsson أشارو ميارات القيادة الآمنة وا 

يتحوؿ إلى إجراءات بينما يكتسب المتدرب الخبرة مف إدارة المواقؼ في المحاكاة التعمـ الفعاؿ أف  (2017)
 المختمفة.

الاستقلالية والممارسة دوف قيود زمنية أو مكانية، وبالتالي  وتكمف أىمية التعمـ بالمحاكاة في  
كما يمكف ليذا النيج أيضًا تعزيز المضي قدمًا عف طريؽ التجربة والخطأ بفعالية وأماف مف حيث التكمفة، 

العمميات المعرفية الضرورية لمتعمـ مف حيث: اختيار المعمومات الأساسية، تنظيـ ىذه المعمومات في بنية 
معرفية، دمج ىذه المعمومات الجديدة مع المعرفة السابقة، الوصوؿ إلى المقارنات والاستعارات المناسبة 

ة تنظيـ اليياكؿ المعرفية(، ويمكف أف تساىـ ىذه الخطوات في بناء توليد الاستدلالات، إعاد) وخمقيا
 (Landriscina, 2013, p. 7)اليياكؿ المعرفية الجديدة أو تعديؿ واستبداؿ البنى السابقة. 
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  جياز محاكاة القيادة: -5
 تعريف جياز محاكاة القيادة:  -5-1

عبارة بأنو Michael (1960 )المحاكاة لعؿ أبرزىا التعريؼ الذي اقترحو  جيازىناؾ عدة تعريفات ل 
 ,Michaut, 1970)عف جياز تكوف وظيفتو المطابقة والمشابية لمنظاـ الحقيقي الذي تـ نسخو ونمذجتو 

p. 354). 
مصطمح شائع لمجموعة واسعة مف الأجيزة المصممة لمبحث التجريبي حوؿ العلاقات بيف  وىو 

 .(Harms, 1996, p. 19) القيادةالسائؽ، السيارة وبيئة 
بمحرؾ، مخصصو لإنتاج المحفزات  ةمحاكاة القيادة بمثابة سيارة مجيز  ويمكف اعتبار جياز 

البيئة الافتراضية، ىذه البيئة تؤثر عمى السائؽ فيما  الحسية )البصرية والسمعية، والممسية( التي تخمؽ
 . (Prévost, 2014, p. 40)يخص المستويات الإدراكية والسموكية 

حيث  .ىو جياز تتمثؿ وظيفتو في إعادة إنتاج سموؾ الإدخاؿ والإخراج لنظاـ مرجعي قدر الإمكافو 
يتـ (، السائؽ باستمرار المعمومات المستمدة مف بيئة قيادتو )المشيد البصري، الضوضاء...إلخ يحمؿ

المعمومات عمى أنيا تحفيز لأعضاء الإدراؾ الحسي، تقوـ ىذه الأعضاء بنقؿ التحفيز إلى  ىذهاختبار 
وبالتالي يربط  الخ(...الدماغ الذي يقرر الإجراءات التي تتـ عمى أدوات التحكـ )الدواسات، عجمة القيادة.

النظاـ المرجعي إجراءات السائؽ عمى الدواسات وعجمة القيادة )المدخلات( بالإدراؾ المعرفي لمتغيرات في 
 .(Dossier technique du simulateur de course, 2014, p.1) بيئة القيادة )المخرجات(

مركبة تشبو المركبة الحقيقية وتحتوي عف مما سبؽ ذكره يمكننا القوؿ أف جياز محاكاة السياقة عبارة 
بالخبرات التي تؤىميـ لمقيادة وتزويدىـ يتـ استخدامو عادة لتعميـ وتدريب السائقيف  عمى معظـ تجييزاتيا،

يواجو فييا سيناريوىات التفاعؿ مع بيئة افتراضية يسمح لممستخدـ بو في الواقع الحقيقي بفعالية وأماف، 
  الكامؿ في ظروؼ القيادة. في ظؿ التحكـ، مؼ المواقؼ المروريةتمكنو مف التعامؿ مع مخت

  مف العناصر الأتية:يتكوف الجياز تركيب )مكونات( جياز محاكاة السياقة:  -5-2
يتـ استخداـ مركبات حقيقية في و ، ياعمى معظـ تجييزات وتحتويمركبة تشبو المركبة الحقيقية  المركبة: -أ

بعض أجيزة محاكاة الجيؿ الثالث. ومف خلاؿ تحميؿ جياز المحاكاة مف حيث تصميمو يمكف القوؿ أنو 
  يحتوي عمى جميع المعمومات التي قد يحتاجيا المستخدـ، والمتمثمة أساسا فيما يمي:
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 (Develter Innovation,2013,p. 1) تركيب )مكونات( جياز محاكاة السياقة (4شكؿ رقـ )

 شاشة أو أكثر لعرض المشيد البصري: يختمؼ عددىا مف جياز الى آخر. -
  حكـ في المركبة: المتمثمة أساسا في عجمة القيادة، الدواسات، ناقؿ الحركة.تضوابط ال -
 .المحيطنظاـ صوتي لمحاكاة ضوضاء المركبة وضوضاء  -
 معدات تعويض الجيد في الدواسات وعجمة القيادة مثؿ السيارة الحقيقية. -
 ويتضمف كؿ ما يمي:المحيط أو البيئة:  -ب

رغـ تعقيدات المجاؿ السمعي إلا أف أجيزة محاكاة القيادة قادرة )المجال السمعي(: * البيئة السمعية 
مثؿ صوت المحرؾ، الأصوات الناتجة عف  السيارة الحقيقيةأصوات عمى محاكاة الواقع الحقيقي بإصدار 

 المعدات وعف البيئة الخارجية كاليواء بالموازاة مع السرعة وحالو النوافذ )مفتوحة أو مغمقو(.
ولا  حسب كؿ حالة،تتـ عف طريؽ اىتزاز مركز القيادة )المقعد( * البيئة الحركية )المجال الحركي(: 

، والتي تتمكف بواسطتيا المركبة مف التنقؿ والتسارع الأفقي ةالمحاكاة الديناميكيتتواجد إلا في أجيزة 
 والعمودي. 

تتـ عممية محاكاة المجاؿ البصري في جياز محاكاة القيادة  * البيئة البصرية )المجال البصري(:
 باستخداـ شاشات متعددة الأوجو أو شاشات أسطوانية.
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بالبرمجيات في اجيزة محاكاة القيادة معقد بعض الجزء المتعمؽ  :Logicielsالبرمجيات أو البرامج  -ج
  (Mas, 2012, p. 48) :الشيء، ويشمؿ العديد مف الوحدات أىميا

 ورصد مدىتسمح ىذه الوحدة مف مركز القيادة بإطلاؽ المحاكاة وتوقيفيا  :Superviseurالمشرف  -
 .تقدميا

 (3D)تدير ىذه الوحدة النمطية العرض ثلاثي الأبعاد  :Restituions visuelleالتجسيد البصري  -
 عالي الدقة لممشاىد.

ىذه الوحدة النمطية محاكاة الصوت لمختمؼ عناصر  تدير :Restitution sonoreالتجسيد الصوتي  -
 .البيئة، وتتضمف وحدة لمحاكاة ضوضاء المحرؾ

تجسد ىذه الوحدة النمطية مركبات حركة المرور، ويتضمف  :Gestion de traficإدارة حركة المرور  -
 .وحدة ادارة تسمح بتنقؿ ىذه المركبات بشكؿ مستقؿ

سيناريوىات التسمح ىذه الوحدة النمطية بإنشاء  :Gestion de scenariosإدارة السيناريوىات  -
 .وتنفيذىا، مما يسمح بتشغيؿ مختمؼ الأحداث أثناء المحاكاة

ىذه الوحدة تسمح بتسجيؿ بيانات القيادة مثؿ سرعة السيارة، زاوية عجمة  :Enregistreur المسجل -
 .القيادة، ردود الفعؿ..

تدير ىذه الوحدة عممية الاتصاؿ بيف معدات الجياز مف خلاؿ الحصوؿ  :Acquisitionالاكتساب  -
 معمومات مف أدوات التحكـ وعرضيا عمى لوحة القيادة.العمى 
تسمح ىذه الوحدة بمحاكاة استجابات المركبة استنادًا إلى  :Modèle dynamiqueة ديناميكيوحدة  -

 ، وبعض الأنظمة المساعدة.(retour d’effort) إجراءات السائؽ، وعودة جيد المقود
يمكف ليذه الوحدة التحكـ في تحركات المنصة بالنسبة  :Contrôle commandeوحدة التحكم  - 

 لأجيزة المحاكاة الديناميكية.
أعدتو شركة  الذي SCANeRc مثؿ: وتتـ عممية إدارة ىذه الوحدات بواسطة برامج المحاكاة 

(Oktal) وبرنامج ،Sherpa الذي أعدتو شركة (PSA)  شركة مف قبؿ تطويرىماوتـ [(GmbH] VIRES 

Simulation Technologie)،  تستخدـ ىذه البرامج الوحدات المذكورة أعلاه، كما يمكنيا وعادة ما
   .(Fillard & Al, 2010)التواصؿ مع وحدات وبرمجيات اخرى 
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 : الأدوات والأجيزة المساعدة -د
التدريبات، ضبط الاعدادات بما بتشغيؿ السيناريوىات وايقافيا أثناء  تسمح: والفأرة المفاتيح لوحة  -

 يناسب كؿ تدريب، والتنقؿ مف تمريف لآخر.
 تعقب حركات العيف لقياس وظائؼ العيف وحركتيا، ويسمح يستخدـ جيازالعين: حركات جياز تعقب  -

 القيادة. جياز محاكاةبيانات بشكؿ متزامف مع بيانات البتزويد المستخدـ ب
 

 
 Mobile Eye-XG(Hurwitz, 2015, p. 1)تعقب حركات العيف  زجيا (5)رقـ  شكؿ

  
إمكانية تحديد تحركات العيف، ومدى قدرة  (Mobile Eye-XG)جياز تعقب حركات العيف يتيح  

. وعادة ما يتـ ملاحظة أف السائقيف عديمي ةالسائؽ عمى تحديد موقع المثيرات في البيئة الخارجية بدق
مساحة صغيرة مف المجاؿ البصري، ويوجيوف نظرىـ الى الأشياء التي تصرؼ الخبرة يكتفوف بتغطية 

 تركيزىـ عف القيادة.
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 تصنيف أجيزة محاكاة السياقة:  -6

 
 تصنيؼ أجيزة محاكاة السياقة مف إعداد الباحث (6شكؿ رقـ )

 تصنيف أجيزة محاكاة السياقة وفقا لاستخداميا:  -6-1
 :تصنؼ أجيزة محاكاة السياقة وفقا لاستخداميا الى ثلاثة أصناؼ كالآتي 

 تعميم السياقة:  -أ 
تعتبر مف بيف أكثر أجيزة المحاكاة توفرا وتوظيفا، والتي تـ استخداميا خلاؿ الحرب العالمية  

الثانية في مجاؿ التدريب العسكري )تشغيؿ الطائرات، الدبابات، والسفف(، ليتـ استخداميا فيما بعد في 
الميزة الرئيسية ليذا  وتكمف، (Blana, 1996, p. 10)تعميـ وتدريب السائقيف لمحصوؿ عمى رخصة السياقة 

أكثر أمانًا مقارنة باستخداـ بصورة النوع مف الأجيزة في إجراء العممية التدريبية بشكؿ أسرع وبأقؿ تكمفة و 
المعدات الفعمية، وكذلؾ تنمية ميارات القيادة الإدراكية والمعرفية لدى السائقيف المبتدئيف وتحفيز أساليب 

 القيادة الدفاعية.
 
 
 

 من حيث الاستخدام
 

 من حيث الحركة من حيث التكمفة

السياقة محاكاةتصنيف أجيزة   

 فةالتكممنخفضة 
 ةالتكمفمتوسطة 

 مرتفعة التكمفة
 

 الديناميكية
 الثابتة

 

 السياقةتعميـ 
 البحث العممي
 الانتقاء
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 عممي: البحث ال -ب
 تشمؿ مجالات تطبيؽ أجيزة المحاكاة المخصصة لمبحث العممي دراسة أداء وسموؾ السائقيف 

وقد تـ استخداميا في دراسة تأثير الكحوؿ، المخدرات، قمة النوـ ومختمؼ  وتصميـ المركبات والطرؽ،
لواقع الحقيقي لدواعي الأعراض التي تؤثر في قدرة السائؽ عمى القيادة، وىي تأثيرات يستحيؿ دراستيا في ا

امتلاؾ أداة بحث مثالية يعتبر تطورا في مجاؿ البحث مجرد بأف  Michaelصرح وفي ىذا السياؽ أمنية، 
 . Robache, 2017, pp. 8-9)) لعممي

 الانتقاء:  -ج
يشكؿ جياز المحاكاة في ىذه الحالة اختبار تـ تطويره لتقييـ قدرات وكفاءات السائؽ في بيئة   
أجيزة المحاكاة في اختبار قدرة السائقيف  مشابية لبيئة الواقع الحقيقي، وعميو فإف توظيؼ افتراضية

بإمكانيا خدمتنا في انتقاء السائقيف المطموبيف دوف الحاجة لاستخداـ المركبات الحقيقية وما تشكمو مف 
 مخاطر.

 تصنيف أجيزة محاكاة السياقة وفقا لتكمفتيا: -6-2
سياقة وفقا لتكمفتيا مف أجيزة بسيطة معروضة عمى شاشة الكمبيوتر الى تختمؼ أجيزة محاكاة ال
 (Carsten & Jamson, 2011, p. 88)مختبرات بملاييف الدولارات: 

 التكمفة:أجيزة محاكاة منخفضة  -أ
 تـ تصميـ أجيزة المحاكاة منخفضة التكمفة بواجية غرافيؾ وأنظمة تحكـ ذات قدرات محدودة. 
بكونيا أقؿ تكميفا مف ناحية صيانتيا وتطويرىا مقارنة بأجيزة المحاكاة الأكثر تقدماً. يجمس السائؽ  وتتميز

عمى كرسي أو مقعد قيادة ثابت ويتـ بث البيئة الافتراضية بشاشة واحدة أو أكثر مع دقة غالباً ما تعادؿ 
 .(Faure, 2017, pp. 22-23) المدىدقة أجيزة التمفاز متوسطة 

 أجيزة المحاكاة متوسطة التكمفة:  -ب
فيي قؿ تكمفة، تتميز أجيزة المحاكاة متوسطة التكمفة بميزات تقنية أكثر تقدما مقارنة بالأجيزة الأ 

مجيزة بشاشات ذات جودة عالية مع إمكانية استخداـ الصور ثلاثية الأبعاد والشاشات عالية الوضوح، 
التحكـ، وذات قاعدة ثابتة مع توفير شعور بسيط بالحركة مف  ومركبة كاممة الحجـ مزودة بكافة أدوات

ويشمؿ نطاؽ استخداميا نفس نطاؽ استخداـ  .خلاؿ ردود الفعؿ مثؿ اىتزازات المقعد أو عجمة القيادة
 .(Faure, 2017, p. 25)أجيزة المحاكاة منخفضة التكمفة 
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 محاكاة مرتفعة التكمفة:الأجيزة  -ج
تصميميا لخمؽ تجربة قيادة ذات مصداقية عالية مماثمة لمواقع، مجيزة أجيزة جد متطورة تـ  

درجة  360توفر مجاؿ رؤية بزاوية  ،بشاشات عالية الوضوح مرتبة لتغطية كامؿ المجاؿ البصري لمسائؽ
وتتميز ىذه ، ست درجات مف الحريةبتقريبًا وقاعدة متحركة واسعة النطاؽ، يتضمف ىذا النوع نظاـ حركة 

بميزات تقنية عالية الدقة مقارنة بالأجيزة متوسطة التكمفة توضع عمى منصات تسمح بتجسيد  الأجيزة
الحركات وفقاً لعدة محاور سواء الانسحاب او الدوراف، تكاليؼ تشغيؿ وتطوير وصيانة ىذا النوع مف 

ي عدد قميؿ غالبا في مراكز بحث تطوير صناعة السيارات، وفتتواجد ىذه الأجيزة الأجيزة جد مرتفعة. 
 . (Faure, 2017, pp. 26-28)جدا مف الجامعات أو مراكز البحوث العامة 

 تصنيف أجيزة محاكاة السياقة وفقا لحركتيا. -6-3
  أجيزة المحاكاة الثابتة: -أ

جياز  مف بينياتمتاز بكونيا غير مكمفة وسيمة النقؿ، ىي أجيزة محاكاة ذات قاعدة ثابتة،  
المصمـ مف طرؼ معيد البحوث في مجاؿ الاتصالات والمعموماتية التابع لممدرسة  Eco²محاكاة 

 (Mas, 2012, pp. 49-50) الموضح في الشكؿ التالي: (Nantes)المركزية لنانت 
 

 
 (Plouzeau, 2016, p. 7)لنانت Eco²المحاكاة  جياز (7)رقـ  شكؿ 
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وتتضمف أجيزة المحاكاة الثابتة الأكثر تقدمًا يمتاز ىذا الجياز بكونو غير مكمؼ وسيؿ النقؿ،  
 سيارة مجيزة بالكامؿ أماـ شاشة منحنية كبيرة أو متعددة الأوجو، ومف الأمثمة عمى ذلؾ نجد جياز محاكاة

SIM² مف المعيد الفرنسي لمعموـ والتكنولوجيا في النقؿ والتخطيط لشبكات الاتصالات IFSTTAR المكوف 
 (،Renault Scénicالمكوف مف سيارة ) Fraunhofer IAO جياز المحاكاةو (، Citroën Xantiaمف سيارة )

 .شاشة منحنيةب ةمجيز سيارة  مف المكوف 216Roverوجياز محاكاة 
 أجيزة المحاكاة الديناميكية: -ب

أجيزة محاكاة ذات منصة متحركة في مساحة عمؿ محدودة، مع إنتاج إحساس كاؼ بالحركة  
مثؿ  ،(Nehaoua, Arioui , Mohelleb, & Espié, 2006)بو في السيارة الحقيقية  الاستشعاريتـ بقدر ما 

 :الموضح في الشكؿ التالي DEVELTERديفولتر جياز المحاكاة 

 
 (Develter Innovation,2021,p. 6)ديفولتر ( جياز المحاكاة 8رقـ ) شكؿ

لاستخدامو في مراكز البحث ومدارس تعميـ  تـ تصميـ ىذا الجياز مف طرؼ شركة ديفولتر 
تقاف التعامؿ مع المركبة والمحيط، فيو يشكؿ أداة تعميمية  السياقة لفيـ مخاطر الطريؽ بشكؿ أفضؿ وا 

، لوحة قيادة مقعد القيادةيتكوف الجياز مف ت السائقيف. اممتازة مع برامج تدريبية تتكيؼ مع جميع فئ
قابمة لمتعديؿ عالية الجودة، فرممة اليد، مقعد قابؿ  رفوؼالفعؿ، مجموعة متكاممة، عجمة قيادة مع قوة رد 

 .خ... اللمتعديؿ مع حزاـ الاماف، وحدة مركزية متكاممة، مكبر صوت مدمج، منصة ديناميكية
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 برمجة سيناريوىات التعمم في أجيزة المحاكاة: -7
يشير مصطمح السيناريو في المحاكاة إلى تجسيد وتنفيذ الوقائع التي تحدث فييا جممة مف  

الظواىر لمحصوؿ عمى سموكات محددة. وتـ تعريؼ السيناريو في مؤلفات السلامة المرورية التي وضعيا 
( IFSTTAR)الباحثوف في المعيد الفرنسي لمعموـ والتكنولوجيا في النقؿ والتخطيط لشبكات الاتصالات 

 (Berthelon & Perrin, 2017, p. 14) .إلى فئة نموذجية أو اجراء نموذجي لمحادث.
القيادة في السماح لممتعمميف بالتدريب والاختبار في  لأجيزة محاكاةتتمثؿ الميزة الرئيسية و  

أجيزة مجموعات واسعة ومختمفة مف البيئات المرورية. غير أف ىناؾ ميزة لا تقؿ عنيا أىمية وىي أف 
 ,Hirsch& Bellavance) :القيادة القابمة لمبرمجة تسمح لمصممي ومديري مناىج التدريب بما يمي محاكاة

2017, p. 2) 

تعديؿ وتحسيف كفاءة سيناريوىات التدريب القائـ عمى المحاكاة وفقًا لتعميقات الخبراء والفاعميف في  -
 مجاؿ الأمف والسلامة المرورية.

جديدة لمواجية التحديات الجديدة والمتطورة مثؿ التقنيات الجديدة في المركبات،  برمجة سيناريوىات -
   .ضوابط المرور الجديدة والتكوينات الجديدة لمطرؽ...الخ

 إعادة بناء سيناريوىات الاصطداـ الفعمية لأغراض المراجعة والتعميـ المستمر لسائقي المركبات. -
ة، ومياـ القيادة المعقدة وتقسيميا إلى تماريف تدريبية بسيطة ذات تحميؿ المناورات، المواقؼ المروري -

 ميمة جزئية يسيؿ تعمميا ويمكف دمجيا لاحقًا في تماريف مياـ كاممة. 
 ويمكف تعريؼ سيناريو حادث نموذجي في مجاؿ السلامة المرورية، بأنو تسمسؿ نموذج أولي 

مف حيث تسمسؿ الأحداث والعلاقات السببية، وفي المراحؿ  يةيتوافؽ مع مجموعة مف الحوادث المتشاب
 المفيوـ عمى ثلاثة أسس رئيسية يمكف تمخيصيا فيما يمي:  ويعتمد ىذاالمختمفة المؤدية إلى الاصطداـ، 

يعتبر السيناريو نموذج  تناسب مفيوم السيناريوىات المستخدمة مع مختمف مجالات السلامة: -أ
، تـ استنباطو مف الواقع الحقيقي وفؽ العمميات لوقوع الحادثالتي أدت  الجزئية متسمسؿ للأحداث

 والعلاقات السببية المختمفة المؤدية لمحادث. 
الاعتماد عمى نتائج دراسة وتحميؿ الحوادث المرورية السابقة في التنبؤ  تحميل الحوادث السابقة: -ب

 .ة الممكنة وتصحيح الحالات الشاذةبالحوادث المستقبمية، وبالتالي اتخاذ الإجراءات الوقائي
يتـ تصميـ نموذج متسمسؿ يمخص أحداث وحقائؽ الحوادث السابقة،  تصميم النموذج الأولي: -ج

 .(Clabaux & Brenac, 2010, pp. 22-23) مراحؿ متسمسمة ووصفيا في
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وضع السيناريوىات النمطية لمحوادث إلى دراسة وتحميؿ جميع حالات الحوادث، ثـ  وتستند عممية 
دخاليا في أجيزة محاكاة القيادة،  تحديد سيناريو نموذجي لكؿ مجموعة مف الحالات النمطية، وا 

ومف أجؿ تنفيذىا  .(Berthelon and al, 2008, p. 17) المسار الزماني والمكاني لمحادثلاستخداميا وفؽ 
دقة مف الناحية المكانية والزمانية يجب أف تكوف البيانات المستخدمة مستمدة مف الواقع )تقارير المصالح ب

 الأمنية(. والشكؿ التالي يوضح المسار الزمني المتسمسؿ لمحادث:

 
 ,Berthelon and al) لمحادثنموذج تحميؿ التقسيـ الى مراحؿ لإعادة بناء المسار الزمني  (9شكؿ رقـ )

2008, p. 17) 

 

( مراحؿ كما ىي 05تعتمد طريقة التحميؿ عمى تجزئة التسمسؿ الواقعي لمحادث إلى خمسة )
 ,Brenac, Nachtergaele, & Reigner, 2003) موضحة في الشكؿ أعلاه، والتي يمكف تمخيصيا فيما يمي:

P. 16) 
والذي يقدـ وصفًا لمظروؼ العامة لمرحمة ونشاط السائؽ قبؿ بدء الرحمة؛ لا يتـ  الوضع قبل القيادة: -

 .التالية عندما لا تحتوي البيانات عمى معمومات كافيةتمييز ىذه المرحمة الأولى دائمًا عف المرحمة 
التي تصؼ ظروؼ القيادة ونشاطيا عمى الطريؽ وقسـ الطريؽ الذي يسبؽ مكاف  حالة القيادة: -

 .الحادث
لحظي عممياً، يتميز بحدث )عمى سبيؿ المثاؿ، مناورة تقاطع( أو حالات حركية )عمى  حالة الحادث: -

التحوؿ إلى موقؼ حرج  ،ة عالية عمى مسافة قصيرة مف منعطؼ صعب(سبيؿ المثاؿ، مستوى سرع
 .)حالة الطوارئ، الموصوفة أدناه(

 .حيث لا يمكف إلا لممناورات المتطرفة، في بعض الحالات، تجنب الصدمة حالة الطوارئ: -
 .وعواقبياوالتي تشمؿ الصدمة نفسيا  :الصدمةحالة  -

 الاصطدام حالة الطوارئ حالة الحادث حالة

التصرف بالاقتراب 
 من الموقع

نوعية الاصطدام  مناورات التجنب 
 والأضرار الناجمة

 فاصل زمني فوري
 

 القيادة حالة وضعية الانطلاق
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يتـ تحديد الحقائؽ والأحداث ووصفيا في المراحؿ المختمفة، ويتضمف ىذا العمؿ جزءًا مف  
التفسير، خاصةً عندما تكوف البيانات التي يتـ النظر فييا محدودة )تقارير الشرطة(، ثـ يرتبط التحقيؽ في 

حدد ىذه الحقائؽ كؿ مرحمة بالعمميات الوظيفية والعوامؿ السببية )العوامؿ المسببة لمصدمة( التي ت
 .والأحداث

 استخدام جياز محاكاة السياقة في مجال تعميم وتدريب السائقين: -8
ييدؼ استخداـ أجيزة محاكاة السياقة الى تعميـ وتدريب السائقيف وتوعيتيـ بأىمية تطبيؽ مبادئ  

يتضمف جياز و  .القيادة الآمنة وتنفيذ تدابير السلامة مف أجؿ التقميؿ مف مخاطر الحوادث المرورية
في مختمؼ المواقؼ جميع المواضيع المتعمقة بالسلامة والقيادة محاكاة السياقة محتوى تعميمي شامؿ ل

لى االمرورية التي يمكف أف تصادؼ السائؽ انطلاقا مف الأمور الأساسية لمتحكـ في المركبة كالمقود ... 
  ومف أىمـ التدريبات المتاحة عمى الجياز:تعمـ الميارات المعرفية عالية المستوى كتدريبات المخاطر، 

المناورات والقياـ بيا  عمى مختمؼيتيح الجياز إمكانية التمريف  إتقان المناورات )التحكم في المركبة(: -
 القيادة،موقت: التعرؼ عمى السيارة، مسؾ عجمة لكما ىو الحاؿ في السيارة دوف إجياد ودوف إضاعة 

 ...وتوجيو السيارةالصحيح لعمبة السرعة  الانطلاؽ والتوقؼ، الاستخداـ
يسمح ىذا التدريب بالتنقؿ بحرية في المدينة، الطرؽ الريفية، الطريؽ السريع، وفي وسط  القيادة الحرة: -

احتراميا لقواعد السير،  مع .حركة المرور الذكية، أي أف المركبات الأخرى تتنقؿ بحرية وبشكؿ عشوائي
 .كما يمكف لسائقييا ارتكاب بعض الأخطاء أحيانًا كما ىو الحاؿ في الحياة الواقعية

يتيح ىذا التمريف إجراء الفرممة الطارئة عمى الطرؽ الجافة وعمى الطرؽ المبتمة، مع الفرممة الطارئة:  -
 .أنظمة الذكاء الاصطناعي وبدوف

، تظير المحدديدمج تمريف الفرممة وقت رد فعؿ السائؽ اعتمادًا عمى ممؼ التعريؼ  :مسافة التوقف -
إشارات توقؼ صغيرة بشكؿ عشوائي بصورة أكثر أو أقؿ، بحيث يجب عمى السائؽ التوقؼ بأسرع ما 

 وفي نياية التمريف يتيح الجدوؿ الموجز إمكانية مقارنة مسافات التوقؼ. .يمكف وعمى أقصر مسافة ممكنة
ىذا التمريف يجعؿ مف الممكف أف تظير المركبات بشكؿ مفاجئ وعشوائي مع أو بدوف  حالة الطوارئ: -
  .يروب، وىو أحد أشكاؿ تمريف "مسافة التوقؼ" ولكف في ىذا التمريف، يواجو السائؽ حالة طارئةلمفذ نم
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تظير المركبات بشكؿ يف أيستخدـ ىذا التمريف نفس مبدأ تمريف "حالة الطوارئ"، تأثير السرعة:  -
عمى سبيؿ المثاؿ: تكوف سرعة  .مفاجئ ولكف ىذه المرة يتـ تحديد المسافة التي تظير منيا المركبات

 متر كمسافة لظيور مركبة بشكؿ مفاجئ. 90كـ / ساعة ويتـ تحديد  130المتدرب 
مف  المستوحاةاطر يسمح بمحاكاة سيناريوىات المواقؼ المحفوفة بالمخبالمخاطر:  ةالمواقف المحفوف -

الواقع بشكؿ عشوائي، كما يمكف لممستخدـ تشغيؿ الأحداث باستخداـ الفأرة أو لوحة المفاتيح مثؿ حادثة 
مثؿ الفرممة المفاجئة لممركبة  وأخطاء القيادةتعطؿ السيارة، انفجار إطار، الأسطح الجميدية...الخ. 

 ر المشاة عبر منطقة وقوؼ السيارات...الخالمركبات الأخرى، عبو  الأمامية، زيادة أو تقميؿ سرعة
يتيح ىذا التمريف التدرب عمى القيادة عمى الطرؽ الزلجة )جميد، ثمج، زيت(، وتعتمد الطرق الزلقة:  -

ردود فعؿ السيارة عمى ثبات الطريؽ واختيار الإطارات، حيث يتيح جياز المحاكاة لممستخدـ إمكانية 
 حسب نوع الاختيار.تعديؿ السموؾ الديناميكي لمسيارة 

٪ يسمح بالقيادة في بيئة آمنة حيث تحترـ 100برمجة سموؾ الذكاء الاصطناعي بنسبة القيادة بأمان: 
ما يؤدي إلى  ٪،20٪ و80المركبات الإشارات المرورية وقواعد الطريؽ. كما يمكف ضبط الذكاء ما بيف 

ىماؿ قواعد السير مف طرؼ باقي  الكبح المفاجئ،  مستعممي الطريؽ، مثؿعدـ احتراـ إشارات المرور وا 
عبور المشاة خمؼ المركبات المتوقفة، ، تشغيؿ المركبات في حالة الطوارئ، التغيير المفاجئ لممسار

 إنشاء ازدحاـ مروري...الخ
تتيح المعمومات المتاحة بفضؿ الكمبيوتر إمكانية الحصوؿ عمى تقرير كامؿ يسمح  القيادة الاقتصادية:

بتحميؿ أسموب قيادة السائؽ وكمية الوقود المستيمكة أثناء الرحمة. كما يمكف إعادة مشاىدة المسار بالكامؿ 
 يمكف أيضًا الحصوؿ عمى التقييمات الكاممة لمرحمة.و  .باستخداـ وظيفة مسجؿ الفيديو

  :يوم الصلاحيةمف -9
قابمية ومدى يشير مصطمح الصلاحية إلى مدى جودة محاكاة القيادة لمجوانب الجسدية والمعرفية  

مسألة الفصؿ في مدى صلاحية تعمـ السياقة نقؿ تجربة العالـ الافتراضي الى الواقع الحقيقي، وتعد 
إجماع في الأدبيات فيما يتعمؽ بالمحاكاة معقدة ومتعددة الأوجو، وتزداد تعقيدًا بسبب عدـ وجود 

 ,Shechtman, Classen) بالمصطمحات المستخدمة لوصؼ وتحديد صلاحية جياز محاكاة القيادة.

Awadzi, & Mann, 2009, P. 379). 

 Mudd كشفت مراجعة الأدبيات أف النيج الأوؿ لمتحقؽ مف صلاحية المحاكاة تـ بواسطة كؿ مف

(1968) Brown (1979) and  حاولا التمييز بيف الصلاحية السموكية )الفرؽ بيف سموؾ السائؽ في  المذاف
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جياز المحاكاة وعمى السيارة الحقيقية(، والصلاحية الجسدية )بيف جياز المحاكاة والمركبة مف حيث 
مقارنة الأداء بيف المحاكاة والعالـ  Blaauw (1982)، ليقترح فيما بعد (التصميـ والخصائص الديناميكية

 Leonard (1991) إيفانزفي حيف ميز ليونارد  .(Blaauw, 1982, p. 485) ي في ظؿ نفس الظروؼالحقيق

Evans   في كتابو السلامة المرورية والسائؽ بيف أداء السائؽ الذي يمثؿ قدرات الفرد ومياراتو وبيف سموؾ
السائؽ الذي يشير إلى مدى قدرة الفرد عمى اختيار نوع القيادة وفقا لقدراتو ومياراتو )السرعة، 

 & Carsten)السموؾ: التجاوز...(، معتبرا أف جياز المحاكاة أداة مناسبة لمتحقؽ مف الأداء وليس مف 

Jamson, 2011, p. 92.)  ولمتحقؽ مف صحة ذلؾ قارنت العديد مف الدراسات أداء السائؽ عمى أجيزة
وقد  .وما الى ذلؾ المحاكاة والمركبات الحقيقية فيما يتعمؽ بالكبح، السرعة، الانعطاؼ عند التقاطع

لتحديد ما إذا كانت السرعة التي اعتمدىا  Li and al( 2013)خمصت التجارب الميدانية التي قاـ بيا 
السائقوف في أجيزة المحاكاة عمى الطريؽ السريع ىي نفسيا التي لوحظت في الميداف، كما كشفت نتائج 

 ةعف العوامؿ التي مف شأنيا اف تؤثر عمي سموؾ المشاركيف في تجرب Vienne and al (2014)دراسة 
ة بتشغيؿ جياز المحاكاة أـ لا، واقترح تصنيفيا في أربعة المحاكاة سواء كانت ىذه العوامؿ مرتبط

الوصوؿ إلى المعمومات، التحكـ في السرعة والمسار، الطابع التمثيمي لمحالات، العوامؿ : مستويات
 .(Vienne & al., 2014, pp. 5) المتعمقة بالفرد والسياؽ

في جياز المحاكاة وكأنيـ عمى يتصرفوف الدراسات السابقة أف معظـ السائقيف  أظير استعراض 
طريؽ حقيقي عند القيادة في ظروؼ مماثمة، وأف الدقة التي يتـ بيا قياس بيانات الطريؽ الحقيقي 
وتسجيميا ىي نفس دقة قياس البيانات عمى جياز المحاكاة المسجمة في ظروؼ قيادة مماثمة، و بالتالي 

لا أف المشكؿ ليس في الجياز بالدرجة الأولى بقدر ما يمكف القوؿ أنو رغـ النقائص المشار الييا سابقا ا
، خاصة وأف مزايا وعيوب جياز بالضبط عمى تحديد ما ىو مفيد لتجاربيـ عجز الباحثيفالى ىو راجع 

 :المحاكاة متاحة لممستخدميف، ويمكف تصنيؼ أىـ معايير صلاحية أجيزة المحاكاة فيما يمي
عند النظر في صلاحية المحاكاة غالبًا ما يتـ التمييز بيف  :المطمقة والصلاحية النسبية الصلاحية -

تتحقؽ الصلاحية المطمقة إذا كاف التأثير الدقيؽ الذي تـ إنشاؤه في جياز  ،والنسبيةالصلاحية المطمقة 
ؾ مكافئ في جياز محاكاة يساوي التأثير عمى الطرؽ الحقيقية. تتعمؽ الصلاحية النسبية بتأثير أو سمو 

ف لـ يكف متطابقًا   .(Filtness & al., 2013, p. 19)محاكاة لمقيادة عمى الطريؽ وا 
يُعرَّؼ مصطمح الصلاحية الجسدية لجياز محاكاة القيادة بأنو مقارنة مؤشرات : الصلاحية الجسدية -

 جياز محاكاةأداء القيادة في تجربة قيادة معينة عمى طريؽ حقيقي مع مؤشرات الأداء في تجربة عمى 
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يـ كما تجدر الإشارة اف تقي ،الأخرى ونفس البيئة وحركة المرور السيارة،القيادة أي نفس السائقيف، نوع 
  .مف الصلاحية يتطمب بالضرورة تحميلا لأداء المشاركيف وسموكيـ ىىذا المستو 

تشير الصلاحية المعرفية إلى مسألة تشابو الوظائؼ المعرفية أثناء القيادة عمى  الصلاحية المعرفية: -
، وغالبا ما تستخدـ أجيزة محاكاة القيادة لدراسة (نفس الوظائؼ) جياز المحاكاة مقارنو بالقيادة الفعمية

عدد قميؿ مف الدراسات التي  ىناؾسموؾ والأداء، التأثير الالياء، الحمؿ العقمي، نقص الانتباه عمى 
  .قارنت نتائج القيادة عمى جياز المحاكاة بنتائج القيادة في العالـ الحقيقي

وعمميات مماثمة لتمؾ التي تنطوي عمييا ميمة القيادة في عبارة عف نشاط نفساني  :الصلاحية النفسية -
كشفت  وقد ...العدوانية، القمؽ، المتعة: وتعني صلاحية الشعور النفساني اثناء القيادة مثؿ. الواقع الحقيقي

زيادة ممحوظة في متوسط معدؿ ضربات القمب  عف and al Johnson (2011) نتائج الدراسة التي أجراىا
 كما ىو الحاؿ في الواقع. ثناء القيادة في البيئة الافتراضيةأاستجابة للأحداث المفاجئة التي تحدث 

(Prévost, 2014, pp. 42-47). 
ذاتية تتعمؽ بشعور المستخدـ بوجوده في  ةكظاىر   Slater (2009)تـ تعريفو مف قبؿ :الشعور بالوجود -

المدخلات الحسية  ويعني جودة البيئة الظاىرية ومدى قدرتو عمى تمييز ما يجربو في الواقع الافتراضي،
 مقارنة بمعمومات البيئة المادية الواقعية( نوع الأجيزة ودقة العرض) الواقع الافتراضي ةالتي تقدميا واجي

(Prévost, 2014, pp. 42-47). 
انطلاقا مما سبؽ ذكره يمكف القوؿ أف ىناؾ تداخؿ كبير بيف المؤشرات والعمميات المشاركة في  

( مثؿ التدابير الفسيولوجية) لذا يمكف اعتبار بعض التدابير كؿ مف محاكاة القيادة والقيادة الفعمية،
عمى معدؿ ضربات القمب  ةخاص ةمؤشرات لعدة عمميات مختمفة في نفس الوقت، وىذا ما ينطبؽ بصفك

كمقياس لمحمؿ  (2009) وفريقو Muhler  كمؤشر لموجود، بينما استعممو  Meehan (2005)الذي استخدمو
وبالتالي عندما يتـ النظر في مواقؼ القيادة  كمؤشر للإجياد، and al (2011) Johnson واستخدمو العقمي،

الفسيولوجية معقدة ومتعددة العوامؿ مما يصعب المعقدة نسبيا نجد أف التغيرات في ىذه المؤشرات 
ليذا السبب يبدو مف الميـ جدا التمييز بيف ىذه المؤشرات والتدابير الذاتية في ظؿ التمييز بيف  تفسيرىا،

مستويات الأداء والسموؾ لدى السائؽ، وكذا وضع معايير التحقؽ مف صلاحية جياز محاكاة القيادة، 
 .(Prévost, 2014, pp. 42-47) محاكاة السياقة بالمقارنة مع الواقع الحقيقي.وتحديد مزايا وعيوب أجيزة 
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  :مزايا التعمم بالمحاكاة -10
ىناؾ العديد مف المزايا المحتممة مف اعتماد التعمـ بالمحاكاة في مجاؿ تعميـ وتدريب السائقيف في  

 :يميويمكف تمخيص أىـ مزايا التعمـ بالمحاكاة فيما  مدارس القيادة،
يتـ استخداـ أجيزة المحاكاة عادة لتعميـ م وتدريب السائقين وتنمية ميارات السياقة الآمنة لدييم: يتعم -

وتدريب السائقيف المبتدئيف عمى الميارات الإجرائية، كما يمكف استخدامو في تنمية الميارات المعرفية 
 عالية المستوى مثؿ إدراؾ المخاطر، الوعي بمخاطر الطريؽ.

تستخدـ أجيزة المحاكاة في تدريب السائقيف عمى  مان أمن السائق وسلامة باقي مستعممي الطريق:ض -
خوض المخاطر مف خلاؿ تعريضيـ لممواقؼ الخطرة وىو ما يمثؿ تحديًا أخلاقيًا في المركبات الحقيقية، 

أف المحاكاة تتيح فرصة لمتعمـ مف الأخطاء في بيئة تسامح بفي قولو  Flachعنو  الذي كشؼوىو الأمر 
(Berthelon & Perrin, 2017, p. 13). 

مع أقؿ  ووقت،بفضؿ التعمـ بالمحاكاة أصبح بالإمكاف تعميـ السائقيف بأقؿ جيد تخفيض التكمفة:  -
   .(Faure, 2017, p. 14)تكمفة ممكنة. 

بتخفيض عدد الساعات المستغرقة في تعميـ السياقة عمى  يسمح جياز المحاكاة توفير الوقت والجيد: -
الباحثيف أف ساعة واحدة مف التعميـ في جياز محاكاة قد تغطي محتوى التعمـ  بعضكشؼ حيث  الطريؽ

 .(Filtness & al, 2013, p. 9) الذي يتـ الحصوؿ عميو في ثلاث ساعات مف القيادة الفعمية
يمكف لجياز محاكاة القيادة قياس الأداء بدقة وكفاءة مقارنة بالسيارات الحقيقية، فعمى  قياس الأداء: -

سبيؿ المثاؿ في إحدى الدراسات التي استخدمت سيارة حقيقية كاف مف المستحيؿ تحديد المسافة بيف 
 Leeuwen, de) السيارة وخط التوقؼ عمى الطريؽ، بينما ىذه المعمومات متاحة في جياز المحاكاة

Winter & Happee, 2012, p. 47). 

الميزة الرئيسية لأجيزة محاكاة القيادة ىي براعتيا في تقويـ أداء السائقيف مف خلاؿ  تقويم أداء السائقين:
 فالسيناريوىات المتاحة عمى جياز المحاكاة وفؽ متطمبات كؿ تجربة وىو ما يسمح لممستخدـ بالكشؼ ع

 .(Hirsch & al., 2017, p. 2) مستوى القصور في أدائو والعمؿ عمى تقويمو
أجيزة المحاكاة أدوات جيدة لتقييـ ردود أفعاؿ المشاركيف بدقة، كما تسمح بتوحيد  تقييم أداء السائقين: -

 دراسةأثبتت التقييـ لجميع السائقيف مقارنة ببيئة المرور الحقيقية التي تعتبر عشوائية إلى حد كبير، حيث 

(2011) Mayhew أساس  ىأف أجيزة محاكاة القيادة حساسة بما فيو الكفاية لتمييز السائقيف المبتدئيف عم
 .(Prévost, 2014, p. 48) الكشؼ عف أخطاء القيادة بسبب العجز المعرفي لؾالميارات الإجرائية وكذ
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في العديد مف يتيح جياز المحاكاة إمكانية إنشاء تأثيرات بيئية مختمفة والتحكـ  إدارة التفاعل البيئي: -
المتغيرات التي تحدث اثناء القيادة عمى الطرؽ بما في ذلؾ حالة الطقس، حالة الطريؽ، ظروؼ القيادة، 

ـ فيو في وىو ما يستحيؿ توفيره والتحك  .أنواع المركبات، والسموؾ غير المتوقع لباقي مستعممي الطريؽ
 .(Filtness & al, 2013, p. 14) الواقع الحقيقي

جميع المعمومات المتاحة مثؿ السرعة، التقدـ، تتيح المحاكاة إمكانية تسجيؿ تسجيل البيئة البصرية:  -
يجعؿ مف الممكف العودة إلييا لاحقا ومناقشة الأخطاء بسيولة وىو أمر يصعب  ماوقت رد الفعؿ... 

 .(Rouge, 2016, p. 2)الحصوؿ عميو في التدريبات الحقيقية 
توفر أنظمة الكمبيوتر الرقمية المبرمجة في أجيزة محاكاة القيادة خاصية قياس معالجة البيانات:  -

ا نة بالسيارات الحقيقية وتسمح بتنسيقيا وترتيبيا وتخزينيومعالجة بيانات الأداء بدقة وكفاءة مقار 
(Leeuwen & al, 2012, p. 47). 

تسمح البيئات الافتراضية باستنساخ سيناريوىات وضعيات قيادة استنساخ السيناريوىات وتكرارىا:  -
لمسيناريوىات التي لا نموذجية وا عادة إنتاجيا مرارًا وتكرارًا حسب متطمبات كؿ تجربة خاصة بالنسبة 

 . (Carsten & Jamson, 2011, p. 89) تحدث إلا نادرا في الواقع
التعمـ بالمحاكاة يجنب الاحتكاؾ بالسائقيف المتيوريف وعديمي الخبرة  توفير الراحة النفسية لممتعممين: -

وىي كميا مؤثرات خارجية تنعكس سمبا عمى نفسية المتعمـ وما يصاحب ذلؾ  ،والمخالفيف لمنظاـ المروري
  مف قمؽ، توتر، وضغط قد ينعكس سمبا عمى أداءه.

تخفيض عدد الساعات المستغرقة في  ضمان سيولة حركة المرور والمحافظة عمى نظافة المحيط: -
في سيرورة حركة المرور وتقمؿ مف الغازات  التعمـ باستخداـ جياز المحاكاة مقارنة بالسيارة الحقيقية يساىـ

 في تمويث المحيط والبيئة.   التي تساىـ
: يسمح جياز المحاكاة بإجراء أبحاث ودراسات استعمال الجياز في مجال البحث العممي والتكنولوجي -

جديدة الجيزة الأاختبار يستحيؿ القياـ بيا في الواقع الحقيقي لدواعي أمنية، كما يتيح إمكانية  مخبرية
 .(Leeuwen, Winter & Happee, 2012, p. 47)السيارة مبتكرة في ال
تُمكِّف أجيزة المحاكاة مف التحكـ في الظروؼ التجريبية عبر نطاؽ أوسع  التحكم في ظروف التجريب: -

حيث مف الاختبارات الميدانية ويمكف تغييرىا مف حالة إلى أخرى بسيولة، وتكوف ىذه القدرة ميمة مف 
 خصائص التصميـ التجريبية مثؿ السماح بإجراء مقارنات متتالية لمظروؼ التجريبية المختمفة.
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توفر أجيزة المحاكاة مزايا مختمفة  تصميم الطرق والبنى التحتية:إمكانية استخدام الجياز في مجال  -
بالنظـ الميدانية، لا سيما  ةلدراسة تأثير البنية التحتية لمطرؽ والتصميـ عمى سموؾ المستخدميف مقارن

 .(Vienne & al., 2014, p. 3)عندما يتعمؽ الأمر بتقييـ مسبؽ لمشروع معيف 
 :تحديات اعتماد التعمم بالمحاكاة -11

التكمفة، التدريب الصديؽ  خفضىناؾ العديد مف المزايا المحتممة مف اعتماد التعمـ بالمحاكاة مثؿ  
مكانية الوصوؿ إلى سين اريوىات مختمفة )سيناريوىات الحوادث والمواقؼ الخطرة، الظلاـ، لمبيئة، وا 

الازدحاـ المروري الشديد لحركة المرور عمى الطرؽ...الخ(، إمكانية ارتكاب و الظروؼ الجوية الصعبة، 
الأخطاء في بيئة آمنة، والتفاعؿ مع التكنولوجيا الجديدة مثؿ أنظمة مساعدة السائؽ المتقدمة...الخ، غير 

تماد تدريب المحاكاة في مجاؿ تعميـ وتدريب السائقيف يقتضي مناقشة وحؿ الكثير مف التحديات أف اع
 والعقبات التي يمكف تمخيصيا فيما يمي:

تتميز أجيزة محاكاة القيادة بتكمفة شراء باىظة، بالإضافة لذلؾ فإف  ارتفاع تكمفة الشراء والصيانة: -
لذا فيي غير متاحة في مدارس تعميـ السياقة وفي مخابر البحث تكاليؼ التشغيؿ والصيانة مرتفعة جدا، 

 خاصة في ظؿ ضعؼ قدرة الكثير مف المنظمات عمى المستوى المالي.
تعتبر مف بيف العيوب الرئيسية لممحاكاة لاستحالة تجسيد العالـ الحقيقي بكؿ مشكمة الصلاحية:  -

كما أف ومتغيرة في كؿ مرة مقارنة بالعالـ الافتراضي،  تعد بيئة الطريؽ الواقعية معقدة لمغايةتعقيداتو، اذ 
مقارنة بالواقع ما قد يؤثر عمى  كمية معالجة المعمومات الإجمالية المطموبة لمسائؽ أقؿ في المحاكاة

 .(Shechtman & al, 2009, P. 379) سموؾ وأداء المستخدميف
تعريفو عمى أنو واحد مف القيود الرئيسية لجياز المحاكاة، ويمكف وصؼ مرض  يمكف مرض المحاكاة: -

الدوار،  أعراضو المحاكاة عمى أنو انزعاج جسدي يحدث عند قيادة جياز المحاكاة ويمكف اف تشمؿ
  (Prévost, 2014, p. 50)  …النعاس، تعب العيف، الصداع

الخطر الحقيقي في تبعات التدريب عمى خوض المخاطر  أف Kappler (2010) كشؼ الثقة المفرطة: -
باستخداـ جياز المحاكاة يكمف فيما يخمفو في نفسية السائؽ مف شعور زائؼ بالأماف والكفاءة والمسؤولية 

(Leeuwen & al, 2012, p. 48). 
ؽ الحقيقي : وتعني أف سرعة القيادة أعمى في جياز محاكاة القيادة مقارنة بالطريةالسرع ضبطمشكمة  -

 .(Vienne& al, 2014, p. 4) ما قد يؤثر بشكؿ سمبي عمى أداء السائؽ
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، عمى اعتبار ىذه الأخيرة (GDE)وفؽ المستويات الخمسة المتضمنة في مصفوفة  ضبط التدريب: -
 . .Sætren & al, 2018, p) 2047( قاعدة ميمة لتعميـ وتدريب السائؽ

 
 خلاصة:
لحديثة كخيار يكمؿ دور ار المفاىيـ وبروز التكنولوجيا يالعالـ الى تغيأدت التطورات التي شيدىا  

مفيدة لتعميـ وتدريب  طريقة التعمـ بالمحاكاةعتبر وي التعمـ التقميدي ويطور منظومة تعميـ وتدريب السائقيف،
 ، مف خلاؿ تطوير مجموعة مف المياراتبصفة عامة والسائقيف المبتدئيف عمى وجو الخصوص السائقيف

سمح بإجراء تيمكف اعتماده كأداة بحثية كما  الإجرائية والمعرفية وممارستيا دوف أي خطر تصادـ،
مف قدرة عمى  الدراسات والأبحاث ذات الصمة بمجاؿ الأمف والسلامة المرورية، في ظؿ ما تتوفر عميو

 ركات.خاصة في ظؿ استخداـ بعض الأدوات الإضافية مثؿ جياز تعقب ح ،توحيد ظروؼ التجريب
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 تمييد: 
السلامة المرورية بشكؿ أساسي عمى الأمف و  ركزت الدراسات والأبحاث القديمة المتعمقة بمجاؿ 

أداء السائؽ ، غير أف تقييـ ىذه الأبحاث فيما بعد أدى الى تغيير المفاىيـ وتقميؿ التركيز عمى الأداء 
الفردي وتغيير محتوى واستراتيجيات تعميـ وتدريب السائقيف، ليتـ تصميميا وفقًا لمجموعة مستويات 

وبما يتماشى وتفاعلات  مستوىنفسي، العاطفي، والمعرفي لكؿ تتماشى و طبيعة النمو الفيزيولوجي، ال
السياؽ الاجتماعي مف الولادة إلى سف الرشد، عمى اعتبار أف القيادة الآمنة ىي نتاج تفاعؿ كؿ ىذه 

 العوامؿ مع بعضيا البعض في سياؽ بيئي معقد ومتغير باستمرار.
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  مفيوم السياقة الآمنة: -1
 واسع ومعقد لا يمكف تحديده بدقة إلا بعد التعريج عمى مفيوـ السياقة بصفة عامة: مفيوـ 

 مفيوم السياقة: -1-1
ىذه  السفر في بيئة متغيرة باستمرار،( عمى أنيا 1974) Neboitتعرؼ السياقة حسب نبوت  

أداة الحركة موجية نحو أىداؼ تخضع لقواعد مختمفة )صريحة وضمنية( ويتـ تنفيذىا عف طريؽ 
 .(Ikken & Ikken, 2017, p. 26) .معينة

"ميمة ذاتية" بمعنى بأنيا  Summala and Naatanen (1976)القيادة وفقًا لما ورد عف وتعرؼ  
 ,Carsten & Jamson) صعوبتياف يختاروف المستويات المطموبة والمرغوبة حسب درجات يالسائق أف

2011, p. 92.) 

ميمة معقدة تتطمب مف السائقيف الجدد إتقاف مجموعة مف المعارؼ والميارات  وتعتبر القيادة 
 .(Bates & al., 2013, p. 13)اللازمة لتشغيؿ السيارة والتحكـ فييا في مختمؼ المواقؼ المرورية 

النشاطات والسموكات التي يقوـ بيا السائؽ لتشغيؿ واستغلاؿ  ةالقيادة في مجموع تتمثؿو  
حاجات الآخريف، وذلؾ في إطار قواعد يحددىا قانوف أيضا حاجاتو بمختمؼ أبعادىا و  السيارة لإشباع

 (72، ص 2014)بوطباؿ، . السياقةتعمؽ بوجوب امتلاؾ رخصة يالمرور، خاصة ما 
عبارة عف نسؽ بأنيا في تعريفيـ لميمة السياقة  (2012) وىو ما ذىب إليو بوظريفة وزملائو 

والمحيط، وىي متوقفة عمى التغذية الراجعة القادمة مف استجابة السيارة  متكامؿ بيف السائؽ، المركبة
، ونقاط الاحساسمف العيف، السمع  ابدءفي عدة نقاط مف جسمو  السائؽ والمحيط والتي يحس بيا

شارات المروربتذكر التقنيات المختمفة  لو إلى الذاكرة الجيدة التي تسمح اضافة ، فالمعمومات التي وا 
أجزاء السيارة ىي  وكأف كؿ، لأوامرهئؽ مف سيارتو تساعده عمى معرفة مدى استجابتيا ترجع لمسا

 (.76، ص 2016)زعابطة، أجزاء لجسمو 

مجرد تشغيؿ ميكانيكي كوسيمة لمتنقؿ بيف الوجيات، بؿ عممية معقدة ومتعددة  فيي ليست 
الجوانب، تنطوي عمى عوامؿ فردية وجماعية يتـ التعبير عنيا داخؿ التبادؿ الاجتماعي بيف السائقيف 

 .Hennessy, 2011, p)والركاب والمشاة، والتي تتأثر بالمحفزات البيئية الموجودة داخؿ السيارة وخارجيا 

149).. 
تتطمب تنسيؽ مجموعة متنوعة مف المياـ السياقة ميمة روتينية بمستويات عالية مف التعقيد،   

لممياـ حتى عندما يتعمؽ الأمر باتخاذ نفس  امستمر  االحسية، الحركية، والمعرفية... يتطمب أداؤىا تدفق
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 القرار حالةتي تشمؿ اتخاذ مسارات الطرؽ، لذا نجد السائؽ محاط بشكؿ دائـ بأوجو عدـ اليقيف ال
وبالتالي تنعكس متطمبات ميمة القيادة ، في مختمؼ المواقؼ المخاطر وتبني أنواع مختمفة مف السموؾ

عمى الميارة والبراعة والقدرة عمى حؿ المشكلات واختبارات الانتباه التي يواجييا السائقوف طواؿ 
يف التحكـ في السيارة والاستجابة السريعة الوقت، وىذا يعني أف ميمة القيادة تتطمب مف السائق

والمناسبة لمحالات غير المتوقعة التي يتـ التعامؿ معيا بشكؿ دائـ في الطريؽ بالإضافة إلى التنبؤ 
  ات باقي مستعممي الطريؽ.سموكب
  تعريف السياقة الآمنة: -1-2

القيادة الآمنة بأنيا مجموعة مف الكفاءات المعقدة، المترابطة  Halpern Felsherيصؼ  
والمتزامنة، بما في ذلؾ الميارات النفسية، الحركية، المعرفية والإدراكية، التي ينبغي ترجمتيا إلى قيادة 
آمنة مف خلاؿ التخطيط، تطوير الاستراتيجيات المعقدة، وتوظيؼ الخبرات السابقة في سياؽ التأثيرات 

 .(Huang & Winston, 2011, p. 324)تماعية المحتممة الاج
القيادة الآمنة بأنيا القدرة عمى تطبيؽ المعرفة والميارات والمواقؼ عمى أنظمة القيادة وتعرؼ  

 . (Husnain ,2011, p. 64)المختمفة لتحقيؽ رحمة آمنة 
بمدى قدرة السائؽ عمى التحكـ في السيارة ( GDE)مصفوفة  ط القيادة الآمنة حسببوترت 

مرحمة مف ل تخطيطالعمى  مع القدرة سموكات السياقة الآمنة،والالتزاـ باحتراـ قانوف المرور مع التحمي ب
وتحديد كيفية  المرورية حيث: التوقيت، الوجية، وسيمة النقؿ والمرافقيف... والتنبؤ بمختمؼ المخاطر

يمكف القوؿ أف السائؽ الآمف ىو سائؽ يعرؼ كيفية تقييـ مخاطر الطريؽ  التعامؿ معيا... وبالتالي
 (Carcassonne & Servel, 2004, p. 9) .تمامًا كما يعرؼ مرشد الجباؿ كيفية تقييـ مخاطر الجبؿ

وترتبط السياقة الآمنة بمجموعة مف المظاىر التي مف شأنيا أف تحافظ عمى سياقة آمنة تحوؿ  
أو تعريض الآخريف لحادث مرور، منيا ما يرتبط بمدى قدرة السائؽ عمى التحكـ  السائؽ ضيتعر دوف 

في المركبة )الانطلاؽ، التوقؼ، تغيير السرعات، التجاوز...(، وميارتو في التعامؿ مع الوضعيات 
المرورية الصعبة )الازدحاـ المروري، السياقة الميمية، سوء الأحواؿ الجوية،...(، و منيا ما يتعمؽ 

ى التزاـ السائؽ بمراقبة حالة المركبة التي يقودىا )صلاحية المكابح والأضواء، زيت المحرؾ، ماء بمد
ضباب، الالتبريد، وضعية المرايا العاكسة...(، وتفادي مشاكؿ القيادة أثناء الأحواؿ الجوية السيئة )

لعقمي في تعاممو غضب...( وصحوه االضغط، القمؽ، الجميد...(، ومنيا ما يتعمؽ بوضعو النفسي)ال
إزاء محيطو وباقي مستعممي الطريؽ )تجنب القيادة في حالة سكر، احتراـ قانوف المرور وقواعد السير، 
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ات باقي مستعممي الطريؽ...(، ومنيا ما يتعمؽ بمدى المناورات الخطيرة، التنبؤ بسموكتجنب التيور و 
 ؽ. قدرتو عمى التحمي بروح المسؤولية إزاء بقية مستعممي الطري

بناء عمى ما سبؽ ذكره يمكف القوؿ أف السياقة الآمنة مفيوـ واسع، معقد، ومتعدد الجوانب،  
وتعني مدى كفاءة تتطمب تفاعلا إيجابيا بيف مكونات المنظومة المرورية )السائؽ، المركبة، المحيط(، 

السوية التي مف  اتبالسموكمرحمة، وحرصو بشكؿ مستمر عمى القياـ لتخطيط الالسائؽ وقدرتو عمى 
شأنيا ضماف أمنو وسلامة باقي مستعممي الطريؽ، وأف يكوف مدركا لمسؤوليتو الشخصية اتجاه 

 المنظومة المرورية ككؿ.
 الفرق بين ميارات السياقة الآمنة وسموكات السياقة الآمنة: -2

التمييز بيف ميارات السياقة الآمنة حتى يتسنى لنا تحديد مفيوـ السياقة الآمنة بدقة لا بد مف  
 وسموكات السياقة الآمنة، كما ىي موضحة في الشكؿ التالي:

 
 
 
 
 
 

 مف إعداد الباحث ميارات وسموكات السياقة الآمنة (10شكؿ رقـ )
 ميارات السياقة الآمنة:  -2-1

الى القدرات التي يتميز بيا الفرد    Juarez (2006)يشير مفيوـ الميارة في عمـ النفس حسب 
وترتبط ميارات السياقة عندما يقوـ ببعض المياـ وأماـ المواقؼ التي تتطمب توظيؼ تمؾ الميارة، 

قدرة السائؽ عمى إتقاف الميارات الإجرائية والمعرفية التي تمكنو مف التعامؿ مع المنظومة  الآمنة بمدى
، وتتطور ىذه بالإضافة إلى الحافز لتطبيؽ ىذه الميارات عمى الطريؽ المرورية بكفاءة وفعالية وأماف

ـ ميارات السياقة الآمنة نضج الدماغ، ويمكف تقسيكذلؾ الميارات كمما زادت خبرة وتجربة السائؽ و 
 الى قسميف:

إتقاف القدرات الحركية لمسائقيف، وتعني مدى قدرة السائؽ عمى تشير الى : الميارات الإجرائية -
المناورات الأساسية لمتحكـ في المركبة بكفاءة وفعالية وأماف، وتشمؿ تشغيؿ السيارة، إتقاف المناورات، 

 المهارات المعرفية المهارات الإجرائية أثناء السياقة بعد السياقة

 سلوكات السياقة الآمنة مهارات السياقة الآمنة

 السياقة الآمنة

 قبل السياقة



 السياقة الآمنة الفصل الثالث                                              
  

73 
 

التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية، التعامؿ مع باقي مستخدمي الطريؽ في ظؿ مختمؼ قواعد 
 Sagberg andوأنظمة السير وتحت تأثير ظروؼ القيادة المتنوعة، وفي ىذا السياؽ لاحظ كؿ مف 

Bjornskau (2006)  مف أف ضعؼ ميارات التحكـ في السيارة وسوء التعامؿ مع المواقؼ المرورية يزيد
 .(Bates & al., 2013, p. 39)مخاطر الاصطداـ لدى السائقيف المبتدئيف 

تعني مدى قدرة ، و إلى القدرات الإدراكية لمسائقيفتشير الميارات المعرفية  الميارات المعرفية: -
السائؽ عمى إدراؾ المخاطر التي تنطوي عمييا ميمة السياقة ومحدودية قدرتو في التحكـ في المركبة 

توقع واكتشاؼ المخاطر المحتممة وكيفية التصرؼ في ، التعامؿ مع المواقؼ المرورية الصعبةوفي 
 التي يتـ تدريبيا عمى نطاؽ واسع باستخداـ جياز محاكاة السياقة. تالميارا تشكؿو ، حالة مواجيتيا

 ات السياقة الآمنة: سموك -2-2
تعني مدى حرص الفرد وبشكؿ مستمر عمى القياـ بالأفعاؿ التي مف شأنيا ضماف أمنو  

وسلامة باقي مستعممي الطريؽ، لذا ينبغي عمى السائؽ الآمف التحمي بمجموعة مف السموكات قبؿ، 
 أثناء، وبعد السياقة، والتي يمكف تمخيصيا فيما يمي:

السيارة سموكا وقائيا ضد أي عطب مفاجئ أثناء تعتبر عممية صيانة صيانة السيارة باستمرار:  -
القيادة، لذا ينبغي عمى السائؽ الالتزاـ بما يمي: التأكد مف صلاحية الإطارات، مراقبة مدى صلاحية 

 ، ماسح الزجاج، تفقد زيت المحرؾ وماء التبريد... السيارةأضواء 
 السرعة كمما زادتففة الكبح، ترتبط سرعة السيارة بشدة الصدمة ومساالحفاظ عمى سرعة آمنة:  -

حيث كشفت احصائيات المندوبية  كمما قمت نسبة نجاة السائؽ مف الحادث المروري في حالة وقوعو.
أف السرعة المفرطة أحد أكبر أسباب حوادث المرور خلاؿ سنة  (2022)الوطنية للأمف في الطرؽ 

2021. 
في احتراـ الحياة الاجتماعية والالتزاـ  يتجسد احتراـ إشارات المروراحترام إشارات المرور:  -

بقوانينيا، فسوء إدراؾ العلامة المرورية أو التغافؿ عنيا ىو نتاج قصور في الثقافة المرورية والذي يعد 
 .(90، ص 2016)زعابطة، وليد قصور في الثقافة العاممة، 

العديد مف الدراسات أف الكحوؿ سبب ميـ وحاسـ لحوادث أظيرت تجنب القيادة في حالة سكر:  -
بالنشاط وحب  ويرفع شعورىـالمركبات خاصة بالنسبة لفئة الشباب، بحيث يزيد مف أخطاء الإدراؾ، 

   .(Gregersen, 2003, p. 17)التباىي والتحدي الى درجة الاعتداء بالسيارة عمى الآخريف 
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القيادة تحت تأثير المؤثرات العقمية تزيد مف  المؤثرات العقمية:تجنب القيادة تحت تأثير المخدرات و  -
 خطر التعرض لمحوادث المرورية لما تسببو مف تأثير عمى الجياز العصبي المركزي.

يعتبر الياتؼ النقاؿ أحد أكبر المخاطر التي فرضتيا تجنب استعمال الياتف النقال أثناء القيادة:  -
أظيرت بعض الدراسات الحديثة أف الاتصاؿ الياتفي أثناء القيادة يزيد مف التكنولوجيا المعاصرة، إذ 

 . (Da Costa, 2007, p. 15)ضعؼ الانتباه الناجـ عف إجراء المحادثة  بسبب، الحوادث خطر وقوع
يمكف لسوء الأحواؿ الجوية التسبب اتخاذ الاحتياطات الأمنية اللازمة أثناء الأحوال الجوية السيئة:  -

الأمنية اللازمة المتعمقة بالانزلاؽ، تأثير  اتحادث إف لـ يقـ السائؽ باتخاذ الاحتياطالوع في وق
 )مطر، جميد، ثمج(. طالرؤية، شدة ىبوب الرياح، التساق عمىالضباب 

الارتطاـ  ومنعو مفثبيت السائؽ عند الاصطداـ، تفي  لحزاـ الأماف دور ىاـوضع حزام الأمان:  -
ف عمى السائؽ استعماؿ يوعميو يتعي لممركبة أو الخروج منيا في حالة وقوع الحادث، امبالزجاج الأم

 .حزاـ الأماف طواعية، مع إلزاـ الراكبيف في المقاعد الخمفية باستعمالو
أحد العوامؿ المساىمة في حوادث الطرؽ، حيث أظيرت يعد : تجنب القيادة عند التعب والنعاس -

أف التعب يؤثر عمى سموؾ القيادة فيما يتعمؽ بػ:   Pack and al (2002)نتائج الدراسات التي أجراىا
، ضعؼ اليقظة، ضعؼ القدرة عمى ضعؼ الأداء المعرفي والحركي النفسي مثؿ زيادة وقت رد الفعؿ

 .(Luke & Heyns, 2014, p. 3) معالجة المعمومات...
تجارب المحاكاة، ملاحظات حركة يمكف التحقيؽ في الميارات مف خلاؿ الدراسات المخبرية،  

المرور الفعمية... بينما لا يمكف التحقؽ مف السموؾ الفعمي لمسائؽ مف خلاؿ الدراسات المخبرية أو 
المحاكاة، لذا يمكف القوؿ أف المعمومات المتاحة حوؿ سموؾ السائؽ غير مؤكدة مقارنة بميارات 

لاثة أنواع مف الميارات المؤثرة عمى سموؾ السائؽ وفقا لنظرية التوازف الحيوي لمخطر ىناؾ ثالسائؽ، و 
 (83، ص 2016)زعابطة، وىي: 

 تحدد ما إذا كاف السائؽ قادر عمى التحكـ في السيارة بكفاءة وفعالية. ميارات التعامل مع السيارة: -
 تحدد مدى التوافؽ بيف الخطر الشخصي والخطر الموضوعي. الميارات الإدراكية: -
 تحدد مدى قدرة السائؽ عمى تقرير ما يجب القياـ بو وما لا يجب القياـ بو. اتخاذ القرار: -
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 العلاقة التفاعمية بين مكونات المنظومة المرورية: -3
 يتكوف النظاـ المروري مف ثلاثة عناصر أساسية سائؽ، مركبة، محيط. 

ككؿ، لذا ينبغي أف تتوفر العنصر الرئيسي والمحرؾ الفعاؿ لممنظومة المرورية يعتبر السائق:  -3-1
فيو مجموعة مف المعارؼ والميارات التي تمكنو مف التحكـ في المركبة والتعامؿ مع مختمؼ المواقؼ 

 المرورية بكفاءة وفعالية وأماف.
كؿ وسيمة نقؿ )سيارة، شاحنة، حافمة، دراجة...( تسير بقوة آلية بما في ذلؾ الجر المركبة:  -3-2

 المركبة بمدى فعالية معداتيا وجودة تصميمييا.تتحدد سلامة و  والرفع،
شمؿ جميع الظروؼ والعوامؿ الخارجية التي تجري فييا ميمة السياقة )الطريؽ، يالمحيط:  -3-3

 ةوسلامة مستخدمييا لا بد مف مراعامستخدمي الطريؽ، الظروؼ الطبيعية...الخ(، ولضماف أمف 
 المبادئ العممية في التصميـ والانجاز.

تتفاعؿ ىذه العناصر الثلاثة فيما بينيا وفؽ ديناميكية مكانية و زمنية معقدة، تخضع لأىداؼ  
غير واضحة وغالبا ما تكوف متناقضة، ويتجمى ىذا التعقيد في كوف الظروؼ المصاحبة لميمة السياقة 

يط في حدود متغيرة باستمرار، لذا ينبغي أف تكوف المثيرات التي يتمقاىا السائؽ مف السيارة والمح
قدراتو، حتى يتمكف مف معالجتيا بالشكؿ المناسب، ولضماف التفاعؿ الإيجابي بيف مكونات المنظومة 

مف تطبيؽ مبادئ أرغونومية عند تصميـ المركبة والمحيط وتنمية بد يا الديناميكية لا تالمرورية في حال
حدودية قدراتيـ ومحدودية السائؽ مف ، مع الأخذ بعيف الاعتبار مميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف
عممية تبادؿ المعمومات بيف مكونات المنظومة ، ويمكف توضيح الناحية السيكولوجية والفيزيولوجية

 في الشكؿ التالي: المرورية
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 (Husnain , 2011, p. 33) ( نموذج معالجة معمومات القيادة11شكؿ رقـ )
المعمومات بيف مكونات المنظومة المرورية الإنساف )السائؽ( يوضح الشكؿ أعلاه عممية تبادؿ  

والآلة )السيارة( والمحيط )المحفز(، كعامؿ ميـ في تسييؿ عممية الانتقاؿ التدريجي مف التنفيذ البطيء 
يتـ تحقيؽ ىذا التطور في الكفاءة مف خلاؿ الممارسة، ويكمف ، و والمرىؽ إلى التنفيذ السريع والآمف

القدرة عمى اكتساب معرفة أو ميارة جديدة )مدخلات حسية(  فيي في ىذا التطور الأمر الأساس
وحتى يتمكف  .(Husnain, 2011, pp 33-34)والاحتفاظ بيا لاسترجاعيا لاحقًا )مخرجات التحكـ( 

السائؽ مف اتخاذ القرارات المناسبة كشكؿ مف أشكاؿ الميارة المعرفية المعقدة التي يمكف تطويرىا عف 
طريؽ الممارسة يحتاج الى التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية بما فييا المخاطر المحتممة لاكتساب 

 كاة. الخبرة، وىي الميارات التي يتـ ممارستيا باستخداـ جياز المحا

 الانسان المركبة
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ي أف تتوفر فيو مجموعة مف غحتى يكوف السائؽ آمنا ينب السائق الآمن: )صفات(خصائص -4
 الخصائص، والتي يمكف تمخيصيا فيما يمي: 

 -ينبغي عمى السائؽ الآمف أف يكوف عمى دراية تامة بمكونات المنظومة المرورية )سائؽ المعرفة: -
محيط(، حتى يستطيع التعامؿ معيا بكفاءة وفعالية وأماف، والمتعمقة أساسا بخصائص  -مركبة

 المركبة، قواعد المرور وقوانيف السير، المعرفة الميكانيكية، الوعي بمخاطر الطريؽ...
بيا الفرد عندما يقوـ ببعض  التي يتميزدؿ معنى الميارات في عمـ النفس عمى القدرات ي الميارة: -

قدرة السائؽ  وترتبط السياقة الآمنة بمدىالسموكات وأماـ المواقؼ التي تتطمب توظيؼ تمؾ الميارة، 
 ,Juarez) عمى التحكـ في الميارات الإجرائية والمعرفية، وتتطور ىذه الميارات كمما زادت خبرة السائؽ

Schlundt, Goldzweig & Stinson, 2006, p. 49). 

ينبغي عمى السائؽ الآمف أف يشارؾ مساحة الطريؽ كفضاء عاـ، يأخذ  التحمي بروح المسؤولية: -
أمف باقي مستعممي كذلؾ فيو بعيف الاعتبار مسألة أمنو وأمف الركاب الموجوديف معو بسيارتو، و 

 الطريؽ.
ارتفاع الكفاءة الذاتية نتيجة لتعزيز أداء السائؽ قد يؤدي إلى تحسينات في قدرة : الكفاءة الذاتية  -

عمى أف قدرة القيادة المتصورة وحدىا لا تفسر تصور مخاطر  Deery (1999) يؤكد ،القيادة الفعمية
المخاطر القيادة، بؿ ىي الواجية بيف القدرة عمى القيادة والمخاطر المدركة لبيئة القيادة، كما يشير إلى 

 .Strecher & al., 2006, p) المدركة عمى أنيا القدرة عمى تحديد المخاطر مع إدراؾ إمكاناتيا أيضًا

43). 
عف طريؽ الخبرة نتيجة لدمج الروتيف التمقائي في الدماغ، التمقائية تكتسب  التمقائية )الآلية(: -

ىنا إلى الأىمية الحاسمة لمتعمـ والممارسة عالية الجودة لمتأكد مف أف ىذه الروتينات  وتجدر الإشارة
 ,Huang & Winston, 2011)المضمنة تنتج قيادة آمنة وذات كفاءة بدلًا مف ردود القيادة الآلية الخطرة 

p. 324) . 
القوة ونقاط الضعؼ لديو، ىو العممية التي يحاوؿ مف خلاليا الفرد إدراؾ نقاط التقييم الذاتي:  -

ودوافعو الشخصية...الخ ويعتبر التقييـ الذاتي أداة  ووالحصوؿ عمى ملاحظات بشأف قدراتو وميارات
 .(Hatakka & al., 2003, p. 14)ميمة في تدريب السائقيف وتنمية ميارات القيادة الآمنة لدييـ 
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ة والقدرة عمى تطبيقيا بكفاءة وفعالية تتضمف خبرة القيادة اكتساب معارؼ وميارات محدد: الخبرة -
وأماف، ويتـ اكتساب الخبرة عف طريؽ الممارسة لذا ركزت المناىج الحديثة لتدريب السائقيف عمى 

 تنفيذىا في مجموعة واسعة مف ظروؼ القيادة بما فييا المواقؼ الخطرة.
الى فانو يحتاج وفعالية يتمكف السائؽ مف معالجة المعمومات بكفاءة حتى  معالجة المعمومات:  -

قدرة المعرفية لمسائؽ، لم، لأف تجاوز كمية المعمومات (Siegrist & al., 1999, p. 29)التمتع بالتمقائية 
قد يفقده بعض المعمومات الميمة، خاصة عندما تكوف ىذه المعمومات غير مألوفة أو في ظروؼ 

 حوادث.الطارئة، ما قد ينتج عنيا قرارات خاطئة تؤدي إلى وقوع 
المواقؼ التي يحتمؿ أف تكوف خطرة، وتظير  مىعنبؤ والكشؼ والتعرؼ تتعني الإدراك المخاطر:   -

العديد مف الدراسات أف السائقيف ذوي الخبرة يكتشفوف المخاطر بشكؿ أفضؿ وأسرع مف السائقيف 
 .(Buckley & Davidson, 2013, p. 8)المبتدئيف 

الخطأ في إصدار  بسببعادة ما تنتج الحوادث لبدائل المتاحة: اتخاذ القرار المناسب من بين ا -
كالسرعة المفرطة، عدـ احتراـ حكـ بصلاحية أحد التصرفات المحتممة أكثر مف غيره مف التصرفات 

ولضماف السلامة المرورية لابد مف تقميؿ المكاسب التي يتوقعيا الخ قواعد السير، التجاوز الخطير...
 السائؽ مف القيادة الخطرة وزيادة المكاسب مف وراء القيادة الآمنة. 

تعاممو مع الآخريف في  الجمعي خلاؿوتعني التزاـ الفرد بالوازع الأخلاقي والضمير  التحمي بالقيم:  -
المواقؼ المرورية المختمفة، ويتجمى ذلؾ مف خلاؿ تفيمو لأخطاء الآخريف وقيامو بمساعدتيـ عند 

 .(50 ، ص2012)بوظريفة وآخرون، الحوادث. وقوع 
المناسب، غير أف ىناؾ مصادر  تيساعد التركيز عمى القياـ بالفعؿ المناسب في الوق التركيز: -

مثؿ: التعب، النعاس، الغضب، لذا  للاستجابةباه السائؽ وجعمو يستغرؽ وقتا أطوؿ مختمفة لصرؼ انت
 .الظروؼ ىذه فمف المستحسف أف يتخمى السائؽ عف ميمة قيادة السيارة في مثؿ

تتيح مواجية مختمؼ المواقؼ المرورية لمسائؽ فرصة بناء تصورات استباقية  التنبؤ)التوقع(:  -
توقعات مستقبلا، الأمر الذي يستدعي منو تطوير كفاءتو عمى التنبؤ في الو تنبؤات الإعداد في تساعد 

 (.115 ، ص2012)بوظريفة وآخرون، الممكنة. ضوء الممارسة والتعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية 
يجب عمى السائؽ تجنب الانفعاؿ والغضب مف تصرفات باقي مستعممي الطريؽ،  لنفس:اضبط   -

  والظيور أماميـ كمثؿ أعمى يقتدى بو في التعقؿ والترفع.
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الجيد ىو الذي يتحكـ في  فالسائؽ ،وقراراتوتعني إيماف السائؽ بقدراتو واعتباره لذاتو الثقة بالنفس:   -
التي قد تنتيي بو و الشعور بالثقة الزائدة التي تدفعو لممخاطرة  ويبتعد عفمشاعره وعواطفو وأحاسيسو، 

 .الى ما لا يحمد عقباه
تتطمب السياقة مف جميع المستخدميف أف يكونوا دائمًا عمى درجة عالية مف  الوعي والانتباه:  -

اصمة الجيود الوعي والانتباه، ونظرًا لمخطر الناجـ عف فقداف الانتباه أثناء القيادة، فمف الضروري مو 
عف السياقة مثؿ الاستخداـ  ـلزيادة الوعي بيف السائقيف والابتعاد عف كؿ ما مف شأنو صرؼ انتباىي

 .(Da Costa, 2007, pp. 15-16) اليدوي لمياتؼ النقاؿ أثناء السياقة
مختمؼ الأجزاء الميكانيكية المتحكمة في بمف الجيد أف يكوف لكؿ سائؽ معرفة  المعرفة الميكانيكية: -

يحدث ليا عند استعماؿ أجيزة  كيفية عمؿ الأجزاء المختمفة ومابالسيارة، لأف معرفة السائؽ عمؿ 
 .(58-56ص  ، ص2008)بن الشيخ، التحكـ يكسبو إحساسا بالرفؽ عمى السيارة 

النظاـ المروري ككؿ، يعييا  كؿ ما يحممو السائؽ مف أفكار واتجاىات حوؿ الثقافة المرورية:  -
 . (51، ص 2012، وآخرون)بوظريفة  وعيا تاما ويمتزـ بتطبيقيا دوف الحاجة إلى رقيب

 بالسياقة الآمنة: المرتبطةبعض المفاىيم  -5
بعض المفاىيـ والمصطمحات  ةالسائؽ دوف مناقش ةسلام ةنو لا يمكف مناقشأمف الواضح  

 التي مف شأنيا تحديد المخاطر المحدقة بو أيضا، والتي يمكف تمخيصيا فيما يمي:
 السياقة الخطرة:  -5-1

المحتمؿ أف يكوف خطرًا، مف خلاؿ الذي مف وتعني المشاركة النشطة لمفرد في السموؾ  
وتـ تعريؼ مخاطر السائؽ مبدئيا بأنيا ات السمبية المعبرة عف بعض احتياجاتو، السموكممارسة بعض 

  .(Hakamies & Blomqvist, 2006, p. 3)احتماؿ تسبب السائؽ في الحوادث إذا سمح لو بالقيادة 
التي تشكؿ قيادة خطيرة ولكنيا لا  الآليةات ح القيادة الخطرة إلى تمؾ السموكويشير مصطم 

لأقصى اواء الحمراء، تجاوز الحد تنطوي عمى تفاعؿ عدواني مقصود، وقد تشمؿ تشغيؿ الأض
 .(Sukhai, Seedat, Jordaan, & Jackson, 2005, p. 248) .لمسرعة، القيادة في حالة سكر

أف ىناؾ مجموعة واسعة مف  Zamorski (2011)  and Kelleyفي ىذا السياؽ يذكر  
الممارسات الخطرة التي يمكف أف تؤدي إلى وقوع حادث، ومف أىـ ىذه الممارسات عمى الصعيد 
العالمي نجد ما يمي: السرعة المفرطة، الكبح والتسارع غير الآمنيف، إلياء السائؽ، تعاطي الكحوؿ 

)المتابعة القريبة جدا(، عدـ الامتثاؿ والمخدرات، عدـ النظر إلى الأماـ بما يكفي، المتابعة عف كثب 
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سريعة، عدـ استخداـ حزاـ الأماف، عدـ الأخطاء التحكـ، تغيرات المرور المتكررة أو ، لإشارات المرور
 (Luke & Heyns, 2014, pp. 2-4) .فحص المرايا العاكسة، إرىاؽ السائؽ

ـ السائؽ عمى القياـ بمجموعة بناء عمى ما سبؽ ذكره يمكف القوؿ أف القيادة الخطرة تعني إقدا 
مف الممارسات السمبية التي مف شأنيا التسبب في حادث مرور، قد تنجر عنو خسائر مادية و بشرية 

 وخيمة، و تزيد خطورتيا كمما قمت كفاءة وخبرة السائؽ.
 السياقة العدوانية:  -5-2

 Meyer Parry أجراىاالاىتماـ بسموؾ القيادة العدوانية كموضوع بحث إلى الدراسة التي  عيرج 

اقترح ىذا الأخير أف الضغط المتزايد الذي تنطوي عميو  ، حيثبعنواف "العدواف عمى الطريؽ"(1986)
ميمة قيادة السيارة يجعؿ الكفاءة النفسية لمسائؽ عاملًا أكثر أىمية مف الكفاءة الميكانيكية لمسيارة التي 

ات القيادة المتعمدة التي عمى الرغـ مف أنيا لا تيدؼ إلى تشير القيادة العدوانية الى سموكو  ،يقودىا
ني لمستخدـ آخر الا أنيا تجسد تجاىؿ سلامة باقي مستخدمي الطريؽ، الدافع وراء ىذه إيذاء بد

، (Tasca, 2000, pp. 1-3)السموكيات غالبا ىو القمؽ، التضايؽ، والعداء، و محاولة توفير الوقت... 
قيف لأنيا ات القيادة العدوانية يتـ قبوليا بشكؿ عاـ مف قبؿ السائبعض سموك تجدر الإشارة ىنا الى أفو 

تحدث بشكؿ متكرر، فعمى سبيؿ المثاؿ نجد أف معظـ السائقيف لا يقوموف بالتوقؼ التاـ عند علامات 
 التوقؼ، ومع ذلؾ فإف حقيقة أف كوف السموؾ منتشر لا يجعؿ منو أقؿ تعمدًا. 

القيادة العدوانية بأنيا حادث يؤذي فيو سائؽ غاضب أو غير صبور  Mizell (1997)عرؼ  
 ,Miles & Johnson, 2003) شكوىأحد مستعممي الطريؽ عمدًا، ردًا عمى نزاع مروري أو مشاجرة أو 

p. 148) يركز ىذا التعريؼ عمى السموؾ الذي ييدؼ إلى إلحاؽ الأذى الجسدي بباقي مستعممي .
 الطريؽ.
يمكف تعريؼ العدواف المرتبط بالطريؽ أو القيادة  Shinar (1998)عمؿ  وبالاعتماد عمى 

قد تتجمى العدوانية عمى أنو سموؾ موجو إلى شخص بقصد إلحاؽ ضرر نفسي أو جسدي بو، 
ات الآلية مف خلاؿ أفعاؿ غير مراعية موجية نحو السائقيف الآخريف، ومف خلاؿ القيادة السموك

المثاؿ وميض المصابيح الأمامية( التي تيدؼ إلى توفير الجيد والوقت المتعمدة والخطيرة )عمى سبيؿ 
عمى حساب باقي مستخدمي الطريؽ، وتتجسد الأشكاؿ المختمفة لمسموكيات العدوانية في أربع 

  (Sukhai & al, 2005, p. 247)يمي:  فيمامستويات كما ىي موضحة 
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شير إلى التعبيرات المفظية المعبرة عف الانزعاج الذاتي مثؿ ي التعبير عن الإزعاج:: المستوى الأول -
 .الشكوى مف باقي مستعممي الطريؽ أو الصراخ عمييـ استجابة لسموؾ سائؽ آخر

الموحية بالغضب والتي يتـ توجيييا إلى  ءاتشير إلى الإيماي القيادة العدوانية:: المستوى الثاني -
ات ناتجة عف النية المتصورة لسائؽ آخر وتشمؿ استخداـ السموكغالبًا ما تكوف ىذه و  .السائؽ المسيء

 إيماءات حساسة أو فاحشة مثؿ الاستخداـ المفرط للأضواء وما الى ذلؾ.
مثؿ محاولة قطع الطريؽ لسائقي السيارات  سموك التيديد )التخويف المباشر(:: المستوى الثالث -

 .الآخريف أو مطاردة سائؽ آخر في حالة مف الغضب
غالبًا ما يتـ تصويره عمى أنو رد فعؿ عدواني صريح  سموك المواجية المباشرة:: المستوى الرابع -

 مف قبؿ السائؽ عمى سموؾ القيادة العدواني المتصور، مثؿ الجدؿ مع سائؽ سيارة أو الاعتداء عميو.
المحددة التي تشكؿ قيادة عدوانية ما يمي: التحرؾ داخؿ وخارج حركة  اتتشمؿ السموكو  
الانعطاؼ والتجاوز غير الصحيح، المرور عمى جانب الطريؽ، سوء استخداـ مؤشرات المرور، 

المركبة، منع السائقيف الآخريف مف المرور، عدـ الرغبة في التعاوف مع سائقي السيارات غير القادريف 
الممرات بسبب ظروؼ حركة المرور، السرعة المفرطة، تجاىؿ علامات التوقؼ، عمى دمج أو تغيير 

الرفض، بواؽ السيارة، التحديؽ بالسائؽ الآخر لإظيار أاستمرار استخداـ تجاىؿ أضواء حركة المرور، 
 .(Tasca, 2000, p. 2) الصراخ

 السياقة الوقائية )الدفاعية(:  -5-3
المركبة بطريقة تمكنو مف تحاشي المخاطر المترتبة عف تعني مدى قدرة السائؽ عمى قيادة  

دراؾ مسؤوليتو الشخصية  المواقؼ غير المتوقعة، وىو ما يقتضي مف السائؽ تطوير قدراتو ومياراتو وا 
 (Bates, et al., 2013, p.39) اتجاه باقي مستعممي الطريؽ.

الظروؼ  والتعامؿ معالوقائية بأنيا مدى قدرة السائؽ عمى قيادة مركبتو بميارة  وتعرؼ القيادة 
والمؤثرات المحيطة بو باحترافية ليتجنب الوقوع في الحوادث المرورية، كما تجدر الإشارة الى أف القيادة 

وتتضمف الوقائية تساعد السائؽ عمى تجنب المخاطر، كما تحافظ عمى أمنو وسلامة الآخريف، 
مف العوامؿ الأساسية التي تعد ىامة بالنسبة لمسائؽ عند التزامو بتطبيقيا كما ىي موضحة  جموعةم

 في الشكؿ التالي: 
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 مف اعداد الباحث  الأساسية اللازمة في القيادة الوقائية ؿ( العوام12شكؿ رقـ )
 

 :العوامل الأساسية اللازمة في القيادة الوقائية
مسافة كافية مثؿ )المركبات الأخرى، المشاة،  يجب مراقبة الطريؽ عمى: والتفحصالمراقبة  -أ

 تخفيض السرعة أو الوقوؼ أو تغيير الاتجاه.زيادة أو ل يضطر السائؽالحيوانات...( أو أي شيء قد 
خذ بعيف الاعتبار أسوأ مع الأ ،لطريؽا مراقبةبناءا عمى  الخطريمكف توقع : (التوقع)التنبؤ  -ب

 .الممكنة الاحتمالات
بيا لتجنب الحادث بغض الخطوات التي ينبغي عمى السائؽ القياـ  عني مجموعةي اتخاذ القرار: -ج

ومنع القيادة الوقائية تتطمب تجنب أخطاء الآخريف فيكوف مخطئا أو عمى صواب،  مفالنظر ع
 الحادث.  حصوؿ

عني يلمسائؽ الوقائي، و  ائية بالنسبةالوقالخطوة الأخيرة في نظاـ القيادة  يشكؿ تطبيق الإجراءات: -د
 .الأخطار المتوقعة لتجنب أي حادث يمكف وقوعو وىدوء حسباتخاذ الاجراءات المناسبة بمرونة 

 السياقة البيئية )الاقتصادية(:  -5-4
استيلاؾ  جميع المبادرات المتخذة لتحسيف استخداـ المركبات مف حيثتشير القيادة البيئية إلى  

وكالة  مف قبؿ فريؽ عمؿ (2007)بدأ العمؿ عمى القيادة البيئية لأوؿ مرة عاـ  الطاقة وحماية البيئة، 
في إيرلندا الشمالية، وزارة النقؿ الفرنسية، وزارة لكسمبرغ... ويعتبر  (CIECA)السائقيف والمركبات 

 السائؽمف المستوى الثالث مف مصفوفة أىداؼ تعميـ  اميم االسموؾ الاقتصادي والصديؽ لمبيئة جانب
(GDE) الاقتصاد في كمية البنزيف  :تسعى الى تحقيؽ الأىداؼ التالية البيئية، وبالتالي فإف القيادة

يمكة، تقميؿ نسبة ثاني أكسيد الكربوف المنبعث، تخفيض نسبة الحوادث المسجمة، القيادة الآمنة المست
 .Assailly , 2010, p)والمريحة، انخفاض تكاليؼ صيانة المركبات، قيادة سمسة ومريحة لمركاب...الخ 

111) 

 

والتفحصالمراقبة  )التوقع(التنبؤ    تطبيق الإجراءات اتخاذ القرار 
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 السياقة الآمنة: فيالعوامل المؤثرة  -6
 السائقيف بالعديد مف العوامؿ، نذكر منيا ما يمي:تتأثر عادات القيادة الآمنة لدى  

مع الشباب تمت مقارنة ما  اإذفيمعب السف دورا ىاما في حوادث المرور،  السن )العمر(: -6-1
يتـ بأف أغمب الحوادث  Sabi (1983)ارتكابا لمحوادث ، وقد وجد أنيـ الأكثر  سنا، نجد السائقيف الأكبر

يرتبط سف السائؽ ارتباطًا مباشرًا مف طرؼ الشباب رغـ نتائجيـ الجيدة في اختبار السياقة، و  ارتكابيا
كثر مشاركة في الفئة الأف الشباب و بيعة المسؤولية، إذ يعتبر السائقبنوع السموؾ وفعالية الأداء وط
ور السبب و تعد حوادث المر  ،(Lajunen & Ozkan, 2011, p. 181)الحوادث في معظـ دوؿ العالـ 

الرئيسي لموفاة والعجز المكتسب لدى الشباب في الولايات المتحدة والدوؿ المتقدمة الأخرى حسب 
لنقؿ لوزارة اوالمؤتمر الأوروبي  (OECD)إحصائيات كؿ مف منظمة التعاوف الاقتصادي والتنمية 

(Huang & Winston, 2011, p. 315).  رجاع ذلؾ حسباويمكف Vivoda and eby (2011) الى نوع 
توصمت دراسات التقرير و طبيعة الاحتياطات الأمنية المتخذة، فعمى سبيؿ المثاؿ  ىالسموؾ المتبن

ت عمى مجموعة مف السائقيف الى أف الشباب أقؿ ارتداء لأحزمة الأماف مقارنة يالذاتي التي أجر 
ب عف رغبتيـ في تجنب الحصوؿ بالساقيف الأكبر سنا، و عند سؤاليـ عف سبب ذلؾ أفاد معظـ الشبا

مقارنةً بنظرائيـ الأكبر سنًا الذيف أرجعوا ذلؾ الى النسياف، المرض، وعدـ الراحة، كما  عمى مخالفة،
اقترحت أبحاث أخرى أف الاختلافات في التطور البيولوجي والنمو السموكي العصبي لممراىقيف قد تؤثر 

ت اناء فترة البموغ إلى زيادة سموكيرات التي تحدث أثعمى السموكيات الخطرة لدييـ، كما تؤدي التغي
ف أقؿ قدرة عمى التحكـ في عواطفيـ وتقييـ يبحث عف الإحساس، ما يجعؿ المراىقالمخاطرة وال
 .سموكياتيـ 
ويرتبط السف ارتباطا وثيقا بسرعة رد الفعؿ لدى السائؽ أثناء ظيور الخطر، نتيجة لقوة أو  

ضعؼ التآزر الحسي الحركي، الذي يقؿ مع تقدـ السف بالإضافة الى انخفاض معدؿ أداء الوظائؼ 
لفعؿ، العقمية كالذاكرة قصيرة المدى التي يتدنى أداؤىا لدى المسنيف وىذا ما يتطمب وقت أكبر لرد ا

 صغار السف الذيف يتميزوف باللامبالاة.ب مقارنةغير أف كبار السف يمتازوف بالحذر أكثر 
-Marieاستنادًا إلى أحدث الأبحاث الجارية في مجاؿ الأمف والسلامة المرورية، أكدت  الجنس: -6-2

Axelle  ،دث المرورية في الحوا وأف الفرؽأف أىـ بعد ديموغرافي يؤثر عمى سموؾ القيادة ىو الجنس
 ,Poplimont)والامتثاؿ لقواعد السير والتعرض لمحالات الخطرة يرجع بشكؿ أكبر إلى نوع الجنس. 

2013, p. 3)، حوادث المخاطر ويشاركوف في ال يخوضوف أف الرجاؿ أظيرت الدراسات السابقة و



 السياقة الآمنة الفصل الثالث                                              
  

84 
 

كما كشفت الإحصائيات أف لمذكور الشباب ، (Shinar and al, 2001, p. 111)أكبر مف النساء، بصورة 
وأبمغوا عف عدد أكبر مف انتياكات قوانيف و قواعد السير بالإناث معدلات تصادـ قاتمة أعمى مقارنة 

 (Mohamed & Bromfield, 2017, p. 5)مقارنة بالنساء.
باقي مستعممي الطريؽ،  بمستويات أعمى مف الإحساس بالمسؤولية و احتراـ الاناثتتسـ قيادة  

تسمح المواضع الي الالتزاـ بقواعد السير حتى في المواقؼ التي يُنظر إلييا أنيا آمنة و إضافة الى 
بصفة الملاحظة الدقيقة لأجزاء الطريؽ و الوعي بمخاطر القيادة في  الاناث، كما تتميز بزيادة السرعة

مؤثرات العقمية، و قد أشارت بعض الدراسات ظؿ الظروؼ الجوية السيئة أو تحت تأثير الكحوؿ و ال
الرجاؿ، و أف قيادتيف تتسـ بالحذر الشديد نظرا ب مقارنةأيضا الى أف النساء يقدف سياراتيـ بسرعة أقؿ 

في حيف كشفت دراسة قامت بيا شركة فيلادلفيا لمنقؿ بالولايات ادث، و حملخوفيف مف التعرض ل
تكاب الحوادث أكثر مف الذكور في حالة تعرضيف لنفس المتحدة الأمريكية أف الإناث يممف لار 

حيف يميؿ الرجاؿ  ، في .(122، ص 2016زعابطة، )المواقؼ الخطرة و نفس ظروؼ الطريؽ الصعبة
إلى المبالغة في تقدير قدرتيـ عمى القيادة ويشعروف بثقة أكبر في الامتثاؿ الانتقائي لقوانيف المرور 

 (Tasca, 2000, p. 15 )اعتبارىا مزعجة ومبالغ فييا.بوالتقييـ السمبي لقوانيف المرور، 
بيف الجنسيف في العديد ختلافات يبدو أف إدراؾ المخاطر يمعب دورًا ميمًا لمغاية في فيـ الالذا  

مر الإناث الأبات الخطرة، فعمى سبيؿ المثاؿ يرى الذكور أف أحزمة الأماف أقؿ فائدة مقارنة مف السموك
ف الشباب إلى ارتكاب الانتياكات بشكؿ متكرر أكثر مف النساء يالذي يفسر ميؿ الرجاؿ والسائق

 والسائقيف الأكبر سنا.
تتطمب خبرة القيادة اكتساب مجموعة كبيرة مف المعارؼ والميارات والقدرة عمى تطبيقيا،  الخبرة: -6-3

وتركز المناىج الحديثة لتدريب السائقيف المبتدئيف عمى اكتساب الخبرة مف خلاؿ الممارسة التدريجية 
قميؿ مف وتنفيذىا في مجموعة واسعة مف ظروؼ القيادة، وعمى اعتبار أف السائؽ المبتدئ لديو عدد 

ذكريات القيادة ذات الصمة، فيو بحاجة إلى التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية المحتممة .وفي ىذا 
السياؽ  أكدت معظـ الدراسات والأبحاث الحديثة أف السائؽ الأكثر خبرة يرتكب أخطاء أقؿ مف 

، وأقؿ عرضة لمتشتت، السائؽ المبتدئ، و ذلؾ راجع لقدرتو العالية عمى معالجة المعمومات بأقؿ جيد
خاصة في ظؿ الظروؼ غير المتوقعة والمتغيرة باستمرار، وتتطمب الخبرة اكتساب التمقائية نتيجة 

. وفي ذات السياؽ توصمت (Huang & Winston, 2011, p. 324)لدمج الروتيف التمقائي في الدماغ. 
شباب راجعة إلى نقص الخبرة، مف طرؼ اليتـ ارتكابيا أف أغمب الحوادث التي   Sabi(1983)دراسة 



 السياقة الآمنة الفصل الثالث                                              
  

85 
 

لسياقة رغـ أف نتائج ىؤلاء الشباب في ا بدايةفي السنة الأولى مف  كانتالحوادث  معظـكما لاحظ أف 
 McKenna and كما توصمت دراسة. (139ص. ،2012)بوظريفة و آخروف،جيدة.  كانت اختبار السياقة

Farrand (1999)  الى أف تصور الخطر ميمة شاقة، وأف عممية توزيع الاىتماـ عمى مياـ أخرى
أف يكوف تحسيف ميارات إدراؾ المخاطر جزءًا مف  مف الأفضؿتضعؼ مف قدرة إدراؾ المخاطر، لذا 

التعمـ الضروري لتحديد المواقؼ في ظؿ الآلية والتمقائية، مما يقمؿ مف الحمؿ العقمي وبالتالي يحرر 
 . (Gregersen, 2003, p. 25)العقمية مف أجؿ ميمة الكشؼ عف المخاطر القدرات 

يمكف أف يؤثر المستوى التعميمي والأداء الأكاديمي عمى إدراؾ عوامؿ  :المستوى التعميمي -6-4
 Murray( 1998)فقد كشفت دراسة ات القيادة بيف السائقيف، مة والتعرض لمخاطر القيادة وسموكالسلا

الشباب الذيف حصموا عمى درجات مدرسية منخفضة خاصة في المواد النظرية، كانوا أكثر أف السائقيف 
أظيرت دراسة أخرى أف  نسبة استخداـ ، و (Gregersen, 2003, p. 33)المرورية  مشاركة في الحوادث

مى أحزمة الأماف تزداد مع زيادة المستوى التعميمي لمسائؽ، وأف أولئؾ الذيف لدييـ مستوى تعميمي أع
 Vivoda & eby، كما أفاد (Lancaster & Ward, 2002, p. 4) ةالسرع لانتياكاتكانوا أكثر عرضة 

عمى ارتداء حزاـ الأماف وأقؿ تعبيرا عف وف حريصعمى تعميـ جامعي  المتحصميف الأفرادأف  (2011)
كبير في اكتساب  دورلممستوى التعميمي ، وبالتالي يمكننا القوؿ أف أثناء القيادةالانزعاج مف الحزاـ 

السائؽ محوادث مف ل تعرضاالمتعمـ أقؿ السائؽ أف  الخبرة ورفع الكفاءة، فقد أظيرت دراسة سعودية
 موسموكات خطيرة في القيادة تجعتبنى كمما  التعميمي لمفرد لمستوىا، و أنو كمما انخفض غير المتعمـ

 .(125، ص. 2016)زعابطة، عرضة لمخطر مف غيره،  كثرأ
ف ذو الأصوؿ يدة الأمريكية أف الطلاب الأمريكيكشفت دراسة أجريت بالولايات المتحــرق: العـ -6-5

الإفريقية والطلاب مف الأصؿ الإسباني أكثر ميلا الى عدـ ارتداء احزمة الأماف مف الطلاب 
الأمريكييف  الى أفأخرى  دراسة توصمت، كما (Huang & Winston, 2011, p. 316). البيض
أكثر تسببا في حوادث المرور، و أكثر ارتكابا  كانوا ف مف أصؿ إسبانييالأمريكيف و الأصميي

وفيات مرتفع معدؿ ب و مقارنة بالأمريكييف السود قة بالقيادة في حالة سكرملممخالفات المتع
(Lancaster & Ward, 2002, p. 7) 
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الحزاـ ىو التصورات المختمفة قد يكوف أحد التفسيرات المحتممة ليذه الاختلافات في استخداـ  
لقوانيف المرور وتدخلات الشرطة بيف المجموعات العرقية، لإدراكيـ بأف الشرطة قد تميزىـ عمى أساس 

 (Vivoda & eby, 2011, p. 225) .العرؽ
 كانوا أكثر ارتكابا لمحوادث مف السائقيف العزابتشير بعض الدراسات الى أف الحالة الاجتماعية:  -6-6

أكدتو دراسة تحميؿ الحوادث المرورية بمدينة  وىذا ماالذيف يتمتعوف بحياة اجتماعية مستقرة،  السائقيف
أف السائقيف المتزوجيف أقؿ تعرضا لمحوادث مف العزاب، حيث بمغت نسبة الحوادث التي بالرياض 

 (125 ص ،2016زعابطة، ) عزاب.شباب  %4.56مف بينيا  %6.43نجمت عنيا وفيات 
 مناىج )تدخلات( تحقيق القيادة الامنة:  -8

في ثلاثة فئات: التدريب  1950تـ تصنيؼ تدخلات السلامة عمى الطرؽ لأوؿ مرة عاـ  
ليتـ توسيعيا فيما بعد بإضافة مناىج ، (Da Costa, 2007, p. 7)والتعميـ، ىندسة الطرؽ، إنفاذ القوانيف 

 أخرى، كما ىي موضحة في المخطط التالي:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مف اعداد الباحث الامنةمناىج )تدخلات( تحقيؽ القيادة ( 13شكؿ رقـ )
 
 

تحقيق  مناىج
الآمنةالقيادة   

 منيج الرؤية صفر

 منيج المشاركة في الوقاية

 منيج التوعية والتحسيس

نيج تنظيم السموك م  

 النيج التقني 

 منيج إنفاذ القوانين 

 منيج ىندسة الطرق

 منيج تعميم وتدريب السائقين
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 منيج تعميم وتدريب السائقين:  -8-1
الغرض مف تعميـ وتدريب السائقيف ىو تمكينيـ مف اكتساب خبرة عممية في القيادة بما في  

دارة بيئة (، الفرممة، والانعطاؼ...الخالتوجيو)كبة المر متعامؿ مع لميارات الأساسية الذلؾ اكتساب  ، وا 
 باقي ، والاندماج في حركة المرور( والتفاعؿ معالمسارالسرعة، الحفاظ عمى  ضبط)الطريؽ 

ىذا المنيج الى الانفتاح عمى منظور تطوري  ييدؼ. (Fleiter & al., 2013, p. 11)مستخدمي الطريؽ 
يسمح بتبني الاستراتيجيات الفعالة ومواكبة التوجيات الحديثة المتعمقة بمجاؿ تعميـ وتدريب السائقيف، 

إتقاف ميارات القيادة والإلماـ بأصوؿ القيادة الآمنة وخمؽ ثقافة  السائقيف المبتدئيف مف فكما يمك
ياؽ يوصي المجمس الاقتصادي والاجتماعي بتطوير ميارات السائقيف في مرورية حقيقية، وفي ىذا الس

والتدريب مدى الحياة بما يتناسب مع تعمـ الإجراءات المنقذة لمحياة، كما  الإلزامي،جميع مراحؿ التعميـ 
 مف خلاؿ:وذلؾ يجب دمج القطاعات التعميمية والتربوية والتكنولوجية والمينية في ىذا المنيج. 

(Courteaud & Roux, 2013, p. 12) 

ف يتمك يمكف أف تساىـ المؤسسات التربوية فيإدراج مادة التربية المرورية في المقررات الدراسية:  -
 ,Sukhai, & al, 2005) الفرد مف اكتساب "المعارؼ والميارات والقيـ" التي يحتاجيا في ميمة القيادة.

p. 264)  

أظيرت الدراسات الحديثة أف التعمـ الجيد لا يكفي لحؿ مشكمة القيادة بالمصاحبة )بالمرافقة(:  -
شير الأولى مف القيادة، لذلؾ أصبح مف ئيف في الحوادث المرورية خلاؿ الأتسبب فئة السائقيف المبتد
 (Engstrom and al, 2003, p. 9-11) .بالمرافقة في تدريب السائقيفالضروري تبني القيادة 

عدـ السماح ليـ  )مثؿيقترح ىذا المنيج تقييد حرية السائقيف المبتدئيف  ة:الوصول التدريجي لمقياد -
تـ إزالة ىذه يومع مرور الوقت  (،...، القيادة حالة سكرالوصوؿ إلى شبكة الطرؽ بأكمميا، القيادة ليلاً ب

 (Da Costa, 2007, p. 25)امتيازات السائؽ المتمرس.  بجميع ليتمتع الفردالقيود 
: سيكوف مف المفيد إنشاء نظاـ التكنولوجيا الحديثة في مجال تعميم وتدريب السائقينتوظيف  -

يسمح لكؿ مستخدـ بتقييـ مستوى معرفتو واختبار مستوى كفاءتو مف خلاؿ أجيزة محاكاة القيادة، إذا 
يخضع لبرنامج تدريبي في مركز متخصص فانو تبيف أف السائؽ يعاني مف نقص في أحد المستويات، 

 (glendon, 2014, p. 2) تكويف وتأىيؿ السائقيف. في
مما سيمكف مف نشر المعارؼ المكتسبة في ىذا المجاؿ، وتقييـ  مواقع الويب المتخصصة:فتح  -

 علاـ الجميور بالمستجدات.لإ ،حموؿ والإجابة عمى الأسئمة المطروحةالاقتراح ، الذي تـ احرازهالتقدـ 
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 .البحثومراكز تفعيؿ دور المخابر  -
 تنظيـ الممتقيات، الفعاليات الثقافية، ورشات العمؿ، الدورات التدريبية... -
 تنظيـ حملات التوعية بالمخاطر في المدارس، الجامعات، مراكز التكويف الميني... -
 إنشاء يوـ وطني لكؿ نوع مف المخاطر المعترؼ بيا. -
فرص الممارسة في بيئات آمنة مع تغطية مجموعة واسعة مف ظروؼ القيادة، وتوفير فرص  توفير -

 (Siegrist and al., 1999, p. 44) التعامؿ مع سيناريوىات القيادة الخطيرة المحتممة.
 .تغطية الميارات العميا: مثؿ التدريب عمى إدراؾ المخاطر والتقييـ الذاتي -
 الآمنة.بأصوؿ القيادة الإلماـ  وتمكينيـ مفالسائقيف )خاصة المتيوريف(، ر دورات إعادة تأىيؿ يتوف -

(Engstrom et al, 2003, p. 9) 

 منيج ىندسة الطرق: -8-2
تمثؿ البيئة المرورية الميداف التفاعمي لجميع مستعممي الطريؽ وفؽ قواعد وضوابط يحددىا  

قانوف المرور، وتيدؼ تدخلات منيج ىندسة الطرؽ الى اتخاذ التدابير الوقائية التي مف شأنيا تنظيـ 
، (Dorn, 2017, p. 13)وتوجيو سموؾ مستخدمي الطرؽ مف خلاؿ التصميـ اليندسي المناسب لمطرؽ 

وضع الإشارات المرورية لإبلاغ السائقيف بخصائص الطريؽ، إضافة الى إعادة وتركيب المعدات و 
الرؤية ونقاط النزاع مثؿ تحويؿ مفترؽ الطرؽ إلى تقاطعات  التي تحجبتصميـ تقاطعات الطرؽ 

  (Armand, 2016, p. 7)دائرية 
يؽ يعد عاملًا ميمًا لتجنب أخطاء أف التصميـ اليندسي المناسب لمطر   Siegrist (1999)يرى 

مف منظور شامؿ يساىـ في تحقيؽ التوافؽ بيف توقعات  الطرؽ القيادة، لذا يجب تخطيط وتصميـ
ولمحد مف مخاطر جميع مستخدمي الطريؽ، كما يجب التأكيد عمى أىمية البساطة في التصميـ، 

اعتماد مجموعة مف التدابير التي مف شأنيا تعزيز الطريؽ يوصي المجمس الاقتصادي والاجتماعي ب
 ,Da Costa)الوسط الحضري القادر عمى ضماف سلامة مستخدمي الطريؽ مف خلاؿ اقتراح ما يمي: 

2007, p. 12) 
 ...نقاط النزاع تصميـ التقاطعات الدائرية لتقميؿ مصادر الحوادث المرتبطة بخمؿ في الرؤية، ­
 طرؽ بدوف مفترؽ طرؽ خاصة أماـ المدارس لحماية التلاميذ.تصميـ معابر المشاة واقتراح  ­
 الأولوية لتأميف حركة المرور في المناطؽ الحضرية خاصة عند مفترؽ الطرؽ. أتطوير مبد ­
 إعادة تحميؿ وتبسيط اللافتات الحالية. ­
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 إجراء إصلاحات في المواقع التي تشيد أكثر حوادث. ­
 يا بشكؿ دائـ ومستمر. تعميـ الإشارات المرورية الأفقية وتوضيح ­
 إضافة اللافتات الخاصة بمختمؼ أشكاؿ النقؿ لتسييؿ فيـ مبدأ الأولوية.  ­
 يفيا وفؽ احتياجات مستخدمييا.يتطوير مرافؽ ركوب الدراجات في المناطؽ الحضرية وتنظيميا وتك ­
 محاربة ظاىرة عرض السمع عمى الرصيؼ.  ­
ية تحت إشراؼ ممارسيف متطوعيف أكثر وعياً وضع ممرات الراجميف المحاذية لممؤسسات التربو  ­

  الأطفاؿ قواعد السير(.يعمموف بمخاطر الطريؽ وأكثر التزاما بمبادئ الأمف والسلامة المرورية )
توفير طرؽ أقصر وأكثر أمنا لمستخدمي الطريؽ الضعفاء: يميؿ معظـ مستخدمي الطريؽ )ركاب  -

خذ ىذا الأمر ؤ يوراجميف( إلى اختيار أقصر الطرؽ وأيسرىا حتى ولو كانت أقؿ أمنا لذلؾ ينبغي أف 
 .(127، ص 2012بوظريفة وآخروف، ) بعيف الاعتبار عند تخطيط وتصميـ الطرؽ

الإشعار المبكر بوجود نقطة التقاء أو عقدة لحركة المرور بحيث يتـ إدراؾ وقراءة ىذا الإشعار في  -
 وقت مبكر ومناسب.

 منيج إنفاذ القوانين )التدخلات التنظيمية(:  -8-3
يشير منيج إنفاذ قوانيف المرور والتدخلات التنظيمية إلى وضع قواعد تنظيـ حركة المرور  

ليا مف قبؿ مستخدمي الطرؽ، ويشمؿ الإنفاذ عمى جممة مف الموائح التنظيمية وضماف الامتثاؿ 
والتشريعية والقوانيف التي تغطي مجموعة مف التدخلات مف أجؿ التحكـ في سموؾ مستخدمي الطريؽ 
مثؿ إجبارية وضع حزاـ الأماف، والذي جنبًا إلى جنب مع نظاـ الغرامات والعقوبات، يثبط السموؾ 

 ,Husnain) .لمسائؽ )أي عدـ استخداـ حزاـ الأماف( ويشجع عمى سموؾ السائؽ الآمفغير الآمف 

2011, p. 17).  بالإضافة الى معايير المركبات والقوانيف المتعمقة بتصميـ الطريؽ، الاستخداـ الإلزامي
تعتبر ىذه الموائح فعالة جدا في تغيير وضبط سموؾ و  لمخوذات، وتنظيـ إشارات المرور...الخ

مستويات  خفضلسائقيف، وتتضمف الآثار الإيجابية التالية: ضبط السرعات، تنظيـ حركة المرور، ا
، ما يسمح بتقميؿ عدد الحوادث المروريةالأماف، الكحوؿ في الدـ أثناء القيادة، زيادة استخداـ حزاـ 

 الحد مف خطورتيا في حالة وقوعيا.و 
ييدؼ منيج إنفاذ القوانيف والتدخلات التنظيمية الى ضماف الامتثاؿ ليا مف قبؿ مستخدمي  

 الطريؽ )سائقيف وراجميف( مف خلاؿ: 



 السياقة الآمنة الفصل الثالث                                              
  

90 
 

توعيتيـ ب القياـ مف الضروريعمى المخالفيف قبؿ فرض العقوبات : تعزيز سموك المستخدم الآمن -
 وواجبات كؿ شخص معروفة ومعترؼ بيا.حقوؽ تكوف لو  ،حتى يكوف إطار العمؿ واضحاوتحسيسيـ 

مف أجؿ إصلاح الوضع الحالي لا بد مف تكممة النظاـ استكمال النظام التنظيمي )القانوني(:  -
التنظيمي الحالي بقانوف عقوبات تكميمي يسمح بتحمؿ المسؤولية، وفرض الالتزاـ عمى جميع 

 مثؿ المشاة وراكبي الدراجات اليوائية. قانوف السير لـ يشمميـالمستخدميف، ولا سيما أولئؾ الذيف 
تعد حركة المرور ظاىرة اجتماعية متغيرة باستمرار التنظيمية باستمرار:  وتكييف الموائحتفعيل  -

والتي إجراء تعديلات عمى قانوف المرور مثؿ تشديد العقوبات عمى المخالفات المتكررة  لذلؾ ينبغي
  .(Engstrom et al, 2003, p. 9) خطرا عمى مستخدمي الطرؽ. تشكؿ
لا فائدة مف إنفاذ القوانيف إذا لـ يتـ إصلاح آليات فرض العقوبات  إصلاح آليات تطبيق العقوبات: -

عمى المخالفيف، لأف الشعور بالإفلات مف العقاب ىو كبح قوي لتطور السموؾ الآمف عمى الطريؽ، 
 .مثؿ نظاـ ترخيص النقاطوبالتالي أصبح مف الضروري تطبيؽ نظاـ عقوبات آلي جديد 

يجب تطبيؽ قانوف المرور فيما  إلزامية توفير أحزمة المقاعد الخمفية والمقاعد المقيدة للأطفال: -
 يخص استخداـ حزاـ الأماف بالنسبة لممقاعد الخمفية لممركبات ومقيدات الأطفاؿ.

أف يقود فييا سائقو  يد عدد الساعات التي يمكفيتق مف خلاؿإجياد السائقين:  ةالتصدي لمشكم -
 الشاحنات التجارية وحافلات نقؿ المسافريف عمى مسافات طويمة...الخ

 نيج تنظيم السموك وانعكاساتو عمى تقييم السلامة المرورية: م -8-4
تشخيصيا وتفسيرىا لتطوير  يجبتعتبر سموكات السياقة الخطرة مشكمة اجتماعية واقتصادية  

ت العدوانية اعالجة المحددات الأساسية لمسموكولم التدخلات الكفيمة بتحسيف الامتثاؿ لقواعد السير،
يمكف استخداـ الأساليب السموكية، وفي ىذا السياؽ أكدت نظرية تعميـ   ت القيادة الخطرةاوسموك

ات أخرى سموك لخطرة فمف المرجح أف يظيرات القيادة ابعض سموكالاستجابة أنو إذا أظير السائؽ 
عالية المخاطر، وبالتالي ضمنيًا إذا كانت التدخلات تستيدؼ عنصرًا واحدًا أو فئة مف السموكيات، 

ات في تمؾ الفئة، عمى سبيؿ المثاؿ سيكوف لسرعة تأثيرات إيجابية عمى جميع السموكفسيكوف ليا 
  . (Sukhai & al, 2005, p. 263-264) تبع الآمنةالسيارة الآمنة تأثير إيجابي عمى مسافة الت

تنظيـ السموؾ واكتساب السموؾ وتكييؼ السموؾ مجموعة مف الفرص لمتأثير  نموذجويُظير  
عمى السموؾ وفؽ المستويات الثلاثة، ويشير ىذا النموذج إلى أف التأثير عمى آلية واحدة قد يكوف لو 

  (Siegrist & al., 1999, p. 14) عمى آليات أخرى وفؽ البنية الافتراضات التالية: عواقب
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لا يمكف تحقيؽ النتائج المرجوة مف جيود السلامة المرورية بدوف  المستوى الأول: حالة السائق: - 
واتخاذ جممة مف التدابير التي تعالج حالة السائؽ  الاعتبار،بعيف  أخذ الآثار الجانبية الغير محتممة

)الحالة النفسية، الفسيولوجية، العاطفية، العقمية(، نظرًا لأف ىذه الشروط الأساسية لا تشارؾ في آليات 
 ردود الفعؿ المصاحبة لمتأثيرات غير المتوقعة المتضمنة في المستوى الأوؿ.

تأثير عمى آلية واحدة قد يكوف لو عواقب عمى آليات ال المستوى الثاني: مبادئ تنظيم السموك: -
في المدخلات يجب أف يأخذ بعيف الاعتبار ما إذا كاف ىناؾ تأثيرات عمى باقي  وأي تعديؿأخرى، 

 المستويات.
يجب  2: أي تقييـ لمقياس يتضمف أىداؼ الآليات عمى المستوى المستوى الثالث: عمميات التكيف -

، فعمميات التكيؼ )التفاعلات( عمى 3مميات التكيؼ المحتممة في المستوى أف يأخذ بعيف الاعتبار ع
 مستوى عالي مف التعقيد، مما قد يعدؿ التأثير المطموب لمقياس السلامة، 

أثيرات اليامة عمى وبالتالي فإف ىذا الييكؿ يقدـ ضمانًا بعدـ إىماؿ الطبيعة التفاعمية لمت 
ترتبط المواقؼ بالسموؾ علاقة التأثير والتأثر بيف السموؾ والمواقؼ )خذ بعيف الاعتبار السموؾ، مع الأ
عوامؿ (، والآثار الجانبية عند الحكـ عمى تدابير السلامة المرورية، التي تقتضي أخذ ولكنيا لا تحدده

 مثؿ الدوافع والعواطؼ.بعيف الاعتبار أخرى ميمة تحدد السموؾ 
 النيج التقني لمسلامة عمى الطرق: -8-5

تتطمب القيادة الآمنة تصميـ مركبات آمنة سواء مف حيث مادة الصنع، الشكؿ ومختمؼ  
التجييزات، وفي ىذا السياؽ يوفر النيج التقني حمولا مباشرة لتحسيف السلامة عمى الطرؽ مف خلاؿ 
تقنيات منع الاصطداـ )السلامة النشطة( مثؿ نظاـ تحذير السائؽ والتقنيات المناسبة لمتصادـ 

 .Husnain, 2011, p)والوسائد اليوائية  (ABS)لامة السمبية( مثؿ نظاـ الفرامؿ المانعة للانغلاؽ )الس

تخاذ جممة مف التدابير التي مف شأنيا تجنب وقوع الحوادث أو الحد مف كما يسعى ىذا المنيج لا. (17
 خطورتيا في حالة وقوعيا، مف خلاؿ ما يمي:

تصميـ المركبات الأكثر أمانا في  يساىـالمركبات الأكثر أمانا )المقاومة لآثار التصادم(:  تصميم -
حماية السائقيف عند وقوع الحوادث مف خلاؿ العمؿ عمى اليياكؿ الأكثر مرونة في امتصاص 

، أنظمة كبح اأكثر أمان ووسائد ىوائيةالصدمات، تجييز المركبات بأحزمة أماف أكثر مرونة، 
 ...الخفعالة
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نظاـ تحدد السيارة بموجبو حد السرعة الملائمة. وتبمغ السائؽ بحدود  المواءمة الذكية لمسرعة: -
 السرعة المناسبة لكؿ طريؽ.

مف وبالتالي أصبح تعتبر السرعة السبب الرئيسي لمحوادث المرورية في العالـ، تقييد المركبات:  -
 الممكف التصرؼ مباشرة عمى المركبات، مف خلاؿ الحد مف سرعتيا. 

وجود مسجؿ سرعة في كؿ مركبة ىو بمثابة صندوؽ أسود  تزويد المركبات بمسجل السرعة: -
يمكف الرجوع اليو في حالة وقوع الحوادث، لمتحقؽ مف الظروؼ التي كانت السيارة تسير فييا، 

 (Da Costa, 2007, p. 14-15) .لمحادثوتحديد السبب الرئيسي 
المخصصة لمتذكير بربط أحزمة المقاعد والتي الإشارات الذكية المسموعة: تجييز المركبات ب -

 تصدر إشارات تنبيو صوتية متزايدة الارتفاع حتى يتـ ربط أحزمة المقاعد.
نظاـ يمنع السائقيف مف  تزويد المركبات بنظم تعطيل تشغيل المحرك في حالة وجود الكحول: -

 تشغيؿ محرؾ السيارة في حالة اكتشؼ تعاطي الكحوؿ مف خلاؿ تنفس السائقيف.
تستخدـ ىذه البرامج في المحافظة عمى ثبات  تزويد المركبات ببرامج )إلكترونية( تثبيت المركبة: -

 المركبة في المنعرجات الحادة وعمى الطرؽ الزلجة.
 منيج التوعية والتحسيس: -8-6

مخاطر الناجمة عف البترسيخ الثقافة المرورية ذات الصمة يعنى منيج التوعية والتحسيس ب 
تبني سموكات القيادة الخطرة مثؿ: السرعة المفرطة، الاستعماؿ اليدوي لمياتؼ النقاؿ أثناء السياقة، 

الأماكف العمومية، مدارس تعميـ  السياقة في حالة سكر... مف خلاؿ حملات التوعية والتحسيس في
السياقة، المؤسسات التربوية، وكلاء بيع السيارات والدراجات النارية، وأماكف التدريب المختمفة... الخ 

لكي تستمر الحملات التحسيسية وتؤدي رسالتيا عمى أكمؿ وجو لا بد مف مرافقتيا بأدوات تعميمية و 
  .(Da Costa, 2007, p. 20-23)دائمة مثؿ المطويات، الكتيبات، المواقع الإلكترونية... 

 ,Husnain, 2011)وىي إجراءات مصممة لإقناع مستخدمي الطريؽ بتغيير سموكاتيـ طواعية  

p. 16).  يعمؿ  امف حشد وسائؿ الإعلاـ، لأني المجتمع لابدولتطوير الوعي المروري لدى جميع فئات
بوظريفة عمى سيكولوجية الرأي، ما يؤدي إلى تغييرات ىائمة في سموؾ السائقيف، وفي ىذا السياؽ يرى 

الحملات التثقيفية والتوعية الإعلامية الموجية إلى الجميور حققت درجة عالية  أف (2012)وآخروف 
مف الفعالية، وبإمكاف تثقيؼ الجميور وتزويده بالمعمومات أف يؤدي عمى نحو واضح إلى تحسيف 
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 إرشاد الناس إلى السيارات الأكثر أمانا، ومف ثـوكذلؾ معارفو بشأف قواعد المرور وزيادة الامتثاؿ ليا، 
  التأثير عمى قراراتيـ

 المتعمقة السياقة. 
 منيج المشاركة في الوقاية: -8-7

المشاركة مصطمح عاـ لوصؼ مجموعة واسعة مف التفاعلات بيف الناس، وىي استراتيجية  
أساسية لبرامج الوقاية مف الحوادث المرورية، تيدؼ الى إقناع مستخدمي الطريؽ بشأف الاستخداـ 

وتحفيزىـ لممساعدة في حؿ المشكلات المستمرة وغالبًا ما تكوف سيمة وغير مكمفة مقارنة الآمف لمطرؽ 
تعتمد سياسة الوقاية أساسا عمى مبدأ المعرفة الجيدة و  .(Husnain,2011, p. 17) مع بقية المناىج

بمخاطر الطريؽ ضمف مجموعات عمؿ متخصصة تجمع بيف مختصيف في مختمؼ المجالات 
القانوف، أخصائييف نفسانييف، أطباء، آباء ومستخدميف...(، توكؿ ليـ ميمة دراسة )تقنييف، رجاؿ 

وتشخيص المشاكؿ المرورية واقتراح الحموؿ ونشرىا ليطمع عمييا الجميع، لذا يوصي المجمس 
الاقتصادي والاجتماعي بتعميـ المعرفة الموجودة حوؿ المخاطر التي تـ تحديدىا مف خلاؿ عمؿ 

خصصة ونشر سموكيات تجنب رسمية أو غير رسمية لإعلاـ الناس بوضوح بيذه المجموعات المت
يمكف لممجموعة التي تعمؿ عمى مخاطر الكحوؿ عمى و . (Da Costa, 2007, p. 20-21)المخاطر. 

سبيؿ المثاؿ تحديد جميع الآثار السمبية لمكحوؿ والتعديلات التي تحدثيا عمى السموؾ البشري بشكؿ 
دراج سمسمة مف تدابير  التجنب الرسمية )مثؿ تحديد قوانيف ردعية(، والغير الرسمية )مثؿ واضح، وا 
يجب نشر ىذه التوصيات في شكؿ شعارات كما  ر(،في حالة سكتوعية السائقيف بمخاطر السياقة 

كما . عمى نطاؽ واسع، مما يجعؿ مف الممكف التعرؼ عمى المخاطرة ومعرفة كيفية التعامؿ معيا
 ،يمكف اعتماد مواقع التبميغ عف مواطف الخطأ في الطرؽ

اؽ علامات الطرؽ تمعب الإشارات المرورية دورًا ميمًا في قراءة الطريؽ، غير أف عدـ اتس 
يعد مصدرًا لأخطاء القيادة وعدـ اليقيف بالنسبة لممستخدميف، ولمحد مف مخاطر الخطأ ىذه يوصي 
المجمس الاقتصادي والاجتماعي بتطوير مواقع الإبلاغ وتصحيح أوجو التضارب التي تتـ مواجيتيا 

وسوء  غ عف مواطف الخمؿمف قبؿ المستخدميف، حيث تتيح ىذه المواقع لممستخدميف إمكانية التبمي
يدعـ بالصور، يكوف ولوج الموقع مجاني ومتاح لجميع المستخدميف بما في ذلؾ حؽ  التناسؽ،

 (Da Costa, 2007, p. 16-18) .الاطلاع عمى جميع التعميقات والردود المقدمة
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 :منيج الرؤية صفر -8-8
السياقة الآمنة، ويتضمف التعميـ  اتشامؿ ومنسؽ يشجع عمى تعميـ سموك تـ اقتراح نيج 

نفاذ القوانيف، التعديلات البيئية والتدخلات اليندسية  والتدريب جنبًا إلى جنب مع تعديؿ السموؾ، وا 
. وىو نيج تـ تطويره في السويد بيدؼ (Sukhai & al, 2005, p. 263) والتقنية، الوقاية والتوعية...الخ

فو مف وفيات أو إصابات خطيرة، وىو ينطوي عمى تحوؿ الوقاية مف الحوادث المرورية وما تخم
نموذجي في رؤية سياسة النقؿ ككؿ، ولتحقيؽ ذلؾ يتـ إشراؾ جميع الجيات الفاعمة في تصميـ 

ية، ف، السياسيوف، رجاؿ القانوف، السمطات المحمو ف، الباحثو : السائقواستخداـ أنظمة الطرؽ
جمعيات... إذ لـ تعد مسؤولية الحوادث تنسب إلى السيارات، ال والمطوروف، شركات النقؿ، مصنع

 ,Da Costa) :الفاعميف الثلاثةولكف تتـ مشاركتيا بيف  كاف عميو الحاؿ في السابؽ كما وحدهالسائؽ 

2007, p. 56) 
 بمسؤولية. لمقواعد والتصرؼمستخدمي الطريؽ: الذيف يجب عمييـ الامتثاؿ  -
 .وتطبيقياالمرور  ووضع قواعدالسمطات العامة: المسؤوليف عف تصميـ البنى التحتية الآمنة،  - 
 مصنعي السيارات: تصميـ مركبات تتوفر عمى شروط الأمف والراحة. -

 ىذه مفبعض الدوؿ الإسكندنافية )مثؿ سويسرا والنرويج(، وتمكنت  تـ تبني ىذا النيج في 
يوصي المجمس الاقتصادي والاجتماعي بدمج القطاعات التكنولوجية التحكـ في المشكمة المرورية، لذا 

 والمينية في ىذا النيج.
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 :خلاصة

المعارؼ تنسيؽ مجموعة متنوعة مف  يتطمب أداؤىا معقدةميمة روتينية السياقة الآمنة  
إيجابيا بيف مكونات المنظومة  يتطمب أداؤىا تفاعلا ، والنفسيةالحسية، الحركية، المعرفية والميارات

بيف مكونات المنظومة المرورية في  يالمرورية )السائؽ، المركبة، المحيط(، ولضماف التفاعؿ الإيجاب
عند تصميـ المركبة والمحيط وتنمية ميارات السياقة  نوميةو رغأ مبادئحاليا الديناميكية لا مف تطبيؽ 

مف الناحية السيكولوجية والفيزيولوجية.  قدراتيـ محدودية مع الأخذ بعيف الاعتبارالآمنة لدى السائقيف، 
المركبة والتعامؿ مع مختمؼ المواقؼ التحكـ في  عمىالسائؽ  ط السياقة الآمنة بمدى قدرةبوترت

ة التي مف شأنيا ضماف أمنو وسلام سموكيات السياقة الآمنةبكفاءة وفعالية وأماف، والتحمي ب المرورية
 .باقي مستخدمي الطريؽ



   

 

 
 الفصـــل الرابـــع:
 (GDE) السائقمصفوفـــة أىـــداف تعميـــم 

 تمييد:
 .GDE قئمفيوم مصفوفة أىداف تعميم السا -1
 .GDEالتطور التاريخي لظيور مصفوفة  -2
 .GDEمحتوى )مضمون( مصفوفة  -3
 .GDEترابط المستويات اليرمية لمصفوفة  -4
 .GDEأىمية مصفوفة  -5 
 .الشراكة التعميمية لتحقيق الكفاءة القيادية -6
 في تحقيق السياقة الآمنة. GDEالنرويج مثال لنجاح تطبيق مصفوفة  -7
 .GDEاستخدام أجيزة المحاكاة )الواقع الافتراضي( في ظل مصفوفة  -8
 .GDE لمحاكاة في إطار مصفوفةستخدام االتحديات في التدريب با -9

 خلاصة
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  :تمييد
اليدؼ الفعمي مف تعميـ السياقة ىو إعداد سائقيف يتمتعوف بالميارات اللازمة التي تؤىميـ  

بمجرد حصوليـ عمى رخصة السياقة، إما كإجراء فردي أو بالتزامف مع ليصبحوا مستخدميف آمنيف 
إجراءات أخرى مثؿ نظاـ الترخيص التدريجي. ويشير مفيوـ تعميـ وتدريب السائقيف إلى توفير الدورات 

ئيف بمجموعة مف المعارؼ والميارات الإجرائية المرتبطة بالقيادة، تدالتي تيدؼ إلى تزويد السائقيف المب
بالإضافة إلى تطوير الوعي بكيفية تأثير خصائصيـ الفردية والجماعية عمى توجيو سموكاتيـ نحو 

لتورط الرئيسي  السبب كشفت بعض الأبحاث أفحيث  التحمي بمبادئ الأمف والسلامة المرورية.
القيادة الإجرائية ميارات المرورية لا يرجع الى ضعؼ  حوادثد كبير مف الالسائقيف المبتدئيف في عد

 .إىماؿ الميارات المعرفية عالية المستوىلدييـ بقدر ما يمكف إرجاعو الى 
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  :GDEأىداف تعميم السائق  مصفوفةمفيوم  -1
لعؿ أبرزىا التعريؼ الذي قدمو  (GDE) السائؽىناؾ عدة تعريفات لمصفوفة أىداؼ تعميـ 

(2017) Assailly  السياقة الآمنة مف خلاؿ  استراتيجية بيداغوجية أمنية تيدؼ الى تحقيؽبأنيا عبارة عف
 .(Assailly, 2017 , p. 17) ثار نقص الخبرة وعدـ النضج لدى السائقيف المبتدئيفآمكافحة 

الميارات، تتطمب عممية تمقينيا وىي عبارة عف صندوؽ أدوات يتضمف مجموعة متنوعة مف 
مجموعة متنوعة مف الطرؽ والاستراتيجيات التعميمية، ويتوقؼ ذلؾ عمى دوافع السائؽ والعوامؿ التحفيزية 

 .(Assailly, 2009, p. 5) لتبني سموؾ السياقة الآمنة
منيج تعميمي ييدؼ الى تعميـ عمى أنيا  Keskinen (2014) حسب (GDE)وتعرؼ مصفوفة  

وتمثؿ المصفوفة  ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف ومعممي القيادة لتحقيؽ السياقة الآمنة في المستقبؿ،
والأداة المرجعية النظرية لمخبراء العامميف  طار المفاىيمي للأىداؼ الواجب تحقيقيا مف تعميـ السائقيفالإ

 (.(Keskinen, 2014, p. 1 في مجاؿ تعميـ السياقة
: الأداء )أي في جانبيف نموذج ىرمي يصؼ الميارات الضرورية لمقيادة (GDE)وفة وتشكؿ مصف 

وبالتالي يمكف اعتبارىا أحد العناصر  ما يمكف لمسائؽ القياـ بو( والتحفيز )أي ما يريد السائؽ القياـ بو(،
  .(Sætren & al, 2018, p. 4)الرئيسية في تعميـ وتدريب السائؽ 

المكونات التي يجب معالجتيا في برامج تعميـ وتدريب  (GDE)ويحدد إطار عمؿ مصفوفة  
 ،إلى الميارات المعرفية العمياالأساسية لممركبة مف الميارات التشغيمية  يتدرجالسائقيف في تسمسؿ ىرمي 

المرورية التشغيمي(، التمكف مف المواقؼ المستوى ) اتقاف المناوراتوفؽ التسمسؿ اليرمي التالي: 
 وميارات المعيشةالحياة  (، أىداؼالاستراتيجيالمستوى أىداؼ وسياؽ القيادة ) (،التكتيكيالمستوى )

(Bates, et al., 2013, p. 1). 
منيج تعميمي ييدؼ الى تحقيؽ ىي  GDE مصفوفةأف ببناء عمى ما سبؽ ذكره يمكننا القوؿ 

السياقة الآمنة مف خلاؿ تعميـ وتدريب السائقيف المبتدئيف لمميارات الإجرائية والميارات المعرفية عالية 
المستوى، وتوجيو سموكاتيـ نحو التحمي بمبادئ الأمف والسلامة المرورية، بطريقة تمكننا مف تقييـ مستوى 

 عالية وأماف.القدرات اللازمة لمقيادة بكفاءة وف
  :GDEالتطور التاريخي لظيور مصفوفة  -2

أقدـ السائقيف المبتدئيف في الحوادث المرورية، ومف  تورطتـ تبني استراتيجيات مختمفة لمحد مف  
نجد ما يسمى "نظاـ الترخيص التدريجي" الذي تـ تطبيقو في كؿ مف أستراليا التي تـ تبنييا الاستراتيجيات 
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عدـ )، والذي ينص عمى تقييد حرية السائقيف المبتدئيف مف خلاؿ (1971)والولايات المتحدة الأمريكية 
  (،، منعيـ مف الوصوؿ إلى شبكة الطرؽ بأكمميا، مستوى الكحوؿ في الدـ صفر...الميميةالسماح بالقيادة 

امتيازات السائؽ  جميعمى ع ليتحصؿ السائؽ فيما بعدمع مرور الوقت  تدريجيا تتـ إزالة ىذه القيود
ركزت النماذج الأولى عمى جوانب و . (Da Costa, 2007, p. 25) بشكؿ جيدإذا سارت التقييمات المتمرس 

لعدة عقود في تدريب الميارات الأساسية )الإجرائية(، استخداميا  الأداء في ميمة القيادة )الميارات( وتـ
 ثلاثة مستويات الىميمة القيادة  بتقسيـ Mikkonen Keskinen and كؿ مف قاـأيف  (1980)الى غاية 
 Santos): الأداء القائـ عمى المعرفة، الأداء القائـ عمى القواعد، الأداء القائـ عمى الميارات. مف الأداء

and al., 2014, p.301) ، (1985)ليقوـ فيما بعد كؿ مف   Michon  and Van der Molen الى يا بتقسيم
 ,Techer)ثلاثة مستويات مف الميارة: المستوى التشغيمي، المستوى التكتيكي، والمستوى الاستراتيجي 

2017, p. 39).  قاـTheeuwes  بتقسيـ ميمة القيادة الى ثلاث مستويات مترابطة: مستوى التحكـ، فيما بعد
  (Tronsmoen, 2011, p. 12)مستوى المناورة، والمستوى الاستراتيجي. 

ظيرت فكرة مصفوفة بناءً عمى التقسيمات السالفة الذكر ونتائج الدراسات السابقة المتعمقة بحوادث المرور 
 Keskinen et)أىداؼ تعميـ السائؽ لأوؿ مرة في أوائؿ التسعينيات مف القرف الماضي بفنمندا، حيث قاـ 

Hatakka ) ريب السائؽ مف منظور تحت عنواف "أىداؼ تدالسياقة  لميمةتصور نظري جديد بتصميـ
، حيث كشؼ ىذا النموذج أف الدراسات والأبحاث التي تـ إجراؤىا غير كافية لوضع حد لمظاىرة  نفساني"

ىماليا لمجوانب التحفيزية والعاطفية لمسائؽ ةالمرورية لاىتماميا بالأسس الإجرائي ، وتـ تبني ىذا لمقيادة وا 
 ,Schulte) كمفيوـ شامؿ لمسياقة 1999نة المروري بفرنسا سالمشروع في أعماؿ المنظمة الأوروبية للأمف 

2014, p. 10)  ،والمياراتتطوير ثلاثة أنواع مف الميارات: المعرفة  المشروع اوتشمؿ أىداؼ ىذ (Savoirs 

et savoir-faire) الخطر  تزايد، فيـ عوامؿ(Facteurs de risque) وميارات التقييـ الذاتي ،(Auto 

évaluation)  ،سيارة" إلى "السيطرة عمى الشخص "ما يجعمنا ننتقؿ مف فكرة "السيطرة عمى ال ((Assailly, 

2017, p. 72 
مف  رئيسيتيف: الحدوفؽ فكرتيف  لممفاىيـ والممارسات في أوروباًً  إحياءولدت ىذه المصفوفة  

المخاطر، وجعؿ التقييـ الذاتي أكثر واقعية. ولمكشؼ عف دور البيئة الاجتماعية في توجيو خيارات 
في سياؽ تعميـ السائقيف،  الخامسبدمج المستوى  2003السائقيف قاـ الرواد الأوائؿ في فنمندا عاـ 

والذي جمع  ، تحت مسمى المستوى الاجتماعي،2010وتضمينو في أحدث إصدار مف المصفوفة سنة 
 .Schulte, 2014, p. 12)) القيادةبيف الخصائص الفردية لمسائؽ وتأثيرات المجتمع الذي تتـ فيو ميمة 
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المعرفة والميارات، فيـ  الميارات:ييدؼ النموذج اليرمي الأحدث الى تطوير ثلاثة أنواع مف  
في المركبة، فيـ  ـالتحك :متسمسمةوفؽ خمسة مستويات  ،وميارات التقييـ الذاتي الخطر،عوامؿ تفاقـ 

الضغوطات الاجتماعية و التحكـ في الذات، ، الأىداؼ الوجودية سيناريو الطريؽ، أىداؼ الحياة
 .(Sarolta, 2016, p. 3824) والاقتصادية
بط أىداؼ مستوى الحياة وميارات المعيشة في التسمسؿ اليرمي بنماذج الإدراؾ الاجتماعي تتر  

وبالتالي  الاجتماعية،، والبيئة (المواقؼ والتقييـ الذاتي)التي تحدد السموؾ كتفاعؿ مع العوامؿ الشخصية 
ناحية والنماذج التحفيزية مف النموذج يمثؿ رابطًا بيف معالجة المعمومات والنماذج النظرية لمنظاـ مف  ففا

  .(Tronsmoen, 2011, p. 12) ناحية أخرى.
و كاف اليدؼ مف تطوير ىذا النموذج ىو خفض عدد الحوادث وضحايا حوادث المرور إلى  

طور الاتحاد الأوروبي سبع استراتيجيات  ولتحقيؽ ذلؾ، 2020-2010النصؼ خلاؿ الفترة الممتدة ما بيف 
 Sætren, 2018, p. 1) ) وفؽ ما يمي:

 تحسيف التعميـ وتدريب مستخدمي الطرؽ. -
 زيادة إنفاذ قواعد الطريؽ. -
 الأكثر أمانًا. والمركبات لطرؽا تصميـ -
 تشجيع استخداـ التكنولوجيا الحديثة لزيادة السلامة عمى الطرؽ. -
  تحسيف خدمة الطوارئ وما بعد الإصابات. -
 مستخدمي الطريؽ المعرضيف لمخطر. حماية -
 :GDEمحتوى )مضمون( مصفوفة  -3

اعتمادا عمى ممخصات المؤلفات العممية والدراسات المتعمقة بمحتوى تعميـ  المصفوفة تـ تصميـ 
تقييـ مستوى القدرات والميارات اللازمة لأداء ميمة لتمثؿ حاليا الإطار الرئيسي و  ،وتدريب السائقيف
وتشمؿ أىداؼ ىذه المصفوفة تطوير ثلاثة أنواع مف الميارات:  ، وفعالية وأماف في أوروبا السياقة بكفاءة

المعرفة والميارات، فيـ عوامؿ تفاقـ الخطر التي تؤدي إلى تدىور السموؾ، وميارات التقييـ الذاتي، وفؽ 
ياة، الأىداؼ الوجودية المستويات الخمسة المتسمسمة )التحكـ في المركبة، فيـ سيناريو الطريؽ، أىداؼ الح

 : كما ىي موضحة في الشكؿ التالي، الضغوطات الاجتماعية والاقتصادية(والتحكـ في الذات، 
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 إعداد الباحث من السائؽ( مصفوفة أىداؼ تعميـ 1جدوؿ رقـ )
 مستوىال

اليرمي 
 لمسموك

 محتوى تعميم السائق
 التقييم الذاتي ميارات عوامل تفاقم الخطر المعارف والميارات

الضغوطات 
الاجتماعية 
 والاقتصادية

معرفية كيفية تأثير الضغوط 
الاجتماعية والاقتصادية عمى 

 .أسموب القيادة

ترتبط عوامؿ تفاقـ الخطر في ىذا 
الفئات المخاطر المتعمقة ببالمستوى 

 .الاجتماعية وقيميا ومعاييرىا

دارة الضغوط  تقييـ وا 
الاجتماعية والاقتصادية 

 .وعوامؿ زيادة الخطر

الأىداف 
الوجودية 

والتحكم في 
 الذات

الأىداؼ الشخصية لمسائؽ 
،  )خطط حياة(وغاياتو ودوافعو

وقدرتو عمى التحكـ في الذات 
لنفس(، ومدى تأثيرىا ا)ضبط 

 .عمى أسموب القيادة

بعدـ معرفة ترتبط عوامؿ تفاقـ الخطر 
الشخصية لمسائؽ وغاياتو الأىداؼ 
ومدى قدرتو  ، )خطط حياة(ودوافعو

 .لنفس(اعمى التحكـ في ذاتو )ضبط 

إدراؾ السائؽ أف لأىدافو -
خارج  الشخصيةودوافعو 

البيئة المرورية تأثير عمى 
 .أسموب القيادة

زيادة الوعي بطريقة التحكـ -
 .في الدوافع والحوافز

أىداف 
وسياق 
 القيادة

 الكامنة وراء القيادةالأىداؼ 
والسياؽ الذي  )دوافع القيادة(

ويتعمؽ بميارات  تجري فيو،
 .التخطيط الاستراتيجي لمرحمة

بحالة السائؽ ترتبط عوامؿ تفاقـ الخطر 
 ،وحالة الطريؽ

سوء التخطيط أو بالمخاطر المرتبطة 
 عدـ التخطيط

القيادة المحفوفة فيـ دوافع  -
 .بالمخاطر

القوة الوعي بنقاط  -
والضعؼ المتعمقة بميارات 
 .التخطيط الشخصي لمرحمة

فيم 
سيناريو 
 الطريق

التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ 
المرورية بكفاءة وفعالية 

 وأماف.
 

ترتبط عوامؿ تفاقـ الخطر في ىذا 
بسوء التعامؿ مع المواقؼ المستوى 
 المرورية

 

 الوعي بنقاط القوة والضعؼ
الوعي بمخاطر الطريؽ  -

ومحدودية قدرتو في التعامؿ 
 مع المواقؼ المرورية 

التحكم في 
 المركبة

شغيؿ المركبة تمعرفية كيفية 
وخصائصيا وكيفية استخداـ 

 أدواتيا وأنظمتيا المختمفة 
 إتقاف المناورات الأساسية-
 التحكـ في المركبة-

ترتبط عوامؿ زيادة الخطر في ىذا 
سوء ، وبرة غير الكافيةبالمياالمستوى 

 استخداـ المركبة وأنظمتيا المختمفة.
 

الوعي بنقاط القوة والضعؼ -
تعزيز قدرة السائؽ عمى  -

إدراؾ المخاطر التي تنطوي 
عمييا السيارة كآلة ومحدودية 

 .قدرتو عمى التحكـ فييا
النيج اليرمي محتوى معمـ القيادة ممما ب يكوفلتحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف المصفوفة ينبغي أف  

الوعي  يجب عميو أيضًا تطوير ، بؿفحسب والمياراتويد المتعمـ بالمعارؼ يكتفي بتز  وألاتعميـ السائؽ، ل
لتطبيؽ ىذه الميارات عند القيادة المستقمة عمى الطريؽ،  اثارة الحافزو  ؽ لدى السائؽالذاتي بمخاطر الطري

 وفؽ المستويات التالية: (GDE)يمكف تمخيص محتوى )مضموف( مصفوفة عميو و 
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 المستوى الأول: التحكم في المركبة )إتقان المناورات(:  -3-1
ييدؼ المستوى الأوؿ مف المصفوفة الى تمقيف المعارؼ والميارات التشغيمية اللازمة لمتحكـ في  

وأنظمتيا المختمفة، المركبة بتمقائية وأماف، كما ينبغي أف يكوف المتعمـ عمى دراية تامة بكيفية عمؿ السيارة 
ويمكف تمخيص . والمخاطر المترتبة عف سوء استخداميا، ومعرفة كيفية إجراء تقييـ واقعي لمياراتو وقدراتو

 :أىـ جوانب المستوى الأوؿ فيما يمي
 ،شغيؿ المركبة وأنظمتيا المختمفةتكيفية بتتضمف المعارؼ والميارات المتعمقة المعارف والميارات:  -أ

 والتي يمكف تمخيصيا فيما يمي: بكفاءة وأماف. والتحكـ في المركبة الأساسية، المناوراتإتقاف 
 ةأنظمالمعارؼ المتعمقة بػ: كيفية تشغيؿ السيارة، التشريعات المتعمقة بالمركبات ومعداتيا المختمفة،  -

 ومعدات السلامة، أىمية المراقبة الدورية لممركبة...الخ، 
 تأثير قوانيف الطبيعة عمى ديناميكيات السيارة، الإطارات والاحتكاؾ،مثؿ:  معرفة خصائص السيارة -

 الدفع بالعجلات الأمامية مقابؿ الدفع بالعجلات الخمفية، القدرة عمى المناورة والاستقرار...الخ
الأجيزة  استخداـ أدوات التحكـ في المركبة مثؿ المقود، الدواسات، عمبة تغيير السرعة...الخ، وتشغيؿ -

ومعدات السلامة مثؿ أنظمة  ةأنظممثؿ الأضواء، ماسحات الزجاج...الخ، المختمفة الإضافية وضوابطيا 
 الكبح، حزاـ الأماف...الخ

 الانطلاؽ، تغيير السرعات، الكبح، تغيير الاتجاه...الخإتقاف المناورات الأساسية مثؿ  -
 قيـ والطريؽ المتعرج، الانعطاؼ...الختوجيو في الطريؽ المستالتحكـ في المركبة عند ال -
بة عف سوء استخداـ المركبة وأنظمتيا تيشتمؿ عوامؿ زيادة المخاطر المتر  عوامل تفاقم الخطر:-ب

منح المتعمميف شعوراً بالقدرة عمى إتقاف تقد  التيالمختمفة، إضافة الى معالجة مسألة الثقة المفرطة 
وبالتالي يمكف القوؿ أف اليدؼ الرئيسي لمتدريب عمى ادراؾ المخاطر ىو إظيار الجانب  ،الخطرةالمواقؼ 

 يمكف تمخيص أىـ عوامؿ الخطر المتعمقة بالمستوى الثاني فيما يمي:و الآخر لمقيادة. 
ميارات عدـ كفاية الأعطاؿ التقنية الناجمة عف إىماؿ صيانة السيارة وعدـ كفاية ضغط الإطارات،  -

سوء فيـ ديناميكيات السيارة، تعديؿ السرعة غير المناسب، ردود فعؿ السائؽ، عدـ استخداـ  التحكـ،
أحزمة الأماف وأجيزة السلامة، الإفراط في التوجيو، تأثير تقنيات الكبح المختمفة، وضعية الجموس غير 

 المناسبة، النقاط العمياء...الخ
ييدؼ ىذا المستوى الى إقامة روابط بيف التعميـ ونتائج ىذا التعميـ مف خلاؿ جعؿ  التقييم الذاتي: -ج

السائؽ يدرؾ المخاطر التي تنطوي عمييا السيارة كآلة ومحدودية قدرتو عمى التحكـ فييا، مع تعزيز قدرتو 
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بيذه  ذاى عمى التفكير في كيفية التعامؿ معيا، مف خلاؿ طرح جممة مف التساؤلات مثؿ: لماذا أفعؿ
عمى  مع التركيز. النحو؟ ..الطريقة وليس بيذه الطريقة؟ أو ماذا فعمت لجعؿ السيارة تسير عمى ىذا 

المناورات التي أيضا الميارات التي يجد المتعمـ صعوبة في تعمميا أو يشعر بعدـ الأماف في ممارستيا، و 
 ,Hatakka, Keskinen, & Peraaho) رطةالمفيجد أنو مف السيؿ جدًا القياـ بيا لتجنب تطور مشكمة الثقة 

2003, p. 32). 
ويمكف تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف ىذا المستوى عف طريؽ الممارسة والتكرار التدريجي مف  

المناورات البسيطة إلى المعقدة حتى تصبح تمقائية )آلية(، وتجدر الإشارة ىنا الى أف التنفيذ الآلي 
حاسـ في تحقيؽ السياقة الآمنة، لأف عدـ تمكف السائؽ مف إجراء ىذه )التمقائي( لممناورات أمر جد 
وبالتالي إضعاؼ قدرة السائؽ ثناء القيادة عمى الطريؽ، أأكبر  اوتركيز  االمناورات بتمقائية يتطمب إجياد

 .عمى مراقبة المحيط وىو الأمر الذي مف شأنو التأثير سمبا عمى المستوى الثاني
 إتقان المواقف المرورية(:) المستوى الثاني: فيم سيناريو الطريق -3-2

ييدؼ الى تمكيف السائؽ مف التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية بكفاءة وفعالية وأماف، بحيث 
والقراءة  يكوف قادرًا عمى تعديؿ أسموب قيادتو وفقًا لمتغيرات المستمرة لحركة المرور وحالة الطريؽ،

وتتمثؿ المشكمة  .موكات باقي مستعممي الطريؽ وتكييؼ أسموب قيادتو وفقًا لتوقعاتيـلسالاستباقية 
التحكـ )في أف عدـ كفاية الميارات التشغيمية  Gregersen (2004)الأساسية في ىذا المستوى حسب 

المقابؿ قد تؤدي  القيادة، وفيالآلي( المتعمقة بالمستوى الأوؿ قد يؤدي الى زيادة الحمؿ العقمي أثناء 
  :يمكف تمخيص أىـ جوانب المستوى الثاني فيما يميالزيادة في الميارات التشغيمية إلى زيادة الثقة. 

التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية بكفاءة وفعالية تتضمف معارؼ وميارات  :المعارف والميارات -أ 
 ة قواعد وقوانيفمعرفويمكف تمخيص أىـ المعارؼ والميارات المتعمقة بالمستوى الثاني فيما يمي: وأماف. 

، التكيؼ مع مختمؼ المواقؼ مروري ا يتناسب مع كؿ موقؼمضبط سرعة المركبة ب المرور واحتراميا،
، توقع سموكات وىوامش السلامة ، احتراـ مسافة الأماف مع ضرورة المحافظة عمى مسار القيادةالمرورية

المرورية(، المرونة والمباقة في  ات)باستخداـ مختمؼ الإشار وفقًا لتوقعاتيـ  القيادةالآخريف وتكييؼ أسموب 
 (Hatakka, & al., 2003, p. 33)...إلخالصديقة لمبيئة الطريؽ، القيادةالتعامؿ مع أخطاء باقي مستعممي 
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 عوامل تفاقم الخطر: -ب
ب سوء استخداـ بعمى جميع العوامؿ التي مف شأنيا زيادة المخاطر، بس يشتمؿ ىذا المحور 

ولإدراؾ مخاطر الطريؽ يتـ اللازـ والمطموب،  المرورية بالشكؿالمركبة والتعامؿ مع مختمؼ المواقؼ 
اعتماد طرؽ غير مباشرة بيف المعمـ والمتعمـ مف خلاؿ المناقشة والحوار حوؿ ما يجري داخؿ وخارج 

أثيراتيا عمى السلامة، كما يمكف القياـ بذلؾ بشكؿ مباشر مف خلاؿ التدريبات المصممة عمى السيارة وت
أجيزة المحاكاة، وتعتبر عممية الجمع بينيما أمر في غاية الأىمية لمحاربة آثار نقص الخبرة وعدـ النضج 

 (Hatakka & al., 2003, p. 34 ) .لدى السائقيف
المحاكاة في تدريب السائقيف عمى التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ كما يمكف استخداـ أجيزة  

)مثؿ الأسطح الزلقة، حالات الطوارئ...الخ(،  ـالمرورية، التعامؿ مع المواقؼ الخطرة التي قد تصادفي
دراؾ مدى صعوبة أداء بعض المناورات في الواقع ميما كانت م ة يار معالجة مسألة الثقة المفرطة وا 

...الخ وبالتالي يمكف القوؿ أف اليدؼ الرئيسي لمتدريب عمى مف الميارة  الفيزياء أقوى لأف قوانيف السائؽ
ادراؾ المخاطر ىو إظيار الجانب الآخر لمقيادة، وأف معرفة كيفية تجنب المواقؼ الحرجة أكثر أىمية مف 

حالة الطوارئ،  اكتساب القدرة عمى التعامؿ معيا )السائؽ الماىر يعرؼ كيفية إجراء مناورة مراوغة في
 .بينما يعرؼ السائؽ الآمف كيفية تجنب الوقوع في مثؿ ىذه الحالة الطارئة مف البداية(

عدـ الامتثاؿ لقواعد ويمكف تمخيص أىـ عوامؿ زيادة الخطر المتعمقة بالمستوى الثاني فيما يمي:  
ىوامش السلامة، ظروؼ عدـ كفاية سوء ضبط السرعة،  الثقة المفرطة وقمة الثقة، وقوانيف المرور، 

سوء الأحواؿ الجوية، الظلاـ، ضعؼ الرؤية، عدـ كفاية القيادة الصعبة، التوقعات السيئة، حالة الطريؽ و 
ضعؼ إدراؾ ، مشاة، سائقي الدراجات، الأطفاؿ(ال، السائقوفسموؾ باقي مستخدمي الطريؽ ) ،التمقائية

زائد لممعمومات، معرفة غير كافية لسيناريوىات الحمؿ ال المخاطر، ضعؼ المراقبة، التوقعات الخاطئة،
 لخاالحوادث النموذجية، أسموب قيادة محفوؼ بالمخاطر...

: يوفر التقييـ الذاتي فرصة لمنح المتعمـ صورة واقعية عف مواطف القوة والضعؼ لديو التقييم الذاتي-ج
موكات السائؽ عمى المستويات العميا، فيما يتعمؽ بجوانب القيادة المختمفة، كما يوفر فرصة لتقييـ دوافع وس

وذلؾ مف خلاؿ توجيو التركيز عمى المواقؼ التي يجد المتعمـ صعوبة في تجاوزىا بكفاءة وأماف أو يشعر 
العادات الشخصية لممتعمـ وطريقة  بسبببعدـ الأماف فييا، والتركيز عمى المخاطر التي قد تكوف موجودة 

فعاؿ المختمفة، كما يجب متابعة التدريبات المختمفة بالمناقشة عممو، أي إدراؾ عواقب المواقؼ والأ
 لإعطاء منظور أوسع حوؿ الأشياء.
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واستقلالية عمى  بالقيادة بحريةومف بيف طرؽ التقييـ الذاتي المفيدة لمغاية ىي السماح لممتعمميف  
لأنيا تعطى ردود فعؿ جياز محاكاة السياقة وفقًا لإشارات المرور بدلًا مف اتباع تعميمات المعمـ، 

مختمفة، يمكف لممتعمـ عمى سبيؿ المثاؿ تقييـ أداء قيادتو أولًا )نقاط القوة والضعؼ(، وبعد ذلؾ يمكف 
 .Hatakka & al., 2003, p) النظرلممدرس تقديـ ملاحظات بيذا الخصوص ومف ثـ مناقشة وجيات 

 وتكمف أىمية  تقييـ جوانب المستوى الثاني فيما يمي:  .(35
المناورات والتحكـ في المركبة في مختمؼ المواقؼ  إتقافإدراؾ مواطف القوة والضعؼ المتعمقة بجوانب  -

 المرورية بكفاءة وفعالية وأماف.
 التركيز عمى المواقؼ التي يجد المتعمـ صعوبة في تجاوزىا أو يشعر فييا بعدـ الأماف. -
دراؾ عواقب تصرفاتو. -  الوعي بمخاطر الطريؽ وا 
 المستوى الثالث: أىداف وسياق القيادة: -3-3

ويتعمؽ  والسياؽ الذي تجري فيو، )دوافع القيادة( يرتبط ىذا المستوى بالأىداؼ الكامنة وراء القيادة 
الوسيمة  واختيار تحديد المسارب المتعمقة القرارات بميارات التخطيط الاستراتيجي لمرحمة مف حيث: اتخاذ

متاحة )وسائؿ النقؿ الجماعية والفردية(، وقت الرحمة )النيار، الميؿ(، المناسبة مف بيف الوسائؿ ال
دارة السياؽ الاجتماعي الاختلافات الموسمية وحالات الطقس )الثموج، الجميد، الضباب، المطر...(،  وا 

فالتخطيط الجيد لمرحمة يجعؿ ميمة القيادة أسيؿ، في ، (Corneloup, 2019, p. 26)والشخصي...الخ  
كما يساعد التقدير الملائـ لوقت  سوء التخطيط أو عدـ التخطيط يمكف أف يجعؿ الأمر أصعب، حيف أف
المسار المناسب في توفير الجيد والوقت مع مواجية مواقؼ مرورية أقؿ تطمبًا، ومف أجؿ تخطيط و السفر 
لماذا؟ أيف؟ : لعؿ أبرزىا حوؿ الرحمة عمى السائؽ طرح عدة تساؤلات Assailly( 2009)قترح المرحمة  جيد

 :ويمكف تمخيص أىـ جوانب المستوى الثالث فيما يمي .مع مف متى؟ كيؼ؟
 : ترتبط المعارؼ والميارات الأساسية في ىذا المستوى بالاعتبارات المتعمقة بالرحمةالمعارف والميارات -أ

عندما يتخذ خيارات متعمقة بالسفر، ببدائؿ القيادة الآمنة المتاحة  عمى دراية تامة المتعمـ وييدؼ الى جعؿ
وتحديد الخ ...اقتصادية، وصديقة لمبيئة كما يجب عميو أف يفيـ أىمية التخطيط في القياـ برحلات آمنة،

ويمكف تمخيص أىـ المعارؼ والميارات أقؿ تكمفة ممكنة، بكيفية الوصوؿ الى الوجية المقصودة بأماف و 
حديد المسار، خيارات السفر المتاحة )وسائؿ النقؿ الفردية تفيما يمي:  الثالثالمتعمقة بالمستوى 

والجماعية(، ووقت الرحمة )النيار، الميؿ(، الاختلافات الموسمية وحالات الطقس )الثموج، الجميد، 
تجنب القيادة غير الضرورية، الحصوؿ عمى المعمومات مف خلاؿ استخداـ الخرائط الضباب، المطر...(، 
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المرونة مف خلاؿ وضع الخطط البديمة في حالة مواجية الظروؼ غير المتوقعة،  وتوقعات حالة الطقس،
تحديد السرعة المناسبة بالنسبة إلى إجمالي وقت السفر واستيلاؾ الوقود، آثار ضغط الوقت وأىداؼ 
الرحمة عمى القيادة، تأثير أوقات الذروة عمى الجداوؿ الزمنية واستيلاؾ الوقود، تأثير الضغوطات 

تماعية والشخصية عمى القيادة، تأثير الكحوؿ والإجياد والتعب، دوافع القيادة وتأثيرىا عمى أسموب الاج
 القيادة )القيادة الاستعراضية(...الخ

، سوء التخطيط أو عدـ التخطيطترتبط عوامؿ تفاقـ الخطر في ىذا المستوى ب :عوامل تفاقم الخطر -ب
علاوة عمى ذلؾ يجب أف يعرؼ السائؽ المخاطر المترتبة عف أىداؼ الرحمة وسياؽ القيادة، فإذا كاف 

التخطيط ليا والاستعداد لمواجية المواقؼ فبإمكانو السائؽ عمى دراية تامة بالأىداؼ الشخصية لمقيادة 
جة المخاطر عمى ىذا ويمكف معال. (Hatakka & al., 2003, p. 38)الصعبة المحتممة عند مواجيتيا 

المستوى مف خلاؿ تماريف حؿ المشكلات والتقييمات الذاتية التي مف شأنيا جعؿ المتعمميف يفكروف في 
يمكف إجراء المحاكاة كما العوامؿ التي تؤثر عمى التخطيط لمرحمة خاصة مف وجية نظر المخاطرة، 

الذىنية لسيناريوىات مختمفة بنفس الطريقة، وتجدر الإشارة الى أف المستوى الثالث مرتبط بالمستوى الرابع 
مف الضروري محاولة التفريؽ بينيا عندما  ليسلمحياة خارج بيئة حركة المرور، وبالتالي يمكف القوؿ أنو 

مجموعة مف الأساليب عمى أفضؿ ية، وبالتالي  يمكننا تطبيؽ يتعمؽ الأمر بأساليب التدريس والتعمـ العمم
عدـ معرفة الطريؽ، عدـ معرفة  :وتتضمف الميارات المراد تغطيتيا في ىذا المحور ما يميكمتا الحالتيف، 

السياؽ  ،الأقراف النقاؿ، ضغطالقيادة في حالة سكر، الإلياء مثؿ استخداـ الياتؼ  .السيارة  وبيئة القيادة
 .العجمة ،جيادالمزاج السيئ، العدوانية، الإ، الضغط، العصبية ،ماعيالاجت
 يوفر التقييـ الذاتي فرصة لمنح المتعمـ صورة واقعية عف دوافعو الشخصية لمقيادة، التقييم الذاتي: -ج

أىداؼ ويركز ىذا المحور عمى الميارات الفنية التي ينبغي اتخاذىا قبؿ الرحمة والمتعمقة أساسا بتحديد 
الوعي بالعوامؿ الشخصية المتعمقة بالتخطيط  احة،تايجابيات وسمبيات بدائؿ السفر الم ودوافع القيادة،

لمرحمة، إدراؾ نقاط القوة والضعؼ المتعمقة بميارات التخطيط الشخصي، الدوافع الشخصية وأىداؼ الحياة 
ذة في حالة مواجية المواقؼ العامة، الدراية بالأىداؼ الشخصية المعتادة لمقيادة والاجراءات المتخ

فعمى سبيؿ المثاؿ إذا كاف السائؽ يميؿ إلى السرعة والعدوانية استجابة لضغط الوقت  الصعبة...الخ.
يساعده عمى  الأمرفيمكنو أف يخطط لرحلات أفضؿ إذا أدرؾ ذلؾ، لأف مجرد معرفتو أو إدراكو ليذا 

ي أف التقييـ الذاتي يقدـ لمسائؽ صورة واقعية عف لذا يؤكد المنظور اليرم تجنبو أو التقميؿ مف آثاره.
 .(Hatakka & al., 2003, p. 41)دوافعو الشخصية لمقيادة 
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 المستوى الرابع: الأىداف الوجودية والتحكم في الذات: -3-4
ويشار إلى جوانب ىذا المستوى عمى أنيا يتعمؽ بالأىداؼ الشخصية لمسائؽ وغاياتو ودوافعو،  

لنفس(، وميارات نفسية واجتماعية ليا عدة احياة( وتحكـ في الذات )ضبط الأىداؼ وجودية )خطط 
كما تجدر الإشارة الى أنو يستحيؿ تفسير سموؾ  .(Corneloup, 2019, p. 26)تأثيرات عمى أسموب القيادة 

مثؿ ضغط الوقت أو الرغبة في ليذا السموؾ السائؽ )مثؿ التسارع( دوف تحديد الأىداؼ والعوامؿ المحفزة 
تعديؿ أو عمى الإظيار أداء السيارة... إضافة لذلؾ لا يمكف تعديؿ السموؾ الخطر عف طريؽ التعميـ دوف 

لشخصية لأف الدوافع التي تممي السموؾ ليا سمطة عميا عمى المستويات الدنيا مف الأقؿ الوعي بالأىداؼ ا
 .(Hatakka & al., 2003, p. 42)المصفوفة 
اليدؼ مف ىذا المستوى ىو توفير الفيـ حوؿ كيفية تأثير العوامؿ الشخصية عمى سموؾ السائؽ،  

شخصية الفرد،  :حوادث بعوامؿ أخرى مثؿلذا يجب عميو أف يتعمـ كيفية ارتباط سموؾ القيادة ومخاطر ال
وبالتالي يجب عمى معممي السياقة  .نمط الحياة، الحالة العائمية، العمر، الجنس، المستوى التعميمي..

 .تطوير قدرة السائقيف عمى فيـ العلاقات المعقدة بيف الجوانب الفردية )الشخصية( لمسائؽ وسموؾ القيادة
(Gregersen, 2004, p. 11)  عمى سبيؿ المثاؿ القيادة بسرعات عالية تزيد مف الطمب عمى معالجة

ما يؤدي إلى حدوث أخطاء في التحكـ عمى المستوى  ،المعالجة( المعمومات )خطر التحمؿ الزائد لسعة 
 (Assailly, 2009, p. 4) الثاني. بسبب زيادة الضغط عمى المستوى الأوؿ.

 المستوى الرابع مف المصفوفة فيما يمي:و يمكف تمخيص أىـ الجوانب المتعمقة ب 
عمى الأىداؼ الشخصية معرفة وفيـ كيفية تأثير ب ترتبط بالاعتبارات المتعمقة: المعارف والميارات-أ

حيث يرتبط النجاح أو الفشؿ ارتباطًا وثيقًا بالخصائص التحفيزية والاستراتيجية المحددة، سموؾ القيادة، 
 ,.Hatakka & al)وأي تغيير في معارؼ وميارات ىذا المستوى يؤدي إلى التأثير عمى المستويات الأخرى 

2003, p. 43). دوافع السائؽ :ويمكف تمخيص أىـ المعارؼ والميارات المتعمقة بيذا المستوى فيما يمي 
، المستوى الثقافي والمكانة الإعاقة والاحتياجات الخاصةنمط الحياة، السف، الجنس، وغاياتو، العادات و 

  الخ...أىمية السيارة والقيادة فيما يتعمؽ بأىداؼ الحياةالاجتماعية، 
ع إلى الداف يؤدي التحكـ الجيد في الحياة،الدوافع الشخصية وأسموب ب ترتبطالخطر: عوامل تفاقم -ب

كمما كانت ىذه الميزة موجودة في حياة الشخص زاد احتماؿ ابتعاده عف فاتخاذ قرارات أقؿ تسرعًا، 
وتشمؿ الميارات المراد تغطيتيا في ىذا المحور  .(Hatakka & al., 2003, p. 44) الخطرةسموكات السياقة 

جميع عوامؿ زيادة المخاطر المرتبطة بمشاريع الحياة، القيـ، الأسموب السموكي، الضغوطات الاجتماعية، 
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التحكـ في الدافع، الثقة الإحساس، المخاطر و ،البحث عف  السياقة في حالة سكر وتعاطي المخدرات
نتباه، ضعؼ القدرة المفرطة وقمة الثقة، تعزيز الذات، الامتثاؿ لمضغط الاجتماعي، ضعؼ مستويات الا

 الخ.( ..الذاتتعزيز احتراـ )البصرية وغيرىا مف الإعاقات الجسدية والعقمية، التقميد 
يتعمؽ التقييـ الذاتي في ىذا المستوى بمسألة زيادة الوعي بالأشياء التي عادة ما تكوف التقييم الذاتي: -ج

عمى سبيؿ المثاؿ يجب أف يفيـ  .السموؾ..غير قابمة لمتدقيؽ مثؿ: طريقة التصرؼ، المواقؼ، دوافع 
المتعمـ كيؼ يتطور ضغط المجموعة وكيؼ يؤثر عميو شخصياً، كما يجب أف يدرؾ أف أىدافو ودوافعو 
في الحياة خارج البيئة المرورية تؤثر عمى سموكيـ في حركة المرور أيضًا، اليدؼ الآخر ىو ربط ما تـ 

 الأخرى بمحتوى ىذا المستوى الرابع.تعممو فيما يتعمؽ بالمستويات الثلاثة 
تؤكد الاتجاىات الحديثة في النظريات التربوية عمى التعمـ القائـ عمى حؿ المشكلات والتعمـ  

التجريبي، أي أف التعمـ يتطور مف خلاؿ الاستخداـ الفعاؿ لمتجارب الشخصية، وعميو فإف زيادة ميارات 
شاط المتعمـ نفسو، و يمكف معالجة مشكلات المستوى التقييـ الذاتي عمى ىذا المستوى  يكمف في ن

في ىذه الحالة يكوف التمريف بمثابة محرؾ لممناقشة والتحميؿ بيف المعمـ تمريف عمى المسار، الالرابع بعد 
واسعة مثؿ سبب رغبتو في الحصوؿ عمى رخصة  مواضيعوالمتعمـ، ويمكف أف تركز الأسئمة عمى 

اريف لعب الأدوار كنوع مف الطرؽ الآمنة لممتعمميف لتجربة طرؽ بديمة قيادة... كما يمكف استخداـ تم
 وتكمف أىمية  تقييـ جوانب ىذا المستوى فيما يمي:  (Hatakka & al., 2003, p. 45)لمتصرؼ 

 الوعي بالميولات الشخصية المتعمقة بالتحكـ في الدوافع، الحوافز، نمط الحياة، القيـ، والسيطرة. -
 .زيادة الوعي بطريقة التصرؼ، المواقؼ، دوافع السموؾ.. -
 السائؽ.فيـ كيؼ يتطور ضغط المجموعة وكيؼ يؤثر عمى  -
 إدراؾ أف الأىداؼ والدوافع في الحياة خارج البيئة المرورية تؤثر عمى السموؾ في حركة المرور.-
 المستوى الخامس: الضغوطات الاجتماعية والاقتصادية -3-5

دارة "الضغوط   يتعمؽ المستوى الخامس مف المصفوفة بالميارات التي يحتاجيا السائؽ لتقييـ وا 
 ,Corneloup, 2019) .التأثيرات الاجتماعية والاقتصادية() الخطرالاجتماعية والاقتصادية" وعوامؿ زيادة 

p. 26)، (2010)يرى و Laapotti  حركة المرور بمثابة بيئة اجتماعية يتفاعؿ فييا السائؽ مع باقي  أف
وتمعب ىوية المجموعة التي يعيش  مستعممي الطريؽ في ظؿ منظومة مرورية متغيرة لا تعرؼ الثبات،

فييا الفرد دورًا رئيسيًا في تشكيؿ الأىداؼ والقيـ الشخصية لمسائؽ، حيث تشير الدراسات إلى أف الضغوط 
 & Nieminen) ليا تأثير كبير عمى تصرفات السائقيف الشباب ومخاطر الحوادث. الاجتماعية
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Susimetsa, 2018, pp. 52-53)  فعمى سبيؿ المثاؿ: مف الصعب تعميـ السائقيف سموكات السياقة الآمنة إذا
السياقة الخطرة، لأف المعرفة متناقضة ومتضاربة مع تقنيات القيادة  كاف أولياء أمورىـ يقوموف بسموكات

  (Keskinen, 2014, p. 18) لمتعمـ.االتي لاحظيا 
 & Nieminen) ويمكف تمخيص أىـ الجوانب المتعمقة بالمستوى الخامس مف المصفوفة فيما يمي: 

Susimetsa, 2018, p. 56) 
ة كيفية تأثير الضغوط بمعرف والميارات الأساسية في ىذا المستوىترتبط المعارؼ المعارف والميارات: 

 بيذا المستوىالاجتماعية والاقتصادية عمى سموؾ القيادة، ويمكف تمخيص أىـ المعارؼ والميارات المتعمقة 
التشريع والإنفاذ، قيـ  ،تأثير وسائؿ الإعلاـ، تاثير ظروؼ العمؿ تأثير الاجتماعي والثقافي،ال: فيما يمي

 ومعايير المجتمع، تأثير القيـ والأعراؼ...الخ
الفئات المخاطر المتعمقة ببترتبط عوامؿ تفاقـ الخطر في ىذا المستوى  عوامل تفاقم الخطر: -ب

الإعلاـ، ضغط الأقراف، تأثير قيـ ومعايير المجتمع، الإجياد المرتبط  تأثيرومعاييرىا، الاجتماعية وقيميا 
 بالعمؿ، عدـ وضوح وقبوؿ تدابير السممة المرورية...الخ

يتعمؽ التقييـ الذاتي في ىذا المستوى بزيادة الوعي بكيفية تأثير الضغوط الاجتماعية التقييم الذاتي:  -ج
 ة تطور ضغط المجموعة وتأثيره عمى سموؾ السائؽ. والاقتصادية عمى سموؾ القيادة، وفيـ كيفي

 :GDEترابط المستويات اليرمية لمصفوفة  -4
المكونة لممصفوفة إلا أنو لا يوجد  الخمسةعمى الرغـ مف الاختلافات النوعية بيف المستويات  

مستوى واحد مستقؿ عف الآخريف فجميع المستويات مترابطة ببعضيا البعض، حيث يؤدي التغيير في 
مستوى واحد إلى إحداث تغييرات في باقي المستويات، ومع ذلؾ يبقى حجـ تأثير كؿ مستوى عمى باقي 

نظر النموذج اليرمي فإف العوامؿ الموجودة المستويات متبايف ويختمؼ مف مستوى لآخر، مف وجية 
عمى أعمى مستوى ىي الأكثر أىمية. إذ لا تيـ ميارة السائؽ ومقدار المعرفة المتعمقة بالسلامة التي 

 .Keskinen & Hernetkoski, 2011, p)ذه المعرفة ييمتمكيا السائؽ، بقدر ما ييـ مدى استخداـ السائؽ ل

ما يتـ التركيز عمى المستوييف السفمييف )التحكـ في المركبة وفيـ سيناريو سبيؿ المثاؿ غالبًا  عمى ،(408
في كوف تدريب تتمثؿ إحدى المشكلات الأساسية و  الطريؽ( في تعميـ السائقيف المبتدئيف وتدريبيـ.

إلى التركيز عمى الميارات الخطرة عادة يميموف  ىو أف السائقيف ذيف المستوييفاى مرتكز عمىالسائؽ 
 GDEزيادة الثقة إذا لـ يتـ التعامؿ مع المستويات العميا مف  مشكمة الأمر الذي قد يؤدي إلىلمقيادة، 

  )المستوى الرابع( مف خلاؿ المناقشة والحوار.
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يمكف أف تؤثر المستويات العميا مف المصفوفة عمى المستويات الدنيا وتضع  ىومف جية أخر  
عمى سبيؿ المثاؿ: إذا كاف لدى الفرد ضعؼ معيف في المستوى الخامس الذي يخص فعمييا قيودا ، 

ىذا  ، فافالسرعة العالية( تخصالضغوط الاجتماعية والاقتصادية )مثؿ حساسية للإعلانات التي 
خمؽ مشكمة في المستوى الرابع المتعمؽ بضبط النفس )مثؿ الاعتماد المتزايد عمى الضعؼ يمكف أف ي

السرعة لتعزيز تقديره لذاتو(، ىذه المشكمة سوؼ تنتج قيودا عمى المستوى الثالث )مثؿ الرغبة في امتلاؾ 
مى سيارة سريعة جدا والبحث عف الطرؽ عالية السرعة(، ىذه القيود مف شأنيا وضع ضغوط تنظيمية ع

ميارات المستوى الثاني )صعوبة التعامؿ مع المواقؼ المرورية الخطرة في ظؿ السرعة الكبيرة(، وىذه 
الضغوط سوؼ تأثر سمبا أداء المستوى الأوؿ )أي التحكـ في المركبة( مما يزيد مف احتماؿ تسبب 

في الحوادث السائؽ في وقوع حادث سير. ىذه الرؤية تسمح بفيـ سبب انخفاض نسبة تورط الإناث 
اجتياز المستوييف السفمييف مف المصفوفة وفشميف في  رنة بالذكور رغـ ضعؼ أدائيف فياالمرورية مق

 التيؤدي بعض أنواع التدريب تلماذا قد وفيـ  بالذكور،مقارنة  في المرة الأولىامتحاف رخصة القيادة 
 الى أداء عكسي. مف المصفوفة ركز عمى المستويات الدنيات

ذكره يمكف القوؿ أف مسألة التأثير والتأثر بيف مستويات المصفوفة عممية معقدة تحتاج  مما سبؽ 
خذ جميع مستويات التسمسؿ اليرمي بعيف ؤ ، كما ينبغي أف تالى فحص دائـ ومستمر لممعارؼ والميارات

 الاعتبار عند تعميـ وتدريب السائؽ مع مراعاة ما يمي:
 مستويات التسمسؿ اليرمي.ضماف التمقائية )الآلية( في أدنى  -
نما تقتضي  ألا - تقتصر ميمة السياقة عمى إتقاف الميارات الإجرائية المتعمقة بالمستوييف السفمييف فقط، وا 

معالجة الميارات المعرفية العميا والتعامؿ مع مختمؼ المواقؼ الخطرة المرتبطة أيضًا بأىداؼ ودوافع 
 .تو عمى ضبط النفسقدر  السائؽ، ومدى

ما يؤثر عمى  ميمة السياقة غير واضحة، مف رؤيةإىماؿ أي جزء مف التسمسؿ اليرمي يجعؿ اف  -
أشار الخبراء إلى استحالة تقميؿ الأىداؼ التعميمية وممارسات التعمـ، سواء أثناء التدريب أو بعده، حيث 
 (Fleiter & al., 2013, p. 22)مخاطر الاصطداـ إلا إذا كاف التدريب يغطي جميع مستويات المصفوفة. 

حتى إذا كانت ميارات التعامؿ مع السيارة والميارات اللازمة لإتقاف المواقؼ المرورية ىي أساس  -
 .عمى القيادة النجاح عمى الطريؽ، فيجب أف تكوف موضوع تدريب ييدؼ إلى تجنب أي تأثير سمبي

نما السائؽ الآمف  - ىو السائؽ الآمف ليس الذي يتقف ميارات التعامؿ مع المواقؼ المرورية الصعبة، وا 
 مف يتجنب الوقوع فييا.
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 : GDEأىمية مصفوفة  -5
عممية تعميـ وتدريب السائقيف في السابؽ الميارات الإجرائية المرتبطة بمخاطر  استيدفت 

يرمية الحديثة أكدت عمى ضرورة الجمع بيف الميارات الإجرائية الاصطداـ فقط، غير أف ظيور النماذج ال
تصورا شاملا لميمة القيادة ومحتوى تعميـ السائؽ بما في  تقدـ المستوى، فييوالميارات المعرفية عالية 

. ونظرا لأىمية المصفوفة في مجاؿ Susimetsa, 2018, p. 6))ذلؾ العوامؿ التحفيزية ونقؿ القيـ والمواقؼ 
 تـ اعتمادىا في مشروع الاتحاد الأوروبيتعميـ وتدريب السائقيف وضماف الأمف والسلامة المرورية 

"ECOWILL"  و ترجمتيا إلى نموذج لتعميـ السياقة وتوضيح القيود والصعوبات التي تواجو عمميات ،
 ية المصفوفة فيما يمي:وتكمف أىم التعمـ بيدؼ تغيير الأنماط السموكية.

النموذج  Assailly( 2009) حسب تشكؿ المصفوفة تطوير برامج واستراتيجيات تعميم وتدريب السائقين: -
ويعد التدريب والتوصيؿ بالمستويات العميا مف الأكثر شمولًا لتقييـ برامج تدريب وتعميـ السائقيف. 

، كماتكويف سائقيف آمنيف يتمتعوف لمفتاح ال المصفوفة يمكف اعتماد الميارات و  بالكفاءة والوعي اللازـ
لتقييـ البرامج الحالية وتطوير برامج جديدة كما ىو الحاؿ في النرويج  المحددة في مستويات المصفوفة

 وبعض الدوؿ الاسكندنافية.
واع تتيح المصفوفة لممدرب إمكانية صياغة الأىداؼ التي تحدد أن تحديد الأىداف التعميمية بدقة: -

التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ حتى يتمكف مف  الكفاءات التي يجب أف يمتمكيا المتعمـ في نياية التدريب،
 .(Lund, 2006, p. 16)المرورية بكفاءة وفعالية وأماف 

تحدد المصفوفة الأىداؼ والكفاءات المطموبة لتعميـ الأفراد كيفية القيادة  تحديد الاحتياجات التعميمية: -
عادة النظر في الأساليب التقميدية، وتحديد وبالتالي يمكف استخداميا لفيـ و  باستخداـ النموذج اليرمي، ا 

 .(Passmore & Hannah, 2012, p. 171)  الاحتياجات التعميمية والتدريبية لمسائؽ
دار  - دارة العممية التعميميةة العممية التعميمية: توجيو وا  الخطط المناىج و وفؽ  تسمح المصفوفة بتوجيو وا 

المسطرة، لضماف اكتساب الكفاءة المطموبة مف قبؿ المتعمميف في مختمؼ المجالات وأف يكوف ىناؾ تقدـ 
 .(Lund, 2006, p. 17) مناسب أثناء التدريب

تتيح المصفوفة فرصة تكييؼ العممية التعميمية لتتوافؽ مع جميع السائقيف  تكييف عممية التعميم: -
)مبتدئيف ومتمرسيف(، ومساعدتيـ عمى إتقاف الميارات المتضمنة في كؿ مستوى، وتحفيزىـ ودعميـ 

 .(Machu, 2015)ليصبحوا سائقيف آمنيف 
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مف اكتساب الكفاءة الشاممة عبر  اليدؼ الرئيسي لممنيج ىو تمكيف المتعمـ اكتساب الكفاءة المطموبة: -
جميع مستويات النموذج اليرمي، وتطوير المعرفة الذاتية لديو والاعتراؼ بذاتو كمستخدـ طريؽ في نظاـ 

 .(Dalland, 2012, p. 81)اجتماعي، مع التأمؿ الذاتي خلاؿ الممارسة 
يجب عمى المتعمـ تطوير القدرة عمى التفكير الذاتي، وأف يكوف قادرًا عمى توقع  إدراك المخاطر: -

حموؿ استباقية،  والعثور عمىتصرفات باقي مستعممي الطريؽ، حتى يتمكف مف إدراؾ المخاطر مبكرًا، 
 .(Dalland, 2012, p. 81)واختيار طريقة آمنة لمقيادة 

لكي يكوف التدريب ناجحًا فإنو يحتاج إلى تبني استراتيجية  تنمية الميارات المعرفية لمسائقين: -
تنمية الميارات  ذلؾ المتعمقة بميمة السياقة بما فيمعالجة مختمؼ الجوانب ب تسمحبيداغوجية أمنية 

المعرفية العميا المتضمنة في المصفوفة مثؿ توقع تصرفات باقي مستخدمي الطريؽ، إدراؾ المخاطر، 
 .(Passmore & Hannah, 2012, p. 171)مخاطر الطريؽ بالوعي 

ؤدي إلى تورط يقد ما يب السائقيف، تعتبر الثقة الزائدة أحد الآثار الجانبية المحتممة لتدر  :التقييم الذاتي -
التقييـ الذاتي  أفتؤكد المصفوفة عمى  الذالسائقيف في الحوادث المرورية بسبب سوء تقديرىـ لقدراتيـ، 

السائؽ ميـ في كؿ مستوى، فيو يؤثر عمى الاعتبارات الاستراتيجية في عممية صنع القرار لدى ارات يلم
 (Tronsmoen, 2011, p. 13) السائقيف.

تظير الميوؿ السموكية ومعرفة الذات بشكؿ أكثر وضوحًا في تطبيؽ المصفوفة وقد تـ  إدراك الذات: -
تيـ وقيميـ اب السائقيف عمى فيـ كيفية تأثير شخصيمنحيا المزيد مف الاىتماـ في التدريب، لأف تدري

دراؾ نقاط القوة والضعؼ لدييـ، يمكف أف تكوف أداة ميمة  ي مفي التحومعتقداتيـ عمى طريقة قيادتيـ، وا 
 (Lund, 2006, p. 14)بمبادئ الأمف والسلامة المرورية لا سيما لدى فئة الشباب المبتدئيف 

تحميؿ التفاعؿ بيف  في استخداـ النيج اليرمييمكف  :المنظومة المروريةتحميل التفاعل بين مكونات  -
 والأداء فيبيف الدوافع  )سائؽ مركبة، محيط( كما يمكف استخدامو في الجمع مكونات المنظومة المرورية
 (Hatakka & al, 1999, p. 18). مواقؼ حركة المرور المعينة
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 الكفاءة القيادية:الشراكة التعميمية لتحقيق  -6
تقتضي عممية تطبيؽ المصفوفة شراكات بيف مختمؼ القطاعات لأنو مف غير الممكف العثور  

محتوى المصفوفة نجد أف  مف المصفوفة لوحده، وبالنظر في 15عمى مدرب مؤىؿ "لاجتياز" الخانات اؿ 
تطبيقيا يحتاج الى شراكات تعميمية بيف مختمؼ القطاعات )معممي السياقة، مفتشي رخصة السياقة، 
الخبراء والباحثيف في مجاؿ الأمف والسلامة المرورية...(، فمكؿ قطاع جانب مف المسؤولية، كما ىي 

 موضحة في الشكؿ التالي:

  Figure des 4 coins عالأربمخطط الزوايا ( 14شكؿ رقـ )
)Aissailly. p 15 .2010( 

إف التفاعؿ بيف ىذه القطاعات مف شأنو تحقيؽ الأىداؼ التعميمية المطموبة، التي تقتضي وجود 
استخداـ الطرؽ التعميمة المناسبة، كما ينبغي تقييميا بمدرب مؤىؿ لتحقيؽ أىداؼ البرنامج التدريبي، 

التدريبية كما ىو موضح في مخطط الزوايا الأربعة التي تـ وصفيا في الشكؿ واختبارىا في نياية العممية 
(14 )(Assailly, 2017, p. 72) 
 في تحقيق السياقة الآمنة: GDE النرويج مثال لنجاح تطبيق مصفوفة -7

تعد النرويج مف الدوؿ التي تقؿ فييا حوادث المرور والإصابات الناجمة عف الحوادث المرورية 
قتيؿ(، ليتراجع عدد الضحايا سنة  242حادث، خمؼ 266) 2006في العالـ حيث بمغ عدد الحوادث سنة 

قتيؿ فقط، ويرجع ذلؾ لطبيعة الشعب النرويجي كأكثر شعوب العالـ تقيدا والتزاما بقواعد  125الى  2015
المرور، ولمجيود الاحترافية في مجاؿ السلامة المرورية مف طرؼ الحكومة النرويجية التي قامت بعدة 

 :الى تصميـ النموذج التالي 2010خمصت ىذه الأبحاث سنة  (،GDE)أبحاث ودراسات حوؿ مصفوفة 

الأهداف التعليمية 

 الجديدة

 مهارات المدرب

 

الطرق التعليمية  الاختبار
 المناسبة 
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 (Assailly, 2010, p. 37)النموذج النرويجي لمتدريب عمى تطبيؽ المصفوفة ( 15رقـ ) شكؿ

 
يتضمف  ،(GDE)السائؽ نموذج ىرمي مصمـ وفؽ المستويات المتسمسمة لمصفوفة أىداؼ تعميـ  

)طويؿ،  :ات الأساسية التاليةوالسموكمحتوى المصفوفة وييدؼ الى تقييـ وتطوير أربعة أنواع مف المعارؼ 
 (9، ص 2023
تعني كؿ ما يتعمؽ بسموؾ السائؽ  ات السياقة الآمنة و تطبيقيا(:المعارف الأساسية )المعرفة بسموك - 

إزاء مركبتو، و مدى التزامو و حرصو عمى تفقد أجيزة المركبة و سلامتيا و أمنيا )زيت المحرؾ، ماء 
 التبريد، وضعيات الكرسي و المرايا العاكسة، مدى صلاحية الأضواء...(.

تعني مدى قدرة السائؽ عمى التحكـ في مركبتو مثؿ: الانطلاؽ، تقان المناورات )التحكم في المركبة(: إ -
 ...التوقؼ، زيادة وتخفيض السرعة، ضبط السرعة

 اشرافالعامة: ادارة الطرق 

 واجبةالأساسية : المعارف 1المرحمة 

 : المناورات2المرحمة 

 : اتقان وضعيات المرور واجبة 3المرحمة 
 

 واجبة  والسلامة المروريةمن : الأ4المرحمة 
 

 اختبارات نظرية وتطبيقية 

 ادارة الطرق العامت

 قاعذة البياناث
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يقصد بو مدى قدرة السائؽ عمى التحكـ في مركبتو عند الوضعيات المرورية إتقان وضعيات المرور:  -  
ات السياقة الآمنة إزاء محيطو و باقي مستعممي الطريؽ عند: بسموك عبة ومدى قدرتو عمى التحميالص

 ات باقي مستعممي الطريؽ )السائقيف، المشاة(.، السياقة الميمية، التنبؤ بسموكالازدحاـ المروري
سائقيف و حرصيـ عمى التحمي ويعني مدى التزاـ الالتحمي بمبادئ الأمن والسلامة المرورية:  - 
 .السياقة الآمنة التي مف شأنيا ضماف أمنيـ و سلامتيـ و سلامة باقي مستعممي الطريؽ اتبسموك

وفي الأخير يتـ إجراء مجموعة مف الاختبارات النظرية والتطبيقية، التي تؤكد مدى كفاءة السائؽ  
 .ات الأمف والسلامة المروريةوالتحمي بسموكوقدرتو عمى السياقة 

ات المتضمنة في النموذج السالؼ الذكر، تـ ئؽ مف التحكـ في المعارؼ والسموكوحتى يتمكف السا 
تقييـ ما ىو ميـ بالنسبة لمسائؽ وتحديد سبعة مواد عمى أنيا أجزاء ضرورية  (GDE) استنادًا إلى مصفوفة

في  مف تدريب السائقيف في جميع مراحؿ التدريب، وىي كما يمي: التشريعات ونظاـ حركة المرور، التحكـ
المركبة، ميارات اتقاف حالات المرور عمى الطريؽ، القيادة الاقتصادية والصديقة لمبيئة، التخطيط 

 ((Haslie & Erikson, 2007, p. 20 والاستعداد لمقيادة، الميوؿ والاتجاىات السموكية، التقييـ الذاتي
، 2010انطمقت سنة  بفضؿ ىذا النموذج استطاعت الحكومة النرويجية وضع خطة وقائية متطورة  

، إذ يجب ألا يتجاوز عدد 2020بيدؼ خفض عدد الوفيات والإصابات الخطيرة إلى النصؼ في عاـ 
قتيلًا وجريحًا عمى الطرؽ النرويجية، أي حوالي شخصيف في اليوـ في  775ضحايا حوادث المرور 

، ضمف مجموعة مف (Sætren & al, 2018, p. 1)د البعيالمتوسط الى غاية الرؤية صفر في المستقبؿ 
 :فيما يمي جمعياالمحاور الأساسية التي يمكف 

تصميـ طرؽ أكثر أمنا، وتشجيع السموؾ الأكثر أمانًا مف مستخدمي الطرؽ، وتشجيع تطوير   -
 .التكنولوجيا لإنتاج مركبات أكثر أمانًا

النرويجيوف أف السائقيف الشباب مف أولت أىمية كبرى لمجاؿ تعميـ و تدريب السائقيف، حيث يعتقد   -
 الترخيص يتحصموف عمىحصوليـ عمى الرخصة، و إلا لماذا بمجرد المفترض أف يكونوا سائقيف جيديف 
 .(Assailly, 2010, p. 38) إذا لـ يكونوا جيديف بما فيو الكفاية

 .GDE مثؿ نموذجاستمدت خطتيا الوقائية مف الدراسات والأبحاث الميدانية والنماذج الحديثة   -
 .سنة( 24-16)السوؾ السمبي خاصة عند الفئة العمرية ما بيف أطفأت عززت السموؾ الإيجابي و   -
 .رصدت العوامؿ المسفرة عف الأضرار البشرية لمحفاظ عمى الحياة الإنسانية بالدرجة الأولى  -
 .رية لممؤسسات التربويةاعتمدت في إعداد خطتيا عمى المحترفيف، و أوكمت ميمة التوعية المرو   -
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 .السائقيف عمى تطبيؽ الإرشادات المكتوبة الخاصة بإجراءات و تدابير الوقاية المرورية حث  -
 أولت أىمية قصوى ليندسة الطرؽ )تحسيف الطرؽ، ممرات الراجميف، نقاط العبور...(  -
 ...وقواعد المرور شممت خطتيا الوقائية كؿ مف العنصر البشري، المركبات، البيئة، قوانيف  -
 .استعانت في مجاؿ الحملات الوقائية بوسائؿ خاصة احترافية، لنشر المعمومات المرورية  -
 .كرست التقييـ الشامؿ )القبمي، التشخيصي، البنائي، النيائي( كجزء مف الخطة الوقائية  -
 .وتطبيقو بصرامة 2004اعتماد نظاـ رخصة السياقة بالنقاط منذ جانفي   -
ضبط عوامؿ ومسببات حوادث السير انطلاقا مف تحميؿ معطيات الأبحاث السابقة كتشريح جثث موتى  -

 (495، ص. 2014)قريشي، وتفاديو مستقبلا. الحوادث المرورية لمعرفة سبب وقوع الحادث 
ييـ خلاؿ تنفيذ اعتماد التقييـ كجزء مف الخطة، والتقييـ يشمؿ التقييـ القبمي )قبؿ بدأ تنفيذ الخطة(، والتق -

 الخطة، والتقييـ بعد الانتياء مف الخطة. 
 :GDEاعتماد التعمم بالمحاكاة لتعميم السائقين في ظل مصفوفة  -8

تقاف المواقؼ  أدى التركيز عمى تدريب المستويات الدنيا مف  المصفوفة )التحكـ في المركبة وا 
المرورية(، إلى جعؿ السائقيف ماىريف في تشغيؿ السيارة وقادريف عمى اجتياز اختبار القيادة. رغـ افتقار 

 في الثقةوىو ما يتضح جميا  .لموعي بمخاطر الطريؽ وغيرىا مف الميارات المعرفية العمياالعديد منيـ 
الخطر لدى بعض السائقيف المبتدئيف، تتيح طريقة التعمـ بالمحاكاة إمكانية معالجة المفرطة وتبني السموؾ 

التحكـ في المركبة، اتقاف خلاؿ تعميـ وتدريب السائقيف ميارات  مف المصفوفةالمستويات المتضمنة في 
خلاؿ تجريب المواقؼ المرورية، اكتساب التمقائية وتنمية الميارات المعرفية المتعمقة باتخاذ القرار مف 

سيناريوىات القيادة المحفوفة بالمخاطر دوف التعرض أو تعريض الآخريف لخطر حقيقي. كما تـ في كثير 
مف الحالات استخداـ تدريب المحاكاة فيما يخص مستوى أىداؼ الحياة مف المصفوفة مثؿ قراءة الخرائط 

رية أكثر أمانًا مف خلاؿ قضاء وقت أقؿ أثناء القيادة، تبنى المشاركوف بعد الانتياء مف التدريب نظرة بص
تدريبات تتعمؽ بمشتتات الانتباه  Fisher et al (2011)تضمنت دراسة  .في النظر بعيدًا عف الطريؽ

الذيف أكمموا التدريب باستخداـ المحاكاة كانوا أقؿ ، الأفراد كالتعب، والضغط الاجتماعي، وتعاطي الكحوؿ
 ,Filtness & al) التعمـعرضة لتشتيت انتباىيـ عف طريؽ الياتؼ المحموؿ أثناء اختبار تقييـ ما بعد 

2013, p. 36).  بما في ذلؾ: الانتباه، أداء المياـ  القيادة جوانبسمح بتحسيف العديد مف يالأمر الذي
دارة المخاطر، الوعي بمخاطر الطريؽ، والمسح البصري.  دراؾ وا  استخداـ  مبرراتومف المزدوجة، تحديد وا 

 أجيزة محاكاة القيادة بدلًا مف السيارة ما يمي:
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لاصطداـ، السلامة: بعض التدريبات خطيرة لمغاية بحيث لا يمكف إجراؤىا عمى الطريؽ )مثؿ تجنب ا -
تأثير الكحوؿ عمى أداء القيادة(. وىي الميارات التي يتـ تدريبيا باستخداـ أجيزة المحاكاة نظرا لما تنطوي 

 عميو مف مخاطر.
تكمفة المعدات: تسمح أجيزة المحاكاة بدراسة استجابات السائؽ لمتغيرات في السيارة دوف الحاجة إلى  -

 ص الأداء. خصائ بنفس بناء سيارة بيذه الميزات أو
التحكـ التجريبي: يمكف وصؼ مجموعة متنوعة مف ظروؼ الاختبار وتطبيقيا بشكؿ متسؽ في جياز  -

يشكؿ  الذيمحاكاة القيادة، كما يمكف التحكـ في تأثير الطقس عمى ظروؼ القيادة في جياز المحاكاة 
 أحد التدريبات الأساسية لمحصوؿ عمى رخصة القيادة.

لتوفير إرشادات حوؿ أنواع الميارات التي  (GDE) ج أىداؼ تعميـ السائقيفتـ تطوير نموذوعميو  
يجب مراعاتيا لزيادة فعالية التعميـ الرسمي لمسائقيف، وقد ثبت أف أجيزة محاكاة القيادة يمكف أف تكوف 

تعميـ فعالة لتدريب ميارات القيادة المعرفية عالية المستوى، مما يشير إلى أنو يمكف استخداميا لتعزيز 
 (Laruea & al, 2018, p. 1). ىذه الميارات وضماف استيعاب السائقيف
يشير إلى أنو مف المرجح أف يتـ قبوؿ أجيزة محاكاة القيادة في برنامج تعميـ السائؽ المعزز  ما 

 ,Laruea & al, 2018) فعالة لزيادة تدريب ميارات القيادة عمى مستويات أعمى أداة تقنيًا، ويمكف أف تكوف

p. 3) وعميو يمكف القوؿ أف أجيزة محاكاة القيادة ىي أدوات مثالية لتقييـ العلاقة بيف المستويات ،
فيـ سيناريو ـ السياقة و خاصة المستوييف السفمييف مف المصفوفة )أي "يالمتضمنة في نموذج أىداؼ تعم

 "(.  اتقاف المناورات" و "الطريؽ
 : GDE مصفوفة المحاكاة في إطاراستخدام التحديات في التدريب ب -9

في ظؿ مصفوفة أىداؼ تعميـ السائؽ لتعميـ السائقيف جيزة المحاكاة أوسع لأاستخداـ مف أجؿ  
 Sætren)ىناؾ الكثير مف التحديات والعقبات التي يجب مناقشتيا وحميا، والتي يمكف تمخيصيا فيما يمي: 

and al, 2018, p. 2047) 
تطوير أجيزة وبرامج مناسبة تجعؿ المحاكاة ملائمة لتعمـ القيادة عمى الطريؽ،  تحديات تكنولوجية في -1 

وينبغي تصميميا لمنح السائؽ تجربة "تشبو الواقع" مف حيث التجييزات ومف حيث البرمجة )تصميـ 
 مواقؼ ملائمة لحركة المرور عمى الطرؽ(.

حيث اتيجية بيداغوجية لتعميـ السائؽ، ضبط التدريب عمى المصفوفة: النموذج اليرمي عبارة عف استر  -2
يتـ تعمـ الميارات مف خلاؿ التدريس النظري والعممي بالإضافة إلى العمؿ الفردي والجماعي لموصوؿ إلى 
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لمحصوؿ عمى  16المستوى الخامس، وىو الأمر الذي يستغرؽ وقتاً، لذا توصي السمطات بالبدء مف سف 
  .عامًا 18رخصة قيادة في سف 

رات الحركية النفسية والوظائؼ الفسيولوجية ليست كافية لأداء السائؽ الجيد والآمف، عمى سبيؿ الميا -3
المثاؿ: عندما يتـ تعمـ أدنى مستويات التسمسؿ اليرمي يتـ تطبيقيا بتوجيو مف أىداؼ المستوى الأعمى، 

أيضًا عمى التعامؿ مع وبالتالي فإف تدريب الميارات الأساسية ميـ ولكف يجب أف يكوف المتعمـ قادرًا 
 .Sætren & al., 2018, p) الأىداؼ الأعمى في التسمسؿ اليرمي مثؿ التعامؿ مع الضغط الاجتماعي

2048) 

مف أجؿ التعامؿ مع المستويات الأعمى مف المصفوفة بما في ذلؾ التقييـ الذاتي، قد لا يكوف تدريب  -4
المحاكاة ىو الأمثؿ، وبالتالي يمكف القوؿ أف تدريب المحاكاة لا يمكف أف يحؿ محؿ التعميـ التقميدي تمامًا 

ة إلا كجزء إضافي مف برنامج تعميمي إذ لا يمكف ادراج التدريب عمى أجيزة المحاكا لو،يكوف مكملًا  وانما
 وليس جزءًا مف التعميـ الإلزامي.

التحكـ في جياز المحاكاة يتطمب توفير الخبراء المؤىميف في المجاؿ، بالإضافة إلى تكمفة الاستثمار  -5
ف في المحاكاة وما تفرضو عمى مدارس تعميـ القيادة مف تكمفة تحديثات البرامج والصيانة وتدريب الموظفي

عمى التعامؿ مع المحاكاة. لذا تعتبر مدارس القيادة أنو مف غير المفيد اقتصاديًا تقديـ التدريب عمى جياز 
 المحاكاة.

تبني استراتيجية التعمـ بالمحاكاة يفرض عمى مدارس تعميـ السياقة تغيير استراتيجية عمميا مع إضافة  -6
 ساعات مخصصة لمتعمـ بالمحاكاة. 

  معمميف ومدرب بجياز محاكاة واحد. 6-5المحاكاة يعني أنو يمكف استبداؿ مدرسة بيا اعتماد أجيزة  -7
اعتقاد أغمب السائقيف بأف المحاكاة ستكوف أقؿ فعالية في تعميـ الجوانب التحفيزية لمقيادة الأقؿ ارتباطًا  -8

 بميمة القيادة الإجرائية.
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 :خلاصة

المنيج الأكثر شمولا لتعميـ وتدريب السائقيف بصفة عامة  (GDE)مصفوفة أىداؼ تعميـ السائؽ  تعد
مفتاح  التدريب والتوصيؿ بالمستويات العميا مف المصفوفةويعد  .والسائقيف المبتدئيف عمى وجو الخصوص

جميع ميارات السياقة مصفوفة الالتسمسؿ اليرمي الذي جاءت بو آمنيف ، حيث يتضمف  تكويف سائقيف
الوعي ، إدراؾ المخاطرعالية المستوى ) السائؽ الآمف بما في ذلؾ الميارات المعرفيةالآمنة التي يحتاجيا 
تدريب بعض تركز عمى التي  الحالية السياقة برامج تعميـ وبالمقارنة مع الذاتي(، التقييـبمخاطر الطريؽ، و 

مف تعميـ اليدؼ تشغيؿ ميكانيكي لممركبة، وأف القيادة أكثر مف مجرد  ميمة يمكننا القوؿ أف ات،مناور ال
يتمتعوف بالميارة اللازمة والوعي الكافي لضماف الأمف والسلامة  خمؽ سائقيفوتدريب السائقيف ىو 

عمى  (GDE) التسمسؿ اليرمي المتدرج التي جاءت بو مصفوفة المرورية، وذلؾ لف يتحقؽ إلا في ظؿ
 ومحتوى تعميـ السائؽ.ادة ميمة القيتصورا شاملا ل اعتبارىا تقدـ
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  إجراءاث الذراست الميذانيت  الفصل الخامس 

 

 تمييد: 
المتبعة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، الاجراءات الميدانية يتناوؿ ىذا الفصؿ عرضا مفصلا عف  

والمتمثمة أساسا في تحديد المنيج العممي المناسب واختيار العينة الملائمة، وا عداد أدوات البحث والتأكد 
مترية، ومف ثـ تطبيقيا في شكميا النيائي، وكذا اختيار الأساليب الإحصائية مف خصائصيا السيكو 

 المناسبة لتحميؿ البيانات، تمييدا لمناقشة فرضيات الدراسة وتفسير النتائج.
  أولا: الدراسة الاستطلاعية:

 أىداف الدراسة الاستطلاعية:  -1
 الدراسة الاستطلاعية الى تحقيؽ الأىداؼ التالية:ىدفت  

بناء أدوات الدراسة )البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة، ومقياس التقييـ الذاتي لميارات  -
 السياقة الآمنة(.

 التأكد مف الخصاص السيكو مترية لأدوات الدراسة. -
  التعرؼ عمى مختمؼ الصعوبات التي قد تواجو الباحث في الدراسة الأساسية. -
 لاعية: منيج الدراسة الاستط -2

يعرؼ المنيج العممي عمى أنو أسموب لمتفكير والعمؿ، وىو "مجموعة مف القواعد والأنظمة العامة  
التي يتـ وضعيا مف أجؿ الوصوؿ الى حقائؽ مقبولة حوؿ الظواىر موضوع الاىتماـ مف قبؿ الباحثيف 

 .(47، ص. 2014)برو، في مختمؼ مجالات المعرفة الإنسانية" 
اختيار المنيج العممي المناسب عمى طبيعة المشكمة التي يريد الباحث دراستيا،  وتعتمد عممية 

ونظرا لطبيعة الدراسة الاستطلاعية الحالية التي تتمحور أساسا حوؿ بناء الأدوات وحساب الخصائص 
 السيكو مترية، ىذا ما يجعؿ المنيج الوصفي الأكثر ملائمة ليذه الدراسة.

 ساب خصائصيا السيكو مترية:بناء أدوات الدراسة وح -3
 البرنامج التدريبي: -3-1

تنمية ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في مصفوفة أىداؼ تعميـ برنامج تدريبي ييدؼ الى  
 .لدى السائقيف المبتدئيف باستخداـ جياز محاكاة السياقة(GDE)  السائؽ

 السائؽصمـ ىذا البرنامج انطلاقا مف إطار وخمفية نظرية تستند الى مصفوفة أىداؼ تعميـ  
(GDE)  التي تعتبر واحد مف أكثر النماذج الحديثة فعالية في تعميـ وتدريب السائقيف المبتدئيف، وشكؿ

)مستوى التحكـ المرجع الأساسي لتصميـ محتوى ىذا البرنامج التدريبيف مف المصفوفة اف السفمياالمستوي
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ولتنفيذ ىذا البرنامج تـ استخداـ جياز محاكاة السياقة باعتباره في المركبة، مستوى فيـ سيناريو الطريؽ(، 
الأداة الوحيدة القادرة عمى توفير البيئة التدريبية المطموبة، والتي يستحيؿ توفيرىا وتجربتيا في الواقع 

 الحقيقي لدواعي أمنية )نظرا لخطورتيا(.
 لبرنامج التدريبي:امصادر إعداد  -3-1-1

أىداؼ تعميـ الباحث بالاطلاع عمى التراث النظري الخاص بمصفوفة  البرنامج قاـلتصميـ ىذا  
دراسة  والتي تـ استعراض أبرز ملامحيا في الإطار النظري لمدراسة ونخص بالذكر (GDE) السائؽ

Assailly (2010)  التي قدمت لمحة عامة عف المصفوفة، ودراسةAssailly (2017)  التي قارنت بيف نظاـ
النرويج كأحد الدوؿ الرائدة في مجاؿ  السائقيف بدولةنظاـ تعميـ وتدريب و تعميـ وتدريب السائقيف بفرنسا 

 في المشكمة المرورية منذ اعتمادىا عمى المصفوفة.  تحكماوالأكثر الأمف والسلامة المرورية 
واختيار الأدوات  تحديد محتوى البرنامج التدريبيحتى نستفيد مف التجارب السابقة في و  

والاستراتيجيات التدريبية المناسبة قاـ الباحث بمراجعة مجموعة مف الدراسات والأبحاث السابقة ذات 
المبتدئيف لميارات السياقة المتضمنة في مصفوفة أىداؼ تعميـ  الصمة بمجاؿ تعميـ وتدريب السائقيف

التي تمحورت  Ashleigh et al (2013) دراسةباستخداـ جياز محاكاة السياقة نذكر منيا:  (GDE) السائؽ
 حوؿ التأثيرات المحتممة لتطبيؽ التعمـ بالمحاكاة وتبني محتوى المصفوفة في نظاـ ترخيص كوينزلاند

 . Hirsh and al(2017) ودراسة،  Jousse( 2016)دراسة  ،)بأستراليا( عمى السلامة في الطرؽ
كما قاـ الباحث بالاطلاع عمى مجموعة مف البرامج التي عنيت بموضوع الدراسة، ونخص بالذكر  

، دراسة  Prévost (2014)ة دراس ، Hiroshi (2012)دراسة البرامج التي وردت في الدراسات التالية: 
(2017) Blasiis ودراسة ،Valentin (2019)  . 

الاطلاع للاطلاع عمى عممية تعميـ وتمريف سائقي السيارات صنؼ "ب" في الجزائر قاـ الباحث بو  
، و دليؿ التكويف في قيادة المركبات مف (2009)البرنامج الوطني لمتكويف في سياقة السيارات عمى 

توجو الى مديرية النقؿ لولاية باتنة، وبعض مدارس تعميـ السياقة )مثؿ مدرسة ال، (2015)الصنؼ "ب" 
 الجيؿ الجديد لتعميـ السياقة بباتنة، ومدرسة عثماني لتعميـ السياقة بولاية سطيؼ(. 

  أىداف البرنامج التدريبي: -3-1-2
 الخاصة.ييدؼ البرنامج التدريبي الحالي الى تحقيؽ ىدؼ عاـ ومجموعة مف الأىداؼ  
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 اليدف العام لمبرنامج:  -أ
لبرنامج التدريبي الحالي الى تنمية ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في المستوييف ايدؼ ي 

لدى السائقيف المبتدئيف باستخداـ جياز محاكاة  (GDE) السائؽالسفمييف مف مصفوفة أىداؼ تعميـ 
 السياقة.

 الأىداف الخاصة: -ب
، ميارات التحكـ في المركبةميارات صة لمبرنامج التدريبي في تنمية الخاتمحورت الأىداؼ  

التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية، وميارات الوعي الذاتي بمخاطر الطريؽ المتضمنة في المستوييف 
 ا تمخيصيا فيما يمي:نوالتي يمكن ،السفمييف مف المصفوفة

 :أمافبكفاءة و  تنمية ميارات التحكـ في المركبة -أ  
 .إتقاف المناورات الأساسية -
 .التحكـ في المركبة -
 :أمافبفعالية و  تنمية ميارات التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية -ب
  الإلماـ بميارات السياقة الآمنة عبر شبكة الطرقات -
 الدخوؿ، التجاوز، والخروج مف حركة السير -
 القيادة الميمية. -
 الجوية. السياقة عند سوء الأحواؿ -
 تنمية الوعي الذاتي بمخاطر الطريؽ، مف خلاؿ: -ج
 .إدراؾ لمخاطر التي تنطوي عمييا السيارة كآلة -
 وضع احتمالات استباقية بمخاطر الطريؽ. -
 .إدراؾ مخاطر الطريؽ -
 الاستراتيجيات المستخدمة في تطبيق البرنامج:  -3-1-3

مف خصوصيات مكانية وزمانية وتقنية، وفي ظؿ بناء عمى طبيعة موضوع الدراسة وما يتعمؽ بو  
 الإمكانيات المتاحة، تـ اختيار الاستراتيجيات التالية:

لممتدرب بإبداء رأيو،  مف خلاؿ الحوار المباشر بيف المدرب والمتدرب، حيث تسمح المناقشة المباشرة: -
 بتقييـ مدى تنمية الميارات المستيدفة. ولممدرب
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ىي الملاحظات المباشرة التي يقدميا المدرب لممتدرب أثناء السياقة عمى جياز الملاحظة المباشرة:  -
 المحاكاة لتقويـ أدائو.

ستخداـ التدريجي لأجيزة المحاكاة مف أجؿ إتقاف ميارة تعني الاتكرار تسمسل الأفعال والحركات:  -
 بتمقائية. تى يتمكف المتدرب مف التحكـ فييامعينة، وتكرارىا مرارا وتكرارا ح

ء القيادة في الواقع ىي التعميقات المباشرة التي يقدميا الباحث لتقويـ أداء المتدرب أثنا التغذية الراجعة: -
ما يمكنو مف تصحيح أخطائو وتنمية القدرة والوعي الذاتي لديو عمى تنمية الميارات الافتراضي، 

 المطموبة.
يـ مدى فعالية حصص البرنامج التدريبي في تنمية ميارات تـ استخداميا لتقيالاختبارات الإلكترونية:  -

التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية، مف خلاؿ وضع المتدرب في وضعيات مرورية مختمفة وتحديد 
 وىذا ما يتيحو جياز المحاكاة. المناسب مدى قدرتو عمى القياـ بالفعؿ المناسب في الوقت

لتقييـ مدى فعالية حصص البرنامج التدريبي في تنمية ميارات الوعي تـ استخداميا : الحوادث الحرجة -
الذاتي بمخاطر الطريؽ، مف خلاؿ وضع المتدرب في وضعيات مرورية حرجة )خطرة( وتقييـ مدى قدرتو 

 عمى التعامؿ معيا بفعالية وأماف.
 الأدوات والمعدات المستخدمة في تطبيق البرنامج: -3-1-4
دفترا لتدويف مختمؼ الملاحظات التي قد تثير انتباىو خلاؿ  أعد الباحثتدوين الملاحظات:  دفتر -

 عممية تطبيؽ البرنامج التدريبي.
، التابع (DEVELTER)أجريت الدراسة باستخداـ جياز محاكاة السياقة ديفولتر جياز محاكاة السياقة: 

لمجيد  ةواقعي ة، ثابت القاعدة مع عود1باتنة -لمخبر سيكولوجية مستعمؿ الطريؽ بجامعة الحاج لخضر
مف عجمو القيادة، تـ عرض البيئة الافتراضية عمى ثلاث شاشات بوضع إحداىا أماـ السائؽ وشاشتاف 

درجة مف الشاشة المركزية )الأمامية(، وتـ تثبيت مقعد القيادة عمى بعد حوالي  45عمي الجانبيف بزاوية 
درجة مف الزاوية المرئية في العرض  180المشيد البصري  ىوغطتر واحد مف الشاشة المركزية، م

 درجة في الارتفاع، كما ىي موضحة في الشكؿ التالي:  25و بالإضافة إلى الرؤية الخمفية 
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 التابع لمخبر سيكولوجية مستعمؿ الطريؽ ديفولتر ( جياز محاكاة السياقة 16شكؿ رقـ )

 
 البرنامج التدريبي:  مرتكزات -3-1-5
عبارة عف بيئة تدريبية تحاكي الواقع الحقيقي وتحتوي عمى معظـ  بيئة التعمم )البيئة الافتراضية(: -

مكوناتو وما يحدث فييا مف تفاعلات، وما يستخدـ فييا المدرب مف استراتيجيات في تنمية ميارات 
 السياقة الآمنة التي بني عمييا البرنامج.

نحو شرؼ عمى العممية التدريبية، والموجو لحصص البرنامج التدريبي مال الباحث بصفتو ىو المدرب: -
 مسبقا.تحقيؽ الأىداؼ المسطرة 

 " حديثة )لا تتعدى مدة تسميميا الشير(.بمتحصؿ عمى رخصة سياقة تجريبية صنؼ " المتدرب: -
امج الذي تـ اعتماده مف بيف باقي البرامج المتاحة في جياز محاكاة نىو البر  البرنامج الافتراضي: -

الذي يعد  (Simulateur Auto École)السياقة، ولتطبيؽ محتوى برنامج الدراسة الحالية تـ استخداـ برنامج 
مف أىـ برامج تعميـ وتدريب السائقيف المبتدئيف في ظؿ العالـ الافتراضي، حيث يمكف لممتدرب توجييو 

عادة تطبيق وفؽ  ما شاء. و متى أراد ذلؾ، والتحكـ فيو كيؼأىداؼ ومحتوى تطبيقو وا 
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تستمر عممية تقويـ البرنامج التدريبي مف أوؿ حصة الى غاية أدوات تقويم البرنامج التدريبي:  -3-1-6
 نياية البرنامج التدريبي مف خلاؿ:

يبدي مف خلاليا السائؽ وجية نظره اتجاه  استمارة تقييم كل حصة من حصص البرنامج التدريبي: -
محتوى كؿ حصة مف حصص البرنامج التدريبي، ومدى استفادتو منيا، وتوقعاتو، واقتراحاتو لمحصص 

ما رأيؾ في الحصة ومحتواىا؟ ماىي المواضيع التي عند الانتياء مف الحصة بطرح مجموعة مف الأسئمة: 
لمواضيع الأقؿ إفادة بالنسبة لؾ؟ ما درجة استفادتؾ مف أثارت انتباىؾ؟ ما ىي المواضيع الأكثر وا

ذا تقترح لتحسيف الإيجابية والسمبية في الحصة؟ ماالحصة؟ ماذا استفدت مف الحصة؟ ما ىي الجوانب 
 (06 قـ)أنظر الممحؽ ر  الحصص القادمة؟

محتوى البرنامج يبدي مف خلاليا المشارؾ وجية نظره اتجاه  استمارة تقييم البرنامج التدريبي ككل: -
التدريبي ككؿ، ومدى استفادتو منو، واقتراحاتو لمبرنامج عند الانياء مف تمقيف محتواه بطرح مجموعة مف 
الأسئمة: ما رأيؾ في البرنامج التدريبي ومحتواه؟ ما ىي المواضيع الأكثر والأقؿ إفادة بالنسبة لؾ؟ ما مدى 

 المحاكاة ؟ ما مدى استفادتؾ مف البرنامج؟ ىؿ جعمؾ جيازواقعية محاكاة القيادة مقارنة بالواقع الحقيقي
تشعر بالمرض أو بالدوار؟ ما ىي الجوانب التي لـ تعجبؾ في البرنامج؟ ما ىي الجوانب التي كنت 

 (.07 رقـأنظر الممحؽ )ولـ تحققيا؟ تنتظر تحقيقيا 
 كتابة محتوى البرنامج:  -3-1-7

المستوييف السفمييف مف مصفوفة انطلاقا مف أىداؼ البرنامج وبناء عمى الميارات المتضمنة في  
وما يتناسب مع الإمكانيات  وما يتماشى مع خصائص جياز المحاكاة (GDE) السائؽأىداؼ تعميـ 

حصص تمثؿ أىـ محتويات  (9) ةتسعضبط محتوى البرنامج التدريبي في المتاحة، قاـ الباحث ب
 ( محاور كما يمي:03، موزعة عمى )(GDE) السائؽالمستوييف السفمييف مف مصفوفة أىداؼ تعميـ 

 .ميارات التحكـ في المركبةالمحور الأوؿ:  
 المحور الثاني: ميارات التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية.

 المحور الثالث: الوعي الذاتي بمخاطر الطريؽ.
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  التقييم الاولي لمبرنامج: -3-1-8
 تـ تقييـ الصورة الاولى لمبرنامج مف خلاؿ:  

 :عرض البرنامج في صورتو المبدئية عمى الخبراء  
بعد ضبط البرنامج التدريبي وتحديد أدوات واستراتيجيات تطبيقو، قاـ الباحث بعرضو عمى  

( 05رقـ )مجموعة مف الخبراء والباحثيف في مجاؿ الأمف والسلامة المرورية، الوارد أسماؤىـ في الممحؽ 
الحصوؿ عمى آرائيـ بشأف قدرة البرنامج عمى تحقيؽ الأىداؼ التي صمـ لأجميا، ودرجة ملاءمة  قصد

محتوى البرنامج لخصائص عينة الدراسة، ومدى الترابط والتكامؿ بيف ىذه العناصر، وكذا الحصوؿ عمى 
حي التعميمية والفنية استخداـ البرنامج بالنسبة لمفئة المستيدفة، إضافة لجميع النوا سيولةملاحظاتيـ حوؿ 

مج وتصحيح ما ورد فيو الأخرى، وتقديـ المقترحات والتعديلات اللازمة التي يرونيا ضرورية لتحسيف البرنا
وبعد اطلاع السادة المحكميف عمى البرنامج التدريبي والإجابة عمى البطاقة التقويمية المرفقة مف أخطاء. 

. حيث أجمع معظـ المحكميف ليا االمقترحات وتعديؿ البرنامج وفقه الأخذ بيذ تـ(، 03الممحؽ )أنظر 
عمى مناسبة الاستراتيجيات والأدوات المستخدمة في تطبيقو وتماشي المحتوى مع المدة الزمنية 

حصة لمتعارؼ مع أفراد وزيادة تغيير محتوى بعض الحصص مع اقتراح المخصصة لحصص البرنامج، 
 .حصص 10مج التدريبي عدد حصص البرنا حالعينة، ليصب

 :تجريب البرنامج استطلاعيا 
 (03)بعد تعديؿ البرنامج وفؽ آراء السادة المحكميف قاـ الباحث بتجريبو استطلاعيا عمى ثلاثة  

" تقؿ مدة تسميميا عف الشير )طمبة بسائقيف مبتدئيف متحصميف عمى رخصة قيادة تجريبية صنؼ "
لمتأكد مف  فيفري  17و 06جامعييف مف غير أفراد عينة الدراسة الأساسية(، خلاؿ الفترة الممتدة ما بيف 

البرنامج لمتطبيؽ النيائي. وبعد تجريبو سجؿ الباحث تفاعلا كبيرا لأفراد عينة الدراسة  ةصلاحية وجاىزي
ستراتيجيات والأدوات المستخدمة في تطبيقو، كما توصؿ الى ملاءمة مع محتوى البرنامج التدريبي والا

البرنامج لمفئة المستيدفة مف السائقيف. غير أنو سجؿ عدـ تماشي المدة الزمنية المخصصة لتدريب 
ساعة الأمر الذي جعمو يزيد في المدة الزمنية المخصصة ليا لتصبح  البرنامج التدريبيمحتوى حصص 

 .دقيقة 45عوض 
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 إخراج البرنامج في صورتو النيائية: -3-1-9
وتجربتو استطلاعيا، قاـ الباحث الخبراء بعد عرض البرنامج في صورتو المبدئية عمى السادة  

 (،04رقـ  بتعديؿ بعض النقاط وتصحيح ما ورد فييا مف أخطاء، ثـ إخراجو في شكمو النيائي )ممحؽ
  .لمتطبيؽليصبح جاىزا 

( محاور، 03( حصص موزعة عمى )10التدريبي في صورتو النيائية مف ) وتكوف البرنامج
خصصت باقي الحصص  االدراسة، بينمخصصت الحصة الأولى منيا لمتعارؼ بيف الباحث وأفراد عينة 

كما ىي  الأسبوع،( حصص في 03أسابيع بمعدؿ ) 03التدريبي، عمى مدار  لتمقيف محتوى البرنامج
 موضحة في الجدوؿ التالي:

 
 ممخص حصص البرنامج التدريبي (2جدوؿ رقـ )

 رقم
 الحصة

 الاستراتيجيات المستخدمة الزمن أىداف الحصة موضوع الحصة

 

 

01 

 
 التعارف

 التعارؼ بيف الباحث وأفراد عينة الدراسة -
 شرح أىداؼ ومحتوى البرنامج التدريبي -
 الاتفاؽ عمى سيرورة حصص البرنامج -

 
 ساعة 

 
  الحوارو المناقشة  -
 

 

 

 

02 

 

 
خصوصية القيادة 

الواقع  ظل في
 الافتراضي

 محاكاةجياز الالتعرؼ عمى  -
الأجيزة  تشغيؿو استخداـ أدوات التحكـ  -

 .الإضافية
الواقع  ظؿ الاعتياد عمى خصوصية القيادة في -

  الافتراضي

 
 
 ساعة

 
 المناقشة والحوار  -
 تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات -
 المباشرة  الملاحظة -

 

 

03 

 
إتقان المناورات 

 الأساسية

 ميارات الانطلاؽ والتوقؼ.تنمية  -
 ميارات تمرير السرعات.تنمية  -
 جعؿ كافة العمميات آلية. -

 
 ساعة

 المناقشة والحوار  -
 تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات -
 الملاحظة المباشرة  -
 التغذية الراجعة -

 

 

04 

 
التحكم في 
 المركبة
 

إدراؾ العلاقة الموجودة بيف امتداد حركة  -
 المقود والتحرؾ الجانبي لممركبة.

إدراؾ العلاقة الموجودة بيف السرعة والتحرؾ  -
 الجانبي لممركبة

 في ظؿ المحافظة عمى المسار  السياقة -

 
 
 ساعة

 المناقشة والحوار  -
 تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات -
 الملاحظة المباشرة  -
 التغذية الراجعة -

 

 

05 

الإلمام بميارات 
السياقة الآمنة 

السياقة الآمنة عبر شبكة  الالماـ بميارات 
)طريؽ حضري، طريؽ ريفي،  الطرؽ المختمفة

 
 

 المناقشة والحوار  -
 تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات -
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عبر شبكة 
 قاتالطر 

 (طريؽ سيار
 

 
 ساعة

 الملاحظة المباشرة  -
 الراجعة التغذية -

 

 

06 
الدخول، التجاوز، 
والخروج من 
 حركة السير

 جعؿ المتدرب قادرا عمى ما يمي:
 الدخوؿ الى حركة السير بأماف -         
 القياـ بمناورة التجاوز بأماف -         
 الخروج مف حركة السير بأماف -         

 
 ساعة

 والحوارالمناقشة  -
 تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات -
 الملاحظة المباشرة  -
 التغذية الراجعة -

 

 

07 

 
 القيادة الميمية

 أضواء المركبة معرفة وتشغيؿ -
 تحديد معالـ السير ليلا  -
 حسف التصرؼ في حاؿ الانبيار -

 
 ساعة

 الحوارو المناقشة  -
 تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات -
 الملاحظة المباشرة  -
 التغذية الراجعة -

 

 

 

 

08 

 
القيادة عند سوء 
 الأحوال الجوية

تنمية ميارات السياقة الآمنة عند القيادة في  -
 حاؿ سوء الأحواؿ الجوية.

إدراؾ العلاقة الموجودة بيف حركة المقود  -
 )التحرؾ الجانبي لممركبة( وحالة الطريؽ.

سرعة المركبة  إدراؾ العلاقة الموجودة بيف -
 والتحرؾ الجانبي لممركبة حسب حالة الطريؽ.

 
 

 

 ساعة
 

 تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات -
 الملاحظة المباشرة  -
 التغذية الراجعة -
  المناقشة والحوار -

 

 

 

09 

 
الذاتي الوعي 

  بمخاطر الطريق

التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية الخطرة  -
الخروج المفاجئ )انفجار أحد الإطارات، 

 للأشخاص والمركبات(.
جعؿ المتدرب قادرا عمى وضع احتمالات  -

 استباقية لممخاطر المحتممة.

 
 

 ساعة

 الحرجة الحوادث تقنية -
 الملاحظة المباشرة  -
 التغذية الراجعة -
 المناقشة والحوار -

 

 

10 

 
 التقييم الذاتي 

 نقاط الضعؼ  نقاط القوة و إدراؾ -
عمى إدراؾ المخاطر التي السائؽ  تعزيز قدرة -

محدودية قدرتو عمى تنطوي عمييا السيارة كآلة و 
 فييا.التحكـ 

 
 ساعة

 الحرجة الحوادث تقنية -
 الاختبارات الإلكترونية -
 المناقشة والحوار -
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 مقياس التقييم الذاتي لميارات السياقة الآمنة: -3-2
لقياس المتغيرات التابعة لمدراسة )ميارات السياقة الآمنة( قاـ الباحث بتصميـ مقياس التقييـ الذاتي  

 (GDE) السائؽلميارات السياقة الآمنة المتضمنة في المستوييف السفمييف مف مصفوفة أىداؼ تعميـ 
، صو السيكو متريةوتطويره في ضوء توجييات السادة المحكميف وآرائيـ، ومف ثـ تجريبو وحساب خصائ

وذلؾ مرورا بعدة مراحؿ يمكف  في قياس ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف، قصد استخدامو
 توضيحيا فيما يمي: 

 أىداف المقياس: -3-2-1
 سعى الباحث مف خلاؿ بناء المقياس الى تحقيؽ الأىداؼ التالية: 

 أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس القبمي.تحديد مستوى ميارات السياقة الآمنة لدى  -أ
التحقؽ مف تكافؤ ميارات السياقة الآمنة لدى أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة مف خلاؿ تطبيؽ  -ب

 المقياس قبؿ إخضاع أفراد المجموعة التجريبية لمبرنامج التعميمي عمى جياز المحاكاة )القياس القبمي(. 
عف أثر البرنامج التدريبي في تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف عمى الكشؼ  -ج

المدى القريب، مف خلاؿ إعادة قياس ميارات أفراد المجموعة التجريبية بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج 
 التدريبي مباشرة )القياس البعدي(.

يارات السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف عمى المدى عف أثر البرنامج التدريبي في تنمية مالكشؼ  -د
، مف خلاؿ إعادة قياس ميارات أفراد المجموعة التجريبية بعد شيريف مف الانتياء مف تطبيؽ البعيد

 البرنامج التدريبي )القياس التتبعي(.
 الأساس النظري لممقياس: -3-2-2

ومراجعة الدراسات والأبحاث لتصميـ ىذا المقياس قاـ الباحث بالاطلاع عمى التراث النظري  
، وتحميؿ محتواىا للاستفادة منيا في بناء مقياس الدراسة الحالية السابقة ذات الصمة بمتغيرات الدراسة

ت السياقة الآمنة التي عنيت بموضوع تعميـ وتدريب السائقيف المبتدئيف لمياراحيث اطمع عمى الدراسات 
باستخداـ جياز محاكاة السياقة، والتي تـ مف خلاليا  (GDE) السائؽالمتضمنة في مصفوفة أىداؼ تعميـ 

التي ىدفت الى إبراز أىمية التعمـ بالمحاكاة في   Ashleigh et al (2013) دراسةمثؿ تحديد أبعاد المقياس 
التي ىدفت لتنمية الميارات الإجرائية  Jousse (2016)ودراسة مصفوفة ، الالمستويات الخمسة مف  تنمية

ىدفت التي  Hirsh and al (2017)ودراسة  المتضمنة في المصفوفة باستخداـ جياز محاكاة السياقة،
، Assailly (2017)، ودراسة لمكشؼ عف مدى إمكانية تسريع تمقيف ىذه الميارات باستخداـ جياز محاكاة
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وكذلؾ الاطلاع عمى الدراسات والأبحاث التي عنيت بموضوع تعميـ وتدريب السائقيف باستخداـ جياز 
 Blasiisودراسة  Mayhew and al ( 2014)، ودراسة (2005)محاكاة السياقة مثؿ دراسة فلاكفيمد وويميـ 

ىدفت لقياس مدى التي   Valentin( 2019) التي استيدفت ميارات إدراؾ المخاطر، ودراسة (2017)
 Martinussen et alإمكانية تعميـ وتقييـ ميارات السياقة عالية المستوى عمى جياز المحاكاة، ودراسة

كما ، التي سعت الى اختبار دقة التقييمات الذاتية عمى جياز المحاكاة مقارنة بالواقع الحقيقي  (2017)
حاث السابقة ذات الصمة بمصفوفة أىداؼ تعميـ اطمع الباحث عمى الإطار النظري والدراسات السابقة الأب

 .(GDE) السائؽ
كما استفاد الباحث مف بعض المقاييس التي تضمنتيا الدراسات السالفة الذكر وبعض الدراسات   
 and al  Mayhew،(2017) (2014)دراسة  ،Prévost (2014)، دراسة  Hiroshi(2012)مثؿ دراسة الأخرى 

Haworth and al،(2021) Marquez and Milleville وبعض الاستبيانات الجاىزة مثؿ: استبياف ،(DSI)  ،
في دراسة  المذيف تـ استخداميـ (GDS)واستبياف أسموب القيادة العاـ  (DBQ)استبياف سموؾ السائؽ 

 .Fashina and al (2021)سيمفيا وآخروف 
 :تصميم المقياس -3-2-3

ومراجعة الدراسات والأبحاث السابقة ذات الصمة بمتغيرات بعد الاطلاع عمى التراث النظري  
قاـ الباحث بتصميـ مقياس التقييـ الذاتي لميارات السياقة الآمنة لدى وتحميؿ محتواىا،  الدراسة الحالية

، مع الأخذ بعيف (GDE) السائؽالسائقيف المبتدئيف في صورتو الأولية وفقا لمصفوفة أىداؼ تعميـ 
بند )فقرة(  46الاعتبار المستوييف السفمييف مف المصفوفة فقط، وتضمف المقياس في صورتو الأولية 

 أبعاد كالتالي: 04موزعة عمى 
 بنود. 10بعد التحكـ في المركبة، وتضمف  -
 بنود. 10بعد الوعي بمخاطر سوء التعامؿ مع المركبة، وتضمف  -
 بند. 12المرورية، وتضمف  بعد التعامؿ مع المواقؼ -
 بند. 14، وتضمف الطريؽبعد الوعي بمخاطر  -

ار أحد بدائؿ يح الوارد في التعميمة، وذلؾ باختتتـ الإجابة عمى بنود الاختبار انطلاقا مف التوضي 
تتدرج الإجابة الخمسة المتاحة وفؽ مقياس ليكرت الخماسي )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا(، بحيث 

، أيف تشير أعمى درجة لمبديؿ المتعمؽ بميارات السياقة 05الى  01الدرجات الممنوحة عف كؿ بديؿ مف 
 بالنسبة لمبنود سمبية الاتجاه. ويعكس التصحيحالآمنة بالنسبة لمبنود ذات الطابع الإيجابي، 
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 عينة الدراسة الاستطلاعية: -3-2-4
يعتبر اختيار العينة مف بيف أىـ الاجراءات التي يرتكز عمييا البحث العممي، وأىـ ما يجب أف  

يتوفر في العينة أف تحمؿ نفس خصائص المجتمع الكمي حتى يتمكف الباحث مف تعميـ نتائج الدراسة، 
لنوع مف ونظرا لصعوبة الاعتماد عمى ىذا اومف بيف أفضؿ أنواع العينات ىي العينات العشوائية، 

 المعاينات )العشوائية( ميدانيا، فقد قاـ الباحث باعتماد التعييف عف طريؽ الصدفة )عينة عرضية(.
ميف )متحصسائؽ مبتدئ  90وبغرض التأكد مف صلاحية المقياس تـ تطبيقو عمى عينة مكونة مف  

بالمنطقة الحضرية لولاية باتنة، مف مختمؼ الأعمار ومف كلا الجنسيف،  (عمى رخصة سياقة تجريبية
 .2022جانفي  15و  2021سبتمبر  01خلاؿ الفترة الممتدة ما بيف 

 حساب الخصائص السيكو مترية لممقياس: -3-2-5
قاـ الباحث بحساب خصائصو لمتأكد مف مدى صلاحية المقياس لمتطبيؽ في الدراسة الأساسية،  

 التالي:السيكو مترية فجاءت النتائج عمى النحو 
 :دلالات صدق المقياس -3-2-5-1

يشير مفيوـ الصدؽ الى مدى قدرة الأداة عمى قياس ما وضعت مف أجمو، ولغرض التأكد مف  
 صدؽ المقياس قاـ الباحث بحساب كؿ مف: صدؽ الاتساؽ الداخمي، والصدؽ التمييزي.

 صدق الاتساق الداخمي -أ
يقصد بالاتساؽ الداخمي مدى اتساؽ كؿ عبارة مف عبارات المقياس مع البعد الذي تنتمي اليو،  

وقد قاـ الباحث بالتأكد مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس الدراسة مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط 
، باستخداـ بيف درجة كؿ بند ومجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو (Pearson)الخطي لػ: كارؿ بيرسوف 

  فجاءت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي: (SPSS)البرنامج الإحصائي 
 :معامل الارتباط بين درجة كل بند ومجموع درجات البعد الذي تنتمي اليو 
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  الارتباط بيف درجة كؿ بند ومجموع درجات البعد الذي تنتمي اليو. ( معامؿ3)جدوؿ رقـ 
 الدلالة معامل الارتباط البنود أبعاد المقياس الدلالة معامل الارتباط البنود أبعاد المقياس

 
 
 
 
 
 

التحكم في 
 المركبة
 
 
 
 
 
 

داؿ عند  0.72** 1
0.01 

 
 
  
 

التعامل مع 
المواقف 
 المرورية
 
 
 
 
 
 
 

0.01داؿ عند  0.74** 24  

داؿ عند  0.55** 2
0.01 

0.05داؿ عند  0.58** 25  

داؿ عند  0.40** 3
0.01 

0.01داؿ عند  0.42** 26  

داؿ عند  0.38** 4
0.01 

 غير داؿ 0.11 27

داؿ عند  0.53** 5
0.01 

0.01داؿ عند  0.51** 28  

داؿ عند  0.39** 6
0.01 

0.01داؿ عند  0.63** 29  

داؿ عند  0.52** 7
0.01 

0.01داؿ عند  0.50** 30  

داؿ عند  0.50** 8
0.01 

0.01داؿ عند  0.43** 31  

داؿ عند  0.61** 9
0.01 

0.01داؿ عند  0.49** 32  

داؿ عند  0.71** 10
0.01 

 
 

الوعي بمخاطر 
  الطريق

0.01داؿ عند  0.37** 33  

 
 
 
 
 

الوعي بمخاطر 
سوء التحكم 
 في المركبة

داؿ عند  0.51** 11
0.01 

0.01داؿ عند  0.47** 34  

داؿ عند  0.42** 12
0.01 

0.01داؿ عند  0.66** 35  

داؿ عند  0.45** 13
0.01 

0.01داؿ عند  0.45** 36  

داؿ عند  0.65** 14
0.01 

0.01داؿ عند  0.62** 37  

داؿ عند  0.52** 15
0.01 

0.01داؿ عند  0.46** 38  

داؿ عند  0.50** 16
0.01 

0.01داؿ عند  0.57** 39  

داؿ عند  0.48** 17
0.01 

 0.01داؿ عند  0.44** 40

داؿ عند  0.65** 18
0.01 

 0.01داؿ عند  0.28** 41

داؿ عند  0.38** 19
0.01 

 0.01داؿ عند  0.53** 42

داؿ عند  0.62** 20
0.01 

 غير داؿ 0.03 43
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داؿ عند  0.29** 21 
0.01 

 غير داؿ 0.11 44

داؿ عند  0.56** 22
0.01 

 0.01داؿ عند  0.39* 45

 0.01داؿ عند  0.42* 46 0.0داؿ عند  0.42** 23
 0,05؛ * داؿ عند 0,01** داؿ عند   SPSSالمصدر: مف اعداد الباحث استنادا لمخرجات 

 ( أعلاه الى ما يمي:3تشير البيانات الواردة في الجدوؿ رقـ ) 
، حيث تراوحت بيف (0.01)جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  بعد التحكـ في المركبةجميع بنود  -
يتمتع  القوؿ أف ىذا البعد ومنو يمكف، مما يثبت صدؽ الاتساؽ الداخمي لبنود البعد، (0.72)و  (0.38)

 باتساؽ داخمي مقبوؿ، وىو مؤشر عف صدقو.
جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  الوعي بمخاطر سوء التعامؿ مع المركبةبعد جميع بنود  -
يثبت صدؽ الاتساؽ الداخمي لبنود البعد، ومنو يمكف  ، مما(0.62)و  (0.38)، حيث تراوحت بيف (0.01)

 القوؿ أف البعد يتمتع باتساؽ داخمي مقبوؿ، وىو مؤشر عف صدقو.
ماعدا البند رقـ  (0.01)جاءت دالة عند مستوى الدلالة  التعامؿ مع المواقؼ المروريةبعد جميع بنود  -
بند مف  11وبما أف عدد البنود الدالة ىي غير داؿ عند أي مستوى وعميو تـ حذؼ ىذا البند.  (27)

فإنو يمكف القوؿ أف البعد يتمتع بنوع مف الاتساؽ  (0.7و 0.29)بند، تراوحت قيمتيا ما بيف  12مجموع 
 الداخمي وىو مؤشر عف صدقو.

 41)، ماعدا البنديف رقـ (0.01)جاءت دالة عند مستوى الدلالة  الطريؽالوعي بمخاطر بعد جميع بنود 

 14بند مف مجموع  12غير داليف عند أي مستوى وعميو تـ حذفيما، وبما أف عدد البنود الدالة ىي  (43و

فإنو يمكف القوؿ أف البعد يتمتع بنوع مف الاتساؽ الداخمي وىو  (0.66و 0.28)بند، تراوحت قيمتيا ما بيف 
 مؤشر عف صدقو. 

 مقياس.معامل الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكمية لم 
 ( معامؿ الارتباط بيف مجموع درجات كؿ بعد والدرجة الكمية لممقياس4جدوؿ رقـ )

 الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس المقياس
مقياس التقييم 
الذاتي لميارات 
 السياقة الآمنة

 0.01داؿ عند  0.76** التحكـ في المركبة
 0.01داؿ عند  0.45** الوعي بمخاطر سوء التحكـ في المركبة

 0.01داؿ عند  0.85** التعامؿ مع المواقؼ المرورية
 0.01داؿ عند  0.87** الطريؽالوعي بمخاطر 

 0,05داؿ عند  *؛ 0,01* داؿ عند *   SPSSاستنادا لمخرجات  المصدر: مف اعداد الباحث
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، 0.01(: أف جميع أبعاد المقياس دالة عند مستوى الدلالة 4تشير البيانات الواردة في الجدوؿ رقـ ) 
وعميو يمكف القوؿ أف جميع الأبعاد متسقة داخميا مع الدرجة الكمية لممقياس، مما يثبت صدؽ البناء 

 .الفرضي لأبعاد مقياس الدراسة
 الصدق التمييزي: -ب

السائؽ الآمف والسائؽ الغير يعبر معامؿ تمييز بنود المقياس عف قدرة البنود عمى التمييز بيف  
الآمف وقد قاـ الباحث بحساب معاملات تمييز بنود المقياس باستخداـ تقسيـ "كيالي" الذي يعتمد عمى 

مف  %27سائقا( ترتيبا تنازليا، ثـ فصؿ  90ترتيب درجات السائقيف المبتدئيف في المقياس والبالغ عددىـ )
مف درجات  %27، وكذلؾ (23)وسميت بالفئة العميا وعددىـ  عالي درجات السائقيف الذيف أظيروا أداء

، ثـ المقارنة بينيما باستخداـ (23)وسميت بالفئة الدنيا وعددىـ  ا أداء منخفضالسائقيف الذيف أظيرو 
 ، فجاءت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:(t test)اختبار الدلالة الإحصائية 

 نتائج اختبار المقارنة الطرفية لمقياس التقييـ الذاتي لميارات السياقة الآمنة  (5جدوؿ رقـ )
المتوسط  العينة أبعاد المقياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

 0.00 16,37- 44 3.40 29.39 23الفئة الدنيا  ركبةمالتحكم في ال

 1.75 42.47 23الفئة العميا 

الوعي بمخاطر سوء  التحكم في 
 ركبةمال

 0.00 16.36- 44 3.60 28.43 23الفئة الدنيا 

 2.04 42.56 23الفئة العميا 

 التعامل مع المواقف 
 المرورية

 0.00 15.35- 44 4.50 35.86 23الفئة الدنيا 

 2.03 51.69 23الفئة العميا 

 0.00 18.55- 44 3.95 43.17 23الفئة الدنيا  الطريق الوعي بمخاطر

 1.74 59.86 23الفئة العميا 

 الدرجة الكمية 
 لممقياس

 0.00 14.95- 44 13.42 133 23الفئة الدنيا 

 5.26 177.95 23الفئة العميا 

( أعلاه الى أف جميع أبعاد المقياس جاءت دالة عند 5تشير البيانات الواردة في الجدوؿ رقـ ) 
 حيث: (0.01)مستوى الدلالة 

والفرؽ  44عند درجة حرية  16,37-ت= التحكـ في المركبة  بمغت قيمة اختبار "ت" لمفرؽ بيف فئتي بعد -
  (.0.01)داؿ عند 

عند  16.36-الوعي بمخاطر سوء التحكـ في المركبة ت=  بمغت قيمة اختبار "ت لمفرؽ بيف فئتي بعد -
 (.0.01)والفرؽ داؿ عند  44درجة حرية 
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عند درجة حرية  15,35-= المرورية تالتعامؿ مع المواقؼ  بمغت قيمة اختبار "ت" لمفرؽ بيف فئتي بعد -
 (.0.01)عند  والفرؽ داؿ 44
 44عند درجة حرية  18.55-ت=  الطريؽالوعي بمخاطر  بمغت قيمة اختبار "ت" لمفرؽ بيف فئتي بعد -

 (.0.01)عند  والفرؽ داؿ
عند  18.55-= الآمنة تبمغت قيمة اختبار "ت" لمفرؽ بيف فئتي مقياس التقييـ الذاتي لميارات السياقة  -

 (.0.01)عند  والفرؽ داؿ 44درجة حرية 
والعميا لممقياس ككؿ ولجميع الأبعاد مما يدؿ عمى وجود فروؽ بيف متوسطي الفئتيف الدنيا  

 المكونة لو، وعميو فالمقياس يتمتع بالصدؽ التمييزي.
 :دلالات ثبات المقياس -3-2-5-2

يعرؼ الثبات بأنو الحصوؿ عمى نفس النتائج ميما أعدنا تطبيؽ المقياس، ولغرض التأكد مف  
التجزئة  كرونباخ، طريقةحساب الاتساؽ بيف البنود بمعامؿ ألفا تيف )اعتمد الباحث طريقثبات المقياس 

 النصفية(.
 معامل ألفا كرومباخ: الثبات باستخدام حساب  -أ

تـ حساب ثبات الاتساؽ بيف البنود بمعامؿ الفا كرونباخ، فجاءت النتائج كما ىي موضحة في  
 الجدوؿ التالي:

 المقياس والدرجة الكمية( قيمة معامؿ ألفا كرونباخ لأبعاد 6جدوؿ )
 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود الأبعاد المقياس

مقياس التقييم 
الذاتي لميارات 
 السياقة الآمنة

 0.73 10 ميارات التحكـ في المركبة

 0.70 10 الوعي بمخاطر سوء التعامؿ مع المركبة

 0.73 11 ميارات التعامؿ مع المواقؼ المرورية

 0.72 12 الطريؽالوعي بمخاطر 

 0.87 43 الدرجة الكمية

وىي ( 0.87)( أعلاه أف قيمة معامؿ الثبات العاـ لمقياس الدراسة بمغ 6يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
وىي قيـ مرتفعة، مما كحد أعمى  (0.73)كحد أدنى و  (0.70)قيمة مرتفعة، فيما تراوح ثبات أبعاده ما بيف 

 عالية مف الثبات.يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة 
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 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية )فردي، زوجي(: -ب 
د مف مدى ثبات أداة الدراسة تـ حسابيا بطريقة التجزئة النصفية، بإيجاد معامؿ الارتباط بيف لمتأك 

وبعد التصحيح  (،0.75)درجات البنود الفردية ودرجات البنود الزوجية، فتحصنا عمى معامؿ ثبات قدره 
وعميو يمكف القوؿ أف المقياس يتمتع بمستوى عالي  (0.87)سبيرماف براوف كانت النتيجة باستخداـ معادلة 

 مف الثبات وبالتالي يمكننا الاعتماد عميو في الدراسة النيائية.
محاور، وبعد حذؼ العبارات  04بند )فقرة( موزعة عمى  46تضمف المقياس في صورتو الأولية  

عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد  43( أصبح يتكوف مف 0.30التي كانت معاملات اتساقيا ضعيفة )أقؿ مف 
 (.01)ىي نفسيا الأبعاد السالفة الذكر، كما ىي موضحة في الممحؽ رقـ 

 معايير قياس ميارات السياقة الآمنة -3-2-6
 :السياقة الآمنة لأفراد عينة الدراسة عمى النحو التاليقاـ الباحث بتحديد مستويات ميارات  
 ."5الحد الأقصى لبدائؿ الإجابة عمى بنود أداة الدراسة بالنسبة لميارات السياقة الآمنة ىو " لدينا: 

 ."1الحد الأدنػػػػػػػػػى لبدائؿ الإجابة عمى بنود أداة الدراسة بالنسبة لميارات السياقة الآمنة ىو " 
نقسـ الفارؽ بيف الحديف عمى ثلاثة مستويات كما ىو  (،4= 1-5) د الأعمى مف الحد الأدنى:وبطرح الح

  :موضح في المعادلة التالية
 1.33مستويات )مرتفع، متوسط، منخفض( =   4/3

 2.33= 1.33+1.00الحد الأدنى )المنخفض(:  : وعميو يكوف

 3.67= 1.33+2.34المتػػػػػػػػػػػػػػػػػػوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط:  الحد  
 فأكثر. 3.68(: الحد الأعمى )المرتفػػػػػػػػػع  

 :: تصبح أوزاف الميارات كما ىي موضحة في الجدوؿ التاليومنو
 أوزاف مستويات ميارات السياقة الآمنة  (7جدوؿ رقـ )

 مرتفع متوسط منخفض المستوى
 5.00-3.68 3.67-2.34 2.33-1.00 المجاؿ

بعد بناء أدوات الدراسة والتأكد مف صلاحيتيا، تـ إخراج مقياس التقييـ الذاتي لميارات السياقة  
جاىزيف لمتطبيؽ  (، ليصبحا04 في شكميما النيائي )ممحؽ رقـ والبرنامج التدريبي(، 01 ممحؽ رقـالآمنة )

 النيائي عمى أفراد عينة الدراسة الأساسية.
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية -4
أثر التعمـ بالمحاكاة في تنمية الاستطلاعية لتصميـ أدوات تمكننا مف الكشؼ عف  ىدفت الدراسة 

 ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف، وىو ما تحقؽ مف خلاؿ:
تنمية ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في المستوييف السفمييف مف برنامج تدريبي قائـ عمى بناء  -

، وتطويره لدى السائقيف المبتدئيف باستخداـ جياز محاكاة السياقة (GDE) السائؽمصفوفة أىداؼ تعميـ 
 في ضوء آراء الخبراء والمختصيف في مجاؿ الأمف والسلامة المرورية.

التقييـ الذاتي لميارات السياقة الآمنة وتطويره في ضوء توجييات السادة المحكميف تصميـ مقياس  -
 وآرائيـ، والتأكد مف الخصائص السيكو مترية لممقياس.

تحديد العينة التي ستطبؽ عمييا الدراسة الأساسية خاصة في ظؿ صعوبة حصر مجتمع الدراسة،  -
المتحصميف عمى رخصة سياقة تجريبية صنؼ "ب" لا تزيد  قاعدة بيانات تحدد السائقيف المبتدئيف ـوانعدا

 مدة تسميميا عف الشير.
 ثانيا: الدراسة الأساسية:

 منيج الدراسة الأساسية: -1
ونظرا لطبيعة تختمؼ المناىج باختلاؼ مشكمة البحث وطبيعة الأىداؼ التي تسعى لتحقيقيا،  

قياس أثر التعمـ بالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى  الدراسة الحالية التي تتمحور حوؿ
السائقيف المبتدئيف بعد إدخاؿ المتغير المستقؿ والمتمثؿ في البرنامج التدريبي القائـ عمى تنمية ميارات 

باستخداـ جياز محاكاة السياقة عمى المتغير التابع  (GDE)السياقة الآمنة المتضمنة في مصفوفة 
اعتمدنا المنيج التجريبي ذو المجموعتيف مع القياس القبمي والبعدي والتتبعي  السياقة الآمنة(، )ميارات

 تيدؼ لاقتفاء الأثر. كونياالمنيج المناسب لاختبار الفرضيات المصاغة مف حيث  عمى اعتباره
 التصميم التجريبي وضبط متغيرات الدراسة: -2

تـ اعتماد التصميـ التجريبي ذو المجموعتيف )المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة(  بقياس  
قبمي وقياس بعدي وقياس تتبعي، حيث تـ إجراء القياس القبمي لممجموعتيف لمتأكد مف تكافؤىما في 

جموعة التجريبية المتغير محؿ الدراسة )ميارات السياقة الآمنة(، بعد ذلؾ قاـ الباحث بتعريض أفراد الم
لمبرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة )المتغير المستقؿ( في حيف لا تتعرض المجموعة الضابطة 
لأي برنامج، وبعد الانتياء مف تقديـ محتوى البرنامج تـ إجراء القياس البعدي لممتغير التابع )ميارات 
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جموعة التجريبية بعد شيريف مف القياس البعدي، وفي السياقة الآمنة(، كما قاـ الباحث بقياس تتبعي لمم
 الأخير تمت مقارنة نتائج القياسات، والشكؿ التالي يوضح التصميـ التجريبي المعتمد:

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 مف إعداد الباحث ( التصميـ التجريبي المعتمد في الدراسة17شكؿ رقـ )

ولتحقيؽ أكبر قدر مف الضبط التجريبي حرص الباحث عمى تطبيؽ البرنامج التدريبي القائـ عمى 
التعمـ بالمحاكاة، والقياس القبمي والبعدي والتتبعي شخصيا، بيدؼ الوقوؼ عمى اتباع مراحؿ العممية 

 التدريبية بدقة، وملاحظة مدى تفاعؿ أفراد العينة التجريبية مع حصص البرنامج.
 
 
 
 
 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 القياس القبلي للمتغير التابع
 القياس القبلي للمتغير التابع

 التعرض للبرنامج المصمم

 القياس البعدي القياس البعدي

 القياس التتبعي

 مقارنة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة 

 اختيار عينة الدراسة
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 حدود الدراسة: -3
سائؽ مبتدئ، مف الطمبة الجامعييف  24ساسية مف دراسة الأتكونت عينة ال الحدود البشرية: -

 .اقة تجريبية حديثة )أقؿ مف شير(المتحصميف عمى رخصة سي
 –أجريت الدراسة في مخبر سيكولوجية مستعمؿ الطريؽ بجامعة الحاج لخضر الحدود المكانية: -

 .01باتنة
  .2022سنة مف  مارس 11و فيفري 20أجريت الدراسة في الفترة الممتدة ما بيف  الزمنية: الحدود -
 عينة الدراسة الأساسية: -4

استيدفت الدراسة السائقيف المبتدئيف المتحصميف عمى رخصة سياقة تجريبية صنؼ "ب" )لا  
بطريقة عشوائية  ـعمى اختيارى ناقصدية نظرا لعدـ قدرتىـ بطريقة تتجاوز مدة تسميميا الشير(، تـ اختيار 

شممت عينة  ،مف مجتمع السائقيف المتحصميف عمى رخصة سياقة تجريبية صنؼ "ب" )أقؿ مف شير(
التدريبي فرد، وبعد حضورىـ وتقديـ فكرة عامة عف مضموف البرنامج  30في البداية الدراسة النيائية 

عمى ضرورة مواصمة حصص البرنامج التدريبي بالنسبة لأفراد العينة  نا، وتأكيدحصصووسيرورة 
التجريبية، أبدى ستة أفراد عدـ رغبتيـ في المشاركة بحجة عدـ قدرتيـ عمى الالتزاـ بمواصمة البرنامج 

فرد، تـ تقسيميـ الى مجموعتيف متكافئتيف  24التدريبي حتى النياية. الأمر الذي قمص عينة الدراسة الى 
فرد في كؿ مجموعة(، إحداىما تجريبية تتمقى برنامجا تدريبيا عمى جياز المحاكاة والأخرى ضابطة  12)

 الدراسة الأساسية فيما يمي: خصائص عينة أىـ ويمكف تمخيصلا تتمقى أي تدريب. 
  من حيث الجنس: -أ

 الجنس مف حيثخصائص العينة الأساسية  (8)جدوؿ رقـ 
 المئويةالنسب  التكرارات الجنس

 ضابطة م تجريبية م ضابطة م تجريبية م
 %66.66 %66.66 08 08 ذكر

 %33.33 %33.33 04 04 أنثى

 %100 %100 12 12 المجموع
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 الجنس مف حيثخصائص العينة الأساسية  (18)رقـ  شكؿ

العينة أف أغمبية أفراد  (18) والشكؿ رقـ (8)يتضح مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ  
، حيث بمغت نسبة المجموعتيفأف نسبة توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس متساوية لدى ذكور، و 
 في كؿ مجموعة. %33.33ونسبة الإناث  ،%66.66 الذكور

 من حيث السن: -ب
 خصائص العينة الأساسية مف حيث السف( 9)جدوؿ رقـ 

 النسب المئوية التكرارات الفئات العمرية
 ضابطة م تجريبية م ضابطة م تجريبية م

 %75 %83.33 9 10 30الى  19من 

 %25 %16.66 03 02 40الى  31من 

 %100 %100 12 12 المجموع
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 السف مف حيثخصائص العينة الأساسية  (19)رقـ  شكؿ

 
الى  19 سف فئة مفالأف  (19)والشكؿ رقـ  (9)يتضح مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ  

 الأكبر فئةالسنة، أما  40الى  31، تمييا الفئة مف المجموعتيفكلا  فيسنة مثمت معظـ فئات السائقيف  30
لحوادث ا تسببا فيالأكثر استعمالا لممركبات والأكبر  وىما الفئتاف سنة فقد جاءت منعدمة. 41مف 

 المرورية.
 السياقة الفعمية قبل الحصول عمى الرخصة عدد ساعاتمن حيث  -ج

 السياقة الفعمية عدد ساعاتخصائص العينة مف حيث  (10) جدوؿ رقـ
 النسب المئوية التكرارات الفعمية السياقةساعات 

 ضابطة م تجريبية م ضابطة م تجريبية م
 %25 %16.66 03 02  10أقل من 

 %66.66 %66.66 08 08 19الى   10من 

 %08.33 %16.66 01 02 29الى  20من 

 %00 %00 00 00 ساعة30 

 %100 %100 12 12 المجموع
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 السياقة الفعمية عدد ساعات مف حيثخصائص العينة الأساسية  (20)رقـ شكؿ 

السيارة  تأف الفئة التي قاد (20) والشكؿ رقـ (10)يتضح مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ  
 21ساعات، ثـ فئة مف  10، تمييا فئة أقؿ مف المجموعتيفكلا  فيساعة مثمت أكبر فئة  20الى  10مف 

 فقد جاءت منعدمة. كاممة ساعة 30ساعة، أما فئة 30الى 
الشباب السائقيف المبتدئيف بعد عرض خصائص عينة الدراسة تبيف أف جميع أفرادىا مف  

تراوحت أعمارىـ ما  ،تتجاوز مدة تسميميا الشير(المتحصميف عمى رخصة سياقة تجريبية صنؼ "ب" )لا 
، كما أف جميع أفراد عينة ساعة كاممة 30لا يوجد سائؽ تمقى ذكور. منيـ  %66.66، سنة 40و  19بيف 

 جياز محاكاة السياقة. بناء استخداـالدراسة لا يمتمكوف سيارة خاصة ولا خبرة في السياقة، ولـ يسبؽ ليـ 
عمى ما سبؽ ذكره ومف خلاؿ قراءتنا لخصائص العينة يمكننا القوؿ أف عينة الدراسة الحالية ممثمة 

 لمجتمع الدراسة الأصمي رغـ اختيارىا بطريقة عرضية.

 :مبررات اختيار فئة السائقين المبتدئين 
التي صممت في ضوئيا أدوات  (GDE) السائؽاليدؼ الرئيسي مف مصفوفة أىداؼ تعميـ  

ثار نقص الخبرة وعدـ النضج لدى السائقيف آالسياقة الآمنة مف خلاؿ مكافحة  ىو تحقيؽالدراسة الحالية 
كما تعتبر فئة السائقيف المبتدئيف أعمى فئة ممثمة لمحوادث المرورية في الجزائر والعالـ حسب المبتدئيف، 

حصائيات منظمة، (2021)الوطنية للأمف في الطرؽ الإحصائيات التي كشفت عنيا المندوبية  الصحة  وا 
 (.2021)العالمية 
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 الضبط التجريبي -5
  تكافؤ المجموعتين في القياس القبمي: -5-1

لمتحقؽ مف تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياس القبمي تـ حساب الفروؽ بيف  
كما ىي موضحة في لعينتيف مستقمتيف، فجاءت النتائج  (T-Test)متوسطي المجموعتيف باستخداـ اختبار 

 الجدوؿ التالي:
 الفروؽ بيف متوسطي درجات المجموعتيف في القياس القبمي لميارات السياقة الآمنة ةدلال (11)جدوؿ 

عدد  المجموعة ميارات السياقة الامنة
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 T"ت" .

مستوى 
 الدلالة

 0,74 0,34- 0,34 3,03 12 الضابطة التحكم في المركبة

 0,33 30,3 12 التجريبية 

الوعي بمخاطر سوء التحكم في 
 المركبة

 0,78 0,27 0,47 3,20 12 الضابطة

 0,34 3,13 12 التجريبية 

 0,93 0,7- 0,24 2,93 12 الضابطة التعامل مع المواقف المرورية

 0,39 2,95 12 التجريبية 

 0,77 0,28- 0,11 3,03 12 الضابطة الطريقالوعي بمخاطر 

 0,16 3,05 12 التجريبية 

 0,87 0,16- 0,11 3,06 12 الضابطة الدرجة الكمية

 0,20 3,08 12 التجريبية 

أعلاه أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف  (11)يتضح مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ  
، الضابطة والتجريبية في الدرجة الكمية لمقياس التقييـ الذاتي لميارات السياقة الآمنة وفي جميع أبعاده

وىي قيمة غير دالة إحصائيا كونيا أكبر مف  ،(0.87)ومستوى دلالتيا (0.16)حيث بمغت قيمة ت = 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أدائي المجموعتيف  كما أننا لـ نسجؿ أي، 0.05راضي مستوى الدلالة الافت

إزاء الميارات المتعمقة بإتقاف المناورات، الوعي بمخاطر سوء التحكـ في المركبة، التعامؿ مع المواقؼ 
، مما يؤكد تكافؤ المجموعتيف)الضابطة والتجريبية( في المرورية، الوعي بمخاطر سوء التعامؿ مع المركبة

القياس القبمي، وبالتالي يمكننا القوؿ أف أي فرؽ قد يظير في القياس البعدي لميارات السياقة الآمنة يعود 
كما تظير . (GDE) السائؽلمبرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة في ظؿ مصفوفة أىداؼ تعميـ 

ؿ أعلاه أف مستوى ميارات السياقة الآمنة متوسط بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس التي قدرت بػ: نتائج الجدو 
في المجموعة التجريبية، في حيف تراوحت قيمة الأبعاد ما بيف  (3.08)في المجموعة الضابطة و  (3.06)
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، وبالتالي يمكف القوؿ أف مستوى ميارات (3.67-2.34)، وىي قيـ تنحصر في المجاؿ (3.30)و  (2.93)
 السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف في القياس القبمي متوسػػػػػػػػػػػػػط. 

 التوزيع الاعتدالي )الطبيعي(:  -5-2
ويمؾ -قاـ الباحث بحساب اختبار شابيرو لمتأكد مف أف بيانات الدراسة تتبع التوزيع الطبيعي

(Shapiro-Wilk) النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:، فجاءت 
 ( نتائج اختبار شابيرو ويمؾ لاعتدالية توزيع بيانات المجموعة الضابطة والتجريبية12جدوؿ رقـ )

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة الاختبار المجموعة أبعاد المقياس
 0.22 12 0.86 الضابطة ميارات التحكم في المركبة

 0.25 12 0.87 التجريبية

الوعي بمخاطر سوء التحكم في 
 المركبة

 0.59 12 0.93 الضابطة

 0.23 12 0.87 التجريبية

ميارات التعامل مع المواقف 
 المرورية الصعبة

 0.57 12 0.92 الضابطة

 0.93 12 0.97 التجريبية

 0.88 12 0.96 الضابطة الطريقالوعي بمخاطر 

 0.84 12 0.96 التجريبية

 0.52 12 0.92 الضابطة الكميةالدرجة 

 0.91 12 0.97 التجريبية

، لكؿ (Shapiro-Wilk)ويمؾ -شابيرو( أف قيـ اختبار 12يتضح مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ ) 
متغيرات الدراسة )ميارات التحكـ في المركبة، الوعي بمخاطر سوء التحكـ في المركبة، ميارات التعامؿ 

( أكبر مف p( غير دالة إحصائيا لأف القيـ الاحتمالية )الطريؽمع المواقؼ المرورية، الوعي بمخاطر 
ما يدؿ عمى أف بيانات المتغيرات سواء في المجوعة الضابطة أو المجموعة  ، وىذا0.05مستوى الدلالة 

 التجريبية تتبع التوزيع الطبيعي، مما يسمح باستخداـ اختبار "ت" لدلالة الفروؽ.
 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: -6
 الإجراءات التمييدية لتطبيق الدراسة:  -6-1
ضبط أدوات الدراسة واختيار العينة الاستطلاعية، تـ تطبيؽ الأدوات لمتأكد مف خصائصيا  بعد -

 السيكومترية ومدى صلاحيتيا لمتطبيؽ النيائي.
تحضير القاعة التابعة لمخبر سيكولوجية مستعمؿ الطريؽ التي سيطبؽ فييا البرنامج التدريبي القائـ  -

 السياقة المتواجد عمى مستواىا.عمى التعمـ بالمحاكاة وضبط جياز محاكاة 
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قاـ بتقديـ  بتقديـ نفسو وتحديد أىداؼ الدراسة بشكؿ عاـ، ثـبعد حضور أفراد عينة الدراسة قاـ الباحث  -
، وعف مضموف البرنامج التدريبي المراد تطبيقو عمى وخطوات إجرائيافكرة عامة عف موضوع الدراسة 

 المجموعة التجريبية.
الدراسة الى مجموعتيف تجريبية وضابطة، ثـ إجراء القياس القبمي عمى كمتا تقسيـ أفراد عينة  -

 المجوعتيف دوف إعلاميـ عف وجود تطبيؽ بعدي وآخر تتبعي حتى نتجنب التصنع في الاجابات.
 لمتأكد مف أف بيانات الدراسة تتبع التوزيع الطبيعي (Shapiro-Wilk)ويمؾ -حساب اختبار شابيرو -

 .)الاعتدالي(
 لتحميؿ الفروؽ بيف متوسطي درجات أفراد العينة الكمية في القياس القبمي T- Testحساب اختبار  -

 والتحقؽ مف تكافؤ المجموعتيف )التجريبية والضابطة(. 
اتفؽ الباحث مع أفراد المجموعة التجريبية ومع مدير مدرسة الجيؿ الجديد لتعميـ السياقة )تـ تدريب  -

  بالتنسيؽ مع ىذا الأخير( عف موعد ومكاف تطبيؽ محتوى البرنامج التدريبي.المجموعة التجريبية 
 إجراءات التطبيق النيائي لمدراسة: -6-2
بعد حضور أفراد العينة التجريبية ومدير مدرسة الجيؿ الجديد لتعميـ السياقة الى المخبر في الموعد  -

بمعدؿ  حصص (10)، تـ الشروع في تطبيؽ البرنامج التدريبي المكوف مف 2022فيفري  20المحدد بتاريخ 
إجراءات ( يوضح 19)والشكؿ  يتسـ بالتسمسؿ والمرونة والحيوية. وفؽ تنظيـحصص في الأسبوع،  (03)

 تطبيؽ البرنامج التدريبي

 ( إجراءات تطبيؽ البرنامج التدريبي21شكؿ رقـ )
بالتنسيؽ مع مدير مدرسة الجيؿ الجديد لتعميـ السياقة تولى الباحث تدريب المجموعة التجريبية بعد  -

 الاتفاؽ عمى محتوى البرنامج. 
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 استمارة تقييـ كؿ حصة مف حصص البرنامج التدريبي بعد الانتياء مف كؿ حصةقاـ الباحث بتوزيع  -
 الباحث بتوزيع استمارة تقييـ البرنامج التدريبي ككؿ)ممحؽ رقـ(، وبعد نياية البرنامج قاـ 06 )ممحؽ رقـ

 أرائيـ حوؿ مضموف البرنامج التدريبي المصمـ. (، لمعرفة07
 
تـ إجراء القياس البعدي لكمتا المجوعتيف دوف  ايوم 20بعد الانتياء مف فترة التدريب التي دامت  -

 تـ إجراء القياس التتبعي لأفراد المجموعة التجريبية.بعد قرابة الشيريف إعلاميـ عف وجود قياس تتبعي، و 

 
 عمى جياز المحاكاة ة( القياد22)شكؿ رقـ 

 الميمة عمى جياز المحاكاة ة( القياد23شكؿ رقـ )
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 الصعوبات التي واجيت الباحث في تطبيق البرنامج: -6-3
سيكولوجية مستعمؿ الطريؽ والذي يعاني عدـ توفر أجيزة محاكاة السياقة باستثناء الجياز التابع لمخبر  -

مف عدة مشاكؿ تقنية، أما الجياز المتواجد عمى مستوى المدرسة الوطنية لتطبيؽ تقنيات النقؿ البري فيو 
 معطؿ منذ سنوات.

 صعوبة العثور عمى أفراد عينة الدراسة الحامميف لمخصائص المطموبة.  -
 دراسة. الطمبة فكرة المشاركة في ال مف عديدالرفض  -
 عدـ التزاـ بعض أفراد المجموعة التجريبية بالحضور في الوقت المحدد. -
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات: -7

بعد جمع بيانات الدراسة قاـ الباحث بمعالجتيا إحصائيا باستخداـ برنامج الحزمة الاحصائية  
(SPSS):مستخدما الأساليب الاحصائية التالية ، 
 )الاعتدالي(. لمتأكد أف بيانات الدراسة تتبع التوزيع الطبيعي (Shapiro-Wilk)ويمؾ -شابيرواختبار  -
 لتحميؿ الفروؽ بيف متوسطي درجات أفراد العينة الكمية في القياس القبمياختبار "ت" لعينة واحدة:  -

 لمتحقؽ مف تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة.
لعينتيف مستقمتيف: لحساب الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة اختبار "ت"  -

 الضابطة في القياس القبمي والبعدي.
اختبار "ت" لعينتيف مرتبطيف: لحساب الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعتيف بيف القياس القبمي  -

 والبعدي.
تعددة: لحساب الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي لممقارنات الم (Bonferroni)اختبار بوف فروني  -

 والتتبعي.
 اختبار "ف" لمقياسات المتكررة: لحساب دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي والتتبعي. -
لممقارنات الثنائية: لممقارنة بيف القياس القبمي والقياس البعدي، وبيف القياس  LSD Tuckeyاختبار  -

 التتبعي، وبيف القياس القبمي القياس التتبعي.البعدي والقياس 
 . "n²"مربع إيتا  وحجـ الأثر"، dمعادلة حجـ الأثر لكوىيف " -
 .blakeمعادلة نسبة الكسب المعدلة لبلاؾ  -



 

 

 

 الفصل السادس:
 الدراسة نتائج ومناقشة وتفسيرعرض 
 أولا: عرض نتائج الدراسة

 عرض نتائج الفرضية الاولى -1
 عرض نتائج الفرضية الثانية -2
 عرض نتائج الفرضية الثالثة -3
 عرض نتائج الفرضية الرابعة -4
 عرض نتائج الفرضية الخامسة -5

 ثانيا: مناقشة وتفسير نتائج الدراسة
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى -1
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية -2
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة -3
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة -4
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة -5
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 الدراسة نتائج ومناقشة وتفسيرعرض 
خضاعيا لمتحميؿ الإحصائي سنتطرؽ في ىذا الفصؿ لعرض ومناقشة  بعد  جمع بيانات الدراسة وا 

 وتفسير نتائج الدراسة الحالية.
 أولا: عرض نتائج الدراسة:

تنص الفرضية الرئيسية عمى أف: "ىناؾ أثر فعاؿ لمبرنامج التدريبي القائـ عمى تعمـ السياقة  
لدى  (GDE) السائؽالمتضمنة في مصفوفة أىداؼ تعميـ  الآمنةبالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة 

       السائقيف المبتدئيف".

 عرض نتائج الفرضية الأولى:  -1
"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي  الفرضية الأولى عمى أنو: تنص 

 لميارات السياقة الآمنة لدى المجموعة الضابطة".
دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لأفراد المجموعة  لمكشؼ عف 

 الضابطة استخدـ الباحث اختبار "ت" لعينتيف مرتبطتيف، فجاءت النتائج كما ىي مبينة في الجدوؿ التالي:
 والبعدي لممجموعة( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي 13جدوؿ رقـ )

 الضابطة
المتوسط  عدد الأفراد القياس ميارات السياقة الآمنة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 T"ت" . 

مستوى 
 الدلالة

 0,10 1,97- 0,34 3,03 12 القبمي التحكم في المركبة

 0,30 3,20 12 البعدي

الوعي بمخاطر سوء التحكم في 
 المركبة

 0,48 0,76 0,47 3,20 12 القبمي

 0,36 2,96 12 البعدي

 0,76 0,31 0,24 2,94 12 القبمي التعامل مع المواقف المرورية

 0,41 2,88 12 البعدي

 0.98 0,02 0,11 3,03 12 القبمي الطريقالوعي بمخاطر 

 0,39 3,02 12 البعدي

 0,60 0.54 0,11 3,07 12 القبمي الدرجة الكمية

 0,17 3,01 12 البعدي 
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 أعلاه ما يمي:( 13يتضح مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ )
التحكـ  ممجموعة الضابطة عمى بعدبيف القياسيف القبمي والبعدي للا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -

غير دالة إحصائيا كونيا  وىي قيمة ،0,10 ومستوى دلالتيا 1,97-في المركبة، حيث بمغت قيمة ت = 
 . 0.05أكبر مف مستوى الدلالة الافتراضي 

الوعي  ممجموعة الضابطة عمى بعدبيف القياسيف القبمي والبعدي للا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -
غير  وىي قيمة ،0,48 ومستوى دلالتيا 0,76، حيث بمغت قيمة ت = بمخاطر سوء التحكـ في المركبة

  .0.05دالة إحصائيا كونيا أكبر مف مستوى الدلالة الافتراضي 
التعامؿ  ممجموعة الضابطة عمى بعدبيف القياسيف القبمي والبعدي للا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -

غير دالة إحصائيا  وىي قيمة ،0,76 ومستوى دلالتيا 0,31مع المواقؼ المرورية، حيث بمغت قيمة ت = 
 .0.05كونيا أكبر مف مستوى الدلالة الافتراضي 

الوعي  ممجموعة الضابطة عمى بعدبيف القياسيف القبمي والبعدي للا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -
غير دالة إحصائيا  وىي قيمة ،0,98ومستوى دلالتيا  0,02، حيث بمغت قيمة ت = الطريؽبمخاطر 

 . 0.05كونيا أكبر مف مستوى الدلالة الافتراضي 
مقياس ممجموعة الضابطة عمى بيف القياسيف القبمي والبعدي للا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -

وىي قيمة غير دالة إحصائيا  ،0,60ومستوى دلالتيا  0,54، حيث بمغت قيمة ت = ميارات السياقة الآمنة
 .0.05كونيا أكبر مف مستوى الدلالة الافتراضي 

القبمي والبعدي(، وبالتالي )القياسيف مما يؤكد تكافؤ استجابات أفراد المجموعة الضابطة في  
 .قد تحققت بالنسبة لجميع أبعاد المقياس الأولىيمكننا القوؿ أف الفرضية 

 ة: نيعرض نتائج الفرضية الثا -2
"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي عمى أنو:  الثانيةتنص الفرضية  

 لصالح القياس البعدي": لميارات السياقة الآمنة لدى المجموعة التجريبية
لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات التطبيؽ القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية  
 الباحث اختبار "ت" لعينتيف مرتبطتيف، فجاءت النتائج كما ىي مبينة في الجدوؿ التالي:استخدـ 
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نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  (14)جدوؿ رقـ 
 التجريبية

عدد  القياس ميارات السياقة الآمنة
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 T"ت" . 

مستوى 
 الدلالة

 0.004 5,05- 0,33 3,10 12 القبمي التحكم في المركبة

 0,23 4,13 12 البعدي

 0,000 10,45- 0,34 3,13 12 القبمي الوعي بمخاطر سوء التحكم في المركبة

 0,26 4,30 12 البعدي

 0,005 4,80- 0,39 2,95 12 القبمي التعامل مع المواقف المرورية

 0,21 3,88 12 البعدي

 0.002 5,66- 0,40 3,05 12 القبمي الطريقالوعي بمخاطر 

 0,21 4,36 12 البعدي

 0,000 11,61- 0,16 3,05 12 القبمي الدرجة الكمية

 0,15 4,17 12 البعدي 

 أعلاه ما يمي:( 14يتضح مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ ) 
ممجموعة التجريبية عمى بعد التحكـ في بيف القياسيف القبمي والبعدي لتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -

وىي قيمة دالة إحصائيا كونيا أصغر مف  ،0,004 ومستوى دلالتيا 5,05-، حيث بمغت قيمة ت = المركبة
 .4,13التطبيؽ البعدي بمتوسط حسابي قدره:  ، لصالح0.05مستوى الدلالة الافتراضي 

ممجموعة التجريبية عمى بعد الوعي بيف القياسيف القبمي والبعدي لتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -
دالة  وىي قيمة ،0.000 ومستوى دلالتيا 10,45-، حيث بمغت قيمة ت = بمخاطر سوء التحكـ في المركبة

التطبيؽ البعدي بمتوسط حسابي قدره:  ، لصالح0.05إحصائيا كونيا أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي 
4,30.  
ممجموعة التجريبية عمى بعد التعامؿ مع بيف القياسيف القبمي والبعدي لتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -

دالة إحصائيا كونيا  وىي قيمة ،0,005 ومستوى دلالتيا 4,80-، حيث بمغت قيمة ت = المواقؼ المرورية
 .3,88، لصالح التطبيؽ البعدي بمتوسط حسابي قدره: 0.05أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي 

الوعي ممجموعة التجريبية عمى بعد بيف القياسيف القبمي والبعدي لتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -
وىي قيمة دالة إحصائيا كونيا  ،0,002ومستوى دلالتيا  5,66-، حيث بمغت قيمة ت = الطريؽبمخاطر 

  .4,36التطبيؽ البعدي بمتوسط حسابي قدره:  ، لصالح0.05أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي 
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مقياس ميارات ممجموعة التجريبية عمى بيف القياسيف القبمي والبعدي لتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -
دالة إحصائيا كونيا  وىي قيمة ،0,000 دلالتياومستوى  11,66-، حيث بمغت قيمة ت = السياقة الآمنة

مما يؤكد  4,17لصالح التطبيؽ البعدي بمتوسط حسابي قدره: ، 0.05أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي 
 عدـ تكافؤ درجات القياسيف القبمي والبعدي. 

قد تحققت بالنسبة لمدرجة الكمية لممقياس ولجميع الأبعاد  الثانيةوبالتالي يمكننا القوؿ أف الفرضية  
 المكونة لو.

   عرض نتائج الفرضية الثالثة: -3
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في ة الثالثة عمى أنو: "يتنص الفرض

 التجريبية".القياس البعدي لميارات السياقة الآمنة لصالح المجموعة 
لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد المجموعتيف في القياس البعدي استخدـ  

 جاءت النتائج كما ىي مبينة في الجدوؿ التالي:فالباحث اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف، 
نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي المجموعتيف الضابطة والتجريبية في  (15)جدوؿ رقـ 

 القياس البعدي
عدد  المجموعة ميارات السياقة الآمنة

 الأفراد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 T"ت" . 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0,000 22 5,89- 0,30 3,20 12 الضابطة التحكم في المركبة

 0,23 4,13 12 التجريبية 

الوعي بمخاطر سوء التحكم 
 في المركبة

 0,000 22 7,32- 0,36 2,96 12 الضابطة

 0,26 4,30 12 التجريبية 

التعامل مع المواقف 
 المرورية

 0,000 22 5,26- 0,41 2,88 12 الضابطة

 0,21 3,88 12 التجريبية 

 0,000 22 7,20- 0,39 3,02 12 الضابطة الطريقالوعي بمخاطر 

 0,21 4,36 12 التجريبية 

 0,000 22 12,26- 0,17 3,01 12 الضابطة الدرجة الكمية

 0,15 4,17 12 التجريبية 
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 أعلاه ما يمي:( 15يتضح لنا مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ رقـ )
التحكـ في القياس البعدي لبعد المجموعتيف الضابطة والتجريبية  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف -

دالة إحصائيا كونيا أصغر  وىي قيمة ،0.000 ومستوى دلالتيا 5,89-، حيث بمغت قيمة ت = في المركبة
 .4,13لصالح المجموعة التجريبية بمتوسط حسابي قدره:  0.05مف مستوى الدلالة الافتراضي 

في القياس البعدي لبعد الوعي المجموعتيف الضابطة والتجريبية  إحصائية بيفتوجد فروؽ ذات دلالة  -
دالة  وىي قيمة ،0,000 ومستوى دلالتيا 7,32-، حيث بمغت قيمة ت = التحكـ في المركبةبمخاطر سوء 

المجموعة التجريبية بمتوسط حسابي  لصالح 0.05إحصائيا كونيا أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي 
 .4,30قدره: 

التعامؿ في القياس البعدي لبعد المجموعتيف الضابطة والتجريبية  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف -
دالة إحصائيا  وىي قيمة ،0,000 ومستوى دلالتيا 5,26-مع المواقؼ المرورية، حيث بمغت قيمة ت = 

 .3,88لصالح المجموعة التجريبية بمتوسط حسابي قدره:  0.05كونيا أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي 
في القياس البعدي لبعد الوعي المجموعتيف الضابطة والتجريبية  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف -

دالة إحصائيا كونيا  وىي قيمة ،0,000 ومستوى دلالتيا 7,20-، حيث بمغت قيمة ت = الطريؽبمخاطر 
 .4,36لصالح المجموعة التجريبية بمتوسط حسابي قدره:  0.05أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي 

مقياس ميارات السياقة عمى المجموعتيف )الضابطة والتجريبية(  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف -
دالة  وىي قيمة ،0.000 دلالتياومستوى  12,26-حيث بمغت قيمة ت = البعدي، القياس الآمنة في 

، لصالح التطبيؽ البعدي بمتوسط حسابي قدره: 0.05إحصائيا كونيا أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي 
 القبمي والبعدي(، )القياسيف مما يؤكد عدـ تكافؤ درجات  4,17

لممقياس ولجميع الأبعاد قد تحققت بالنسبة لمدرجة الكمية  الثالثةوبالتالي يمكننا القوؿ أف الفرضية  
 المكونة لو.

 عرض نتائج الفرضية الرابعة: -4
"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي  :عمى أنو الفرضية الرابعة تنص 

 والتتبعي لميارات السياقة الآمنة لدى المجموعة التجريبية"

)القبمي، البعدي، التتبعي( في ميارات السياقة  لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف القياسات الثلاثة 
تحميؿ التبايف الأحادي "ؼ" لمقياسات استخدـ الباحث اختبار  الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف



 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة                          الفصل السادس                      
 

156 
 

وقبؿ اختبار الفرضية تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات ، (Repeated Measures)المتكررة
المعيارية لميارات السياقة الآمنة )ميارات اتقاف المناورات الأساسية، الوعي بمخاطر سوء التحكـ في 
المركبة، ميارات التعامؿ مع المواقؼ المرورية، الوعي بمخاطر التعامؿ مع المواقؼ المرورية( لدى 

بتدئيف في القياسات الثلاثة لممجموعة التجريبية )القبمي، البعدي، التتبعي( فجاءت النتائج كما السائقيف الم
 ىي موضحة فيما يمي.

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات الثلاث في ميارات السياقة الآمنة  (16جدوؿ )
 

 ميارات السياقة الآمنة
 القياس القبمي 

 (12)ن= 
 البعديالقياس 
 (12)ن=

 القياس التتبعي
 (12)ن= 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0,23 4,27 0,23 4,13 0,35 3,10 التحكم في المركبة

الوعي بمخاطر سوء التحكم 
 في المركبة

3,13 0,35 4,30 0,26 4,08 0,17 

التعامل مع المواقف 
 المرورية

2,96 0,40 3,88 0,22 4,00 0,21 

 0,21 4,35 0,22 4,36 0,41 3,06 الطريقالوعي بمخاطر 

 0,13 4,19 0,15 4,17 0,17 3,06 الدرجة الكمية

( أف المتوسطات الحسابية لميارات السياقة الآمنة في القياس القبمي 16يوضح الجدوؿ رقـ: )
تختمؼ عف المتوسطات الحسابية لمقياسيف البعدي والتتبعي، في حيف جاءت المتوسطات الحسابية لمقياس 

بانحرافات معيارية بيف  (3,13-2,96)البعدي والقياس التتبعي متقاربة، حيث تراوحت في القياس القبمي بيف 
، وفي القياس (0,26-0,15)بانحرافات معيارية بيف  (4,36-3,88)، وفي القياس البعدي بيف (0,17-0,41)

 .(0,23-0,13)بانحرافات معيارية بيف  (4,35-4,00)التتبعي بيف 
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 ( نتائج اختبار "ؼ" لمقياسات المتكررة لدلالة الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي والتتبعي17)جدوؿ 
 لممجموعة التجريبية في ميارات السياقة الآمنة 

مجموع  مصدر التباين ميارات السياقة الآمنة
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 pقيمة  قيمة "ف"

 التحكم في 
 المركبة

  2,447 2 4,893 بيف القياسات
**

27,39 

 

 0,089 22 0,893 الخطأ <0,001

الوعي بمخاطر سوء 
 المركبة التحكم في

  2,311 2 4,621 بيف القياسات
**

77,31 

 

 0,03 22 0,299 الخطأ <0,001

التعامل مع المواقف 
 المرورية

  1,962 2 3,924 بيف القياسات

21,76
*

 

 

 0,09 22 0,902 الخطأ <0,001

  6,185 02 6,752 بيف القياسات الطريقالوعي بمخاطر 
**

37,81 

 

 0,164 22 0,893 الخطأ 0,001

  2,528 2 5,056 بيف القياسات الدرجة الكمية
**

148,09 

0,001> 

 0,017 22 0,171 الخطأ

 0,01دالة عند  *؛ 0,001دالة عند ** 
لممجموعة  ( أف ىناؾ فروقاً دالة بيف القياس القبمي والبعدي والتتبعي17)يوضح الجدوؿ رقـ  

 >F(2, 10)= 148,09, pالتجريبية في الدرجة الكمية لمقياس ميارات السياقة الآمنة حيث بمغت قيمة "ؼ"
 )القبمي، البعدي، التتبعي( لممجموعة التجريبية في الثلاثة . كما توجد فروؽ دالة بيف القياسات0,001

 =F(2, 10)بميارات التحكـ في المركبة قيمة البعد المتعمؽ  جميع الأبعاد المكونة لممقياس حيث بمغت
27,39, p< 0,001 لة، وبعد الوعي بمخاطر سوء التحكـ في المركبة جاءت الفروؽ داF(2, 10)= 77,31, 

p< 0,001 وبعد ميارات التعامؿ مع المواقؼ المرورية ،F(2, 10)= 21,71, p< 0,001   و بعد الوعي ،
،  F(1,09 ; 5,46)= 37,81, p= 0,001 ; p< 0,01دالة بيف القياساتبمخاطر التعامؿ مع المواقؼ المرورية 
وعة التجريبية في مبيف القياس القبمي والبعدي والتتبعي لممج 0,001وبالتالي توجد فروؽ دالة احصائياً عند 

ميارات السياقة الآمنة )ميارات اتقاف المناورات الأساسية، الوعي بمخاطر سوء التحكـ في المركبة، 
رات التعامؿ مع المواقؼ المرورية، الوعي بمخاطر التعامؿ مع المواقؼ المرورية( لدى السائقيف ميا

 المبتدئيف.
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فإنو يتطمب إجراء مقارنات  0,001وبما أف قيمة اختبار "ؼ" لمقياسات المتكررة دالة احصائيا عند  
ثنائية لمتعرؼ عمى ما إذا كانت الفروؽ دالة إحصائياً بيف كؿ قياسيف عمى حدة، ولمتحقؽ مف دلالة تمؾ 

لممقارنة بيف القياس القبمي والقياس البعدي، وبيف القياس البعدي  LSD Tuckeyالفروؽ تـ استخداـ اختبار 
 ، كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:التتبعيالقياس و والقياس التتبعي، وبيف القياس القبمي 

 لممقارنات الثنائية في ميارات السياقة الآمنة LSD Tuckey( نتائج اختبار 18)جدوؿ 
 pقيمة  الخطأ المعياري متوسط الفرق المقارنات ميارات السياقة الآمنة
 0,012 0,204 1,03-* القياس البعدي القياس القبمي التحكم في المركبة

 0,003 0,167 1,17-** القياس التتبعي القياس القبمي
 1,000 0,141 0,13- القياس التتبعي القياس البعدي

الوعي بمخاطر سوء 
 التحكم في المركبة

 0,001> 0,112 1,17-*** القياس البعدي القياس القبمي
 0,001 0,115 0,95-** القياس التتبعي القياس القبمي
 0,064 0,065 0,22 القياس التتبعي القياس البعدي

المواقف   التعامل مع
 المرورية

 0,015 0,193 0,93-* القياس البعدي القياس القبمي
 0,015 0,217 1,05-* القياس التتبعي القياس القبمي
 0,524 0,076 0,12- القياس التتبعي القياس البعدي

 0,007 0,231 1,31-** القياس البعدي القياس القبمي الوعي بمخاطر الطريق
 0,002 0,178 1,29-** القياس التتبعي القياس القبمي
 1,000 0,066 0,02 القياس التتبعي القياس البعدي

 
 الدرجة الكمية

 

 0,001> 0,096 1,11-*** القياس البعدي القياس القبمي
 0,001> 0,081 1,14-*** القياس التتبعي القياس القبمي
 1,000 0,036 0,02- القياس التتبعي القياس البعدي

؛ 0,01داؿ عند  ***
؛0,01داؿ عند * *

 0,05داؿ عند  * 
وجود فروؽ دالة في ميارات السياقة الآمنة بيف القياسيف القبمي والبعدي  (18يوضح الجدوؿ رقـ ) 

(Md=-1,11 , p< 0,001) وبيف القياسيف القبمي والتتبعي ،(Md= -1,14 ; p< 0,001) في حيف لا توجد ،
، ونفس الشيء بالنسبة لمميارات الفرعية (Md= -0,02 ; p> 1)فروؽ دالة بيف القياسيف البعدي والتتبعي 

 حيث:
 =MD=-1,03, p)توجد فروؽ دالة في ميارات اتقاف المناورات الأساسية بيف القياسيف القبمي والبعدي  -

0,012; p< 0,05)  والتتبعيوبيف القياسيف القبمي (Md= -1,17, p= 0,003; p< 0,01) ولا توجد فروؽ دالة ،
 . (Md= -0,13 ; p> 1)بيف القياسيف البعدي والتتبعي 
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الوعي بمخاطر سوء التحكـ في المركبة بيف القياسيف القبمي والبعدي توجد فروؽ دالة في ميارات  -
(Md= -1,17 ; p< 0,001)،  وبيف القياسيف القبمي والتتبعي(Md= -0,95 ; p< 0,01) ، بينما لا توجد فروؽ

  .(Md= 0,22 , p= 0,064 ; p> 1)دالة بيف القياسيف البعدي والتتبعي 
بيف القياسيف القبمي والبعدي  التعامؿ مع المواقؼ المروريةبالإضافة إلى وجود فروؽ دالة في ميارات  -

(Md= -0,93 , p= 0,015 ; p< 0,001) ، لتتبعيواوبيف القياسيف البعدي (Md= -1,05 , p= 0,015 ; p< 

 .(Md= -0,12 , p= 0,524 ; p> 0,05)إلّا أف الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي غير دالة  ،(0,05

بيف القياسيف الوعي الذاتي بمخاطر سوء التعامؿ مع المواقؼ المرورية في ميارات  دالةكما أف الفروؽ  -
 =Md= -1,29 , p) والتتبعي، وبيف القياسيف البعدي (Md= -1,31 , p= 0,007 ; p< 0,01)القبمي والبعدي 

0,002 ; p< 0,01)،  دالةفي حيف أف الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي غير (Md= 0,02 , p> 1)  
 عرض نتائج الفرضية الخامسة: -5

القائـ عمى التعمـ حجـ الأثر الذي يتركو البرنامج التدريبي " تنص الفرضية الخامسة عمى أف:
 بالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى المجموعة التجريبية كبير".

لتحديد حجـ تأثير البرنامج التدريبي عمى المتغير التابع )ميارات السياقة الآمنة( تـ حساب  
"، ولمتأكد مف فعاليتو تـ حساب معادلة نسبة الكسب المعدلة لبلاؾ   و مربع إيتا " "dمعادلة كوىيف "

blake:ويمكف تمخيص النتائج المحصؿ عمييا في الجدوؿ التالي ، 
 

 نتائج المعالجات الخاصة بحساب حجـ تأثير البرنامج التدريبي في ميارات السياقة الآمنة (19جدوؿ )
حجم التأثير  ميارات السياقة الآمنة

"d" 
نسبة الكسب المعدلة  "  إيتا "مربع 

 blakeلبلاك 
 1.20 0.85 2,06 التحكم في المركبة

 1.27 0.94 4,28 الوعي بمخاطر سوء التحكم في المركبة

 1.21 0.81 1,96 التعامل مع المواقف المرورية

 1.32 0.88 2,31 بمخاطر الطريقالوعي 

 1.23 0,97 4,75 الدرجة الكمية

 
 



 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة                          الفصل السادس                      
 

160 
 

في الدرجة الكمية  (4.75) " بمغتd"( أف قيمة حجـ التأثير لكوىيف 19رقـ )يتضح مف الجدوؿ  
في الدرجة الكمية  (0.97)"   " مربع إيتابالنسبة للأبعاد، و بمغت قيمة  (4.28)و  (1.96)وتراوحت ما بيف 
لحصص البرنامج  بالنسبة للأبعاد وىي قيـ تدؿ عمى حجـ تأثير كبير (0.94)و  (0.81)وتراوحت ما بيف 

 .التدريبي عمى ميارات القيادة الآمنة حسب معيار كوىيف
كما أظيرت معاملات بلاؾ فعالية البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة باعتبارىا كميا 

لة ، وبالتالي يمكننا القوؿ أف لمبرنامج التدريبي القائـ عمى تعمـ السياقة بالمحاكاة دلا1.20جاءت أكبر مف 
 إحصائية ودلالة عممية.

 الدراسة: وتفسير نتائجثانيا: مناقشة 
تنص الفرضية الرئيسية عمى أف: "ىناؾ أثر فعاؿ لمبرنامج التدريبي القائـ عمى تعمـ السياقة  

لدى  (GDE) السائؽالمتضمنة في مصفوفة أىداؼ تعميـ  بالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة الآمنة
 السائقيف المبتدئيف".

 الفرضية الأولى: وتفسير نتائجمناقشة  -1
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لا عمى أنو " الفرضية الأولى تنص 

  ."لميارات السياقة الآمنة لدى المجموعة الضابطة
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( أنو 13تظير نتائج الدراسة الموضحة في الجدوؿ رقـ ) 

بعاد ميارات السياقة أجميع القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة في الدرجة الكمية، وفي 
)التحكـ في المركبة، الوعي بمخاطر سوء التحكـ في المركبة، التعامؿ مع المواقؼ المرورية، الآمنة 

 لـ يوما 20 المقدرة بػ:، و ما بيف القياسيف الفاصمة ةيالمدة الزمنىذا يعني أف (. الطريؽالوعي بمخاطر 
متوسط الدرجة الكمية أف  كما تظير النتائج ،أفراد المجموعة الضابطةلدى تؤثر في ميارات السياقة الآمنة 

نموذج أىداؼ تعميـ  ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في المستوييف السفمييف مفلمقياس التقييـ الذاتي ل
ه في في القياس البعدي، وأف متوسطات أبعاد (3.01)في القياس القبمي و  (3.07)قدر بػ: ( GDE)السياقة 
مستوى ي أف ن، مما يع(3.67-2.34)وىي قيـ تنحصر في المجاؿ  (3.20و  2.88)تراوحت بيف القياسيف 

وبالتالي يمكننا في القياسيف القبمي والبعدي متوسط، ميارات السياقة الآمنة لدى أفراد المجموعة الضابطة 
القوؿ أف السائقيف المبتدئيف لا يتحكموف بشكؿ آمف في المركبة ولا يتقنوف التعامؿ مع المواقؼ المرورية 

مدى خطورة ذلؾ عمى أمنيـ وسلامة باقي مستعممي الطريؽ،  يدركوفبالشكؿ المطموب. كما أنيـ لا 
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ىماليا لمميارات ويمكف تفسير ذلؾ بمحدو  دية المنظومة التكوينية الحالية في تمقيف الميارات الإجرائية وا 
مف  %66.66 وبالنظر في بيانات خصائص أفراد عينة الدراسة الحالية نجد أفالمعرفية عالية المستوى، 

 يستفد أيلـ في حيف ،  فقط ساعة 20الى  10 مف تيف )التجريبية والضابطة( استفادتسائقي كلا المجموع
المخصصة القيادة ساعات حدد عدد الجزائري ، رغـ أف المشرع ساعة سياقة فعمية 30 سائؽ مف

، مما يعني أف كاممةساعة  30لممترشحيف المقبميف عمى اجتياز امتحاف رخصة السياقة صنؼ "ب" بػ: 
رخصة السياقة  التخفيض في عدد ساعات القيادة المخصصة لتعميـ وتدريب المترشحيف لاجتياز امتحاف 

 أدى الى انخفاض مستوى ميارات السياقة الآمنة لدييـ.
والتي ( 2022)المندوبية الوطنية للأمف في الطرؽ تتفؽ ىذه النتائج مع البياف الصادر عف و   

ف عمى رخص سياقة تجريبية لا و ف حائز ؤو مبتدف و سائقمف المتسببيف في الحوادث  (%27) كشفت فيو أف
وىو الأمر الذي أكدتو كما أرجعت ذلؾ الى ضعؼ التدريب عمى السياقة، تتعدى مدة تسميميا السنتيف، 
التي فسرت سبب ارتفاع سموؾ الإقداـ عمى المخاطرة لدى السائقيف  (1991)نتائج دراسة بوظريفة وآخروف 

 .المبتدئيف وارتفاع عدد الحوادث المرورية لدى ىذه الفئة في الجزائر الى ضعؼ تدريب السائقيف
أسباب حوادث أغمبية   Ashleigh et al (2013)وآخروف أشمي دراسة أرجعت وفي ذات السياؽ  

معظـ المراىقيف كسائقيف مستقميف بمجرد المرور إلى ضعؼ المنظومة المرورية التي تسمح بترخيص 
قمة ائقيف في مدارس تعميـ السياقة، و رغـ ضعؼ مستوى تعميـ وتدريب الس حصوليـ عمى رخصة السياقة،
دراؾ أما مسألة تدريبيـ عمى ميارات التعامؿ مإمكانياتيا المادية والبشرية،  ع المواقؼ المرورية الصعبة وا 

المخاطر فيتـ الاكتفاء بتدريسيا مف الناحية النظرية دوف ممارسة فعمية لدواعي أمنية، وىو ما ذىبت اليو 
حيف كشفت أف برامج تدريب السائقيف التي تيدؼ إلى  Swinburne and Senserrick (2001)دراسة ايضا 

 مفمسألة الوعي الذاتي تزيد بعيف الاعتبار خذ الأدوف  اتلمناور تقاف االسيارة وافي  التحكـزيادة ميارات 
، وأف ىذا يرجع في المقاـ الأوؿ إلى ارتفاع مستوى الثقة في لمحوادثالسائقيف المبتدئيف  تعرضمعدؿ 

التي  McKnight (2003)النفس وما يصاحبيا مف زيادة معدؿ المخاطرة أثناء القيادة. وكذا نتائج دراسة 
مف الحوادث ناتجة عف القصور المسجؿ في سموؾ البحث البصري مثؿ  ٪(42)أف ما يقارب  أظيرت

بسبب قصور اتخاذ القرار مثؿ السرعة غير المناسبة،  ٪(30)الملاحظة الجانبية عند التقاطعات، و
 Corneloup، كما أكدت نتائج دراسة ((McKnight & McKnight, 2003بسبب نقص الانتباه ٪(23)و

أف الغالبية العظمى مف الحوادث تكوف نتيجة لضعؼ ميارات القيادة والفشؿ في التعرؼ عمى  ،(2019)
 مخاطر الطريؽ.
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بناء عمى ما سبؽ ذكره يمكننا القوؿ أف عينة الدراسة )السائقيف المبتدئيف( ىي فئة مناسبة   
السياقة الآمنة، حيث أف أي فرؽ  لتطبيؽ البرنامج التدريبي، وتقصي مدى أثره وفعاليتو في تنمية ميارات

يظير في القياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية يعزى لمتغير البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ 
بالمحاكاة والذي تـ تصميمو مف طرؼ الباحث في ظؿ محتوى المستوييف السفمييف مف مصفوفة أىداؼ 

 .(GDE) السائؽتعميـ 
 الفرضية الثانية:  وتفسير نتائجمناقشة  -2

"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لميارات  تنص الفرضية الثانية عمى أنو
 لصالح القياس البعدي": السياقة الآمنة لدى المجموعة التجريبية

وؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس فر  وجود (14)تظير نتائج الدراسة الموضحة في الجدوؿ رقـ  
القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية في الدرجة الكمية وعمى جميع أبعاد مقياس ميارات السياقة 

كما دلت نتائج معاملات حجـ الأثر عف وجود تأثير كبير لمبرنامج، الآمنة لصالح القياس البعدي، 
البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة في تنمية لحصص بلاؾ عف فاعمية كبيرة  معاملاتوكشفت 

 ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف.
نتائج القياسيف الى التعرض لمحتوى البرنامج التدريبي وما تضمنو ويمكف تفسير ىذا التبايف في  

مف استراتيجيات ساىمت بشكؿ كبير في تنمية ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في مصفوفة أىداؼ تعميـ 
، أي أف التعرض لمبرنامج القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة أوجد فروقا لدى السائقيف المبتدئيف( GDE) السائؽ
القياسيف القبمي والبعدي، ومف خلاؿ الملاحظة الميدانية لأفراد العينة وملابسات التجريب الميداني بيف 

ساىـ بشكؿ فإف الباحث يرى أف تبني التسمسؿ اليرمي لميارات السياقة الآمنة المتضمنة في المصفوفة 
أف استخداـ جياز كبير في تصميـ محتوى البرنامج التدريبي وفؽ تدرج ىرمي يتصؼ بالمرونة، كما 

فعالية حصص البرنامج التدريبي وفي تفعيؿ ممارسات السياقة الآمنة مف حيث التحكـ المحاكاة زاد مف 
في الميارات الإجرائية، توفير الاستجابة الفعالة المتمثمة في الاجراءات الوقائية الموضحة في كؿ حصة، 

 (.GDE)يف؛ وىذا ما جاء في نفس سياؽ مصفوفة لدى السائقيف المبتدئ الذاتي التقييـوصولا الى تعزيز 

عمى  الدور الفعاؿ لعينة الدراسة في حد ذاتيا مف حيث تنمية ميارات السياقة الإشارة الىوىنا لابد مف 
، ذكورمنيـ  %66.66 سنة(، 40و  19جميع أفراد عينة الدراسة شباب تراوحت أعمارىـ ما بيف ) اعتبار أف

الدائـ لتحقيؽ الأداء  تمتاز بالحيوية والنشاط والسعي عمريةمرحمة  فيفالسائقوف المبتدؤوف الشباب 
في تطبيؽ  مف الحماسحضورىـ الدائـ لحصص البرنامج التدريبي ساىـ في إضفاء نوع كما أف المتميز. 
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ريبية متعددة مف شأنيا أف استراتيجيات المناقشة والحوار في ظؿ ما توفره أجيزة المحاكاة مف تقنيات تد
 جيد.الداء الأمف حيوية في تقديـ  ذلؾ مف استمتاعيـ بحصص البرنامج التدريبي وما يصاحب تزيد

أف ىناؾ العديد  Ashleigh et al (2013)دراسة  حيث كشفتالعديد مف الدراسات  أكدتووىو ما  
مف المناىج التي مف المحتمؿ أف يكوف ليا تأثير إيجابي عمى تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف 

، وأف تدريب (GDE)المبتدئيف باستخداـ أجيزة المحاكاة في كوينزلاند، ومف بيف أىـ ىذه النماذج نموذج 
 Hirch (2017)دراسة توصمت و دنى مف المصفوفة. وتقييـ المحاكاة أكثر كفاءة في معالجة المستوى الأ

and al    مصفوفة  المتضمنة فيالى فعالية محاكاة القيادة في تسريع تعمـ بعض ميارات التحكـ الأساسية
(GDE) ة في المركبة ميارات التحكـ الأساسي نقؿ، حيث أظيرت نتائج القياس البعدي لممجموعة التجريبية

جياز المحاكاة إلى المركبة الحقيقية، وأف وقت التعمـ المطموب عمى جياز  مفف و التي تعمميا السائق
 محاكاة السياقة مقارنة بالمركبة الحقيقية كاف متساويًا أو أقصر في كثير مف الحالات.

التي كشفت  Vlakveld (2005) ودراسة وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع العديد مف الدراسات منيا 
عدة مؤشرات لفعالية التدريب باستخداـ جياز المحاكاة مف حيث تحسيف أداء السائقيف، و ودراسة  عف

Sætren and al (2018)  كشفت نتائجيا أف لاستخداـ أجيزة المحاكاة في تعميـ وتدريب السائقيف في التي
النرويج العديد مف المزايا لعؿ أبزىا: الفعالية، خفض التكمفة، التدريب الصديؽ لمبيئة، التفاعؿ مع 
التكنولوجيا الحديثة مثؿ أنظمة مساعد السائؽ المتقدمة، تجريب مختمؼ السيناريوىات في ظؿ بيئة آمنة 
مثؿ سيناريوىات الحوادث، المواقؼ الخطرة، الازدحاـ المروري، الظلاـ والظروؼ الجوية الصعبة...الخ. 

أىمية الواقع الافتراضي في تعميـ التي أظيرت  Corneloup (2019)كما اتفقت ىذه النتائج مع نتائج دراسة 
جعؿ مف الممكف اكتشاؼ الأخطار ميارات القيادة عالية المستوى وتنمية ميارات التوقع )التنبؤ(، مما ي

الأمر الذي يسمح لمسائؽ باتخاذ نوعيف مف القرارات الاستباقية، يتـ التعبير عف الأوؿ عمى  ،ياوتوقع
تقميؿ المخاطر خلاؿ الثواني القميمة قبؿ الوصوؿ إلى مكاف الخطر، والثاني ىو  بيدؼالمستوى التكتيكي 

 بدء استجابة سموكية سريعة عمى المستوى التشغيمي في حالة ظيور الخطر المتوقع بالفعؿ.
ىذا وقد أشارت الدراسة الى فاعمية كبيرة لمبرنامج التدريبي في تنمية ميارات السياقة الآمنة، وربما  
ذلؾ لمتنوع في الاستراتيجيات المستخدمة، ومف بيف الاستراتيجيات التي يرى الباحث أف ليا دورا يعزى 

حتى تصبح آلية  تسمسؿ الأفعاؿ والحركاتىاما في تنمية ميارات السياقة الآمنة استراتيجية تكرار 
ارات الإجرائية عمى وجو في تنمية ميارات السياقة بصفة عامة والمي ية(، والتي كاف ليا الأثر الكبير)تمقائ

الخصوص، فيي توفر لمسائؽ القدرة عمى معالجة أكبر قدر ممكف مما يتمقاه مف الخارج، و ربح الجيد 
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كشفت أف التي  Jousse (2016) والوقت، مع تعزيز أكبر لممارسات السياقة الآمنة، وىو ما تؤكده دراسة
، كما أف تكرار القيادةتكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات سمح لأفراد عينة الدراسة بتنمية معارؼ وميارات 

في نياية  المتعمـ نوع مف الآلية الحركيةالتدريبات مع الرفع مف مستوى السرعة تدريجيا في كؿ مرة يكسب 
راتيجية التغذية الراجعة فقد تبيف مف أما بخصوص استخداـ استالتدريب عمى جياز محاكاة السياقة ، 

الذي ساىـ في زيادة الوعي وتنمية ت مفتاحا لتحفيز التقييـ الذاتي خلاؿ التجريب الميداني أنيا كان
بمقارنة التي قاـ فييا الباحث  Sealander (2019)الميارات الإجرائية، وىو الأمر الذي أشارت إليو دراسة 

كشفت نتائج ة )الملاحظات التصحيحية و ردود الفعؿ التصحيحية( حيث شكميف مف أشكاؿ التغذية الراجع
تحسيف و في التقييـ الذاتي لقدرات السائقيف ( SBT)اعتماد التدريب القائـ عمى المحاكاة  يةالدراسة عف إمكان

تقنية التي وضفت Corneloup  (2019) دراسة، و القدرة الذاتية عمى القيادة وتنمية ميارات القيادة الآمنة
وأبرزت أىمية التغذية الراجعة الفورية في تدريب الميارات الإدراكية والمعرفية عمى جياز  الحوادث الحرجة
  محاكاة السياقة.

مع بعض الدراسات السابقة في بعض النتائج مثؿ  بشكؿ كميفي حيف لا تتوافؽ الدراسة الحالية  
أوصت بضرورة معالجة أوجو القصور في المحاكاة مثؿ معدؿ حدوث داء التي  Neukum (2003)دراسة 

يادة عمى جياز مقارنة بالق ةأف القيادة الحقيقية أكثر واقعي التي أكدت Prévost (2014)المحاكاة، ودراسة 
كشفت أف ىناؾ فجوة بيف ما ىو مطموب وما يتـ تحقيقو في التي   Jousse (2016)المحاكاة ، ودراسة

 Martinussen and al (2017) وذلؾ راجع الى تفرد الأفراد ومحدودية جياز محاكاة السياقة، ودراسة الواقع،
توصمت إلى أف التقييمات الذاتية لميارات السائقيف الشباب عمى أجيزة المحاكاة غير متوافقة مع التي 

يعتبروف أف كشفت أف معظـ معممي السياقة  التي Sætren and al (2020)، ودراسة أداء القيادة الفعمي
 السيارة الحقيقية.مع مقارنتو بغير مفيد كأداة تعميمية مستقبمية  اةالمحاك جياز

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: -3
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف الضابطة " ة الثالثة عمى أنويتنص الفرض 

 البعدي لميارات السياقة الآمنة لصالح المجموعة التجريبية". والتجريبية في القياس
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أداء  ( أنو15رقـ )تظير نتائج الدراسة الموضحة في الجدوؿ  

مقياس أفراد المجموعة الضابطة وأداء أفراد المجموعة التجريبية في الدرجة الكمية وعمى جميع أبعاد 
 الآمنة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.ميارات السياقة 
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ويمكف إرجاع ىذا التبايف في أداء أفراد المجموعتيف الى البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ  
حيث لاحظ الباحث تفاعؿ كبير لأفراد بالمحاكاة الذي تـ تطبيقو عمى أفراد المجموعة التجريبية فقط، 

ذه التقنية التعميمية الجديدة التي أتاحت ليـ إمكانية خوض المخاطر دوف المجموعة التجريبية مع ى
التعميمات والمداومة عمى  العمؿ وتنفيذالتعرض لخطر حقيقي، وىو ما حفزىـ عمى التحمي بالجدية في 

عمى الذات، بحيث  ااعتماد وأكثرالحضور. كما اف التعمـ بالمحاكاة يجعؿ المتدرب أكثر استقلالية، 
فقط، الأمر الذي يزيد مف ممارسات التقييـ الذاتي لميارات  مقتصرا عمى التوجيويصبح دور المدرب 

، ما يتيح قدر كبير مف المرونة لمعممية التدريبية، خاصة في ظؿ الآمنةالسياقة وتفعيؿ ممارسات السياقة 
حيث يبرز ة الغنية بالمثيرات البصرية والسمعية. تنوع الاستراتيجيات المستخدمة وتنوع البيئة الإلكتروني

فعالية الأىداؼ الإجرائية لحصص البرنامج التدريبي التي في التبايف المسجؿ في أداء المجموعتيف 
تدرجت مف إتقاف المناورات الأساسية الى الوعي بالمخاطر، ثـ يتـ اتباعيا بمجموعة مف التماريف 

تعزيز الكفاءة  رارىا حتى تصبح آلية )تمقائية(، الأمر الذي مف شأنووتكالإجرائية عمى جياز المحاكاة 
 المرورية. بالمخاطر الذاتية في إتقاف ميارات السياقة الآمنة وكذا والوعي الذاتي

أف جياز محاكاة حيف كشفت   Jousse(2016)دراسة  النتائج مع ما توصمت اليو وتتفؽ ىذه 
، وتتفؽ  التنفيذ الذاتي لمقيادة الى غايةأداة فعالة لتعميـ السائقيف وتوجيو سموكاتيـ تدريجيا  يشكؿالسياقة 

برنامج تعميـ السائؽ باستخداـ أف  دتكأالتي  Mayhew and al (2014) نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 
دور ميـ وفعاؿ في تنمية ميارات القيادة الآمنة حيث كشفت الدراسة أف أداء  لو (MPI)جياز المحاكاة 

المخاطر في اختبار محاكاة القيادة أفضؿ مف أداء  فيما يخص ميارات ادراؾالمجموعة التجريبية 
أظيرت أف المشاركيف الذيف تـ تدريبيـ التي  Petzoldt and al (2013)دراسة المجموعة الضابطة، و 

شير إلى إدراؾ المخاطر ي مامنظرات العيف لصحيحة توجييات باستخداـ جياز محاكاة السياقة أظيروا 
وجاءت ىذه النتائج في نفس سياؽ بشكؿ أسرع مقارنة بالمجموعة الضابطة ذات حجـ التأثير المتوسط، 

في التقييـ  (SBT)اعتماد التدريب القائـ عمى المحاكاة  يةكانكشفت عف إمالتي  Sealander (2019)دراسة 
أظير تنمية ميارات القيادة الآمنة، حيث في تحسيف القدرة الذاتية عمى القيادة و و الذاتي لقدرات السائقيف 

القياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية تأثيرات إيجابية مف حيث القدرة عمى التقييـ الذاتي كما ساىمت 
 ردود الفعؿ في تصحيح الأخطاء.

مع بعض الدراسات السابقة في بعض النتائج مثؿ  بشكؿ كمي في حيف لـ تتوافؽ الدراسة الحالية 
تسريع عممية اكتساب ميارات  بامكانوجياز محاكاة السياقة  التي كشفت أف Vlakveld (2005) دراسة
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دراؾ ميارات السياقة عالية المستوى )مثؿ إ، غير أف مسألة استخداميا في تدريب الأساسية السياقة
بعد، الأمر الذي يستدعي القياـ بمزيد مف الأبحاث  ةواضح تالمخاطر والوعي بالظروؼ( ليس

التي صرحت أنو رغـ أىمية أجيزة المحاكاة في التقييـ  Sealander and al (2017)دراسة و  والدراسات،
، الا أف داء تحسيف القدرة الذاتية عمى القيادة وتنمية ميارات القيادة الآمنة وفيالذاتي لقدرات السائقيف 

التي كشفت عف  Fashina and al (2021)المحاكاة  يبقى أحد أوجو القصور التي يجب معالجتيا، ودراسة
 وجود صلاحية نسبية لأجيزة المحاكاة.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:  -4 
"توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والبعدي  :عمى أنو الرابعةنص الفرضية ت 

 والتتبعي لميارات السياقة الآمنة لدى المجموعة التجريبية"
ىناؾ فروؽ دالة بيف القياس القبمي ( أف 17)تظير نتائج الدراسة الموضحة في الجدوؿ رقـ  

لممجموعة التجريبية في الدرجة الكمية لميارات السياقة الآمنة بحجـ أثر كبير قدره  والبعدي والتتبعي
كما توجد فروؽ دالة بيف القياسات )القبمي والبعدي والتتبعي( لممجموعة التجريبية في جميع  (،   0,97=)

لتحكـ في المركبة، )التحكـ في المركبة، الوعي الذاتي بمخاطر سوء اأبعاد مقياس ميارات السياقة الآمنة 
وبحجـ تأثير  ،التعامؿ مع المواقؼ المرورية، الوعي الذاتي بمخاطر سوء التعامؿ مع المواقؼ المرورية( 

بيف القياس  0,001توجد فروؽ دالة عند مستوى الدلالة ، مما يعني أنو (0,94و  0,81)كبير تراوح ما بيف 
دئيف، وبالتالي يارات السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتالقبمي والبعدي والتتبعي لممجوعة التجريبية في م

لبرنامج التدريبي القائـ عمى تعمـ ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في مصفوفة أىداؼ ايمكننا القوؿ أف 
فعالية كبيرة في تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى  لو باستخداـ جياز محاكاة السياقة (GDE) السائؽتعميـ 

 السائقيف المبتدئيف عمى المدى القريب والبعيد.
ولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ تـ إجراء مقارنات ثنائية بيف كؿ قياسيف عمى حدة باستخداـ اختبار  

LSD Tuckey  لممقارنة بيف القياسات )بيف القياس القبمي والقياس البعدي، وبيف القياس البعدي والقياس
أظيرت نتائج الدراسة الموضحة في الجدوؿ رقـ القياس التتبعي(، حيث  و التتبعي، وبيف القياس القبمي

ياس القبمي والقياس بيف القياس القبمي والقياس البعدي، وبيف الق ةأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائي (18)
التتبعي لممجموعة التجريبية في ميارات السياقة الآمنة، في حيف لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس 
البعدي والقياس التتبعي لممجموعة التجريبية في ميارات السياقة الآمنة، ومنو يمكننا القوؿ أف لمبرنامج 
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بيذه الميارات عمى  السائقيف المبتدئيفاقة الآمنة وفي احتفاظ التدريبي فعالية كبيرة في تنمية ميارات السي
 المدى البعيد.

أنو توجد فروؽ التي كشفت  Harré and Field (1998)وتتوافؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة  
، في حيف لا بيف القياس القبمي والقياس البعدي، وبيف القياس القبمي والقياس التتبعي ةذات دلالة إحصائي

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس البعدي والقياس التتبعي لممجموعة التجريبية التي تمقت برنامجا 
التي أكدت أنو يمكننا استخداـ  Berthelon and Perrin (2017) دراسة و، GDEفي ظؿ مصفوفة  اتدريبي

محفوفة بالمخاطر دوف التعرض لأي خطر الحالات الأجيزة المحاكاة في تمكيف السائقيف مف مواجية 
حقيقي، وتأسيس سموؾ مرجعي يمكف اعتماده لتجنب الحادث في حالة مواجية الحالات الصعبة في 

أوصت التي  Marquez and Milleville-Penne(2021)الواقع الحقيقي عمى المدى القريب والبعيد، ودراسة 
مساعدتيـ عمى التعامؿ مع كفاءات السائقيف و ي تعزيز بضرورة  توظيؼ استراتيجيات التعمـ بالمحاكاة ف

التي  Wagner and al (2013)ودراسة  تواجييـ وتصميـ طرؽ التكيؼ معيا،صعوبات القيادة التي قد 
في تعميـ وتدريب  (GDE) السائؽالمتضمنة في مصفوفة أىداؼ تعميـ القيادة الآمنة أوصت بدمج ميارات 

السائقيف المبتدئيف كما أوصت باستخداـ أجيزة المحاكاة في التدرب عمى ميارات التعامؿ مع المواقؼ 
في تدريب السائقيف بصفة عامة  المرورية الخطرة التي يستحيؿ تطبيقيا في الواقع الحقيقي لدواعي أمنية،

 وفئة السائقيف المبتدئيف عمى وجو الخصوص.
 Hirsh andدراسةمثؿ  المسائؿدراسات في بعض النتائج اختمفت مع مجموعة مف ال غير أف ىذه 

al (2017)   التي كشفت أنو مف الصعب الإجابة عف مسألة الاحتفاظ بالمعارؼ والميارات طويمة المدى
العديد مف الأحداث  بسبب إمكانية تدخؿالقيادة ونقميا لمعالـ الحقيقي  جياز محاكاة فيالتي تـ تعمميا 

 Haworth and alدراسة وىو ما ذىبت إليو ، والعوامؿ )العوامؿ الدخيمة( بعد الانتياء مف العممية التدريبية

ف الذيف تمقوا تكوينا عمى جياز المحاكاة يتمتعوف بميارات أفضؿ يأف السائقالتي أظيرت نتائجيا  (2017)
أشير الأولى مف القيادة، إلا أنو بعد ستة أشير لـ  خلاؿ الست لمحوادثأقؿ  تعرضعمى الطريؽ مع 

 .تكف ىناؾ اختلافات بيف المجموعتيف
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة: -5
حجـ الأثر الذي يتركو البرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة ": تنص الفرضية الخامسة عمى أف
 لدى المجموعة التجريبية كبير".في تنمية ميارات السياقة الآمنة 

يتضح مف النتائج المتوصؿ إلييا تحقؽ فرضيات الدراسة في جميع الأبعاد، حيث توصمت نتائج  
الدراسة الى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف أداء المجموعة التجريبية و أداء المجموعة الضابطة بالنسبة 

ت السياقة الآمنة المتضمنة في مصفوفة أىداؼ تعميـ لمتغير البرنامج التدريبي القائـ عمى تنمية ميارا
بيف  ةأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائيأظيرت النتائج حيث باستخداـ جياز المحاكاة،  (GDE) السائؽ

لممجموعة التجريبية في ميارات  القياس القبمي والقياس البعدي، وبيف القياس القبمي والقياس التتبعي
السياقة الآمنة، في حيف لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس البعدي والقياس التتبعي لممجموعة 

 التجريبية في ميارات السياقة الآمنة، 
 d "(4.75)بمغت قيمة "  (19الموضحة في الجدوؿ رقـ ) وبتطبيؽ معادلات حجـ التأثير لكوىيف 

 (0.97" )  بالنسبة للأبعاد، و بمغت قيمة مربع إيتا " (4.28)و  (1.96)في الدرجة الكمية وتراوحت ما بيف 
 بالنسبة للأبعاد، وىي قيـ تدؿ عمى حجـ تأثير كبير (0.94)و  (0.81)في الدرجة الكمية وتراوحت ما بيف 

، كما أظيرت نتائج معادلة وىيفلحصص البرنامج التدريبي في ميارات السياقة الآمنة حسب معيار ك
 1.20فعالية كبيرة لمبرنامج التدريبي باعتبارىا كميا جاءت أكبر مف  blakeنسبة الكسب المعدلة لبلاؾ 

أف  مما يعنيوىي قيمة قريبة جدا مف القيمة المحددة،  (1,18)باستثناء قيمة البعد الأوؿ التي قدرت بػ 
 سياقة بالمحاكاة دلالة إحصائية ودلالة عممية. لمبرنامج التدريبي القائـ عمى تعمـ ال

أف لمبرنامج التدريبي القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة وما يتصؼ بو مف  وبالتالي يمكننا القوؿ 
تنمية ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في مصفوفة في مواصفات تنظيمية وعممية ساىمت بشكؿ كبير 

)ميارات التحكـ في المركبة، الوعي بمخاطر سوء  السائقيف المبتدئيفلدى  (GDE) السائؽأىداؼ تعميـ 
، وفي احتفاظ (الطريؽ التحكـ في المركبة، ميارات التعامؿ مع المواقؼ المرورية، الوعي بمخاطر

التي توصمت  Wagner and al (2013) وىو ما ذىبت إليو دراسة  بيذه الميارات. السائقيف المبتدئيف
دراؾ التعمـ ب عمى  قائـنتائجيا الى فعالية برنامج تدريبي  المحاكاة في تحسيف ميارات السياقة الآمنة وا 

المخاطر واستيعاب قواعد المرور لدى السائقيف المبتدئيف، كما تـ العثور عمى مؤشرات لفعالية التدريب 
 (2016)الجانب دراسة  االفعمية، وما يؤكد ىذ ئة القيادةمف حيث تحسيف الأداء في سياؽ مشابو جدًا لبي

Kopciak and al لتي كشفت أف جياز محاكاة السياقة أداة فعالة في تعميـ السائقيف وتنمية الوعي ا
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المروري لدييـ، كما أوصت باستخداـ أجيزة المحاكاة في مدارس تعميـ السياقة لمساعدة المترشحيف عمى 
 .مع مختمؼ المواقؼ المرورية المحتممةتعمـ القيادة وا عدادىـ لمتعامؿ 

ىمية الواقع الافتراضي في تعميـ ميارات القيادة الإجرائية ويمكف تفسير ىذا التأثير الكبير لأ 
ما يجعؿ مف الممكف ات الوعي الذاتي بمخاطر الطريؽ، وتنمية ميارات القيادة عالية المستوى وتنمية ميار 

لممرشحيف لنيؿ رخصة السياقة التدريب العممي الحالي  أفنجد وفي المقابؿ  ،ياوتوقع المخاطراكتشاؼ 
ت خوض المخاطر فلا يتـ الخوض يقتصر عمى تعميـ الميارات الأساسية، أما مسألة تدريبيـ عمى ميارا

ف تـ التطرؽ إلييا  ،افيي  .الناحية النظرية دوف ممارسة فعمية لدواعي أمنيةب فيتـ الاكتفاءوا 
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 منــاقشـــــــة عـامــــــــة:
لمكشؼ عف أثر التعمـ بالمحاكاة في تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف  ىدفت الدراسة 

تدريبي قائـ عمى التعمـ بالمحاكاة وفؽ  بتصميـ برنامجالمبتدئيف، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ قاـ الباحث 
باستخداـ جياز  (GDE) السائؽالميارات المتضمنة في المستوييف السفمييف مف مصفوفة أىداؼ تعميـ 

محاكاة السياقة، ولغرض جمع بيانات الدراسة تـ تطبيؽ مقياس التقييـ الذاتي لميارات السياقة الآمنة لدى 
 .الباحث ه مف طرؼالسائقيف المبتدئيف الذي تـ بناؤ 

طبقت الدراسة عمى عينة مف السائقيف المبتدئيف الحاصميف عمى رخصة سياقة تجريبية حديثة )لا  
تتعدى مدة تسميميا الشير(، تـ تقسيـ عينة الدراسة الى مجموعتيف الأولى تجريبية طبؽ عمييا البرنامج 

ئج القياس البعدي التدريبي عمى جياز المحاكاة والثانية ضابطة لـ تتمقى أي تدريب، و قد أظيرت نتا
ارتفاع مستوى ميارات السياقة الآمنة لدى أفراد العينة التجريبية في حيف بقي مستوى أفراد العينة الضابطة 
في نفس المستوى، وىو مؤشر قوي عمى فعالية البرنامج التدريبي في تحسيف الأداء، ولمتأكد مف فعالية 

فروؽ  وجودلممجموعة التجريبية، حيث تـ الكشؼ عف  البرنامج التدريبي قاـ الباحث بإجراء قياس تتبعي
بيف القياس القبمي والقياس البعدي، وبيف القياس القبمي والقياس التتبعي لممجموعة  ةذات دلالة إحصائي

التجريبية، في حيف لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياس البعدي والقياس التتبعي لممجموعة التجريبية 
ة الآمنة، مما يدؿ عمى أف لمبرنامج التدريبي فعالية في تنمية ميارات السياقة الآمنة في ميارات السياق

وبتطبيؽ معادلات حجـ التأثير لكوىيف بيذه الميارات عمى المدى البعيد،  السائقيف المبتدئيفوفي احتفاظ 
"d" لحصص البرنامج التدريبي عمى ميارات القيادة  كشفت النتائج عف حجـ تأثير كبير "  " ومربع إيتا

فعالية كبيرة لحصص البرنامج  blakeكما أظيرت نتائج معادلة نسبة الكسب المعدلة لبلاؾ الآمنة، 
وىي قيمة  (1,18)باستثناء قيمة البعد الأوؿ التي قدرت بػ  1.20التدريبي باعتبارىا كميا جاءت أكبر مف 

أف لمبرنامج التدريبي القائـ عمى تعمـ السياقة بالمحاكاة دلالة  مما يعني، قريبة جدا مف القيمة المحددة
 إحصائية ودلالة عممية، وبالتالي يمكننا القوؿ أف فرضيات الدراسة قد تحققت.

وقد توافقت نتائج الدراسة الحالية مع معظـ نتائج الدراسات السابقة التي أقرت بأىمية التعمـ  
ات السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف، غير أف الدراسة الحالية تميزت بتطبيؽ بالمحاكاة في تنمية ميار 

في البيئة الافتراضية، وفؽ التدرج  (GDE) السائؽمحتوى المستوييف السفمييف مف مصفوفة أىداؼ تعميـ 
الأثر الذي جاء في المصفوفة، والذي لـ تتناولو الدراسات السابقة حسب عمـ الباحث، ويرجع الباحث 
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 فيماالكبير الذي خمفو البرنامج التدريبي لدى أفراد المجموعة التجريبية الى ثلاثة عوامؿ يمكف تمخيصيا 
 يمي:
مف خلاؿ الملاحظة الميدانية وملابسات التجريب يرى الباحث البيئة التدريبية )البيئة الافتراضية(: أولا: 

فعالية حصص البرنامج التدريبي وفي تفعيؿ زاد مف )جياز المحاكاة(  ةأف اعتماد البيئة الافتراضي
ممارسات السياقة الآمنة مف حيث التحكـ في الميارات الإجرائية، توفير الاستجابة المناسبة المتمثمة في 
الاجراءات الوقائية الموضحة في كؿ حصة، وصولا الى اكتساب الكفاءة الذاتية والوعي الذاتي، بفضؿ 

ى العممية التدريبية، خاصة في ظؿ تنوع الاستراتيجيات المستخدمة وتنوع البيئة المرونة التي يضفييا عم
تسمسؿ ىرمي التدريبي مف  بو محتوى البرنامج وما تميز،الإلكترونية الغنية بالمثيرات البصرية والسمعية 

ىذه  حيث لاحظ الباحث تفاعؿ كبير لأفراد المجموعة التجريبية مع، بساطة و  مرونة مف وما اتصؼ بو
إمكانية تنمية ميارات القيادة الآمنة بعيدا عف الطرؽ التقميدية  ليـ التقنية التعميمية الجديدة التي أتاحت

 المممة، وىو ما حفزىـ عمى التحمي بالجدية في العمؿ  وتنفيذ التعميمات والمداومة عمى الحضور.
يرى الباحث أف تبني التسمسؿ اليرمي  ج(:ثانيا: محتوى البرنامج التدريبي )التدرج اليرمي لمحتوى البرنام

في إعداد محتوى البرنامج التدريبي القائـ عمى تنمية  (GDE) السائؽالذي جاءت بو مصفوفة أىداؼ تعميـ 
ساىـ بشكؿ كبير في زيادة  ميارات السياقة الآمنة المتضمنة في المصفوفة باستخداـ جياز المحاكاة 

فعالية حصص البرنامج التدريبي، حيث أف ترتيب محتوى حصص البرنامج التدريبي وفؽ تدرج ىرمي 
الى التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية يتصؼ بالبساطة والمرونة، انطلاقا مف تعمـ المناورات البسيطة 

عادتيا مرارا وتكرارا  ما يسمح لمسائؽ ، لمحاكاة حتى تصبح تمقائيةعمى جياز االمعقدة )الخطيرة( وا 
عمى  الممارسة الكفاءة الذاتية و تعزيز الوعي الذاتي لديو بفضؿ الخبرة المكتسبة مف  اكتساببالمبتدئ 
 (.GDE)وىو ما جاء في نفس سياؽ مصفوفة مف خلاؿ التغذية الراجعة و الجياز 

يرى الباحث أف الاستراتيجيات المعتمدة في  التدريبي:ثالثا: الاستراتيجيات المعتمدة في تطبيؽ البرنامج 
تطبيؽ محتوى البرنامج التدريبي عمى جياز محاكاة السياقة، والتي تنوعت بيف استراتيجيات )المناقشة 
والحوار، الملاحظة المباشرة، تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات، التغذية الراجعة، الاختبارات الالكترونية، 

حفيزىـ عمى التحمي بالجدية في رات السائقيف وتاالحرجة( قد ساىمت بشكؿ كبير في تنمية ميالحوادث 
العمؿ  وتنفيذ التعميمات والمداومة عمى الحضور، فحضورىـ الدائـ ساىـ في إضفاء نوع مف  الحماس 

ية متعددة مف في تطبيؽ استراتيجيات المناقشة والحوار في ظؿ ما توفره أجيزة المحاكاة مف تقنيات تدريب
شأنيا أف ترفع مف استمتاعيـ بحصص البرنامج التدريبي وما يصاحبيا مف حيوية ونشاط في إبداء 
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الملاحظات ومناقشة المتدربيف أثناء القيادة عمى جياز المحاكاة، وىو الأمر الذي يتيح ليـ إمكانية تقييـ 
مف خلاؿ التغذية الراجعة التي يتمقاىا و رار الممارسة والتكبأدائيـ وتفعيؿ ممارسات السياقة الآمنة لدييـ 

، الكفاءة الذاتية و تعزيز الوعي الذاتي لدييـ اكتسابساعدىـ عمى وىو الأمر الذي السائؽ مف الجياز، 
كما تتيح بفضؿ الاستقلالية التي يتمتع بيا المتدرب عمى جياز المحاكاة مقارنة بالسيارة الحقيقية، 

 درب إمكانية تقييـ مستوى أدائيـ.الاختبارات الالكترونية لمم
تفاعؿ العناصر الثلاثة السالفة الذكر فيما بينيا ساىـ بشكؿ كبير في تحقيؽ أىداؼ الدراسة،  

أف البرنامج  وبالتالي يمكننا القوؿوالإجابة عمى التساؤلات المطروحة واختبار الفرضيات المنبثقة منيا، 
التدريبي القائـ عمى التعمـ بالمحاكاة واختيار الاستراتيجيات الملائمة وما تتصؼ بو مف مواصفات 

 تنمية ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف المبتدئيف.تنظيمية وعممية ساىمت بشكؿ كبير في 
 :الدراسة مقترحات
فعالة في تنمية ميارات  طريقة تعميميةمحاكاة بال التعمـمف خلاؿ ما سبؽ ذكره يمكننا القوؿ أف  
ولإصدار أحكاـ واضحة فيما يتعمؽ بإمكانية استخداـ التعمـ  .الآمنة لدى السائقيف المبتدئيفالسياقة 

بالمحاكاة في مجاؿ تعميـ وتدريب السائقيف لا بد مف تظافر جيود جميع الفاعميف في مجاؿ الأمف 
 :تشمؿ العممية ما يمي والسلامة المرورية، كما ينبغي أف

إعادة النظر في خبايا المنظومة المرورية الحالية )وزارة النقؿ، المندوبية الوطنية للأمف في الطرؽ،  -
مفتشي رخصة السياقة، مدراء مدارس تعميـ السياقة، الجيات الأمنية، مديرية الأشغاؿ العمومية...( مع 

 ف تسوؿ لو نفسو المساس بمجاؿ الأمف والسلامة المرورية.ضرورة تفعيؿ آليات الرقابة الكفيمة بردع كؿ م
إعادة النظر في محتوى برامج تعميـ وتدريب السائقيف وآليات تطبيقو، مع ضرورة توفير الإمكانيات  -

المادية والبشرية الكفيمة بسد الاحتياجات التدريبية لمسائقيف وتزويدىـ بالمعرفة والميارات الكافية التي 
 ليكونوا سائقيف آمنيف، بالإضافة إلى خمؽ الحافز لتطبيؽ ىذه الميارات عند القيادة عمى الطريؽ.تؤىميـ 

إعادة النظر في الاستراتيجيات والأدوات المعتمدة في تطبيؽ محتوى برامج تعميـ وتدريب السائقيف، مع  -
جية الأمنية التي أثبتت ضرورة توظيؼ التكنولوجيات الحديثة وتبني النماذج والاستراتيجيات البيداغو 

 فعاليتيا في كثير مف الدوؿ الرائدة في مجاؿ الأمف والسلامة المرورية.
والأبحاث المتعمقة بمجاؿ الأمف والسلامة المرورية، وتوسيع  اتأجيزة المحاكاة في إجراء الدراس اعتماد -

نطاؽ تعميـ وتدريب السائقيف عمى جياز محاكاة السياقة لمعالجة نطاؽ أكبر مف مستويات مصفوفة 
 (.GDE) السائؽأىداؼ تعميـ 
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قيادة العممية تحسيف فيـ الآليات الأساسية لتعميـ وتدريب السائقيف باستخداـ أجيزة المحاكاة مقارنة بال -
 في الواقع الحقيقي.

اعتماد البرنامج التعميمي المقترح في دراستنا الحالية ضمف الاستراتيجية البيداغوجية المعتمدة في تعميـ  -
المترشحيف لمحصوؿ عمى رخصة السياقة، أو كبرنامج تكميمي ضمف متطمبات الحصوؿ  وتدريب السائقيف

 عمى رخصة السياقة.
 قياس الدراسة المصمـ مف طرؼ الباحث في الدراسات المستقبمية.الاستفادة مف م -
توظيؼ الوسائؿ التكنولوجية الحديثة في مجاؿ تعميـ وتدريب السائقيف عمى مستوى مدارس تعميـ  -

 السياقة ومراكز تكويف وتأىيؿ السائقيف.
لحداثة متغيرات الدراسة الحالية يقترح الباحث إجراء دراسات وأبحاث مف شأنيا تعزيز  نظراو 

 النتائج الحالية، ومف بيف المواضيع المقترحة: 
دراسة مقارنة بيف البرنامج الوطني لمتكويف في سياقة السيارات وبرنامج تعمـ السياقة وفؽ مصفوفة  -

 . السائؽأىداؼ تعميـ 
التدريبي الحالي مع توسيع محتواه مف خلاؿ تناوؿ جميع المستويات الخمسة لمصفوفة تطبيؽ البرنامج  -

 (.GDE) السائؽأىداؼ تعميـ 
 أخرى.  وربطيا بمتغيراتدراسة المتغيرات التي تـ تناوليا في دراستنا الحالية  -
 القيادة الى السيارة الحقيقية. جياز محاكاةدراسة مدى إمكانية نقؿ ميارات السياقة الآمنة المكتسبة مف  -
 بأحجاـ عينات أكبر مف أجؿ دعـ النتائج الحالية وتعميميا. إعادة تطبيؽ البرنامج التدريبي الحالي -
غثياف داء المحاكاة وما يصاحبو مف دراسة أثر استخداـ أجيزة محاكاة السياقة عمى إصابة السائقيف ب -

 ودوار الحركة.
 
 



 خاتمةال

 

 
 خــــاتمـــــــــــة:

القيادة في ظؿ التحكـ الكامؿ بالسيناريوىات المبرمجة في أجيزة محاكاة السياقة لممتدربيف  تسمح 
الذيف جعموا والباحثيف  الخبراءجيود الى  ذلؾويرجع الفضؿ في في المركبة ومتغيرات البيئية الافتراضية، 

تبني التسمسؿ خاصة في ظؿ  ،في مجاؿ تعميـ وتدريب السائقيف أجيزة المحاكاة أكثر فعالية وعممية
، وبالتالي المناسبة واختيار الاستراتيجيات (GDE) السائؽاليرمي الذي جاءت بو مصفوفة أىداؼ تعميـ 

بصفة عامة ميارات السياقة الآمنة لدى السائقيف محاكاة تأثير إيجابي في  تنمية الب لمتعمـ يمكننا القوؿ أف
مف شأنيا المساىمة في بحثية  طريقةك اعتمادىايمكف كما  ،والسائقيف المبتدئيف عمى وجو الخصوص

ولإصدار أحكاـ أكثر  .تطوير مجموعة مف الميارات الإجرائية والمعرفية وممارستيا دوف أي خطر حقيقي
لا بد مف تظافر ، الحالية والمستقبمية يةالتعميم كأحد الطرؽوضوحا فيما يتعمؽ بإمكانية تضميف المحاكاة 

 .في مجاؿ الأمف والسلامة المروريةجميع الفاعميف جيود 
لحديثة كخيار يكمؿ اتكنولوجيا لمبروز  وما صاحبيا مفالتطورات التي شيدىا العالـ في ظؿ   

وما  ،لقيود المكانية والزمانية التي يفرضيا الواقع الحقيقيوا لممخاطر دوف اعتبارالتقميدي دور التعمـ 
دمج ، وجب التنبيو الى ضرورة في كثير مف دوؿ العالـ جابيةينتائج إطريقة التعمـ بالمحاكاة مف  حققتو
والأبحاث المتعمقة  (GDE)مصفوفة  يوما دعت ال وفؽ لمواكبة تطورات العصر الحديثة الوجيو التكن
 كأحد الحموؿ الممكنة لمعالجة المشكمة المرورية في الجزائر. لوجيا تعميـ وتدريب السائقيف،و بتكن
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 ( 01ممحق رقم )
 مقياس التقييم الذاتي لميارات السياقة الآمنة في صورتو النيائية

 :أولا: تعميمة الاستبيان
 السلاـ عميكـ:

بتقييمؾ لبعض مياراتؾ  المتعمقة مف العبارات يديؾ مجموعة بيف ، نضعة /السائؽ أختي /أخي 
 السياقة.  في
التي تتناسب مع  الخانة في)×( علامة  إجابتؾ بوضع تحدد ثـ جيدا، عبارة كؿ تقرأمنؾ أف  نرجو 

ميارتؾ في السياقة، مع العمـ أنو لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، والاجابة الصحيحة ىي التي 
 تنطبؽ عميؾ.

حظى أرجو أف تجيب عمى كؿ العبارات، وتأكد أف إجابتؾ ستوظؼ لأغراض عممية فقط وأنيا ست -
 بالسرية التامة.

 ثانيا: البيانات الشخصية:
 أكثر مف شير -أقؿ مف شير          - الرخصة:الحصول عمى * 

 أنثى   -  ذكر        - الجنس:* 

     سنة 40أكبر مف  -سنة        40الى  31مف  -  سنة       30الى  19مف  -السن: * 

  لا          نعـ -* تمتمك سيارة: 

 :عمى الرخصة كحصولالفعمية قبل  السياقةات ساع* عدد 
 ساعة          30الى  20مف  -         ساعة 20الى 10مف  -        ساعات 10أقؿ مف  -     

 الفعمية بعد حصولك عمى الرخصة: السياقةات ساع* عدد 
 ساعات            10أكثر مف            اتساع 10أقؿ مف  -            ساعة 00 -    

 نعـ        لا  : * سبق لك و أن تمقيت برنامجا تدريبيا عمى جياز محاكاة السياقة
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 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا العبارة الرقم

 المحور الأول: التحكم في المركبة
      بإمكاني الانطلاؽ عمى طريؽ مرتفع وفرامؿ اليد مسحوبة 01
      مروري موقؼ كؿ مع يتناسب بما سيارتي سرعة ضبط يمكنني 02
      أتفقد مؤشرات السرعة قبؿ تغيير السرعات 03
      أثناء السياقة باستطاعتي تغيير السرعات بسلاسة 04
      تغيير السرعاتعند باستطاعتي المحافظة عمى المسار  05
      أستخدـ أدوات التحكـ في المركبة بصفة آلية 06
      بشكؿ تمقائي  الإضافيةاثناء القيادة يمكنني تشغيؿ الأوامر  07
      أتحكـ جيدا في السيارة عند الكبح 08
      التقاطعات المرورية بميارةمختمؼ  تجاوزيمكنني  09
      أستخدـ كبح المحرؾ في المنحدرات بميارة 10

 مع المركبة التحكمالوعي بمخاطر سوء  المحور الثاني:
عدـ كفاية قدرتي عمى التحكـ في المركبة يؤثر في قدرتي عمى  11

 .التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية
     

لمواقؼ المرورية يزيد لمختمؼ اعدـ قدرتي عمى الاستجابة السريعة  12
 مف خطر تعرضي لحادث سير

     

يزيد مف قدرتي  تشغيؿ جميع الأوامر الإضافية بتمقائيةتمكني مف  13
 المواقؼ المرورية.مختمؼ عمى التعامؿ مع 

     

عدـ تمكني مف ضبط سرعة السيارة بما يتناسب مع كؿ موقؼ  14
  .سير تعرضي لحادث يزيد مف خطرمروري 

     

      لابأس مف تجاوز الخط المستمر عند المنعرجات 15
      قدرتي عمى الانتباه.تفقد مؤشرات السرعة أثناء القيادة يؤثر في  16
يزيد مف خطر  نظري عمى طوؿ الطريؽ أثناء القيادة عدـ تركيز 17

 تعرضي لحادث مرور
     

      عدـ تقديري لحالة الطريؽ بشكؿ صحيح يؤثر في قدرتي عمى الكبح 18
      سوء تقديري لحدة المنعطفات  يؤثر في قدرتي  عمى تجاوزىا بأماف 19
      مياتؼ النقاؿ لا يؤثر في قدرتي عمى القيادةل اليدوي ستعماؿالا 20

 المحور الثالث: التعامل مع المواقف المرورية.
      يتعذر عمي ملاحظة بعض الإشارات المرورية أثناء السياقة 21
      يمكنني تقدير المسافة بيني وبيف المركبة التي أمامي بدقة 22
      مرورالتي قد تؤدي إلى وقوع حادث  باستطاعتي تحديد المخاطر 23
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      يمكنني توقع تصرفات باقي مستخدمي الطريؽ 24
باستطاعتي التحكـ في السيارة في حاؿ انفجار أحد الاطارات اثناء  25

 السير
     

      أستجيب بسرعة لممواقؼ المرورية الخطرة 26
      الضباب ييمكنني التعامؿ مع حالات القيادة ف 27
      أجد صعوبة في قيادة السيارة أثناء تياطؿ الأمطار الغزيرة 28
      قيادة السيارة عمى طريؽ مغطى بالثمج باستطاعتي 29
      باستطاعتي تحديد معالـ السير عند القيادة ليلا 30
      قيادة السيارة في الطريؽ السيار يمكنني 31

 الطريقالمحور الرابع: الوعي بمخاطر 
      لا يوجد فرؽ بيف القيادة في النيار والقيادة ليلا.  32
قيادة السيارة في حالات الضباب الكثيؼ تزيد مف خطر تعرضي  33

  لحادث مرور.
     

قيادة السيارة عمى طريؽ مغطى بالجميد يزيد مف خطر تعرضي  34
 لحادث سير

     

      الاشارة صفراء التسارع  في التقاطعات عندما تكوفلا بأس مف  35
أحافظ عمى نفس أسموبي في السياقة حتى اثناء الأحواؿ الجوية  36

 السيئة.
     

لا بأس مف خرقي لبعض قوانيف المرور في وقت مبكر جدًا مف  37
 .االصباح ماداـ الطريؽ فارغ

     

      لا بأس مف تجاوز السرعة القانونية اذا كنت أتمتع بميارة عالية 38
لا بأس مف تجاوزي لمركبة تسير ببطء شديد عمى طريؽ يمنع فيو  39

 التجاوز
     

      مامي يجعمني اتجاوزىا بشكؿ اسيؿأالاقتراب أكثر مف سيارة  40
تنبيو باقي مستعممي الطريؽ قبؿ القياـ بتغيير الاتجاه لا يعتبر  41

 ضروريا
     

      المركبة التي أمامي بشكؿ مفاجئ آخذ بعيف الاعتبار احتماؿ توقؼ 42
      آخذ بعيف الاعتبار إشارات المرور الدالة عمى الخطر 43
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 ( 02ممحق رقم )
 المقياسقائمة محكمي 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مكان العمل الحالي الدرجة العممية التخصص الاسم والمقب
 1 جامعة باتنة أستاذ التعميـ العالي عمـ النفس بف عمي راجية

 1 جامعة باتنة أستاذ التعميـ العالي عمـ النفس غربي محمد اليادي رحاؿ
 2جامعة سطيؼ  أستاذ التعميـ العالي عمـ النفس كفاف سميـ

 جامعة المسيمة أستاذ التعميـ العالي عموـ التربية مكفس عبد المالؾ
 2جامعة سطيؼ  أستاذ التعميـ العالي عمـ النفس بوعمي نور الديف
 جامعة المسيمة أستاذ التعميـ العالي عمـ النفس جغمولي يوسؼ
 2جامعة سطيؼ  أستاذ محاضر "أ" عموـ التربية طباع فاروؽ
المدرسة الوطنية لتطبيؽ  أستاذة محاضرة ميكانيؾ بمقاسـ نعيمة

 تقنيات النقؿ البري
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 (03ممحق رقم )

 طمب تحكيم البرنامج التدريبي
 

 
 بيانات المحكم:

 المؤىل العممي: المقب: الاسم و
 الوظيفة: التخصص:

 مكان العمل الحالي: الرتبة:
 
 
 

 السلام عميكم و رحمة الله تعالى و بركاتو.
يشرفني أف أضع بيف أيديكـ ىذا البرنامج التدريبي الذي تـ تصميمة مف طرؼ الباحث في إطار  

أثػػػػػػػػػػػػػػػػر التعمػػػػػػػػػػػػػػـ الأرغنوميا، و الموسومة بػ: إعداد أطروحة دكتوراه في عمـ النفس المخاطرة  وتطبيقات 
دراسػػػػػة تجريبيػػػػػة عمى عينػػػة مف السائقيػػػف  -بالمحاكػػػػػػػػػػػاة فػػػػػػػػػي تنميػػػة ميػػػػػػػػػػػػػػػػػارات السيػػػػاقػػػػػػػػػػػػة الآمنػػػػػػػػػػػػػة 

،  GDE (goals of driver éducation)ػػػاة السياقػػػػة" فػػػػػي ضػػػػػػػوء نمػػػػػػػػػػػػػوذج باستخداـ جيػػػػاز "محاكػػ
 وذلؾ بغرض إبداء آرائكـ وملاحظاتكـ واقتراحاتكـ:
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  الحكم مجال التحكيم
 غير مناسب مناسب الملاحظات

    بالمحاكاةعنوان البرنامج التدريبي: برنامج تدريبي قائم عمى التعمم 
تنمية ميارات السياقة برنامج تدريبي ييدؼ الى اليدف العام لمبرنامج: 

لدى  (GDE)في لمستوييف السفمييف مف مصفوفة الآمنة المتضمنة 
 السائقيف المبتدئيف باستخداـ جياز محاكاة السياقة

   

 الأىداف الخاصة لمبرنامج: 
 تنمية ميارات التحكـ في المركبة. -
 ميارات التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية. تنمية -
 .تنمية الوعي الذاتي بمخاطر الطريؽ -

   

    عنوان الحصص
    أىداف الحصص

    مضمون الحصص
    عدد الحصص
    ترتيب الحصص
    توقيت الحصص

    فرد 24 عدد أفراد العينة التجريبية:
 مكان تطبيق البرنامج: 

 01جامعة باتنة -مستعمؿ الطريؽمخبر سيكولوجية 
   

 الأدوات المستخدمة في تطبيق البرنامج:
 جياز محاكاة السياقة، دفتر تدويف الملاحظات

   

المناقشة والحوار، الاستراتيجيات المستخدمة في تطبيق البرنامج: 
، التغذية الراجعةتكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات، الملاحظة المباشرة، 

 .الحوادث الحرجة الإلكترونية،الاختبارات 

   

 : التدريبيتطبيق البرنامج 
 ( حصص10تـ تقسيـ البرنامج التدريبي الى )

   

ومف ثـ  ءامجموعة مف الخبر عرض البرنامج في صورتو المبدئية عمى 
 .تجربتو استطلاعيا

   

    استمارة تقييـ الحصص طرق تقويم البرنامج التدريبي
    البرنامج ككؿاستمارة تقييـ 

 ...............................: ملاحظات أخرى
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 (04ممحق رقم )
 سير حصص البرنامج التدريبي القائم عمى التعمم بالمحاكاة

 حصة تعارف  :الحصة الأولى
 أىدافيا:

 التعارؼ بيف الباحث وأفراد عينة الدراسة. -
 شرح أىداؼ ومحتوى البرنامج التدريبي. -
 عمى سيرورة حصص البرنامج التدريبي.الاتفاؽ  -

 المناقشة والحوارالاستراتيجيات المستخدمة: 
 سير الحصة:

 
بعد حضور أفراد العينة التجريبية الى مخبر سيكولوجية مستعمؿ الطريؽ في الوقت المحدد، قاـ  -

في جو مف ترؾ المجاؿ لمطمبة لمتعريؼ بأنفسيـ وبتجاربيـ الشخصية مع السياقة، بتقديـ نفسو، ثـ الباحث 
 لمبرنامج.الألفة التي تيدؼ الى خمؽ نوع مف الثقة أثناء تحضير الطمبة 

مضموف البرنامج  أىدافيا بشكؿ عاـ،قاـ الباحث بتقديـ فكرة عامة عف موضوع الدراسة، بعدىا  -
 تطبيقيا، وشرح ما ىو مطموب مف كؿ مشارؾ. خطوات التدريبي المراد تطبيقو، عدد الحصص، 

إعطاء فكرة عامة لممتدربيف حوؿ التعمـ بالمحاكاة، وعف سبب تواجدىـ في البرنامج ومف ثـ إعطاء  -
 قيت المناسب لكؿ طالب.الفرصة لكؿ طالب لإبداء رأيو حوؿ البرنامج التدريبي، والاتفاؽ عمى التو 

تنتيي الحصة الأولى بالاتفاؽ عمى تحديد موعد الحصة الثانية مع كؿ طالب وموضوعيا، ومف ثـ  -
 ترؾ المجاؿ مفتوحا أماـ الجميع لأي تعميؽ أو إضافة.
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 خصوصية القيادة في ظل الواقع الافتراضي. :الحصة الثانية
 أىدافيا:

 التعرؼ عمى جياز المحاكاة -
 تشغيؿ الأجيزة الإضافية.استخداـ أدوات التحكـ و  -
  الاعتياد عمى خصوصية القيادة في ظؿ الواقع الافتراضي -

 .الملاحظة المباشرةتكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات،  المناقشة والحوار، الاستراتيجيات المستخدمة:
 القيادة الحرةيتـ إجراء ىذه الحصة في سيناريو تجربة  سير الحصة:

 
 يبدأ الباحث الحصة بالتذكير بالأىداؼ المرجوة مف البرنامج التدريبي، وما يود تحقيقو مف ىذه الحصة. -
محاكاة السياقة مف حيث: مكوناتو،  وعف جيازتقديـ شرح مفصؿ حوؿ مفيوـ التعمـ بالمحاكاة،  -

 استخداماتو، مميزاتو، أىمية استخدامو، الأعطاب الناتجة عف سوء استخدامو. 
يفتح الباحث النقاش حوؿ طريقة التعمـ بالمحاكاة مقارنة بالقيادة عمى الطريؽ، ما يسمح لمطلاب بإبداء  -

 آرائيـ ووجيات نظرىـ حوؿ الجياز.
تشغيؿ مختمؼ التجييزات و )المقود، عمبة السرعة، الدواسات(، استخداـ أدوات التحكـ  التدريب عمى -

اج( في ظؿ تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات حتى تصبح آلية )الأضواء، الإشارات الضوئية، ماسح الزج
 في ظؿ برنامج تجربة القيادة الحرة لاكتشاؼ خصوصية القيادة في ظؿ الواقع الافتراضي. )تمقائية(، 

بداء آرائيـ  - مناقشة الطمبة حوؿ خصوصية القيادة عمى جياز المحاكاة مقارنة بالمركبة الحقيقية، وا 
 لجياز، مع تصحيح انطباعاتيـ الخاطئة.ووجيات نظرىـ حوؿ ا
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يقوـ الباحث بتقييـ مدى تحقؽ الأىداؼ المرجوة مف ىذه الحصة، وتقويـ محتوى الحصة الموالية في  -
ضوء آراء المتدربيف، مف خلاؿ ملأ استمارة تقييـ كؿ حصة مف حصص البرنامج التدريبي مف طرؼ 

ؾ في الحصة ومحتواىا؟ ماىي المواضيع التي أثارت ما رأيالمشارؾ بالإجابة عمى الأسئمة التالية: 
انتباىؾ؟ ما ىي المواضيع الأكثر إفادة بالنسبة لؾ؟ ما ىي المواضيع الأقؿ إفادة بالنسبة لؾ؟ ما درجة 
استفادتؾ مف الحصة؟ ماذا استفدت مف الحصة؟ ما ىي الجوانب السمبية في الحصة؟ ما ىي الجوانب 

 ترح لتحسيف الحصص القادمة؟ الإيجابية في الحصة؟ ماذا تق
 .وموضوعياينيي الباحث الحصة الثانية بالاتفاؽ عمى موعد الحصة الثالثة  -

 الحصة الثالثة: إتقان المناورات الأساسية
 أىدافيا:

 تنمية ميارات الانطلاؽ والتوقؼ. -
 تنمية ميارات تمرير السرعات. -
 جعؿ كافة العمميات آلية. -

 تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات، الملاحظة المباشرة، التغذية الراجعة المستخدمة:الاستراتيجيات 
 يتـ إجراء ىذه الحصة في سيناريو تجربة القيادة الحرة سير الحصة:

  :الانطلاق والتوقف

 
يقوـ الباحث بشرح ترتيب العمميات الضرورية لانطلاؽ وتوقيؼ المركبة ثـ العمؿ عمى تنفيذ التمريف  -

وفؽ الخطوات التالية: الضغط عمى الدواسة اليسرى، تمرير السرعة الأولى، الضغط برفؽ عمى المسرع، 
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مع رفع القدـ عند إدراؾ ارتفاع صوت المحرؾ وشروعو في سحب السيارة يتـ إرخاء المكبس اليدوي 
 كمـ/سا(. 20سطح أرضية المركبة. المحافظة عمى سرعة ) ووضعيا عمىاليسرى بتميؿ 

وفؽ الخطوات التالية: الضغط تدريجيا عمى دواسة الكبح حتى  توقيؼ المركبةيطمب مف المتدرب  -
ثبيت المكبس التوقؼ التاـ لممركبة، الضغط عمى الدواسة اليسرى، وضع عمبة السرعة في نقطة العطالة، ت

 اليدوي، رفع القدميف ووضعيما عمى أرضية المركبة.
يتـ تنفيذ ىذا التمريف مف طرؼ المتمرف عدة مرات ومع وجوب توجيو النظر الى الطريؽ )دوف النظر  -

الى عمبة السرعة( تحت توجييات الممرف، ثـ تنفيذه دوف أي توجييات مف الممرف، وفي حالة ارتكاب 
 ى المتدرب أف يبحث عف سبب الخطأ وتصحيحو بنفسو.خطأ معيف يتعيف عم

يوضح الباحث لممتدرب ما يحدث إذا لـ يضع عمبة السرعة في نقطة العطالة قبؿ إرخاء الدواسة  -
 بتجريب العممية. ثـ القياـاليسرى، وسبب تثبيت المكبس اليدوي قبؿ إرخاء دواسة الكبح. 

 :تغيير السرعات

 
العمميات الضرورية لتمرير السرعات باستخداـ أجيزة محاكاة القيادة، ثـ يشرح الباحث ترتيب  

العمؿ عمى تنفيذ التمريف بسرعة وفعالية وذلؾ في ظؿ وجوب توجيو النظر الى الطريؽ لممحافظة عمى 
 المسار.

 .والثانيةتمرير السرعة الأولى  -
 تمرير السرعة الأولى، الثانية، الثالثة فالثانية. -
 السرعة الأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة فالثالثة.تمرير   -
 تمرير السرعة الأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة، الخامسة فالرابعة. -
 تمرير السرعة الأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة، الخامسة، فالرابعة، الثالثة. -
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 الرابعة، الثالثة، الثانية.تمرير السرعة الأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة، الخامسة ف -
 تمرير السرعة الأولى، الثانية، الثالثة، الرابعة، الخامسة فالرابعة، الثالثة، الثانية، الأولى. -
مع وجوب توجيو النظر الى الطريؽ )دوف النظر  مرات،يتـ تنفيذ ىذا التمريف مف طرؼ المتمرف عدة  -

وفي حالة ارتكاب خطأ معيف  توجييات،ذه دوف أية السرعة( تحت توجييات الممرف، ثـ تنفي عمبةالى 
 يبحث المتدرب عف سبب الخطأ والعمؿ عمى تصحيحو بنفسو.

أثناء التمريف وأثناء سير السيارة يتـ تنبيو المتمرف إذا قاـ بكبح أو تسارع غير مناسب )قوي أو  -
 ضعيؼ(، مع تقديـ التوضيحات الكاممة والضرورية.

الباحث بتقييـ الطمبة وتقويـ محتوى الحصة الموالية في ضوء آراء الطمبة، مف خلاؿ ملأ استمارة  يقوـ -
 تقييـ كؿ حصة مف حصص البرنامج التدريبي مف طرؼ المشارؾ.

 .وموضوعياينيي الباحث الحصة الثالثة بالاتفاؽ عمى موعد الحصة الرابعة  -

 التحكم في المركبة  الحصة الرابعة:
  أىدافيا:

 إدراؾ العلاقة الموجودة بيف امتداد حركة المقود والتحرؾ الجانبي لممركبة. -
 إدراؾ العلاقة الموجودة بيف السرعة والتحرؾ الجانبي لممركبة. -
 استخداـ أجيزة المركبة في ظؿ المحافظة عمى المسار. -

 التغذية الراجعة الملاحظة المباشرة، تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات،الاستراتيجيات المستخدمة: 
 يتـ إجراء ىذه الحصة في سيناريو تجربة القيادة الحرة  سير الحصة:

بعض الشروحات التقنية حوؿ العلاقة الموجودة يف يقوـ الباحث في بداية ىذه الحصة بإعطاء المتدرب -
تأثير السرعة عمى وقت استجابة بيف حركات المقود ورد فعؿ المركبة اتجاه ىذه الحركات، وعف كيفية 

 المركبة وعمى التحرؾ المتحصؿ عميو، لزيادة اىتماـ المتدرب بيذه الميارات.
تمريف عمى طريؽ محدد بمخاريط بلاستيكية لا يسمح عرضيا الا بفوارؽ بسيطة، حتى يتمكف ال يتـ -

حجـ  عمى أخذمجبرا  ، فيكوفالمقودالمركبة وفقا لحركة  وتقدير تحركاتىذه الفوارؽ  إدراؾالمتدرب مف 
المركبة بعيف الاعتبار، وعدـ الاكتفاء بالنظر للأماـ فقط انما يجب عميو النظر يمينا ويسارا حتى يتمكف 

 مف إدراؾ أىمية حركة المقود تبعا لانحراؼ مسار السيارة.
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ر مسبقا عندما تصحيح المسا المتدرب ثـ يتـ إجراء نفس التمريف في سيناريو طريؽ ضيؽ. يطمب مف -

عمميات الواجب القياـ الى الأماـ وىو الامر الذي يشجع عمى توقع ال وتوجيو نظرهتكوف السرعة في تزايد، 
 بيا مسبقا.

 

 
خلاؿ ىذا التمريف يتمكف المتدرب مف جعؿ عمميتي مراقبة المسار واستخداـ مختمؼ أجيزة القيادة  -

متزامنتيف، بحيث يتولى المتدرب القيادة باليد اليسرى ويطمب منو المدرب القياـ ببعض الحركات باستخداـ 
 اليد اليمنى مثؿ تشغيؿ ماسح الزجاج. 

يتـ تنفيذ ىذا التمريف مف طرؼ المتدرب عدة مرات تحت توجييات المدرب، ثـ تنفيذه دوف أية  -
 وفي حالة ارتكاب خطأ معيف يتعيف عميو البحث عف سبب الخطأ وتصحيحو بنفسو. توجييات،

مارة يقوـ الباحث بتقييـ الطمبة وتقويـ محتوى الحصة الموالية في ضوء آراء الطمبة، مف خلاؿ ملأ است -
 تقييـ كؿ حصة مف حصص البرنامج التدريبي مف طرؼ المشارؾ.

 .وموضوعياينيي الباحث الحصة الرابعة بالاتفاؽ عمى موعد الحصة الخامسة  -
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 الإلمام بميارات السياقة الآمنة عبر شبكة الطرقات.: الحصة الخامسة
 أىدافيا: 

 الالماـ بميارات السياقة الآمنة عبر طريؽ حضري. -
 الالماـ بميارات السياقة الآمنة عبر طريؽ ريفي. -
 الالماـ بميارات السياقة الآمنة عبر طريؽ سيار. -

 التغذية الراجعة. الملاحظة المباشرة، تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات،الاستراتيجيات المستخدمة: 
 ؽ سيار.يتـ إجراء ىذه الحصة في سيناريوىات طريؽ حضري، طريؼ ريفي، وطري سير الحصة:

بعض الشروحات حوؿ ميارات السياقة يف يقوـ الباحث في بداية ىذه الحصة بإعطاء المتدرب 
، وعف خصوصية القيادة طريؽ حضري، طريؽ ريفي، طريؽ سيار(الآمنة عبر شبكة الطرقات المختمفة )

وكيفية التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ  وضبط سرعة المركبة بما يتوافؽ مع كؿ منيا،في كؿ طريؽ، 
 .وفعالية وأمافالمرورية بكفاءة 

 السياقة عبر الطريق الحضري:  -أ
ينبغي عمى المتدرب التقيد بالإشارات المرورية، بحيث يكوف قادرًا عمى رفع أو إبقاء أو تخفيض  

اطؽ كمـ/سا عمى مستوى المن 50المرور ) وسياؽ حركةوتيرة سرعتو بحسب شكؿ الأماكف 
 ما ينبغي عميو الالتزاـ بما يمي:ك العمرانية....(.

 
 احتراـ الاشارات المرورية وقواعد السير. -
 المحافظة عمى المسار. -
 تجنّب المناورات الخطيرة. -
 احتراـ أفضمية العبور التي يحظى بيا الراجموف. -
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 السياقة عبر طريق ريفي: -ب
 ي عمى المتدرب الالتزاـ بما يمي:ينبغ 

 
 .التزاـ الرواؽ الأيمف مع ضرورة المحافظة عمى المسار 
 .احتراـ الاشارات المرورية وقواعد السير، فضلًا عف مسافة الأماف 
 بالجميد(. ةمراعاة حالة الطريؽ )جافة، مبممة، مغطا 
 .الكشؼ عف نواياه لباقي مستعممي الطريؽ وتنبيييـ قبؿ القياـ بأي مناورة، باستعماؿ الأضواء 

 اقة عبر الطريق السيار:السي -ج
في إطار السير العادي عمى مستوى الطريؽ السيار يتعيف عمى المتدرب الالتزاـ باحتراـ السرعة  

. كما المحددة، كما ينبغي عميو أف يسمؾ الرواؽ الأوسط، ذلؾ أف الرواؽ الأيسر مخصص حصرًا لمتجاوز
 ىو موضح في الصورة التالية

 
يتـ تنفيذ ىذا التمريف مف طرؼ المتدرب عدة مرات تحت توجييات الممرف، ثـ تنفيذه دوف أية  -

 وفي حالة ارتكاب خطأ معيف يتعيف عميو البحث عف سبب الخطأ وتصحيحو بنفسو. توجييات،
مارة يقوـ الباحث بتقييـ الطمبة وتقويـ محتوى الحصة الموالية في ضوء آراء الطمبة، مف خلاؿ ملأ است -

 تقييـ كؿ حصة مف حصص البرنامج التدريبي مف طرؼ المشارؾ.
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 .وموضوعياينيي الباحث الحصة الخامسة بالاتفاؽ عمى موعد الحصة السادسة  -

 الدخول، التجاوز والخروج من حركة السير. :الحصة السادسة
 أىدافيا: 

 جعؿ المتدرب قادرا عمى الدخوؿ الى حركة السير بأماف. -
 المتدرب قادرا عمى القياـ بمناورة التجاوز بأماف.جعؿ  -
 جعؿ المتدرب قادرا عمى الخروج مف حركة السير بأماف. -

التغذية الراجعة،  الملاحظة المباشرة، تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات،الاستراتيجيات المستخدمة: 
 الاختبارات الإلكترونية.

 سير الحصة:
بعض الشروحات حوؿ الخطوات الواجب التقيد يف الحصة بإعطاء المتدربيقوـ الباحث في بداية ىذه  -

 .الدخوؿ والخروج مف حركة السير وكيفية القياـ بمناورة التجاوز بأمافبيا عند 
 قبؿ ولوج حركة السير، يتعيف عمى السائؽ الالتزاـ بما يمي:دخول حركة السير:  -أ

 .والخارجيةمراقبة المرايا العاكسة الداخمية  -
 تشغيؿ الضوء الوامض لمتنبيو إلى تغيير المسار. -
 إلقاء نظرات منتظمة إلى المرايا العاكسة تحسّبًا لاحتماؿ مباغتتو مف طرؼ أي مركبة. -
 أمكف تفاديًا لتعريض سائر مستعممي الطريؽ لمخطر. والتوقّؼ إففسح الطريؽ  -
 التزاـ أقصى اليميف مع رفع وتيرة السرعة تدريجيًا. -
عد حدّ ممكف، مف أجؿ الانتباه إلى إشارات المرور المنتشرة عمى طوؿ الطريؽ النظر إلى أب -

 فضلًا عف التحسّب لمعوائؽ المُحتممة.
 تعديؿ السرعة بحسب الصعوبات التي تواجيو. -

 بعدىا يكوف ممزما بما يمي:
 اقتحامو.فسح المجاؿ لممركبات المتواجدة مف قبؿ عمى الطريؽ السيار قبؿ  ­
حسف استعماؿ المرايا العاكسة الداخمية والخارجية قصد تقدير وتيرة سرعة سائر المركبات  ­

 والمسافة التي تفصمو عنيا.
 النظر إلى الزوايا الميتة ومراقبة دخولو جانبيًا دوف عرقمة المركبات المتواجدة عمى الطريؽ. ­

 رفع السرعة
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 مراعاة ما يمي:ـ بعممية التجاوز يتعيف عمى المتدرب قبؿ القيا :التجاوز -ب

 
 أف يتحقؽ مف عدـ وجود أية لوحة إشارة أو رموز عمى الأرض تمنع التجاوز. ­
 أف تتوفر لديو رؤية كافية. ­
 التأكد بواسطة المرايا العاكسة مف غياب أية مركبة بصدد القياـ بمناورة تجاوز. ­
 .خطرأو الغير لمأف تتُاح لو إمكانية العودة إلى رواقو الأيمف دوف تعريض نفسو  ­
 أف يستعمؿ المرآة العاكسة الداخمية لرؤية المركبة التي تجاوزىا قبؿ العودة إلى رواقو. ­
 أف يقوـ بتشغيؿ الضوء الوامض الأيسر. ­
 التأكد مما إذا كانت الطريؽ قُبالتو سالكةً تمامًا قبؿ أف يتجاوز المركبة التي أمامو. ­
 إلى المرآة العاكسة الداخمية. لرؤية المركبة التي تجاوزىا، ينبغي لو أف يوجو نظره ­
 ثـ يعود إلى الوضعية الملائمة عمى رواقو. تشغيؿ الضوء الوامض الأيمف. ­

 وفي حالة تجاوزه من طرف مركبة أخرى، يتوجب عميو الالتزام بما يمي:
الإبقاء عمى نفس وتيرة السرعة والتزاـ أقصى اليميف، وفي بعض الحالات يتعيف عميو تخفيض  ­

 تعرض لأي خطر.ال اب صاحب المركبة التي بصدد تجاوزىالسرعة ليُجن
تشغيؿ ماسحات الزجاج بأقصى سرعة كي يتسنى لو مراقبة المركبة التي تكوف بصدد تجاوزه إذا  ­

 كاف الطقس مُمطرًا أو إذا كانت الطريؽ مبممة.
 إشعاؿ الأضواء الخافتة ليلا. ­
 : الخروج من حركة السير -ج

 يتعيف عمى السائؽ الالتزاـ بما يمي: قبؿ الخروج مف حركة السير 
 مراقبة المرايا العاكسة الداخمية والخارجية. ­
 .المسمؾمراقبة الزوايا الميّتة قبؿ تغيير  ­
 تشغيؿ الضوء الوامض لمتنبيو إلى تغيير المسار. ­
 إلقاء نظرات منتظمة إلى المرايا العاكسة. ­
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 التزاـ أقصى اليميف مع خفض وتيرة السرعة. ­
 حركة السيرالخروج مف  ­
دوف أية  ايتـ تنفيذ ىذه التماريف مف طرؼ المتدرب عدة مرات تحت توجييات المدرب، ثـ تنفيذى -

 توجييات، وفي حالة ارتكاب خطأ معيف يتعيف عميو البحث عف الخطأ وتصحيحو بنفسو.
ؿ ملأ استمارة يقوـ الباحث بتقييـ الطمبة وتقويـ محتوى الحصة الموالية في ضوء آراء الطمبة، مف خلا -

 تقييـ كؿ حصة مف حصص البرنامج التدريبي مف طرؼ المشارؾ.
 .وموضوعياينيي الباحث الحصة السادسة بالاتفاؽ عمى موعد الحصة السابعة  -

 القيادة الميمية الحصة السابعة:
 الإلماـ بميارات القيادة الميمية مف خلاؿ جعؿ المتدرب قادرا عمى ما يمي: أىدافيا:

 وتشغيؿ أضواء المركبة.معرفة  -
 تحديد معالـ السير ليلا.  -
 الانبيار. ةحسف التصرؼ في حال -

التغذية الراجعة،  الملاحظة المباشرة، تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات،: الاستراتيجيات المستخدمة
 المناقشة والحوار
 الحصة في سيناريوىات طريؽ مظمـ. يتـ إجراء ىذه سير الحصة:

 
بعض الشروحات حوؿ أضواء المركبة وكيفية يف الباحث في بداية ىذه الحصة بإعطاء المتدربيقوـ  -

 الانبيار. ةتشغيميا واستخداماتيا، تحديد معالـ السير ليلا، وكيفية التصرؼ في حال
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 : الإلمام بأضواء تحديد الوضعية -أ
عمى المتدرب الإلماـ بأضواء تحديد الوضعية التي يتعيف عمى المتدرب استخداميا ليلا  يتعيف 

عند ركف المركبة في مكاف مُظمـ أو تغيب فيو الإنارة. والأضواء الخافتة )أضواء التقاطع( التي يتعيف 
عند تياطؿ عمى المتدرب استخداميا ليلا عندما تضعُؼ الرؤية أثناء الطقس المُمطر، وسط الضباب أو 

أضواء الطريؽ )الأضواء الكاشفة( التي يتعيف عمى المتدرب استخداميا ليلا عند غياب الإنارة في و  الثموج.
، غير أنو حاؿ تقاطعو مع وغيرىابعض الأماكف عمى غرار المناطؽ الريفية، الجبمية والطريؽ السيار 

نارة مف الأضواء الكاشفة إلى الأضواء مركبة ما أو حتى مع أحد الراجميف، فيتعيف عميو تخفيؼ حدة الإ
 الخافتة )أضواء التقاطع( تجنُبًا لإبيار باقي مستعممي الطريؽ.

  :تحديد معالم السير ليلا -ب
 مف أجؿ ضماف السياقة الآمنة ليلًا يتعيف عمى المتدرب تبني التصرفات الآتية: 

 
 تخفيؼ وتيرة السرعة )بحسب مدى وضوح الرؤية( - ­
 بالخطوط الأرضية. الاسترشاد - ­
 اء أثر مركبة تتوفر فييا شروط الإضاءة الجيدة إذا أمكف ذلؾ.فاقت - ­
 النظر دائمًا إلى أبعد حد ممكف. - ­
وفي إتباع معالـ الطريؽ التي تسمح بعكس الأضواء وتسيؿ إرشاد السائقيف عمى الطريؽ ليلًا  - ­

 ظروؼ عدـ وضوح الرؤية مثؿ الضباب أو الثمج.     ظؿ
 التصرف في حال الانبيار:  حسن -ج

مف الوارد أف ينبير السائؽ بفعؿ الأضواء الكاشفة لممركبات القادمة في الاتجاه المُعاكس أو التي  
تميو والتي تنعكس أضواؤىا عبر المرايا العاكسة لمركبتو ليلا أو بفعؿ أشعة الشمس عند الغروب أو عند 

 لنحو:وبالتالي يتوجب عميو التصرؼ عمى ىذا ا ،الشروؽ
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 (،وغيرىا)خط الحافة  والاسترشاد بالخطوطالطريؽ  ومراقبة حافةالتزاـ اليميف  ­
 لأبعد حد في مقدمتو، وتركيز الرؤيةتخفيض السرعة  ­
تحويؿ نظره بشكؿ طفيؼ يمينًا قصد تفادي النظر المباشر إلى الأضواء الكاشفة لممركبات  ­

 الاتجاه المُعاكس، القادمة في
 الإبقاء عمى الأضواء الكاشفة دائمًا في نمط التقاطع. ­
يتـ تنفيذ ىذا التمريف مف طرؼ المتدرب عدة مرات تحت توجييات الممرف، ثـ تنفيذه دوف أية  -

 وفي حالة ارتكاب خطأ معيف نتركو يبحث عف سبب الخطأ وتصحيحو بنفسو. توجييات،
الباحث بتقييـ الطمبة وتقويـ محتوى الحصة الموالية في ضوء آراء الطمبة، مف خلاؿ ملأ استمارة  يقوـ -

 تقييـ كؿ حصة مف حصص البرنامج التدريبي مف طرؼ المشارؾ.
 .وموضوعياينيي الباحث الحصة السابعة بالاتفاؽ عمى موعد الحصة الثامنة  -

 الجويةالقيادة عند سوء الأحوال  الحصة الثامنة:
 سوء الأحواؿ الجوية )أمطار، جميد، ضباب(. ةتنمية ميارات السياقة الآمنة عند القيادة في حال -
 إدراؾ العلاقة الموجودة بيف حركة المقود )التحرؾ الجانبي لممركبة( وحالة الطريؽ. -
 يؽ.إدراؾ العلاقة الموجودة بيف سرعة المركبة والتحرؾ الجانبي لممركبة حسب حالة الطر  -

 أىدافيا: 
التغذية الراجعة، المناقشة  الملاحظة المباشرة، تكرار تسمسؿ الأفعاؿ والحركات،الاستراتيجيات المستخدمة: 

 والحوار
 يتـ إجراء ىذه الحصة في سيناريوىات طريؽ ريفي.سير الحصة: 
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سوء  ةحالشروحات حوؿ مخاطر القيادة في يف يقوـ الباحث في بداية ىذه الحصة بإعطاء المتدرب -
الأحواؿ الجوية )أمطار، جميد، ضباب(، وشرح العلاقة الموجودة بيف حركة المقود )التحرؾ الجانبي 

 المركبة والتحرؾ الجانبي لممركبة حسب حالة الطريؽ. وبيف سرعةلممركبة( وحالة الطريؽ، 
  الطرق المبممة: -أ

العجلات بالطريؽ، لذا  إطاراتواحتكاؾ تتسبب الأمطار في انخفاض محسوس في مجاؿ الرؤية  
 يف عمى السائؽ الالتزاـ بما يمي:يتع

 
 

   حسف استخداـ أجيزة التحكـ عمى غرار رشاشات وماسحات الزجاج. ­
 (.والانزلاقاتضبط سرعة المركبة بما يضمف توازنيا المُحكـ عمى الطريؽ )لتفادي الانحراؼ  ­
 مسافة أطوؿ لضماف التوقّؼ بكؿ أماف. اتخاذ ­
 تفادي الفرممة المفاجئة، دفعًا لخطر انزلاؽ المركبة.  ­

كما يجب عمى المتدرب أف يدرؾ بأنو عند بداية تياطؿ الزخات الأولى مف المطر، يصير امتزاج  
 الطريؽ مصدرًا لمخطر. والغبار والماء عمىالزيت 

  الطرق المغطاة بالجميد: -ب
ت العجلات بالطريؽ، مما يضاعؼ يتسبب الجميد في انخفاض محسوس في احتكاؾ إطارا 

 لتزاـ بما يمي:مخاطر الانحراؼ، لذا ينبغي عمى المتدرب الا
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 ( مع ىذه الظروؼ.والثانيمُلائمة سرعة المركبة )مستوى السرعة الأوؿ  ­
 السيطرة عمى المِقوَد. ­
 المحرؾ إذا اقتضى الأمر. واعتماد فرامؿالفرممة انزلاؽ المركبة(.  )تسببتجنب الفرممة  ­
 الضباب:  -ج

يتسبب الضباب في تقميص حدة الرؤية فتتولّد عنو ظروؼ سياقة خطيرة وحيز رؤية ضعيؼ.  
 ف عمى المتدرب الالتزاـ بما يمي:أماـ ىذا الوضع يتعي

 
كمـ/سا إذا تراجع مدى  50عدـ تجاوز سرعة  مثلًا:السير بسرعة ثابتة، بحسب وضوح الرؤية ) ­

 متر(. 100الرؤية دوف 
 .والأضواء الخافتةتحسيف نطاؽ الرؤية لأقصى حد مف خلاؿ تشغيؿ أضواء اختراؽ الضباب  ­
 زيادة مسافة الأماف لتفادي مخاطر الصدمات المتسمسمة. ­
 الالتزاـ بخطوط الإشارات الأرضية. ­
 تفادي التجاوزات إلّا إذا كانت الطريؽ ذات اتجاه واحد.   ­

يتـ تنفيذ ىذا التمريف مف طرؼ المتدرب عدة مرات تحت توجييات الممرف، ثـ تنفيذه دوف أية  - 
 عميو البحث عف سبب الخطأ وتصحيحو بنفسو. معيف يتعيفتوجييات، وفي حالة ارتكاب خطأ 
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تمارة يقوـ الباحث بتقييـ الطمبة وتقويـ محتوى الحصة الموالية في ضوء آراء الطمبة، مف خلاؿ ملأ اس -
 تقييـ كؿ حصة مف حصص البرنامج التدريبي مف طرؼ المشارؾ.

 .وموضوعياينيي الباحث الحصة الثامنة بالاتفاؽ عمى موعد الحصة التاسعة  -

 .الحصة التاسعة: الوعي الذاتي بمخاطر الطريق
 أىدافيا: 

الإطارات، الخروج  التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ المرورية الخطرة ذات الصمة بالمركبة )انفجار أحد -
 المفاجئ للأشخاص والمركبات(.

 جعؿ المتدرب قادرا عمى وضع احتمالات استباقية لممخاطر المحتممة. -

 المناقشة والحوار، التغذية الراجعةالملاحظة المباشرة، تقنية الحوادث الحرجة،  الاستراتيجيات المستخدمة:
 سير الحصة:

بعض الشروحات حوؿ العوائؽ الثابتة والمتحركة، يف بإعطاء المتدربيقوـ الباحث في بداية ىذه الحصة  -
 وكيفية التصرؼ في حالة ظيورىا.

 : في حال انفجار أحد الإطارات -أ
 مف بيف الإرشادات التي ينبغي التحمي بيا في حالة انفجار أحد الإطارات ما يمي: 
 التحمي باليدوء وتفادي اليمع. ­
 قدـ عف دواسة السرعة تدريجيا، مع تجنب ضغط الفرامؿ.الرفع  ­
َـ قبضتو عمى المقود  ­  الخروج مف الطريؽ. وعدـ محاولة، المسارعمى  لممحافظةأف يُحكِ
 مراقبة حركة السير خمفو وعمى جانبو.و تشغيؿ أضواء الخطر  ­
 ترؾ السيارة تبطئ مف سرعتيا في ظؿ استخداـ مبدؿ السرعة.  ­
بتشغيؿ أضواء الانعطاؼ جية اليميف ثـ  يقوـمركبة الى مستوياتيا الدنيا عند انخفاض سرعة ال ­

 بضغط الفرامؿ بمطؼ حتى تتوقؼ المركبة. يقوـ
في حالة ظيور لمركبات(: ا مراجمين أولالحالات التي تقتضي الفرممة المستعجمة )الخروج المفاجئ  -ب
لممركبات، الراجميف، أو الحيوانات( يتعيف عمى المتدرب الخروج المفاجئ العوائؽ الثابتة أو المتحركة ) أحد
 حمي بالعقلانية والتقيد بما يمي:الت
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 تفادي الضغط لأقصى حدّ عمى دواسة الفرممة أو جذب الكابح اليدوي. ­
 الحرص عمى تغيير الضغط عمى دواسة الفرممة قصد تفادي تعطيؿ العجلات. ­
 .وعمى جانبومراقبة حركة السير خمفو  ­
 تشغيؿ أضواء الخطر قصد لفت انتباه أصحاب المركبات القادمة مف الخمؼ. ­
 المحافظة عمى مسار مُستقيـ قدر المُستطاع )إلا إذا وجدت عوائؽ ينبغي تفادييا(.  ­
 ينبغي عميو التحمي بما يمي: في حال اقتراب مركبة من مسمكو: -ج

 التحمي باليدوء وتفادي اليمع. ­
 لسرعة.أف يمتزـ اليميف، ويخفؼ ا ­
 يضغط عمى بوؽ المركبة، مع توجيو إنذارات بواسطة الأضواء الكاشفة.  ­
عدـ الانحراؼ إلى المسمؾ المقابؿ الذي كانت فيو المركبة التي غادرت لتوىا، لأف السائؽ قد  ­

 يرتد ويعود إلى مسمكو. 
وفي حالة  توجييات،يتـ تنفيذ ىذه التماريف عدة مرات تحت توجييات الممرف، ثـ تنفيذه دوف أية  -

 ارتكاب خطأ معيف يتعيف عميو البحث عف سبب الخطأ وتصحيحو بنفسو.
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يقوـ الباحث بتقييـ الطمبة وتقويـ محتوى الحصة الموالية في ضوء آراء الطمبة، مف خلاؿ ملأ استمارة  -
 تقييـ كؿ حصة مف حصص البرنامج التدريبي مف طرؼ المشارؾ.

 .وموضوعياينيي الباحث الحصة التاسعة بالاتفاؽ عمى موعد الحصة العاشرة  -

 .التقييم الذاتي الحصة العاشرة:
  أىدافيا:

تعزيز قدرة السائؽ عمى إدراؾ المخاطر التي تنطوي عمييا السيارة ، مع ونقاط الضعؼإدراؾ نقاط القوة 
 كآلة ومحدودية قدرتو عمى التحكـ فييا.

  الاختبارات الإلكترونية تقنية الحوادث الحرجة، المستخدمة:الاستراتيجيات 
 سير الحصة:

( ترؾ المتعمميف يخططوف لطريقيـ في GDEمف بيف طرؽ التقييـ الذاتي المفيدة حسب مصفوفة ) 
القيادة بشكؿ مستقؿ والقيادة وفقًا لإشارات المرور بدلًا مف اتباع تعميمات المعمـ، لأنيا تعطى ردود فعؿ 

 (. ونقاط الضعؼمختمفة، وتمكنيـ مف تقييـ أدائيـ )تحديد نقاط القوة 
حات حوؿ المخاطر التي تنطوي عمييا شرو يف قاـ الباحث بإعطاء المتدرب ولتحقيؽ أىداؼ ىذه الحصة -

ومف ثـ التطرؽ الى تحديد مفيوـ السائؽ الماىر ومفيوـ السائؽ الآمف ، ميمة السياقة بصفة عامة
السائؽ الماىر يعرؼ كيفية إجراء مناورة مراوغة في حالة الطوارئ، بينما يعرؼ السائؽ الآمف كيفية )

جعؿ السائؽ يدرؾ أف اكتساب كمحاولة منو ل لبداية(تجنب الوقوع في مثؿ ىذه المواقؼ الخطرة مف ا
 الميارات لا يكفي لتحقيؽ السياقة الآمنة.

أحد الإطارات، القيادة  انفجار بإخضاع جميع المتدربيف لسيناريوىات القيادة الخطرة التالية:ومف ثـ قاـ  -
عمى الأسطح الزلقة، الخروج المفاجئ للأشخاص، الخروج المفاجئ لممركبات، تعطؿ الفرامؿ، فقداف 
السيطرة عمى المركبة لمعالجة مسألة الثقة المفرطة، كمحاولة منو لجعؿ المتدرب يدرؾ المخاطر التي 

لتحكـ في ىذه الآلة، وتعزيز قدرتو عمى التفكير والوعي بمحدودية قدرتو عمى ا كآلة،تنطوي عمييا السيارة 
 احتمالات استباقية لممخاطر المحتممة.في كيفية التعامؿ معيا مف خلاؿ وضع 

لمسماح لممتدربيف بإجراء تقييـ ذاتي  تـ التعامؿ مع ىذه السيناريوىات دوف أية توجييات مف المدرب، -
تعطى ردود فعؿ  (GDE)ذه الطريقة حسب مصفوفة ، لأف ىلقدراتيـ )تحديد نقاط القوة ونقاط الضعؼ(
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إدراؾ مدى صعوبة أداء بعض المناورات في الواقع ميما كانت ميارتيـ مختمفة، كما تمكف المتدربيف مف 
 لأف قوانيف الفيزياء أقوى.

الباحث بتقييـ الطمبة وتقويـ محتوى البرنامج التدريبي ككؿ في ضوء آراء الطمبة، مف خلاؿ ملأ  يقوـ -
 استمارة تقييـ البرنامج التدريبي مف طرؼ المشارؾ.

ينيي الباحث البرنامج التدريبي بطمب إعادة الإجابة عمى مقياس التقييـ الذاتي لميارات السياقة الآمنة  -
 يف.لدى السائقيف المبتدئ
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 ( 05ممحق رقم )
 قائمة محكمي البرنامج التدريبي

 مكان العمل الحالي الدرجة العممية التخصص الاسم والمقب
 1جامعة باتنة أستاذ التعميـ العالي عمـ النفس بف عمي راجية

رحاؿ غربي محمد 
 اليادي

 1جامعة باتنة أستاذ التعميـ العالي عمـ النفس

 2جامعة سطيؼ  أستاذ التعميـ العالي عمـ النفس سميـ كفاف
 جامعة المسيمة أستاذ التعميـ العالي عموـ التربية مكفس عبد المالؾ

المركز المصري لمقيادة  دراسات عميا تدريب وتأىيؿ سائقي المركبات وليد جماؿ
 الآمنة

المدرسة الوطنية لتطبيؽ  أستاذة محاضرة ميكانيؾ بمقاسـ نعيمة
 تقنيات النقؿ البري

 مدير مدرسة تعميـ السياقة دراسات عميا عمـ النفس قواوي نبيؿ
 بولاية برج بوعريريج

شيادة الأىمية البيداغوجية والمينية  د الكريـالنوي عب
 لتعميـ سياقة المركبات ذات محرؾ 

 مدير مدرسة تعميـ السياقة جامعي
 بولاية باتنة
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 ( 06ممحق رقم )
 استمارة تقييم كل حصة من حصص البرنامج التدريبي من طرف المشارك

 :ولقب المشاركاسم 
سيدي/ سيدتي السائؽ )ة( نضع بيف يديؾ مجموعة مف الأسئمة راجيف منؾ أف تجيب عف  

 محتواىا بكؿ صدؽ.
 نص السؤال رقم السؤال
01 
 

 ما رأيك في الحصة ومحتواىا؟
 
 

 انتباىك؟ماىي المواضيع التي أثارت  02
 

 ما ىي المواضيع الأكثر إفادة بالنسبة لك؟ 03
 

 ما ىي المواضيع الأقل إفادة بالنسبة لك؟ 04
 

 ما درجة استفادتك من الحصة؟ 05
 كبيرة                      متوسطة                          قميمة       

 
 ماذا استفدت من الحصة؟ 06

 
 في الحصة؟ما ىي الجوانب السمبية  07

 
 

 ما ىي الجوانب الإيجابية في الحصة؟ 08
 

 ما ذا تقترح لتحسين الحصص القادمة؟ 09
 

 شكرا عمى تعاونك
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 ( 07ممحق رقم )
 استمارة تقييم البرنامج من طرف المشارك

 اسم و لقب المشارك:
 بكؿ صدؽ.سيدي/ سيدتي السائؽ )ة( نضع بيف يديؾ ىذه الأسئمة راجيف منؾ أف تجيب عف محتواىا 

 نص السؤال رقم السؤال
01 
 

 ما رأيك في البرنامج التدريبي ومحتواه؟
 

 ما ىي مواضيع البرنامج الأقل إفادة بالنسبة لك؟ 02
 

 ما مدى واقعية محاكاة القيادة مقارنة بالواقع الحقيقي: 03
 قميمة                          كبيرة                      متوسطة               

 
 القيادة: إلى أي مدى تعتقد أن البرنامج التدريبي ساىم في تطوير مياراتك في 04

 مطمقا                         قميلا                                 كثيرا               
 

 :ضعفك ونقاطنقاط قوتك  إدراكساىم البرنامج التدريبي في ىل  05
 نعم                       لا               

 
 أذكر نسبة استفادتك من البرنامج التعميمي: 06

 كبيرة                         متوسطة                          قميمة             
 

 ىل ستساعدك ىذه الدورة التعميمية عمى تجنب الحوادث المرورية مستقبلا: 07
 مطمقا                         قميلا                               كثيرا               

 
 ىل جعمك جياز المحاكاة تشعر بالمرض أو بالدوار: 08

 كثيرا                          أبدا                         قميلا                       
 

 ىي الجوانب التي لم تعجبك في البرنامج؟ ما 09
 ما ىي الجوانب التي كنت تنتظر تحقيقيا و لم تحققيا؟ 10

 شكرا عمى تعاونكم        
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 ( 08ممحق رقم )
  (GDE) السائقمصفوفة أىداف تعميم 

 

 


