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  :ملخص

 ميدانية دراسةةةةةةةةةةة 19في ظل جائحة كوفيد التشةةةةةةةةةةوهات المعرفية لدى مدمني المخدرات ،الحالية دراسةةةةةةةةةةةالهدفت           

ي فمعرفة الفروق  دى فضةةةةلا ،المخدرات تشةةةةوهات المعرفية لدى مدمنيالهذه لكشةةةةف دى مدى انتشةةةةار ا .بمدينة افلو

ولتحقيق هذا الهدف  ،19في ضةةل جائحة كوفيدلمسةةتوى التعلي ي ومدا التعاط  او  العمرل  .تبعا التشةةوهات المعرفية 

تم الادتماد  ،محاور  (10تحت )يندرج ( بند 54المتكون مى ) (2012) لحارث التشةةةةةةةةةةةةوهات المعرفية ل مقياس بتبني ناقم

،معتمدا دلى الحزمة الإحصةةةةةةائية ن ( مفحوصةةةةةةا68دلى دينة قوامها )و  ،المناسةةةةةة  لهذه الدراسةةةةةةة المنهج الوصةةةةةةف  دلى

عةةةاملات الارتبةةةا  و مو  (في اسةةةةةةةةةةةةتتراج المتوسةةةةةةةةةةةةطةةةات الحسةةةةةةةةةةةةةةابيةةةة ،الانحرافةةةات المعيةةةاريةةةةspss22للعلوم الاجتمةةةاديةةةة )

 مرأهو  المخدرات، و سةةةةةةةةت لتشةةةةةةةةوهات المعرفية لدي مدمنيوجود انتشةةةةةةةةار متو  دلى:.  وقد أسةةةةةةةةفرت النتائ  ار)ت(اختب

كل  و في التشةةةةةةةةةوهات المعرفيةفروق ال انعدام أيضةةةةةةةةةا   ى ناتوصةةةةةةةةةل تلقائية مشةةةةةةةةةوهة.   ما أفكارمعقول لما للمدمنين مى 

ومى خلال ، 19في زمى ألازمةةا الراهنةةةكوفيةةدالمخةةدرات  لةةدى مةةدمني ،(و مةةدا التعةةاط   التعلي يالمسةةةةةةةةةةةةتوى  العمر،مى)

 هذه الدراسة نقترح بعض التوصيات. نتائ 

 الكلمات المفتاحية :

.المتعاط ؛ 19كوفيدالمخدرات ؛ الإدمان؛ ؛التشوهات المعرفية   

Abstract: 

     The current study aims at discovering the cognitive distortions in light of 

the covid-19prevalences among drugs addicts in Aflou city as well as finding 

out the differences between the variables of age, educational level and the 

                                                           
 .المؤلف المراسل *
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addiction period. In order to achieve this goal, Al-Harthi scale (2012) uhichi 

consis of (54)subjects ,(10)axes . adopted within the descriptive method on 

the bases of a sample including 68 tested addicts. based on the social sciences 

statistical package (spss22) for extracting the averages. The study main result 

shows that there is an average prevalence of the cognitive distortions among 

the addicts which is due to the addicts' distortive thoughts, also there are no 

differences related to the variables of age, the educational level and the 

addiction period among the addicts. 

Keywords: 

 the cognitive distortions; addiction; drugs; Covid19; addict 

 مقدمة:

 نسانالإميز تبما ي يبحث، ةصاخدلم النفس و دامة العلوم الاجتمادية   ن الباحث في      

  اإدراو  ،كل ما يحيت با التفكير في هو العقل ألا و! وأ ثرها تعقيدا دى باقي المخلوقات با

ة دلى خبراتا ومعرفتا السابق بناء لأنا هو الذي يحدد خطوات سير هاللمغزى مى حياتا 

 ذا لموقف حياتا بتفكير منطق  فتولد لديا استجابة منطقية و   درا ايكون  أنفإما 

 تشوهات)لمواقف حياتا غير منطق  فتولد لديا استجابة مشوهة  درا اكانت 

 نيالبفمثلما يحاول المعرفيون تحديد  ما نلمسا دند بعض المدمنين وهذا.(معرفية

لكشف التشوهات المعرفية لديهم وبتاصة لدى دينة الدراسة التي تعانى و المعرفية للفرد 

ير لها التأث انالبلاد ك  اوالأزمة الراهنة التي تعيشه ،الكثير دند تعرضهم لمواقف في حياتهم

 هاهم مى سكان (وبما ان المدمنين19فيروس  رونا )كوفيد المعمورافي  الكبير دلى كل مى

 في البحث ودليا كان موضوع الدراسة الحالية ،المستوياتجميع  دلى هاب فقد تأثروا

التشوهات  بأنواع 19في ظل جائحة كوفيدمدمني المخدرات التشوهات المعرفية لدى 

  .المختلفةالمعرفية 

 :مشكلة الدراسة .1

النفسية  الأصعدامشكل تعان  منا جميع دول العالم دلى جميع  الإدمانيشكل        

ل ن ما يمر با الفرد هو نتاج لما وصاالقانونية .وان ك و الاقتصادية  ،الاجتماديةالصحية ،

لتعرض فرد بال أدتفي اغل  المجالات التي  ثقافيو  دل ي مى تطور وتقدم تكنولوجي،  لية

سلوك الو  الا تئاب،الكثير مى التوتر والقلق  ولدت لديا الضغو  والشدائد مى ريلكث
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اد و لمكالتعاط  ل أنوادانس  المرتبطة بسلوك المنحرف بشتى ال أخذتحيث ، منحرف

 تزايد العنفف مى  لا الجنسينو  الأدمار كلدلى  الكحوليات و الانحرافات،المخدرا 

وفقا لأطلس منظمة الصحة العالمية  العادات المؤذية للصحة النفسية الجريمة و،

( سنة دلى 64و15بين ) أدمارهم(ممى تتراوح %5.7-%3.5بأن) أفيدالوحدا الخاصة فقد 

( توضح 2018دام )  حصائيات أماالصعيد العالم  يستتدمون متدرات غير مشرودة 

المدمنين في الجزائر   حصائياتمدى خطورا انتشار المخدرات حول العالم فكانت 

( حيث تظهر هذه النسبة ضئيلة بالمقارنة مع دول 2019 دد السكان. )الحسين،(د2%)

لنس  ونلاحظ أن هذه ا الفيزيولوجيةتبقى خطرا دلى صحة الفرد النفسية  أنها  لا أخرى 

ي الوضع وما زاد التأثير فتضع المختصون يبحثون في الأسباب و دى طرق التكفل والعلاج 

الراهى الجائحة التي مست العالم بأسره فمنذ تاريخ ظهور هذه الجائحة و العالم يعان  

 صحية دويصة أثرت أزمةمى هذا الوباء القاتل الذي وجد العلماء الباحثين أنفسهم أمام 

 (19ديسواء في ظل جائحة كوفدلى الأسوياء الأصحاء والغير الأسوياء المرض ي دلى حد 

وهدا ما لمسناه في العديد مى الدراسات التي تبحث في تأثير كورونا دلى .نفسيا وجسديا 

كلها  (2020( )نعيم،2020)بومديى و زين ، (2020ودلي، )يوسف الصحة النفسية

دراسات حديثة تدرس دى تأثير هذه الأزمة دلى طريقة تفكير الفرد ومعتقداتا دى 

فكيره دلى المخدرات دى نفسا طريقة ت   ى الأفكار التي يحملها المدمى الفيروس بالإضافة

 . المعتقدات الخاطئة

 لعالم ا،التشوهات المعرفية وتحريف التفكير دى الذات  أنبحيث يرى المعرفيون       

العصابية والاضطرابات الانفعالية حيت يلجأ  الأدراضالمستقبل وراء نشأا واستمرار و 

يم والتقليل مى شأن الايجابيات و التعميم الفشل و توقع الكوارث و لوم الفرد   ى تضخ

 درا ا الذات و المبالغة في المعايير و كل هذا يرتبت بالتكويى المعرفي للفرد و يفية 

 (.2007، شعرا أبووتفسيره )

دى انتشار التشوهات دى م الكشفبناء دلى ما سبق ذ ره جاءت الدراسة الحالية       

وذلك مى خلال ، بمدينة افلو (19)كوفيد جائحة المعرفية لدى مدمني المخدرات في ظل

 :التساؤلات التاليةدى  الإجابة
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 19ظل جائحة كوفيدفي المخدرات  ما مدى انتشار التشوهات المعرفية لدى مدمني.1

 بمدينة افلو؟

التشوهات المعرفية تبعا لمتغير العمر لدى  في الإحصائيةهل توجد فروق ذات الدلالة .2

 ؟بمدينة افلو 19المخدرات في ظل جائحة كوفيد

ستوى المالتشوهات المعرفية تبعا لمتغير الإحصائية في هل توجد فروق ذات دلالة .3

 ؟بمدينة افلو 19المخدرات في ظل جائحة كوفيدلدى مدمني  التعلي ي

 التعاط  مداتبعا لمتغير  ي التشوهات المعرفيةفهل توجد فروق ذات دلالة الإحصائية .4

 ؟بمدينة افلو 19المخدرات في ظل جائحة كوفيد لدى مدمني

 :البحث الحا ي في التا ي أهميةالدراسة : تكمى  أهمية

دلمية للمكتبة الجزائرية لقلة الدراسات في التشوهات المعرفية في   ضافةمى كونا *

  .حدود دلم الباحثتان

 دجائحة كوفي ظل فيالعينة المدروسة لما لها مى ظروف خاصة  أن   ى أهميتهاتعود *

مميزات معينة)صعوبات ومشاكل نفسية وصحية ،واجتمادية واقتصادية فئة و 19

 .(دلى حد سواء الكبار والصغار بجدارا تستحق الاهتمام و الدراسة

في  مهم دور  الدراسة بمتغير التشوهات المعرفية لما لهذا المتغير مى أهميةفيما تبرز *

   .مشوهة أفكارمى  الأفرادما يحملا تفكيرهم ،و  التعرف دلى طريقة 

 اتلدراس الدراسة مى ضمى الموضودات البارزا اليوم التي تحتاج أهمية ما تتجسد *

 .  ثيرا

 :فرضيات الدراسة  .2

 وفيدك جائحةل في ظ المخدرات لتشوهات المعرفية لدى مدمنييوجد انتشار متوست -1

 .بمدينة أفلو 19

لدى  رالعمالتشوهات المعرفية تبعا لمتغير في  الإحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة -2

 بمدينة افلو. 19في ظل جائحةكوفيد المخدرات مدمني

 وى التعلي يالمستالتشوهات المعرفية تبعا لمتغير في الإحصائية  فروق ذات دلالة توجد-3

 بمدينة افلو. 19المخدرات في ظل جائحةكوفيد لدى مدمني
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لدى  عاط مدا التالتشوهات المعرفية تبعا لمتغير الإحصائية في توجد فروق ذات دلالة -4

 بمدينة افلو. 19المخدرات في ظل جائحةكوفيدمدمني 

 :مفاهيم الدراسة. 3

 حداثأسلبية تؤثر سلبا في قدرا الفرد دلى مواجهة  أفكار هيالمعرفية :التشوهات (1

الحياا ومى ثم قدرتا دلى التكيف مما يؤدي ا ى ردود فعل انفعالية زائدا لا تتلاءم 

 (2000الأفكار . )محمد، وقد لا يكون الفرد دلى وعي بهذه  الأحداث آوالمواقف 

 و. عرفيةالم لتشوهات بيك تعريف الدراسة هذه في  تبني تم:  الإجرائي التعريف 

 سمقيا دلى الاستجابة بعد المفحوص دليها يحصل التي الكلية الدرجة  هو

 .المعرفية التشوهات

دضوية تنت   أحيانابأنا حالة نفسية و  WHO درفت منظمة الصحة العلمية :الإدمان(2

 (2019)الحسيني ، .دى التفادل الكائى الحي مع العقار

هو الشخص الذي يتعود دلى تعاط  دقار معين، مثل المخدرات والكحول،  المتعاطي:( 3

وفي حالة توقف تعاطيا يشعر بحالة مى الاضطراب النفس ي والجس ي، حتى يتناول 

 (2015جردة مى المادا التي تعود دليها.)صيام، 

ا اذا هي كل مادا خام او مصنعة تحتوي دلى منبا او مسكتة مى شأنه المخدرات:( 4

 وأاستتدمت في غير الأغراض الطبية او الصنادية الموجهة ان تؤدي ا ى حالة مى التعود 

 (3، ص.2007دليها .)جلود، الإدمان

فصةةةةةيلة فيروسةةةةةات حسةةةةة  منظمة الصةةةةةحة العالمية فيروسةةةةةات كورونا هي   :19كوفيد( 5

مراض   ى الأ واسةةةةةعة الانتشةةةةةار يعرف أنها تسةةةةةح  أمراضةةةةةا تتراوح مى نزلات البرد الشةةةةةا عة 

متلازمة الالتهاب الرئوي .( MERSالأشةةةةد حدا، مثلا متلازمة الشةةةةرق الأوسةةةةت التنفسةةةةية )

(هو سةةةةةةةةةةةةةلالة جديدا مى nCoV)الحاد الوخيم )السةةةةةةةةةةةةةارس( وهو فيروس  رونا مسةةةةةةةةةةةةةتجد 

أي ان  ، حيوانية المنشةةةةأشةةةةافها لدى الحشةةةةر و فيروسةةةةات  رونا الفيروسةةةةات لم يسةةةةبق ا ت

وس كورونا فير أن   ىالتحريات المفصةةلة  بين الحيوانات و الحشةةر وقد خلصةةت أنها تنتقل

الحشر وان فيروسات كورونا    ىقد انتقل مى القطت (SARA-CoV)سارس المسح  لمرض

الحشةةةةةر    ى الإبلقد انتقل مى SARA-CoV))التنفسةةةةةية الأوسةةةةةتالمسةةةةةح  لمتلازمة الشةةةةةرق 

الأدراض التنفسةةةةةةةةةةةية و الح ى و السةةةةةةةةةةةعال و ضةةةةةةةةةةةيق  وتشةةةةةةةةةةةمل دلامات العدوى الشةةةةةةةةةةةا عة:



 فاطمة الزهراء خلفاوي/أمال بوروبة                               ميدانية بمدينة افلو دراسة19التشوهات المعرفية لدى مدمني المخدرات في ظل جائحة كوفيد
                             

 

 
329 

التنفس وصةةةةةةعوبات التنفس وفي حالات الأشةةةةةةد وطأا قد يسةةةةةةح  العدوى الالتهاب الرئوي 

 الةةةةةةفشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل الةةةةةةكةةةةةةلةةةةةةوي وحةةةةةةتةةةةةةى الةةةةةةوفةةةةةةاا. ،المةةةةةةتةةةةةةلازمةةةةةةة الةةةةةةتةةةةةةنةةةةةةفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة الةةةةةةحةةةةةةادا الةةةةةةوخةةةةةةيةةةةةةمةةةةةةة
https//www.who.int/ar/health-topics/coronavirus                                                        

 الدراسات السابقة: . 4

 بنمت و المعرفيةةة التشةةةةةةةةةةةةةوهةةاتالكشةةةةةةةةةةةةةف دى دلاقةةة  ،(2020) دواد هةةدفةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةة  -أ

 و طالبا 300 بلغت دينة دلى المقياس تطبيق تم قد و الجامعية طلبة لدى الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية

 مقيةةةاس ادةةةداد تم الجةةةامعةةةة طلبةةةة مى دشةةةةةةةةةةةةةوائيةةةة طبقةةةة بطريقةةةة اختيةةةارهم تم و طةةةالبةةةة

 تخلصةةةةة و الوصةةةةةف  المنهج  واسةةةةةتتدام ، الباحث ادداد مى المطبق المعرفية التشةةةةةوهات

 روقف  وجود و ذا.   ركوك جامعة طلبة لدى معرفية تشةةوهات وجود:  يلي ما ا ى النتائ 

. الانسان  لصالح التتصص لمتغير تبعا المعرفية التشوهات لمقياس احصائية دلالة ذات

 الرابع  لصالح المرحلة لمتغير تبعا  المعرفية التشوهات لمقياس فروق وجود

 بالتشةةةةةةةةوهات ودلاقتها السةةةةةةةةلطة ،شةةةةةةةةخصةةةةةةةةنة( 2019) وحافظ الجبوري مى كل درس (ب

  دشةةةةةةةةةةةةوائية دينة دلى طالبة و طالبا( 500) قوامها دينة دلى الجامعة طلبة لدى المعرفية

 الباحثان ادداد مى المعرفية التشةةةةةوهات و السةةةةةلطة شةةةةةخصةةةةةنة مقياس دلى  باسةةةةةتتدام

 افراد يمتلك:  مايلى دلى النتائ  اسةةةةةفرت و لدراسةةةةةة المناسةةةةة  الوصةةةةةف  المنهج اسةةةةةتتدام

 ، سالجن لمتغير تبعا المعرفية التشةةةةةةةةوهات في  فروق توجد لا 2  معرفية تشةةةةةةةةوهات العينة

 .المعرفية والتشوهات شخصنة بين دلاقة توجد  ما 3 والتتصص

 التشةةوهات خفض في معرفي ارشةةادي برنام  فادلية درسهدفت ،(2019) طمون ، اما(4

 خلال ىم تجريبي شةةةةةبا المنهج باسةةةةةتتدام،  المفتوحة القدس جامعة طلبة لدى  المعرفية

 ناتالبيا لجمع  المعرفية التشةةةةةةةةوهات مقياس اسةةةةةةةةتتدام تم وقد وطالبة طالبا( 30) دينة

 رفيةالمع النظرية ا ى يسةةةةةةةةتند ارشةةةةةةةةاديا برنامجا  التجريحية الدراسةةةةةةةةة  لأغراض صةةةةةةةةمم وقد

 في طةالضةةةةةةةةةةاب و التجريحية المجمودتين بين احصةةةةةةةةةةائية دالة فروق وجود  النتائ  وأظهرت

 فيمةا، التجريحيةة المجمودةة لصةةةةةةةةةةةةةالح المعرفيةة التشةةةةةةةةةةةةةوهةات مقيةاس دلى البعةدي القبةاس

ةةةةانةةةةةت  المجمودةةةةةة دلى البعةةةةةدي و القبلي القيةةةةةاس بين احصةةةةةةةةةةةةةةةةةائيةةةةةة دلالةةةةةة ذات الفروق كة

 التتابعي و البعدي القياسةةين فروق تظهر لم حين ،في  البعدي القياس لصةةالح التجريحية
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 في قالمطب الارشةةةةةةةةةةةةةةادي البرنةةام  فةةادليةةة ا ى يشةةةةةةةةةةةةةير ممةةا.   التجريحيةةة المجمودةةة افراد لةةدى

  .المعرفية التشوهات خفض

الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةات الا انهةةا اتفقةةت دلى بةةالرغم مى تنوع  : التعليق على الدددراسددددددددددددددات السددددددددددددددابقددة

دراسةةتي معهم .فيما كانت اغل   تشةةوهات معرفية  وهذا ما اتفقت  الكشةةف دى مسةةتوى 

الدراسةةةةةةةات السةةةةةةةابقة تناولت الطلبة  عينة لدراسةةةةةةةة فيما كانت دينة دراسةةةةةةةتنا المدمنين . 

    المقاييس كانت موجهة لطلبة . 

الخاطئة غير  الأفكارتيار مى  : هيCognitive Distorsion :المعرفيةتعريف التشوهات  

لى وتكون مبنية دلى توقعات وتعميمات ذاتية ود موضوديتهاالمنطقية و التي تتميز بعدم 

لانتقا   االتجريد و مزي  مى الظى و التنبؤ و المبالغة و التهويل و الاستنتاج التعسف  

 Freeman&Davis,2004 :15), (Beck رالزائد  و التفكي والتعميم

م وتسح  له الإفرادفي معالجة المعلومات يمارسها  أخطاء(: هي 1015فيما درفها العصار )

في  لإفرا االشعور بالضيق و الألم ومنها : الاستنتاج التعسف  ،و التجريد الانتقا   ، و 

 (.2015التقليل )العصار ، أوفي التكبير / الإفرا التعميم ، و 

دي ا ى الخاطئة التي تؤ  الأفكار: بأنها منظومة مى نصراوينعرفها كل من غنامة و في حين 

مما يؤثر سلبا دلى قدرا الفرد  المواقف الواضحة،  دراكاستنتاجات الحياا خاطئة في 

 (.2020).دلى مواجهة ضغو  الحياا والتوافق النفس ي مع البيئة المحيطة

ها ما ذ ر  دديدا للتشوهات المعرفية حس  أنواع : هناكالمعرفيةالتشوهات  أنواع .5

 (38–35 :2008، آخرونو  )كوريى

 ى الفئات ا و الأشياء   ىالفرد ينظر  أن: يقصد با ش يء أول الكل  الثنائيالتفكير  1. 6

 دى الكمال فانا يرى نفسا فاشلا أدائاقصر  فإذا  الأسودو  الأبيضالمطلقة باللونين 

ة جدا بطريقة متطرف الإحداثتماما .يقوم هذا النوع مى التفكير في تصنيف المواقف و 

 الاضطرابات العاطفية و ذلك لأن الفرد لا يستطيع   ىابعد حد و يؤدى هذا التفكير    ى

ى هذه تحرير الفرد م   ىالمعرفي  الإرشادلهذا بهدف  التي يريدها الأشياءيحصل دلى  أن

  نمى خلال خفض المستوى الطموحات المتطرفة و المطلقة و لذلك  الاضطرابات

ذا لا وجود له أنالفرد   دراكما   ذاالمشادر السلبية و المخاوف فقد تتلاش ى و تضعف 

 دلى جميع و دلى العالم الخارجي . الأفكارالمتطرف و قد تنطبق هذه  أوالكمال المطلق 
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مفهوم الزائد هو المبالغة مى لأحداث السلبية و المشوهة   ن بالغة في التعميم:الم 2. 5

 و لذلك فأن الفرد يقوم مى تقليل مى شأن التجاهل دما يحدث في موقف مى  يجابيات،

التي لا  ية الشخص التعميم تعد العيوب الحسيطة في ن المبالغة فيإف ولهذا .وقدراتا أدائا

حيث نجد أن الصحة النفسية تتطل  مى الفرد ان يقلل  النفسية،تنسجم مع الصحة 

ة الكل تعد مى لأفكار الحاسم   ىالتعميم مى الجزء    ىأن الميل  مى ديوبا و سلبياتا،

 قمنا بأخذ اضطراب  ذاالتي تؤدي ا ى حدوث المشاكل النفسية، فعلى سحيل المثال 

نادرا ما يبالغ في الحذر  الاضطرابالفرد المصاب بهذا   نالوسواس القهري سوف نجد 

يعمم الخبرات الجزئية تعميما سلبيا .و يمكننا قول ان الشخص الذي يغل  دلى تفكيره ،

 لحقائق . ا أساسأرائا دلى  أوقيمتا  واالتعميم يتوصل ا ى نتائ  شمولية حولا قدراتا 

حين  في ،الآخريىيعرفون ما يفكر با  أنهميعتقد بعض الناس جزافا  :قراءة الأفكار 3. 5

 السح  قد يكون متتلف تماما دى ما نفكر با .  ن

ك دلى وش أوش يء سلبيا سيحدث  قد يعتقد بعض الناس بأن :التنبؤ السلبي 4. 5

  .يعد ذلك تنبؤا سلبيا أنيددموا ذلك بأدلة يمكى  أنالحدوث دون 

الناس حدثا واحدا يهمون با  احديأخذ  نأ: الكارثة أو إضفاء صفة الفاجعة  5. 5

  .ويبالغون في نتائجا بشكل غير طبيعي مى حيث مزاياه و دواقبا

(: يطور بعض التسمية فقد أو التسميات و خطأ التسميات )التسمية  إطلاق 6. 5

تسميات مغلوطة دلى الذات   طلاقوجهات نظر سلبية دى ذواتهم مى خلال  الأشخاص

  .الأخطاءمستنديى بذلك دلى بعض 

ذي يميل المعرفية ال : و هو احد التشوهاتالتعظيم و التهويل او التبسيط و التقليل 7. 5

 ذ في تضخيم الأحداث و الأشياء في الإدراك الذات  للفرد و الذي يدر ها دلى أنها صغيرا ،

 ميتهاأهانا ينتقض مى  أوأن المبالغة في أهمية الأحداث مبالغة لا تتلاءم مع حقيقتها 

بالغ و ذلك يكون الفرد بوساطتها قلق ي في الضالة لائم حتى تبدو متناهيةانتقاص غير م

ائا و رؤس أصدقائاو  أقاربافي دلاقتا مع ورات و معتقدات )قد تكون محايدا(،في تص

فيدر ها دلى أنها محبطة و مهينة و تعد مى الأشياء الخاطئة التي يقوم بها الفرد تكرار 

 تجاربا الفاشلة و السلبية.
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التجريد الانتقا   يقوم دى فهم الموقف مى خلال حذف  أن لتجريد النتقائي:ا 8. 5

  نلهذا  مكنة ومى سياق الكلام وتجاهل كل تفسيرات الايجابية الم الأساس يالتفصيل 

و الذي  السلبية المدمرا لذاتا الأشياء  لاالتجريد الانتقا   يعمل في الفرد دلى  ن لا يرى 

 اطئةخيسح  لا المعاناا و يقوم بعزل الخصائص الايجابية و يؤ دها بتصائص مشوهة 

 وأهو مثال متطرف مى التعميم الزائد يتم فيا تضخيم حدث  التفكير الكارثي: 9. 5

معتقدات و  سلبي بشكل مبالغ فيا ومتطرف ويبني هذا التفكير دلى التوقعات موقف

 لا احتمال  يجاب  حيث لا يتوقع الفرد مى النتائ  أفعالا  يأسلبية للمستقبل بدون 

 ملا،الذي لا يمكنا تح ث المستقبل لا تحمل لا  لا السيئالاحتمالات. و يرى ان أحدا أسوأ

سية زيادا الضغو  النف المعتقدات لها دور  بير و فعال في أوتلك التوقعات  أنو لا شك 

فصل حتى ا أوالتوبيخ  أوالعقاب   لا أدمالافالعامل الذي لا يتوقع لنتائ  ، دلى الفرد

نهك المستمرا التي ت بصورا غير دقلانية يضع نفسا تحت مستوى مرتفع مى الضغت

ه النفسية وتسهم بصورا مؤثرا في مرور ونستمد الطاقة  .مصادره الوجدانية و الانفعالية

   بتبرا الاحتراق النفس ي

 ،و دلماء و النفس (ء الاستنتاج الذي يشير  ليا )بيك: و تعد مى أخطاالشخصنة10. 5

و المواقف بالرغم مى  الإحداثدلاقة مباشرا بين ذات الفرد و   قامةلذلك يقصد با هو 

التور  في تحمل المسؤولية الأخطاء    ىو لذلك يقوم الفرد  ارتبا  أيددم وجود 

نفسا )دون وجود دليل ( مسؤولية الخطأ و النتائ     ىالخارجية ، حيث تجده يشبا 

التي يمر بها و تتكون التشوهات المعرفية بوساطة الأحداث  الأحداثالسلبية في المواقف و 

 ير دقلانية دىو المواقف و الاستنتاج الخاطئ الذي يحملا الفرد مى معتقدات وأراء غ

لى د الإحداثنفسا و دى مواقف الذي يتفادل معها و الذي يتم تفسير هذه المواقف و 

أنها مؤشرات لحدث سلبي خاص با بينما في الحقيقة لا تتم لحالتا بصلة مثلا مدير 

  وأالعمل صامت لأن  غير محبوب 
ْ
 لأنني أخطأت .  أوغير  ف

ية  المشاكل الانفعالية السلب آنيفترض الفرد  أنعني و ي الستدلل النفعالي: 11. 5

فان  ولذلك مشوهة، أفكارالفرد و معتقداتا تكون  أفكار أن  ذ الأشياءحقيق تتعكس 

مشادره تكون غير صادقة  فشعوره بالذن  و القلق تنعكس دلى طريقة تفكيره بصورا 

   ى ،سلبية ومشوهة السلبية أفكار   ى  لاغير دقلانية و لذا فان هذه المشادر لا تقود 
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 الاستدلال الانفعا ي لا دورا  بيرا في شعور  ن  .ءشخص غير  ف بأنارد يفكر الف أن

 ،حقيقة نهابأبمشادر سلبية ويعتقد وذلك شعور الفرد  ،الفرد بالتوتر والقلق و لإحبا 

 (531 -529 : 2019مزدل ، )شندوخ وتفاض مستوى تكيفا مع الواقع،تؤدي ا ي ان

محاولات ما هي  لا تعبيرا نهائيا دى الرغبة في الهروب فهو  ن : التفكير النتحاري  12. 5

نطقية ويبدو لا خطوا م الانتحار،  لاو العناد ولا يجد سحيلا  بالألميرى مستقبلهم ثقل 

 (2018.)القرالة ،دبئا ثقيلا آسرتافهو يعتقد  ن الانتحار يرفع دى 

 في علاج التشوهات السلوكية التي يستخدمها بيكرفية المع الأساليببعض . 6

 :(2019)متو ي ،المعرفية :كما حددها 

يث ح المشوهة و التوماتكية )التلقائية(و العمل على تعديلها: الأفكار التعرف على *

اجهة قدرا الفرد دلى مو  سلبية وتؤثر سلبا في في أفكارالمشوهة  الأفكار أنيرى بيك 

ة مأحداث الحياا، و مى ثم قدرتا دلى التكيف مما يؤدي   ى ردود أفعال انفعالية غير ملائ

 .للتكيف مع المواقف او الأحداث

دندما يبدأ الفرد معرفة أن هناك أفكارا مشوهة لا تتفق مع الواقع  الإبعاد و التركيز:*

 وأيتتلص منها او ير ز دلى دملية تصحيح  يبعدها و أن،فإنا يحاول مساددا المعالج 

 تعديل لها .يكون مى نتائجها التكيف مع الموقف او الحدث و تعديل السلوك.

تجاه الموقف و  استجابتاالفرد مع الموقف و  أتعاملو يظهر مى خلال  ملئ الفراغ:*

مكى و تتمثل هذه الفجوا في لأفكار و ي لاستجابةيشعر أن هناك فجوا توجد بين المثير و 

 ير ز في لأفكار . أنان يقوم المعالج بتمثيلها مى خلال تعليم الفرد 

م مى خلال تعلي بيك: و يتم هذا الأسلوب  ما يرى  الوصول إلى الدقة الستنتاجات*

الفرد و تدريحيا دلى  يفية الحصول دلى المعلومات الدقيقة و أن تتسم استنتاجا في 

 لمواقف المختلفة بالواقعية.ا

فرد التي ينظر الخلال التتلص مى مجمودة الوجوبيات  ىيكون م :التخلي عن المطالب*

التي و  مى خلالها   ى المواقف المختلفة و التي تسح  لا القلق و الاضطرابات المختلفة.

 تسح  لا القلق و الاضطرابات المختلفة.

تحويل انتباه الفرد مى التر يز دلى مجمودة الواجبات الطلقة التي  و يعني التحويل:*

 تسح  لا الاضطراب و التفكير المشوه، ا ى النشاطات الاجتمادية.
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 :  تعريف الإدمان .7

 (2002الادتماد دليا)خليل، أو الش يءالمداومة دلى  لغة:1. 7

 اناأحيدلى انا حالة نفسية و  الإدماندرفتا، منظمة الصحة العالمية  اصطلاحا: 2. 7

المادا ومى خصائصها استجابات و  أودضوية تنت  دى تفادل الكائى الحي مع العقار 

ة الممارسة بصورا متصلة او دوري أوسلوك تشمل دائما الرغبة الملحة دلى التعاط   أنما 

 بد المعط ،دتنت  دى ددم توفره.) المزعجة التي الآثارلتجن   أوللشعور بآثاره النفسية 

2006) 

 هو الشخص الذي ادتاد دلى تعتيم وديا بأية وسيلة حتى  درفا الرخاوي  المدمن:3. 7

 ا   طبيعي،ضارا تتمثل في ادتماده دلى مؤثر  يمي ادتماديتااهتماما وسكى   ى  أغلق

 أصبحتوصفة طبية  يميائية حتى  أودقيدا  أودلى فكرا آو صناعي مى خارج جسده 

(26،ص.2013الخير، أبو )غني دما ادتمد دلياخلاياه لا تست  

 :المنهج وطرق معالجة الموضوع :ثانيا

 : الدراسةمنهج  .1

ذه الدراسة  المناس  لطبيعة ه لارتباط المنهج المتبع في هذه الدراسة ،المنهج الوصف         

انا المنهج الذي يقوم دلى دراسة وتحليل  (.ص.2012 وأهدافها والذي درفا )حامد،

ينهما ت القائمة بوتفسير الظاهرا مى خلال تحديد خصائصها وأبعادها وتوصيف العلاقا

 .وصف دل ي متكامل لهابهدف الوصول ال

 :مجتمع البحث .2

لغرض اختيار دينة الدراسة تم تحديد مجتمع المتمثل بالمدمنين بمدينة افلو، و البالع 

 15تم تطبيق الدراسة في الفترا الممتدا مى ). ناث(3(ذ ر و)65فردا بواقع )( 68دددهم )

 . ) سحتمبر(30جوان( ا ى غاية 

 :عينة الدراسة  .3

الهندي هم مجمودة الأفراد الذيى يدمنون دل المخدرات بشتى أنوادا مثل )القان  

ية حيث أو العينة الشبك تم اختيار دينة الدراسة بطريقة  را الثلج.،،ليريكا.((الحشيش)

مى  ثم يطل  لمحة محددا دى خصائص مطلوبة في أفراد العينة، أويرسم الباحث صورا 
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كل  شار كان يقترح مشارك أخر أو أ ثر تنطبق دليهم تلك الخصائص لك  يكونوا ضمى 

   (155،ص.2014)قندجلي،العينة.

ة و وبة الوصول لهذه الفئقامت الباحثتان باختيار العينة بطريقة  را الثلج لصع     

تستتدم دندما نواجا صعوبة في تحديد أدضاء المجتمع المرغوب دراستا  دينة  را الثلج

الطرق  بإحدى الأول كاختيار المستجي   ينة صغيرا ميسرا ثم تبدأ بالكبر.فنبدأ بع

 الاحتمالية ثم يتم اختيار المستجي  الثان  دلى ضوء المعلومات التي يقدمها المستجي 

 :ولتحديد خطوات اختيار العينة نتبع ما يلي. الأول 

 - اثنين مى حالات المجتمع المرغوب دراستا أوالاتصال بواحد. 

 - لتوفر المعلومات لديهم  ليهاسؤال هؤلاء لتحديد حالات أخرى يمكى الرجوع. 

 -سؤال الحالات الجديدا لتحديد حالات أخرى جديدا وهكذا 

  نة حجم دي   ىالوصول  أوحالات جديدا    ىالتوقف دندما لا نستطيع الوصول

 .مقبول 

 :لخصائص السيكومترية لمقياس التشوهات المعرفيةا  .4

( سنة بمتوست 51-17)أدمارهم مدمنا تتراوح(30)تكونت مى لستطلاعية:ا العينة..1.4

تم أخذها مى العينة الأساسية (1.18( سنة وانحراف معياري قدره )1.03حساب  قدره)

 .ثم  دادا دمجها

( سنة بمتوست  60-17)أدمارهم( مدمنا تتراوح 68تكونت مى ) :الأساسية العينة 2.4

 .(0.20( سنة وانحراف معياري قدره ) 1.04حساب  قدره)  

 : تظهر الخصائص  ما هو ظاهر فيالأساسية و  العينة الستطلاعية صئخصا*

 الأساسية( يبين خصائص العينة الاستطلادية و 01الجدول رقم )            :الجدول التا ي

 انحراف معياري  المتوسط الحسابي العدد المتغير العينات

 8.04 26.87  العمر 

 8.14 3.60 30 المستوى التعلي ي العينة الاستطلادية

 4.48 5.73  مدا التعاط  

 8.04 28.56  العمر 

الأساسيةالعينة   5.23 6.49 68 المستوى التعلي ي 

 0.88 3.75  مدا التعاط  
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  :.أده الدراسة5

تبنت الباحثتان مقياس التشةةةةةةةةوهات المعرفية الذي  مقياس التشددددددددوهات المعرفية:          

لدراسةةةةةةةةةةةةةة التشةةةةةةةةةةةةةوهات المعرفية ودلاقتها بالعدوان لدى دينة مى ( 2012) الحارث  أدده

ث بحسةةةةةةةةةةةةةاب الدرجة الكلية حيث قام الباح بجدا.مدمني المخدرات بمسةةةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةةةةفى الأمل 

خلال ( دبارا ومى 54للمقياس دى طريق جمع درجات العبارات البالغة ) للمفحوصةةةةةةةةةةةةةين

التفكير الكوارث   )الاسةةةةةةةةةةةةةتةةةةةدلال الادتبةةةةةاط ،وهم (أبعةةةةةاد) محةةةةةاور (10ذلةةةةةك قةةةةةام بةةةةةإدراج)

بؤات م ،التن لقةةاء اللو  قراءا الأفكةةار، الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةنةةة، ،التعميم الزائةةد، التفكير الثنةةا  ،

ضةع و تكون الاسةتجابة دلى طريقة ليكرت الخماسة ي و هبة السةماء( ،الاسةتدلال الانفعا ي،

 4=حةةةةةدمةةةةةا   ى أوافق،5=بشةةةةةةةةةةةةةةةةةدا أوافقكةةةةةل فقرا خمسةةةةةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةدائةةةةةل للاسةةةةةةةةةةةةةتجةةةةةابةةةةةة ) أمةةةةةام

دند التصةةةةةةةةةةةةةحيح العبارات  أدطى(وقد 1=،ارفض بشةةةةةةةةةةةةةدا2=حد ما   ى،ارفض 3=،محايد

ح السةةةةةةةةةةةةةلةبةيةةةةةةة يةكةون تصةةةةةةةةةةةةةحةية(16،33،48)الةعةبةةةةةةارات ثةلاثةةةةةةة أمةةةةةةا(1،2،3،4،5)الايةجةةةةةةابةيةةةةةةة

درجة 54دراجات الاسةةةةةةةةةةةةةتجابة بين ) درجات المقياس الكلي، تتراوح( 5،4،3،2،1)العبارات

 (درجة  حد أقص ى270 حد أدنى و 

 :  ما يلي حساب الخصائص السيكومترية للمقياس  .6

 الصدق:1.6

 رتباخاباستتدام  ، المتوسطاتين تم مى خلالا حساب الفروق ب الصدق التميزي:+(.

( مدمى 30لدلالة الفروق  بين المتوسطات  لدى العينة الاستطلادية قوامها ) )ت(

 .الجدول التا ي يبين  هذا
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 ( يبين الصدق التميزي لمقياس التشوهات المعرفية02الجدول رقم)

 

                                                   المتغير

الدرجاتمرتفعو    

15ن=  

 منتفضو الدرجات

15ن=  

 قيمة

 ت

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 ع م ع م

 0.000 28 8.198 11.096 200.60 14.631 161.73 التشوهات المعرفية

  حصائيا دالة(8.198)قيمة )ت(  ن( 02ى الجدول رقم)يتضح م  0.01مستوى الدلالة دند **

 ( 0.01) دند مستوى الدلالة

تم حساب معامل ارتبا  كل بند مع الدرجة الكلية للمقياس و  المحتوى : الصدق +)

 الإحصائيةدنها المعالجة  أسفرتالجدول التا ي يبين النتائ  التي 

 ( يبين صدق المحتوى لمقياس التشوهات المعرفية03الجدول رقم )

معامل  البند

 الارتبا 

مستوى 

 الدلالة

معامل  البند

 الارتبا 

مستوى 

 الدلالة

البن

 د

معامل 

 الارتبا 

مستوى 

 الدلالة

1 0.280 0.133 19 0.353 0.000 37 0.328 0.077 

2 0.309 0.097 20 0.079 0.000 38 0.342 0.064 

3 0.623** 0.000 21 0.048 0.803 39 0.317 0.088 

4 0.702** 0.000 22 0.528** 0.003 40 0.393* 0.032 

5 0.670** 0.000 23 0.452* 0.012 41 0.631** 0.000 

6 0.483** 0.007 24 0.343* 0.017 42 0.528** 0.003 

7 0.680** 0.000 25 0.088 0.643 43 0.567** 0.001 

8 0.529** 0.000 26 0.021 0.287 44 0.046 0.808 

9 0.112 0.557 27 0.054 0.778 45 0.258 0.169 

10 0.422* 0.020 28 0.255 0.175 46 0.161 0.396 

11 0.684** 0.000 29 0.163 0.389 47 0.133 0.217 

12 0.459* 0.000 30 0.424* 0.020 48 0.232 0.298 

13 0459* 0.011 31 0.487** 0.006 49 0.298 0.109 

14 0.157 0.407 32 0.109 0.566 50 0.156 0.411 

15 0.380* 0.173 33 0.323 0.082 51 0.230 0.205 

16 0 .256 0.038 34 0.603** 0.000 52 0.016 0.935 

17 0.296 0.173 35 0.370* 0.044 53 0.042 0824 

18 0 .635** 0.000 36 0.334 0.071 54 0.117 0.538 

 0.05دال دند  *      0.01دال دند   **
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مستوى دند( دالة  0.016 - 0.702معاملات الارتبا  تتراوح بين)  أنيظهر مى  الجدول 

 (هناك اتساق داخلي 0.05 – 0.01الدلالة) 

 رونباخ  وطريقة التجزئة  ألفانحس  معامل ثبات المقياس  بطريقة   : الثبات.2.6

 الثبات معامل ( حساب04الجدول رقم )    النصفية و الجدول التا ي يبين هذه النتائ 

 التجزئة النصفية  جوتمان  رونباخ ألفاالمعامل  ددد البنود المقياس

المعرفيةالتشوهات   54 0.80 0.60 

قيمة مرتفعة في (0.80) رونباخ ألفامعامل الثبات  آن (04يظهر مى خلال الجدول رقم )

( 0.60بمعادلة جوتمان ) الثبات بعد التجزئة النصفية  بعد التصحيح الطول  أنحين 

 . قياسالفهو صالح لما ادد  المقياس  ثابت  نودليا يظهر 

 : الدراسة إجراءات .7

البحث في الأطر النظرية لدراسات السابقة و التي بحثت في التشوهات المعرفية  وهيا .1

 .في مجملها حديثة

حيث تم الاتصال بصاح  المقياس و اخذ  ،ار المقياس المناس  لهذه الدراسةاختي.2

 (.2012للحارث  ) لاستتداما  مقياس التشوهات المعرفية الإذن

 .مى المدمنين دلى المخدرات  ( فرد30دلى )القيام بالدراسة الاستطلادية .3

الوصول  بسح  صعوبة ستبانةا(68)في حين تم استرجاع  استبانة(150لقد تم توزيع ).4

أثناء  19ظروف الصحية للبلاد جائحة كوفيدلأفراد العينة مجتمع الدراسة بسح  

 ,الأساسيةلامبالاا العينة المدروسة، العينة تقسيم الاستحيانات و ذلك 

لتحقق مى فروض الدراسة تم استتدام برنام  الحزمة  الإحصائية: الأساليب

في استتراج المتوسطات الحسابية ، لحساب .spss)22)للعلوم الاجتمادية  الإحصائية

 .الأحادي،وتحليل التبايى وداملات الارتبا  و اختبار)ت( ،الانحرافات المعيارية

 : عرض النتائج ومناقشتها(   8

يوجد انتشار متوست لتشوهات المعرفية  تنص الفرضية دلى انا   : الأولىالفرضية ( 1

 . بمدينة أفلو 19لدى مدمني المخدرات في ظل جائحةكوفيد
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و لتحقق مى صةةةةةةةةةةةحة هذه الفرضةةةةةةةةةةةية قامت الباحثتان بحسةةةةةةةةةةةاب المتوسةةةةةةةةةةةت الفرضةةةةةةةةةةة ي و 

 ها فيالمعرفية و درضةةةالمتوسةةةت الحسةةةاب  و الانحراف المعياري لمدى الانتشةةةار التشةةةوهات 

  .الإحصائيةعنه المعالجة  أسفرتالجدول التي 

 (حساب مستوى التشوهات المعرفية05الجدول رقم)

 الانحراف المعياري  المتوست الحساب  المتوست الفرض ي

125---197  181.54 19.436 

 مدمنيلدى  مستوى انتشار لتشوهات المعرفية متوست وجود( 05يتضح مى الجدول )

 الأو ىالفرضية ( . ودليا نقول ان 181.54بقيمة ) (.19جائحةكوفيد المخدرات في ظل

هذه النتيجة اتفقت مع ما خرجت با الدراسات التالية: )رحيم و  أننلاحظ  .تحققت

 ما اختلفت دراستي  .(2019( ، )صالح و جياد ،)2018( ،صالحة )2019الزبيدي )

وجود تشوه معرفي ( (2019،  الهتي ي )(2018 )و رحال و موس ى والدراسات التالية ) دباره

  .مرتفع 

عود ي لتشوهات المعرفية بمستوى متوستانتشار  وجود تفسر الباحثتان هذه النتيجة

فوق متوست جامعي( و هم ذو مستوى 28،متوست 22) المستوى التعلي ي المتوست   ي

غةةالبةةا ،لهةةذا نجةةد أن الأفكةةار و المعتقةةدات التي يحملونهةةا ذو مسةةةةةةةةةةةةةتوي جةةامعي  في التعليم

ميز ما ي  ى متشةةةةةةةةةةةةةابها  ما نعوز النتيجة  الأغل يقة تفكيرهم في ر ذكور طهم  العينة أفراد

طريقة تفكيرهم دى ذاتهم  ، مى خصةةةةةةةةةةةةةائص تكوينية و سةةةةةةةةةةةةةمات الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةيةهذه الفئة 

شكون مى  ما أنهم ي الاجتمادية السلبية، التنشئة متشابها وقريبة مى بعضهم البعض،

فية لديهم البني المعر  أن نحيالتدهور الاجتماعي والنفسةة ي ومنادتهم النفسةةية ضةةعيفة في 

تبدأ منذ الطفولة ومى خلال هذه المرحلة تظهر شةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةيتهم ودلية تكون مكتسةةةةةةةةةةباتهما 

أثير ت أن ما  مشةةةةةةةةةةةةةوهة و تقدير لذاتهم منتفض .......ال  أفكارالمعرفية هي ما يملكا مى 

البعض  الالتقاء مع بعضةةةةةةةهم  مى الحجر الصةةةةةةةحي وصةةةةةةةعوبة (19)الوضةةةةةةةع الراهى لكوفيد

،هو مةةا أدى   ي  وجود تشةةةةةةةةةةةةةوهةةات معرفيةةة متوسةةةةةةةةةةةةةطةةة  وأفراد العينةةة غةةالبيتهم  ذكور ذو 

ع جد العمل ،يسةةةتطيمسةةةتوى جامعي أي أنهم تفكيرهم محصةةةور في الانتهاء مى الجامعة ي

 بطالة وضةةةةع اقتصةةةةادي،تكويى آسةةةةرا  السةةةةفر للخارج وأحلام آخري تصةةةةطدم بالوقع المر 

،الحجر صةةةةةةةةةةةةةحي بةةا معزولين في الةةداخةةل و الخةةارج التوتر 19متةةدهور في ظةةل أزمةةة كوفيةةد
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نقص في مادا المخدرات  ....ال  مى الاضةةةةةةةةةطرابات انفعالية والنفسةةةةةةةةةية.لوم الذات القلق ،

نجد أنهم وقعوا في تشةةوه التنبؤ السةةلبي  والمبالغة في التعميم أفكارهم السةةلبية دى ذاتهم 

 ودى ما حولهم وشيك الحدوث دون وجود أدلة تشير لذلك.      

ي فلا توجد فروق ذات دلالة الإحصائية -تنص الفرضية دلى انا: : الفرضية الثانية(2

 19دجائحةكوفي في ظل المخدرات لدى مدمني العمرتبعا لمتغير    المعرفية التشوهات

و لتحقق مى صحة هذه الفرضية قامت الباحثتان بحساب فروق  . بمدينة افلو

 .الإحصائيةدنها المعالجة  أسفرتبعرضها في الجدول التي 

 )ف( لدلالة الفروق في التشوهات المعرفية تبعا لمتغير العمر الأحادي(تحليل التبايى 06الجدول رقم )

(قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين مستوى  (

 الدللة

  045, 644 4 1809,764 داخل المجموعات

1,785 

 

 360,868 63 104, 23401 بين المجموعات 143, 0

  67 25310,868 المجموع

قيمة  العمر  و ( انا لا توجد فروق بين التشوهات المعرفية06) رقم مى الجدول يتضح 

 .وبالتا ي  تحققت الفرضية،(1.785)ف( )

حيث وجدو فروق في   .(2018)صالحة ،،(2015،مع دراسة) العكلي اختلفت الدراسة

                                التشوهات المعرفية تبعا لمتغير العمر.

حيث انا لا توجد فروق في التشوهات المعرفية و العمر  تفسر الباحثتان هذه النتيجة 

ة  ما خاطئ أفكارصغار السى لهم فليس للعمر دور في خلق التشوهات المعرفية  أن أي

 أثناءينهم ب فيما الاختلا  ،خاطئة ةمكتسبات قبلي ،فإنهم يحملون  يحملها   بار السى

 الخاطئة، الأفكارمى ناحية  دلى بعضهم البعضلتأثير يؤدي  المخدرات التعاط 

دراسة الفترا التي تم فيها تطبيق الأن كان لكوفيد الاثر دلى افكارهم و  ما   . المعتقدات

ار في وصغار السى يقلدون الكب. ببعضهما قلت التقائهم كانت فترا الحجر الصحي أي ان

 .في التشوهاتالكبار لهذا لم توجد هناك فروق  كل ما يفعلونا
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 في  فروق ذات دلالة الإحصائية توجد  :انا الفرضية دلى تنص  :الفرضية الثالثة(3

 لالمخدرات في ظ لدى مدمني المستوى التعلي يالتشوهات المعرفية تبعا لمتغير 

 بمدينة افلو 19جائحةكوفيد

الفرضية قامت الباحثتان بحساب فروق بين التشوهات المعرفية و  لتحقق مى صحة

 .الإحصائيةدنها المعالجة  أسفرتالمستوى التعلي ي  و درضها في الجدول التي 

 )ف( لدلالة الفروق في التشوهات المعرفية تبعا لمتغير المستوى التعلي ي الأحادي( تحليل التبايى 07الجدول رقم )

المربعاتمجموع  مصدر التباين درجة  

 الحرية

 مستوى الدللة قيمة ف متوسط المربعات

داخل 

 المجموعات

2576 ,181 4 603 ,255  

1,643 

 

0 ,188 

 367,205 63 686, 22734 بين المجموعات

  67 25310,868 المجموع

 ي يالتعل التشوهات المعرفية والمستوى  فيفروق توجد ( انا لا  07يتضح مى الجدول )

انا وجد فروق في التشوهات حيث   (2017اختلفت هذه الدراسة مع دراسة )هارون ،

 المعرفية والمستوي التعلي ي 

تشوهات في ال تفسر النتيجة انا ليس هناك فرق  :تفسر الباحثتان هذه النتيجة          

علي ي بين مستوى التفي جميع الانا لا توجد فروق بين  أي و المستوى التعلي ي  المعرفية

كان لها الاثر الواضح   (19).جائحة كوفيد  و الجامعي  الثانوي  ،المتوست ،الابتدا   ،الأم 

توي لا تتأثر بمس دفراالأ التي يتمتع بها  الأفكار أن   ىربما يعود في ددم وجود فروق 

رد ق  فالفو يكون هناك فر  أنكان يج   أنفي حين  ي وتأثير الرهاب مى العدوى،الدراس 

أثير دلى قد يكون للبيئة ت آوتتتلف دى غيره مى الفرد الغير متعلم . أفكارالمتعلم لديا  

و ذلك يرجع ددم  .مى الضغو  نفسية و اجتمادية واقتصاديةدمى الم الفرد المثقف 

فيما ،اتصال قليل 19ظل جائحة كوفيدوجود فروق للبيئة والمحيت الذي يعيش فيا في 

 الحجر الصحي.تأثير  بينهم.
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ي فالإحصائية  توجد فروق ذات دلالة تنص الفرضية دلى انا:  :ةالفرضية الرابع

 المخدرات في ظللدى مدمني  مدا التعاط التشوهات المعرفية تبعا لمتغير 

مى صحة هذه الفرضية قامت الباحثتان  و لتحقق . بمدينة افلو 19جائحةكوفيد

بحساب فروق بين التشوهات المعرفية و مدا التعاط  وتم درضها في الجدول التي 

 .الإحصائيةدنها المعالجة  أسفرت

 )ف( لدلالة الفروق في التشوهات المعرفية تبعا لمتغير مدا التعاط  الأحادي( تحليل التبايى 08الجدول رقم )

ع المربعاتمجمو  مصدر التباين متوسط  درجة الحرية 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدللة

  129,443 4 517,774 داخل المجموعات

0,329 

 

 393,541 63 24793,094 بين المجموعات 858, 0

  67 25310,868 المجموع

 ( انا لا توجد فروق بين التشوهات المعرفية و مدا التعاط 09يتضح مى الجدول )

 وبهذا  لم تتحقق الفرضية  

لم نجد هناك فروق في التشةةةةةوهات المعرفية مدا  نيحفي  تفسدددددر الباحثتان هذه النتيجة

 الأفكةةةارو قةةةد تكون هةةةذه ، الإدمةةةانالمشةةةةةةةةةةةةةوهةةةة قبةةةل  أفكةةةارهامتلةةةك  قةةةد تعةةةاط  لأنةةةا يكون 

المشةةةةةةةةةوهة لا دلاقة  الأفكار أنومنا يمكى نقول  ،أصةةةةةةةةةلابا للإدمان  أدتالخاطئة هي مى 

المشةةةةةةةةةوهة دى ذاتا  الأفكاربسةةةةةةةةةح   أسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةاكان  الإدمانالتعاط  و لان دخولا  لها بمدا

وليس بسح  مدا التعاط  مكتسبات قبلية خاطئة وخاصة  ذا كانت دنده  .با المحيطين

في  او المبالغة منذ الصةةةةةةةغر كان تفكيره يحدد أن يكون هو أو لا احد  نوع التشةةةةةةةوه الأول،

نةةةا لكرو  ، خوف مى انتقةةةال العةةةدوي  الفيروسةةةةةةةةةةةةةيةةةةالتعميم للأحةةةداث السةةةةةةةةةةةةةلبيةةةة في حيةةةاتةةةا

 (19)كوفيد 

 :خاتمة

خدرات في ظل الم مدمنيلدى  التشوهات المعرفيةوضوع دراسة لم نابعد استعراض  

 التشوهات المعرفية لديهم  أنيتضح جليا دراسةميدانيةبمدينةافلو 19جائحة كوفيد

نذر بتطر دظيم دلى المجتمع وكل فئاتا الكبار والصغار وما تتلفا مى أضرار دلى ت

، ما لادالتي تواجهها البالراهنة  الأزمة الوبائية   ى بالإضافةالصحة الجسدية والنفسية 
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ودلى الرغم مى  .دية و اقتصادية....تتفاقم كل سنةوأضرار اجتما متاطرتتلفا مى 

 :في دراستنا هذه   ىنتائ  التي تحصلنا دليها 

 .(181.54وجود مستوى انتشار لتشوهات المعرفية متوست بقيمة )*

سةةةةةةةةةةةةتوى لعمر والمتبعا لفروق بين أفراد العينة في التشةةةةةةةةةةةةوهات المعرفية توجد لا انا   ما*

 .)الاغوا (و ذا مدا التعاط  لدى مدمني المخدرات بمدينة افلو التعلي ي،

مى خلال دراسةةةتنا  انشةةةاء مرا ز متتصةةةصةةةة لعلاج الادمان نسةةةتنت  مقترحات وفي الأخير 

 بشكل جدي مثل المرا ز الوسيطية  للولايات والاهتمام بها وتفعيل دورها .

 و التحكم فيها دى طريق الدراسةةةةةةةةةةةات المتعمقة،ا الوضةةةةةةةةةةةع يج  المسةةةةةةةةةةةاردة   ى احتواء هذ

 ل دور وتفعي المسةةةةةةةةةةةةمودة،التودية الشةةةةةةةةةةةةاملة دبر البرام  التعليمية و الوسةةةةةةةةةةةةائل المرئية و 

للوقاية مى انتقال العدوى والوقاية مى الوباء كورونا  سةةةةةةةةةةيةيالبرام  الإرشةةةةةةةةةةادية التحسةةةةةةةةةة

الذي تفشةةةةةةةةةةةة ى في سةةةةةةةةةةةةائر البلدان ،والذي يشةةةةةةةةةةةةكل مع الإدمان مشةةةةةةةةةةةةكل خطير دلى صةةةةةةةةةةةةحة 

اا وان جودا الحية العةالم. مةا نصةةةةةةةةةةةةةحح لمعتقةداتهم انةا مجرد وبةاء وليس نهةايةة  المةدمنين،

    . في الحياا بالإيجابيةالتفاؤل  ،موجودا 

النفسةةةةةةةةةةان   في المصةةةةةةةةةةحات  والمرا ز المختصةةةةةةةةةةة في دلاج  الأخصةةةةةةةةةةا  ضةةةةةةةةةةرورا تفعيل دور -1

 . لتصحيح التشوهات المعرفية لديهم  الإدمان

 الأصعدادلى جميع .بفئة المدمنين أ ثرالاهتمام -2

تمس كل .و الطلبة لتصةةةحيح التشةةةوهات المعرفية الأخصةةةا  برام  يسةةةتفيد منها   دداد-3

 الجامعة  وطلبةالفئات مى مدمنين ، مراهقين  خاصة تلاميذ الثانويات 

 .ومنع الانتكاسة الإدمانالتعرف دلى البرام  الناجعة لعلاج -4

 :المراجع المعتمدة
 ،(.دار 1.) .وخطوات العملية العلاجية صالإدمان: تشخيمعر ة (. 2013دبد الكريم قاسم.) أبو الخير

 وائل لنشر.

 ،ر )رسالة ماجستيالأفكار اللادقلانية ودلاقتها ببعض المتغيرات(. 2007دبد القادر دبد الفتاح ) أبو شعرا

 .الإسلامية. الجامعة غير منشورا(

 لدى طلبة شخصنة السلطة ودلاقتها بالتشوهات ، (2019) .، ارتقاء يحيو حافظدلي محمود  ،الجبوري

 .(2)، والعلوم التربوية الأدبة القادسية في لمج، الجامعة
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 ،(.انتشار المخدرات في المملكة العربية السعودية ومتاطرها دلى مستقبل 2007ميثاق خير الله.) جلود

 (.7()4)دراسات  قليمية، الأجيال الناشئة،

  مدمنيالتشوهات المعرفية ودلاقتها بالعدوان لدى دينة مى (. 2012. )فيصل ربيع حامد ،الحارث 

 .جدا (رسالة ماجستير غير منشوره)المخدرات بمستشفى جدا 

  جسور للنشر و التوزيع. (.2 ، )،الإنسانيةمنهجية البحث في العلوم الاجتمادية و (.2012) .خالد،حامد 

 ( .2019الحسيني، محمد .) د . المعهالبرام  والفعلية دراسات اجتماديةالعلاج المعرفي السلوك  للإدمان

 المصري للدراسات.

 دار قباء لطبادة و النشر (. 2) ،(. انحرافات الشباب في دصر العولمة، 2002) .محمود بيوم  ،خليل

 .القاهرا

 التشوهات المعرفية لدى طلبة المدرسة  .(2019) .فاضل دبد الزهرا ،شندوخ ، دلي رسى و مزدل

 .523-550 ( ،2) 36،  كلية التربيةمجلة  .الإددادية

 ودلاقتا بالتشوهات المعرفية لدى المراهقين في  اءالاستقو ( ، 2019مها سلم ) ،صالح ،زينة دلى و جياد

 (.43) ،للعلوم التربوية والإنسانية الأساسيةمجلة كلية  التربية  .المدرسة الثانوية

 ( .2015صيام، طارق محمد جميل .) التوافق النفس ي لدى السجناء متعاط  المخدرات هوية الذات و

 .  فلسطين.غير منشورا( رسالة ماجستير)وأبنائهم في غزا

 فادلية برنام   رشادي معرفي في خفض التشوهات . (2019) .طمون ، دبد الرحمان احمد محمود

  المفتوحة.غير منشورا(. جامعة القدس سالة ماجستير )ر المعرفية لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة

  دار رحاب لنشر و التوزيع القاهر(. 1 ،)الأبناءومشكلة  الأسرا . (2006) .حسى مصطفى ،دبد المعط. 

 التشوهات المعرفية ودلاقتها بمعنى الحياا لدى المراهقين في  (.2015) .العصار ، سلام أسامة محمود

 .الجامعة الإسلامية ،غير منشورا(رسالة ماجستير )ا قطاع غز

 التشوهات المعرفية ودلاقتها بنمت الشخصية لدي طلبة الجامعة  (، 2020) .محمد سلطان احمد ،دواد

 .غير منشور( رسالة ماجستير)  ركوك

 التشوهات المعرفية ودلاقتها بقلق الامتحان و  .( 2020) .معين  ،و نصراويىحسين  ن  مالغنامة، حسي

، سيةمجلة  العلوم التربوية و النف .الكفاءا الذاتية المدر ة  لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة السخين

4 (7) ،84-112 . 

 ،(،مستوى الوعي لاستتدام مواقع التواصل الاجتماعي2028).دبد الناصر موس ى  سماديل القرالة 

 .(3( ملحق )4) 45،دراسات العلوم التربويةبالتشوه المعرفي ،ودلاقتا 

 ،البحث العل ي واستتدام مصادر المعلومات التقليدية و (.2014دامر ابراهيم.) قنداجلي

    (دار المسيرا للنشر والتوزيع والطبادة.5) ،الالكترونية.
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 مصطف  ،دار ايتراك للطبادة و النشر والتوزيع. 

 اثر برنام  دلاجي معرفي سلوك  قائم دلى تعديل التشوهات . (2019). محمد دبد القادر دلي ،متو ي

ة جامع .المعرفية في تحسين الفعالية الذات الأكاديمية لدى دينة مى طلاب ذوي تحصيل المنتفض

 (.3) 20،سطام 
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