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Abstract:

The study investigated the relationship between Cognitive emotional
regulation and the Alexithymia at patient’s somatic symptoms
disorder.

To achieve the objectives of study a Toronto Alexithymia scale(TAS
20) ,and the Cognitive Emotional Regulation Questionnaire (CERQ)
wear used to measure levels of alexithymia and the type of Cognitive
Emotional Regulation

The sample of the study consisted of 60 patients with somatic
symptoms disorder (Ulcers, Blood pressure, Rheumatism ,IBS)
selected intentional ;

Used the descriptive correlation approach.

The results of the study indicated:

— That patient’s Alexithymia degree was moderate to low in the total
sample.

- The Cognitive Emotional Regulation adaptive dimension
(acceptance, positive refocusing, refocus on planning) is
predominate vs. the Cognitive Emotional Regulation non-adaptive
(self-blame, other-blame, catastrophising).
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— The significant positive correlation between Cognitive emotional
regulation and the Alexithymia at patient’s somatic symptoms
disorder.

Key words: Cognitive Emotional Regulation- Alexithymia - somatic
symptoms disorder.

< -

‘dalla

O e 3an) Ay Laa (i gall g Al () a sl o siald) &y
el (B L) (galal o sedall O 5 cdielaia¥) g dpndil) 5 dgn o sl (5 8
Clud) 2aeid) Gy Gled Gl S el b jslad Byl
Leabonsl ppasd a0 Y Al Gial jaY) s b gaill 138 Cansnd el gall
G sanll el 23 saill 2l Jaalls gl peall o) as s Jad s )
Jseds 2%y (e 98 macro organique ¢ sl U s micro organique
Lage 159 dpelaall @l jaill g 4y unnll (5 8 aali Cum o shaiy (sl
Gl 5 Alain¥) 308 (e Jaad Al il Jal gall ) sal ALYl dgal sall
@ AED s Ao laia¥l s dsdill s avad) Jalsall (g A8ad) a2
w2l s

Gl aal e Ale sa sSoall il 8 4 el el
Gp Alelil) s padl Jase e gl geY) padi clgla Al 4y lail
pseia 1" Grinker Jsiy Cus LAEN 5 Lo laia¥) s dndill 5 sl alaill
S A sl sanadl) Ll sl ) ) il dle s Y elile g Sl
35m B goiaall il ale ol Liaglgndl) Y 5 Lo sl gl dpia jall
laladinl 5 (ool I ) all pUaill 8 sl L)) o sgdall 13
il sads ST iy yadll 138 22y . (Pongy, 2016, p 21) "Rl 5 deLaay!
Dl 2323 s il s Apauandil) GL) HlaiaW) Cay ety ot
bl a5 (el eVl

775 slayl Aaa



4y Labes - Mn s 0]

Y Gabeal" o) siey LS 8 2005Alice miller s sl Js
Jehaill IR (g0 el Gaob ge leY) e Jelin Lalual o) "o
il 2l o B Y O ey | Ayl Ledila gl adlall sl
Gle pall Jenad gauall zoad) 2y Malsiey LK Laledil edia
Ul 3] e el ADA e ey 8 gl Ll Al VLY
Gl ) o e Auandill Gl YU o b dald el jlacall g
QS el laond Wile Lpeudll sdgy iyt S ) Al
fgawa Galoel Glhaly (DSM-5) oslall slanls Gl
Lpanall () 2V Gl haal ey (somatic symptoms disorder)
Yl (86502 2016 «mild) Jsaill il jhacal g BN JSie) ) jlacal
haadl o bgd clldl Gialll g e Vglaie Gul mlhuad) 138 ()
Al o2a 3 Y

a1y Apdayd il e il ) (e de sana Ll i
i S sl e il jel JS8 8 Lol et A OSSR 250
R VVWESTLI DU P IDWEN [PETA S Ui

bl @815 A (e Ll e Daandill Gial jeY) oy
Oa ) 2 Cum skl 5 Cpaall o IR (e Lehe ST (803 4y amne
Jiadi¥l g alaall Jie Alladi¥) Lea ) I3 Elaal) Jaxiad el )
w2l Gk e 3 Wie e Sl b s dasall s

don ol gl AU Sl DI e e Gl gl g AEie V) ) adl
oal el seh Al dalally sk dla @) Ll cllaad
ot A el s daa glgadl) lpailiad s VLAY G ARG el
e S )su ) Gl Hall e waelld delaial Sl oy jat 48
AlayU bl nl el sl (8 dulally Aulagl) GVl
LS5 Llladl) a1l e 2 AY) L ey A 48kl alaiay)
.coping dee sall ilatl il o jag ey VLY oda aulats

2019 saisw /22 1and) 776



Lacall pal e Y Gl jhdly Cpbaal) ool AiSil) g cladDU 4 jpal) dpllaal) =—

Al ) @l picia 9 asdlia oY g

Ly gasad Ladie VLB 48 pal) dllaally addiiil) -]
Glo g J<E gl B lesd Ky gan 8 WY Gl @ cY Ll
O Wit clle ALK 3l aiai ¥ VLY of V) ellie 5 daa
Ollla (84 8 Ciladi Ll g alall Lot (1) Jaadl g LW ladi) & oSats
Sl Gladl Y e oSS gmotion régulation YY) auaii dolac
3 saaslidg Ay lin ) OVl sad 8 aSaml L) b
(243 0= 2014 (S Lgie Uyt s Ly Lindsa)

cllhias ¢ g sall 13y iy Ul ) Jagi i ) clalbaadl ¢po
YY) med B Gl @Y dae e Ju A5 coping A sl
Ol s cpalhiad) G 3l afic] 8y lelia caaa ol b Al
et ety Lai  alaall JlediV) idd A lae 8 Jiadi Lo Laily dag gl
13 e bl Jlaii¥) 33y Aglaa a5l dlguis 5 dulag)) CVlaasy)
O gy s ol by dey Cige B Bua A i) S
e | gaia) 38 Guiill elale 5 280N o) LS cagiVladil 5 lay culiad) i)
Jsaaxiall Chlia) yiu S Adliiall Cilie 13810 amy (e )

Cldeall o dandy Alade o JJai¥) il o gehe Jaidy

Butt et All, ) 4 sl sadll A4S slull i prall 4y gl 2 5 4y ) g2l
say 3ady £ s Dslaadd A AV Leaadiay A Aleall 1) aduy (2013
Jslay Lexie iy Al lilaall™ 4l 2002 (o5 S 48 jay  Maiil] il
Gn OsA somas ol g o i (A Jladi¥) S 5 g 5h (B s of 2l
049 S 5_ns «(gross, 2003,P 282) <¥ladiy) elli (e juaill A4S 54l
8 e il yiul de sema aladiul (pe 3 dll (Say Madi¥) skl o
antecedent-) Gawall S i) cilaadi) il JsY) g i) dany e 6 Bl
O U8 4Dl alawial) Alls 8 oLl L) Wby 30 5 (focused strategies

777 slayl Aaa



4y Labes - Mn s 0]

OSas )53l A )l 4 eay . (i) il s S IS e liie ()5S
rsp s JdiV) G gan Alae (pe Adlide (il go 8 3kl ()

S Cnfse 2 A, b (situation selection) s sall LAl -1
Sa) g Bl (2GS S

s A (5 5S (oAl) Cad gall 54 g :(situation modification) <& gall Jadas -2
Al e calidg (g siea (e ST all

s dglee ) udy (attention deployment) oLis¥! i s a5 -3
M) Adee aliy Lais agie il Glay OIS o gal) olad oLiisy)
waba))

L jea Sixa ol Adee ) el :(cognitive change) (2 xall puadll 4
2 dll Qi 25 (reappraisal) @)MS\ (-;:\.\sﬂ\ Bale) 5 el glll Ji ¢haall
G (e 4 gan Jaisal Jledi¥) (adlainy i gall el dan®l day
il gall (e Rdns) Syl 5 O 5 pa s o i 5 il 5l
Aaadl i) O 1998 s S (5, sl (addd 43y s Lunds Adag Lial)
Al Al Bt il i il 5o

Al o S8 Al iy (S g gl e S s
Allaai) Alall e Slelite 3 8l ) oSy Led 5 :(strategy response-focused)
Jaand (a5 S ey aal 5 & 53 Al il oded (galiie) JSG S8 Jlai)
dallasty) Aolainy) Gigas aay (alais response modulation AlaiuY!
el A ) (e 3 8l Gy L s «(suppression) <aSil Laadl ey
Oo K Gy JadiV) el Cladle iy gl b aladil oo
g seadll s dpelaia¥) 5 pluall Zadi) iuY) o2a (e LR S GlaY!
.(gross,2003,p9) < sall ¢luai¥l sfdelaall yal5Y

Jslay Sblaiul e 3 ke a5 :Problem Solving <MSdall Ja
daayi) iyl a3l g L JUT o) ginl g ddacliall Cad) gall Huat Lgidan gy 3l

2019 saisw /22 1and) 778



Lacall pal e Y Gl jhdly Cpbaal) ool AiSil) g cladDU 4 jpal) dpllaal) =—

aldo and hoeksema .2010 ) <t sracall Jax Led oK1 YLD suda U
AL e agadl sf S Jad da gill addia o 3V (p974-975
GlN g QUESYIS CER) (pe 2aed gz iy o Sy COSE o

Al (ial 5aY

Slo asll Led 2 il pmy IS8 ) 0dd s :Self-Blame <) agl
DJJ.IA\ % ;\J\ 4l

aslll Led 3l wcay IS8 ) 335 :Other-Blame ¢ AY) gl
DAl gadd e 3 oo il b Jsa

Ledelaad Je S5 K8 | judds :Catastrophizing 4 s
(253.02¢2014¢ HS) 3 ll o il
sy J8 (e OIS 2SI Y Caa gl (o e a2 )1 e calsal 22
DASH gl (o Y) ¢ palall 0 ) i s ) ea a5 (1948 Reuch)
Lasy o1 (1973 Sifneos) Alexitmia &3Sl Asend Cont (8GN i el (1
oal e pany calS By | cpaalal Gaaiedl 30Y) aEal) alaaVl
oo Lwall o dliial) 5oy JUAD CoaaS  aiSill o sl 3 5 sl
On Gal g A (3 e U5y culaa gl 38 e Laia) 38l 5l la sy el
Caaly il e Jaad (1944 Ferenzi) iy Wil 3) i, olld
ol Taail) 138 (S 135 cJalaill b 5 slall b LA ik dald ) gy
a3 aiall Calaall o) s Wbl e aadll 13 o) e AS JLAl il
S glaell o JuadiDU 48 joma b juai ) a5 138 1 S G 050 ale
S o) g Bl gl A e & et S Al JBY) e el el
s Y1 o Jie L s el
Ge sl 1ol Ge usll L sria o4 mlhadl) 13g] 4y salll YA )
(Sifneos 1972) s zlhuadl 13 Jolo Lila adlain) sl ¥y
Lladi¥l 5 4 ) ailadll (e de gene LS udill o sedall (aralyg
O lual gal @llld 2y & Cpuandill e el gl Vi Cbiay

779 slayl Aaa



4y Labes - Mn s 0]

S oY) Jie clhaad) pan e gl il Lasad ol
Lgdl) plass LS 1) Gl iyl s deaall Ul G S
(206 U= 2080 ¢y B 5daghe j) uanll

1l anlil) Balef) CYLABU 8 mall audaiil) g alsil) -3

Jil eladall 2S5 cAle gusSand) byl Al -]

2 YY) ge Huadll e 3 )38l axe o) Krystal  Sfneos, Cooper

gl m 483e Todarello 2 5 WS, dtuandil) Gl jlaadd slaaiul) (e
38 ade (e adll dariiay () giliadll ia jall Flay Cua SKE g aal) dakis
Ostbaddl (pm pall G 5 YW (10 9055 (A agiVladil (e il e
eoagll Sl dbbhs e VLY s cadall oAl
Al Ledle 5 adaul daglaly anll Sleall 3 80l ailial La ad
Lpaas Al jhaly bl (e 9 66 a5 coldall B sh e A
A (e ) silay

)yl ol Sl i) Jas ol 8 (2010) Loas W
gli)) om0 dalis 06 60 ) 30 o bzl 28 Al g Sl
LS il s bl il o )lls sl s )l Jualial) gl s Jaaal
Dseh Ji Basmse b Ao g sSoull bl bl Lol ud
i ) ANAN 8 cmsal s Bl (55 8 LS ) laaaY)
AA) b Ll il 5 Gy pumal) (mla) (mmy el B Sl JalaS
DL 0 g 05 JEa) Jae e cpnadil) Aal 1) JabaS ind A
2016 ¢ ~8) daeall da 3l A 4y pal J5l 5l derall 22y Lo Jazuzal)
(96 =

GBlhaall 5 il 8L e (2013) Olivoier Lmminet Caass
)yl LK) Ll ) @ jedal clad pall e ) L 8 il
JalaS 28 & (sl J1e Y ST dlial) Ll plaiaY) 5 Al ga Sl

2019 saisw /22 1and) 780




Lacall pal e Y Gl jhdly Cpbaal) ool AiSil) g cladDU 4 jpal) dpllaal) =—

OB (o s sSall 250l ady Le Ak Lilia Caamy JalaS 5l e
el 58 At e g sSod) SLaBY) 3 aaS el il
La alaall a8 Jlaxind ¥ sl aaid cdglaad) Jal o 2 dll Lelaziond e lds

.La dispersion <&l 5l Juadi¥) G ¢ aall Wi désaffection

g 3y Ay yTay AdlaiiV) ANl (il 5 pana oy Sy £
SV s L 5 (JuaiVl W ransd 3 YD dpe ) Dl @l
el il dala 5 Juedsy) Talially ddag pall dpanad) Cluloal) ados
i) Tapsiil o Jomil 13g) o BlA ol lin 55K 5l e shs 38
Azdua Sl haual () gam @l

el 1Y) 1aa ol sy (2001) Lai prstiner de cortina L
i e ol Al Al Gle ) aal) Jedl) ileall
il gal Baaa G jlaial ) aa o ¥ Jiaill lass s YLyl
Lol 2 jall adaiuy &b (jlaally ddasi jo 0 6S3 (AN Aanall @l a5 Apera
s i wskill il i Y Millog e sllaall gl 5 a Saa iy
VLY o3 praaid dhjlie LA A paae Aptea OYLE JSE e
Gl @YYay OO A e ey AE e AS a0
Giaga Jalge 4l Sa JS a3 ity ML (Olivoier.2007.p 522)
Al ) sedal

So il e s e gudlll (2l Yy JledN) -2

) Aauals e palad Ge gsla Y op Gl claadl

Lebodl it dipaad) il Jea La 1385 4 guaedl 4pad) Lgual e

5 G Ga el el Lmall Qliall Cinpal 5 il Glally Aals

Oé il 3 ealls slaac) e de gana djae Cus e Y ol

Lpann " il el e 20 4y Clay Lad | e Lad 30l iYL
0l ) e la e 5 (5 seall Jaxazall g 3amall A B Jia "l sa oS

781 slayl Aaa



4y Labes - Mn s 0]

) Congs il ) Gl (e 18 Ll allay Jaii¥)
il gl gl Apa Al doa o) gl ) paall g Al &y sdall lEall
ol ail) 5 4 gudiald) ClaUall o3 Callans 13) Ll calasil s o (8 Lga da il
GtV S IS Galgall s asadly @5 gl G Lelee (e A5l gl
3odall ) oda Jia of LS | AT Jadd e bal i o 631 e
el 5 Ol S dBle ) Al 8 a3l (e by e 28 JlaiiU
&8sl 5 Al sus sSanll (yml a¥) ) sedal Lisws Lelany Loa "Aia Ja" aad
S lull 5 S oall pailly L) e al g LiWledi) 45 (8 ) Lle 1) L
Dnndll dagay ashy Laws o8 celld Jaii ol Lo Libay a3
SR 5 a B daal el ads 2ay (K15, YLY) o3 (e sl
Ge easid) Lliey Gl pe¥) oda () 58S Aypme (yal el s ol jhaal
(91u= 2014 ¢ Al Ay ;5 52500 2llasy) Lilla

dpald Calal gall (p A8Dka)) (CNLABU A jpal) anladil) g aisil) -4
il Al gla 58 da bl 4 jre Ll LiSly i aty dan ol saud
Lalal Ll (e el anall Gl el seds Jaing Jale yuiind ddbalall
ale tlaa dilise dremlia Cullol s apling Clga 51 ae A8l 028 ()
ale 5 esnmll il ale 5 dil) Cilall 5 o gamall alall 5 eliae VI Caills
LW oy bl gl e elaia¥ly el Gaiill ale daall s
VLl jallall ¢ il aag VT Gaay | el oaand) (il e 5 58 Y)
ety ST aad Al jall e Jlaadl 138 Jead Al claliaia™ 4130k
O Apla¥) seliall )90 dsa age dae dlia S 1) s (gl asle
Sl ae Lol VUl e lially i) JSE algd Clacadill o
8l ) e la e s QY Jie dpdil) @bl sl gl il
Y QY e ¢ sitay ol GaladY) G Abaall A3l ) clad jall & el
padaiill 84y sm b ) Cial b pgilis e 5 (el 3 ks Jal () gailay
(37 U= 2014 ¢ AS) Calal sl 03] (b 2l

2019 saisw /22 1and) 782



Lacall pal e Y Gl jhdly Cpbaal) ool AiSil) g cladDU 4 jpal) dpllaal) =—

oAy alaiul o Jad s )l e Ay adl) AU e aall s
GV e Wl Cag e st Le sl | pall g ilalall apdaill i) il
Ao 2 g g dpda iy Al Cabal gall apaii e 38 jin cdal gl 638 agdl
o el Aglae DA e dpaall Alally illall adasill G A
daniuall el pay ccabal gall alaii Jga dpeldial g 08 i dga
Apapaiil) Gl i) aead anall SO Jald (ol i) agais

ik Al cpaSiall o) A1 o) VL) aplai b sl e
Gl 3ac 5 Ol i 3ae ) YL Lelaia¥) A4S jlidl 4 sa S
QN 13 Gl e g O J sl

abii A Jadl gl Aol Glal ol e el s B S
oo 3l Sas o deny 2S00 o OA e Sl Alagi jal) VLY
oo wel) s GLESY) dlee (g S 3n e sladl adah G 31 )yl
VLY s3gd Jlad ket GISY) (e praay S Al 5 5 un ¥ LaisY|
G YA e ol (g giie o Jd8 e Jeany (MU ey e
ae b Lyl (eSS il Ay geall s G0 A e 5 palall dgga gl il
Gl aladiul gy e b Al WL g el Jiall ) Jea sl
A il Gy el deldll g culad dalaS saad il dikala)
AV Al Vi) andais 8 il caila (e ey VLU Do LaiaY)
ey A llaall SEl Jaas ga g A | st Glld ) Caual, i€l
&S ) Ll a5 ALl 50l 8 palil e Gudnaadil) mall 4
S Jlaadl 3 Jsaall e any 1385 e (b sa Agaiall Adads) 3
o sall) Allaia) (ga any Al JS Al gy ging Al alal) ) ) ey
(Moria,M ,2012,p 305-306) .¥lxiid dyelaial 4S jLiall )

AS liall aali ol sl Hsall o sy Griald) e el )
Luminet et (e IS XgdcchYlaary) (-;.\Ja.\.\“ ‘; YW e laiay)
e 3,3l 5 3 S Alladil Clymaa g dgal se alal 430 Vermeulen (2008)

783 sLay) Alaa




4y Labes - Mn s 0]

Y aW) 38 3aa _):uuj\ thwﬁu\mv\s‘_g:\é&a)ﬂ PRV :\AA)E
o Jle 55l 3 QB ) dpny AY aedil | L B el el
dahidl & Jal Ll YA e clld Jaadld ddlaaty) cla sladll

c glaall (e dalaY) dal )

e an Lad (uSay (o) VL B e 5 (5 sl () J aslld
Aallaal 4, ) 5 pall 48 pral) jaliadd) (N Jsaslh (8 (o 8 5 Al IS4
small Ll s e Uia Al canlia s dasaaa &yl & el Jads)
Allaay) dahlall e gleall 30V 5 ASila 68 Y dallaall dibasiy daydii g
Al A Agls) by LIba) Aalll e el
(Moria,M ,2012,p 305-306)

«* (2006) Taylor ,Bagby,Demaret,Luminet & o .l
Galill (e Allais¥) il ia) S b Qs LS G A e Canl
omall aplasill ) dla) dale e e 3 be Jisll 1 4l 4
AT 30 ) Jgeasl) AlSa) palis Gl o g aaiSiall 3 A1 (sl
dga sa 8 ASE @l (e iy 3l e ol 3 jlu ol a5 S Loga
S dpale e o SISV e o plE e agdY dplie ey
dulio Allatin) Glakadie ey Lad Jiadd
Y paiKiall ol @Y1 o b Hall sda IS e 4] Galds o) oS e
i doadl jin) Al 4y ) pall AladiVly A el Jlugll O Slay
Axulica
e IS on o ale Al sda dna @ e Wl
onaiSiall 38V o Besharat(2010),Parker, Taylor et Bagby(1998)
Copaill £ 5 e S e Jalad Sladi) yiul () sliady aa e ae 40 )lie
Claagdl i) e (8 pal) Blal) 5 caiadl) i (Lalial) acarll) aily
Jal e il IS i A Aliaiall s JSED) Jsa S aill Lgie Sl
Loy Gl juilie aldiny Sae S8 gnpay LS LIKEY) Lmas da

2019 saisw /22 1and) 784



Lacall pal e Y Gl jhdly Cpbaal) ool AiSil) g cladDU 4 jpal) dpllaal) =—

Jexi iy L JEAY) QY o aladl (o Silldaliny) Lgie Al e
(bl Lgie dalill Cile juilSaall ase o sl (ulaa¥) )l painl e
(Mikolajczak, M ,2012,p30) .ad 53l

tramad) (g giaall o VLA (8 jrall ailil) g A3SH) il -5
el () 361 e 2aall Ay A8 ) Gilia 6 Banae il
slatll sl alall palall (gl peY) sl caraall gli) e SN
(B a5 Sl aamall sl e pbaail g laall 5 Jla 5
Lavall (al jaYls LS (o BLEY) 13g S Dl i EM 2 gy
(Moria,M ,2012,p. 308-309) : -2

ool Lida Ll Tl Y1 48l (5 0 4aasill 138 0 S8 aadidl)
po eyl LLED e Al el clolall opshliy (il
A slspdll Ul Y1 g i camadl (apall dpanall @l disall
e pal el Ll Jo aanl) 3ol s 8 giaall amall (i YLt
B R R e B T e g R
.Garli,Huber,Sumana,Biasib (2009) 4 jall (2 yall a8 g5 & gludl

Llin ) aa BLEOY) o ansill a1 BN paudl)
ibaeliall Clpun ) 3 Oy diay oo slgad Laliig adi e oo sl saud
pmal) etV Cila i

G Cdl b puaiSidl palddl) bk ) Gl pealls

aeiVedsy mnall aaaiill (e agaiad AlladiV) e sleall dadles 5 agiVladil
Adaill 8 ol jlacal bl jall sy iy o grall duailly eY) Sl
Alaia¥l g osal) Laadld uaiSiall o 81 sl ol ey il
dag Agllaiil dgmizn g of ddaelim dpma g (Baai Al YA 8 L 6l gl
IS i oy (3 (gl aldail) abids 8ay 5 e J e S )

JaSins () oy il o2 s AV dpa glgauadl) il y BN il yua
Cabal gl aad O sedai Al s 8 S Cle e oyl il cllas DL
785 slay) ddaa




4y Labes - Mn s 0]

aisi gl < pelals Ay serl e Y1y QBN Hhad pe pald IS5 i e
pe ol Ll ) Oshay 0l (el (A Lad ol Al il 30
Ly pula of adlladlly clad jall e aamll G edal By caaslly

b gl aam LA (e il (S Alid) e Ll

Timary,Roy,Luminet,Fillie Haynal ,A :1997.255) (¢ JS Jas

Ol GalaiY) G J s S Aadll e Sl siss et Mikolajcrak (2008)

=laial laxial (o il Gud Al 6 il 8 LS Aedi e U (5 et

bl o315l ol jlaal 5 LISy Jals ) @llia of Jadd) (i 8 asDli

il A ¢ 4 glaalll UMAT) oalads) Jlie 4y slall deliall (aledsly glaial)
. Chimiokine anti- VIH 4cliall (ali (s g yd dias & 3)

sl i Al glae IV ol 138 aa yy G pudal)
Y sl g il paedl Al glas & dsaall ladll il gl JISEH Jbe
50 (s s OaaiSall GalasYU AlledsV) Ay paill dpasad) (al e V) (e
5 oald) dal e Aladl) il o all Jlalad i Jadall 3132 DY
saldll 8 had o gl K3 24l 08 Do) A laall s2a ilaladl yigill 33
5oha Lol dpuin S sl 1 5 5ladll 30K (5 5550 shad gl Jinay
el Jsh e ally 230 G iy CpundY) sl o J8l Aadla
ol sall gl e e g gall R e Caeliad Ll cuin el all
olhie o lgle Juasiall 3ah ) ddais JS8 Gyl pall s 4l (al jaY)
961.2 s> shall 3 1 TAS26
e A dadl b dad cad AIKEY) o cilual) s JS ek
el 5 13 Ay sl ol gall Jadis ) Jaal) 8 Ul (15 6o all jeliia
siblall alaiill JIST (e JS5 Caia sl Denollet 4a 8l g3l D g sl (1
oS e il g gl 138 S o Qs Aliae slitial e (ualill (354l
SV el (51 ¢ e laia¥) Jandiill 5 g all gl ecumal) g Sl ) sail
ha oy AelaaV) cdlelall 4 Gaally jelial e el xS

2019 saisw /22 1and) 786



Lacall pal e Y Gl jhdly Cpbaal) ool AiSil) g cladDU 4 jpal) dpllaal) =—

Slo Jall Gl 1 S 5 D g st el aaly ledie S JSdy G gall
sS4l e oy Leac ) dml i 5 Llalall 4y 50l 548 ¢y Jelail
ekl (B s O 4ild e () Sl Yy Apbadl 4 g8l e liall S sl pad
Ay seall Ao Y5 QS () yal

(= Emotion régulation <¥lii¥) aati dlec AMSEY) /Ll
G Ll ) VL) sl 8 aSaml Ll el ) cola) i)
My (243 5262014 « AS) Lie ppill 5 Lgy Linlua) 558 (520 5 clgid 5
el e 50l aney dagi pall ikl jaal) 2 il 58S Gl Caesd
Ol A Vi) aalatiy (laty Lad Jaall 5 SSEIL Cajag Lol MadaY!
P (e Jslaing | OV adatil A6li Jal je Bae o ¢y o 68y 233
skl 13 e dulay) Al jall s3a

Al yo Lgia HSA1 5 VLaiaV) g LSl cl gl Al el )l e o)
pandl Y Bl s e ¢(garnefski .at al .2001) Gy oAl Swdn e
Blaadl Clan (G 48Dl 6 Lala |50 ol A el byl i) (o iy
sl il G Al ol ) 2 sa 5 i BI85 QUESY) ial e 5 Al
Ll s oSyl BRI lagY) 5SS sale)y 8 eall apEll ale)
RERRN [N P 0 S [ PP W BV B

Ol cpall 2 a1 die w1 Sl o Sl il all alaed
Clsra (b 0 Vls calul) agll 3 85508 sy jelai I (4
o vl Gl da gl ulad @l ) s aa e lid agS) ) (s siua o
Jiai A VLAY Hee JAS Glhgra B Sy | Al Gils
sl o WS Jeal sl daelaial) A< LA 5 daelaiay) clEdal)
Owile g sl i yall el cBlAl iy leally A aY) Sl
Al Jo b diee €Y Aliill 4 &S 5 gmlaas) ) o
oS O el o 13 ol e VLU delaiay) AS L)
Sl s dilalall il glaall ani e 30l Jae  ilalall okl aa jac

787 slayl Aaa



4y Labes - Mn s 0]

Al jall dihidll Ll JIS5 335k e bgale JS0y Leie @Radll (Sa
.(Moira,2012, 305) dxlaY!

e IS a8 G ol A8l o CWLai] g i jall G A8 )
e by sha JUE Al GYlaY) Cilia 48 pmal Al ju calyy Lo Hla
JSa salall VL) Gl e s sl el ) gasis gld)
saad) 350y o 3,08 aded Ay puaell il gl 8 A 16 & i ale
Gl ey (al peY1 e daall e Jlgie dlld) Aala - @Y laadl
Qo pudly 3 483e (e 1984 cooper s HOLMSTROM 4wl
adll Jaxza a5 ) G 483l e Todarello dwl 5 ¢ 1380 & sl () yal
omadl) e 3 )38l ase e pall Jakiay o pliaddl o jall Jle Cua 3K
Gl sVl Galbadl Ge %66 O @l jall ST s agiVledil oo
(O 5488k dpaniagd)

Lgrua ey 28 0 2014 farideh ameri et all 4w )3 Cxin g
Ay ¥ (Ve dallall Gl sleall Jlaa) e SN adasll
e 5 Al el dhlall ALY ) g2 138 5 L e Lgiallas
2000 23l Asalill e g laal) ol 253 A jles 48] (e 23
in (garnefski .at al .2001) Osas (Swdnijle au) o IS (64 (=
hall laad G A0 8 Ll )50 i 48 el bl i) ()
et il O ol i ) 2 ga g ity 5 B g QLY il je 5 Al
ol )5 oSV s Glall g lag) 5SS sale)s el anill sale)
Al gl A S el i) G ()

AU By bl ) @llia o @Syl il pall e gy
Oat s el all 8 W S5 0y Sl el duals (ol el Gy Alial)
oo swedll e 50l aae e Ll s ) sedal i 1) ol
Lol e 550l axe sl ol yie VI Ll 7 e ga s aae 5 VL)
Learlaii g

2019 saisw /22 1and) 788



Lacall pal e Y Gl jhdly Cpbaal) ool AiSil) g cladDU 4 jpal) dpllaal) =—

G gl Lgle LY (e LS Al bl ) Jasse
Jss QS o) g dpia jo Alie o GYLED A& jall aadawill g 3<6))
gl Al bl a8 il () el ol e el al Y
leale Jpanll (o (S ol dpavall Gl je¥) Gl laal 3 o jucial
el adal ) g (sammndil] m pall yaudil Al gla Al all s2a Cigla Gl
A G AR agdl A glae s VL) dallae 8 ol jlaa¥) 5 LS
U lae Gl | (pile g o) (aladY) die SN 8 8 el kil
Bsmed) ageal ) ol (S 5 agiVladi) Gnavandill o el alaiy (A agd
Ll ¥ el Lo Lyl 5 Lgtinha Lo g dals VLaiiD 8 jpeall aplasill 8
Alua o 1 S oo Al (VB 8 el adaiill 5 LSl (g
b Laid gl Al all Y gl

@l sl uliadll EM\}&UJM:\A&; A e.\S.J\ G sie Lo —
$hauall [l e
fa) Al de sal VLD 3 el anaiil) Bl al) W -

Al Kl s OV el alanill (g agdals ) Ae aa g Ja -
¢ Lavall (ol eVl acaly ubad)

;z\.ubﬁ\ Ty JEN
e Becalal) LS b yull il 3 L) sl e ol -

A g CYWLaaiS 8 jrall aadatill juaie G A8Ne llia ClS 1Y) 48 jaa -
Al [l eV G el Gulead) gal

“du) !l clallaal Y Ay i) /g

VL) 5 Guadal) Cagy waad e il 3,08 axe Al
S8 ek Gy La oAl W) Ciymy sa s LAY sad as sall il

789 sLay) Alaa



4y Labes - Mn s 0]

373.333 :\Aja.m 6WIA‘\X~\ &_LA} :\_UM :a.JLa_)i ‘“_g TaS 20 e:\Sﬂ\

asbaiil) i) yiad Mg S" oy VAU 8 ) aulaidl)

etV Gl st o alll ol Leaading S0 ) Wl ey
el ia) A Coas 88 Al

arifill sale) (JEl e & ey A 8 pall aaidl)
el e Jadll Ao 38 5l o eV 58 Sl ¢ Y

A ?}j Al ?JS TS RN g.\:;\Sﬁ\ gr géJ’.d\ ﬁM\
ol (e lde diantdll Glajall s 2aad5 ) a @)
NV el apdaiil) il il
FAG L) Gl Al /el

Jus¥) olsime (2003) askian aay o dhas 3 Al -
Aralall (U (o e (s3] SIS 48Dle

O Akl Y1 AR deph o el L)) Al ol s3a e
Gudll o sl g dadlall O (e A (gl S 5 i) aplass
il Al e o jaill 1S5 i€ 5 Jlai¥) pdaii (ga IS (& Gainll oy
Al pall e @i 5S35 JladW) apdasi JMA (e JSS Al all die ol Sl
Ol Ll V) ha l meiall e Cadie] s ddlday LI (381) (e
Juadi¥) aplaii Gulie :dy sia sSond) <l W) Gk &5 ¢ SISV meiall g
a5 dpaddl) ALE ASLICY) ) 0] Gl Liayl 5 LK) (alia g
TAT g s sall agfi HUia) cla gl (any 53 sl

Lilean ) Al Al Alalii ) Z8Me 3 5a 5 ) Al _all s cilia i
e pgilary Jed) alat e e JSS Aol Ae Gl o
Gl O Wilias) Alls Ao ge dpdalii ) 483e 35a g 0alay] 5 23S (ulida
(e paill aad) Jlaid¥) adaii e e JSS dul ol die

2019 saisw /22 1and) 790



Lacall pal e Y Gl jhdly Cpbaal) ool AiSil) g cladDU 4 jpal) dpllaal) =—

I ple Co Al pall il CliS ealayls LS (ubie o agila s
LY e o Gl giay ) sSAll Aa o Cldaw sie (g Lilaa] Ala (358
Al 338 dsas ade Al Al i gl s JediV) apdaii ulie e
ele LY alap clhasgieg HSA Cla e Clhugie o Libas)

ol 5 23S uliia

G e 53 (ST LadinllV) ) siny 53 3l (2016) Jual (uald Al 3 -
s lie LlLiS s )

Gla A sy o) Gl oo adsll L)) dulall sda cudaa
aedl ey Gl s ) CESY) agdl eday cpall o) 8Y) sal il
6 e JE G el 4 pae (he 8 el 358 agal Gl Gl judl (oa ye (s
Baldl ciadic ) s « il 6 (e ST (i yall agoal cpdll (a8 g el
oAl Gebia AN ol o) Caeadiul g dea sl geiall Al yall 028 8
LSO ualel (sl ¢(Tas 20) aisill

iias Al 255 a8 die o i) sl cida g
i o8 Alall S (6 e O () A ) il calia g S8 g ¢l pally
ddy Jau el A5 <0479,2 Anwiy Al Al & gane (e Als 202
8 ) il cilia g (midiall 23Sl Wl Glla 45 01 39 2ae 5 9517.6
903 1 sy WV

o) Al cilaa B /it

Cbaall (8 Aliatall 5 Al all de (ol SIS A4S jo (5 glue 255 @B 5T —
Apauall pal e Y ol haaly

Al e 52l CaSia e VL 8 pmall aalaiill aay alaus g8 55 —

Ol (52 S YLD el adaitl) (s dabals ) A8e 3 g8 —
Agaal) pal e Y1 Gl haaly

791 slayl Aaa



4y Labes - Mn s 0]

Agiiasall Al yal) i) o) /sl

O Al A8l 48 e ) Al ol o3 ors Al Al e -]
Gkl Gubadll ol 2Kl YLD 8 jeall skl g dalleall
b alall 43581 Ll )Y dea ) giall dlaie ] 23 885 dpauall al je Y
02 O alla u\L\_ﬁJ\ Sy culs \J\ Lq:)sj 8] ol Jia o s
. <l il
60y Aol Al Al die e & Al Al Al dde D
oAl (5 G Bbaall Bl 8 A 5l Gk o35 AL ALY 5 (e Limg e
sy Ay el il e diall pes a3y 2018 A glag
A1)

L) 288 Gam (01) ady J9an tuindl Cua e Al Lailad

caiad) s Al

4 gl caail) 22l opiall
%35 21 J5SA

%65 39 <)
%100 60 g saxall

Aal) @355 G (02) pdL Jso 102l £58 s (e Adal) ailad

sl £ 85 s
4 sl ) =] a_yall g
%3.3 02 o xila sl
%23.3 14 5 sl Jaiial
%61.7 37 daeall ds 3l
2019 saisw /22 1and) 792




Lacall pal e Y Gl jhdly Cpbaal) ool AiSil) g cladDU 4 jpal) dpllaal) =—

%11.7 07 sandl ol @l

%100 60 g saxal

- yia oSl Lpuailiad g Al al) <) gai -3

Dbl 8 e pag LIS g 63 ol i g g0 (bl MY
i 20 maad Jie &S daiy 26 (e OsSe A5V aiiw & 1985 A
i 16 e SV Gl el 5 Gaadlll daladind (e el 3 8 A 550
SIS Ae e Al Ol jle 5 5 Anlanl B )le 15 JSG e sash Gapa
(17 12,11,4,2) 1 or & le 5 0o 0S5 1 pundal) Coa s 4 sa -
(14 13,9,7,6,3,1) 12 ljbe 7 e 058 1 Gumlal) 20a3 4 g2
A Qe 8 e OSh ol s ansdl sl
.(20,19,18,16,15,10,8,5)

S GLaY) Gk Ge :tas20 siiog bl Bia Glua
bl IS A ally 5 sl s 53 Jalsi ) 5 il

tas20 oabiiall ol jlad Bl N1 cSlalas a Cua (03) ad) Jsaal

AV o giee | Bl Y Jalra | 5badl | VAN o gina Jalae | 5yl
SRR

dla e 0,305 11 0,01 0,543** 01
0,01 0,732** 12 0,05 0,412* 02

Jh e 0, 246 13 0,01 0,471** 03
0,01 0,545** 14 0,05 0,386* 04

0,01 0,613** 15 0,05 0,383* 05

0,05 0,384* 16 0,05 0,449* 06

Jh e 0,098 17 0,01 | 0,489** 07

793 sLay) Alaa




4y Labes - Mn s 0]

0,01 0,678** 18 0,01 | 0,686** 08
0,01 0,620** 19 0,05 | 0,440* 09
Jha e 0,321 20 0,01 0,661* 10

i laad Bl Y Clebae af aaes o A sl 8 cliball 55
ve Lilaa) Al edS Gubaall 400 da )all 20(tas) &Sl 5 ) 58 (alida
sl of s A 0.05% AVAl 555 0.01%% AVA (s sl
Al ye (20,17,13,11)
(tas20) bl Flaig s WA 4By oy LA Gileas

tas20 s & Al ulbiad QLA Clas (3 (04) pd J 52

Clead) axe glass Wl st 51 S i
20 0,729 A4Sl da Al

38 se (o (puladdl )3l s (uliall a1 (ubiiall sl
ISl S gase 5 Adlidd) 3 gl 8 sl uSe pe 3ady (s jlae ) 320y
il Lo giall — da 53 61 (0 ST 2 jall (5 ginsall 1o 5 )58 alu Cansa
Aa 351 e Bl (mddiadl (s gieall - da 2 6] e
the cognitive :MaddU 8 mall aaiil) o) b Gl /G
.(CERQ ) émotion régulation stratégies

Ol it gl sa Al el b Gl Gulidl)
2002 Garnefski ,Kraaij et Spinhoven (s JSI YU jaall aulaiil)
ot el dasd o de jge iy 36 o WY A pea 8 s
Lt (S e pama () Coand s eI b jaal) adaill i) i
AS A (8 pmall apdasill ety A8l pe g LA adaiil) s il

2019 saisw /22 1and) 794




Lacall pal e Y Gl jhdly Cpbaal) ool AiSil) g cladDU 4 jpal) dpllaal) =—

«J=all ‘;r. Sl c‘ﬁ\;.f}“ Sl c‘;_ﬂ;,)\ﬁ\ e.\,)ﬁﬂ\ sale cd..\gﬂ\) %
AV a g ol agl) e o sing AKH je 8 peall apdaiill g o(Jalil

(DY) i sl

o dania 2 [8 o (5 5iad (aliiall 3 paisdll 3 ) pall (s A
odlanl 5 claila - Llaal - Y 1 SN il (535 il ol 538 s s colal 6

e
Gl L) ) | Gl lal) Al
159.6| Lbaidisde)| 10.7.1 I )
18.13.4 as,| 11.8.5 J sl
16.143 | AV ad | 17122 ooV avail)
roubiall 4 fia gl (ailiadl)

VL el apdaiil) (il FL g S Wl A jhay bl Cil -
CERQ wsbiial alill Glua ¢ (05) pd Joo

Flais,s Wl |l ) e o
0.76 06 gy\,&m@_&m @)’““S\ Lol
0.70 06 Y™ ",4'35",!\ e @)&A\ o)

“_.AS\J\ Gl Baa 3ok e lid)l Gaa Glas a ‘@ual) Glaa
353 9 el ARSI A ) G O gy B Y Jalre s 305k (0

CERQ bl (uall il & (06) ady J s>

ayall Jalaa ) ayall Jalaa )
Ll Y Ll Y
dla e 0.40 05 dls e 0.42 01
dla e 0.31 08 0.01 0.51** 07
795 slay) dlaa




4y Labes - Mn s 0]

0.01| 0.44** 11 s e 0.21 10
0.01 0.60** 02 0.05 0.29* 04
0.01 0.60** 12 0.05 0.52* 13
0.01 0.58** 17 0.05 0.52* 18
0.05 0.31* 06 0.01 0.44** 03
0.01 0.46** 09 0.01 0.52** 14
0.01 0.42** 15 0.01 0.33** 16

sl pal) il Julad g a8 Jlaes
A G Al sda i 1 oY) dpdadl Juladg Gae -]
Gyl Gy Gabad) (LlAY) sal Jle 5 4l je 235 (5 glue 35 g
bl T giall Clny Liad Gy 5all 028 daa LAY 5 cdile g Sl

(taSZO) eﬂﬁﬂ gl (slud KN cila q;)\,yul\ <l il
LI sl (g lral) il adl g bad) Jas gia G (07) a2 J g2

(tas 20) ~Sall 5 ) 55 alud
ol Gl el T il | Al e
6,02 53,46 60

alul LI Za il sl b gid)l G (07) dsaal) (e el
ks 536,02 b <8l ailh 5346 &l (tas20) ~Sall g
S e gilay Al AN (gl WK (e Jan gia (5 i da g 48] J 8
Ciiag 3 e s s 6] e S LS Gl gie dse we A3lEdL
aal 55 o Jy Y Ja siall 23S (5 e 0 Jlie) e L 5V 4 il
L oabd il e Ay B g da gie Ladal 8 (i Aa8 je da g Analdl)

2019 saisw /22 1and) 796



Lacall pal e Y Gl jhdly Cpbaal) ool AiSil) g cladDU 4 jpal) dpllaal) =—

Lo Ll ol Aillae Lailis ielas WaliS3 3 il jall (e iaall
Ge Als 202 o ) Wil @il cla g (2016) Jll (ould A 0
Aaudy adlije a3 e (el Gl Lle il Al Gl ¢ sana
e v e Wel jal a3 )5 (2003) bshe §du) o Ll 94792
L Osaiie Gpaa il (o sall (10 0 75 O ) cila g 385 Liay]

o Ll paliadll daade 1y W Jsl Sifneos Sy
Fuliad) L syl b s Dae s s ool sl
i An sl LSy ¥l dsma ) Al eladl Caa )
A3 e o jmay (LS 2 A ve jelid) Cia s Dy pra iy 7 A
& juad g DY)

daa (o Gsiaill AU duda j8l) il AdBUa g Juladg gl e -2
el bl Gl a5 Abeal) Gla siall Cluay L 4 il
) e gy I gl el e (sl L i el il

YLD B jrall aalil) Mag) cila gia quli 5 a9 (08) a2 Jo>

A 8 g il
Gl ) [ L giall Lol Ladll [ Aall 2l
ol | Slaall | (5,0 s yoall
9.82 | 76.65| 96.00 52.00 | 60 | s mbaiill aa
oSl
a\j{gm
8.12| 51.56| 72.00 38.00 | 60 | e audamll oay
ol
Y™

a5 ) aed) ( 088, sl i O (e L

ooV aill s (Jal) VLN el adhill S sl s
RPN ‘w;‘ﬂ ?}j) & P ﬁjé.'\ﬂ\j ¢76.65 4t (Ja:\ja;.ﬁ\ sale) g
797 slay) dlaa




4y Labes - Mn s 0]

sale) rhela axy ISV A jall s giall i 5 51,56 dadiy (S )
o5 ¢S ¢TI o gl ¢ a1 i) ¢ AT asd ol darlasl
e o ) 5a ST Aglal) bl jall il (e paASH (e jlad AL
Al gl aa g (sl Jas gl LS (5 s

oda i AN A il @il AdBUay Judaig gas -3
omall alaiill f Lilias) Ay 4kl )) ABle aga s 58 ) dui Al
A, e gl LK1 5 YL

VLA B jaall anATil) Cily 3 Cy LS YY) Julea a gy (09) S

adsil) g
BB Ll
0.05 xie 4l 0.52 553 36,73 | CERQ
5,87 50 ,4 20 Tas 60

kil il 5 G Bl Y1 Jalaa ¢ (09) aby Jsandl (e goaly
0.05 AVl (5 e dic Jla 585 0.52 4l 28 LS5 YL 8 jrall
@Sl g VD 8 el sl (g Al ) ADle agay ey g
e A fhias JS Al @85y ciag B AU A jilld dle
Lilaa) Al 4o ge dpdali ) AB0e dsa g ¢ Aladl) aplasill s lias
sl aad) VL) ahaii Gulie o JSS AU Al de Sl o
(2006) st el Al joy WK (uliie o agila 2y (i
Alalall il Jaal) 3 SH mall g LK G Ae dsagl Cilags A
aldo and) lewmSosa sall Al ae @85 elsw w0 e
A e Jladil aglaii Gl jisd G G 48300 J s (hoeksema.2010
G haal (Gl s YT D6 () jel s (apiil sale) ccasl ) siaYT)
(Y

2019 saisw /22 1and) 798




Lacall pal e Y Gl jhdly Cpbaal) ool AiSil) g cladDU 4 jpal) dpllaal) =—

OVl el e akull clag il of dulall @ ekl
Al yall i LeS (@Sl a5 caniil 3ale ) 4l adaiil) Clpa) i)
o) il ale AL S ja )50 ali 4G e s i) ¢l
A1 el dhladl akasil) e g Wbl Slale jaal) 18 ey
Ll s A A8 GaaY) ae Jeléil) e agi )a8 (e JIy 3) (ppaiSiall
.(Maria,2012 ,p 305) 3_bw ne
sV I oy Adlal) Apuluall 553 ol Y1 b Lasac
Lo Coehl a4 Llie adaii Glad) jiul dlaic Y dilalall 5 448 el
] il aladin) dxe (38155 IS G e (e Ui sia (5 siuse Gl Al
el sale) Al i) A G AaSS KT CVLED] A jrae alai
R AY) ) A S Al s diae (8 o Y anEll o sl
salad) i)
Aul ol @l gl Gkt MR e @l e 4] Jeasil) &3 Loy ddgdlall
S uadtl) YA e ‘(U_me)d ‘_“A‘):.AS\ h\ﬁ\lﬂ\ Ol g cef\Sﬂ\ u\,}.ﬁu\)
A gl ) Jaa il a3 Al pall (g 8 8 can g S
Cmbiaall (gl (;'\Sﬂ\ 6 sinal (asdtal) e u i Jas gl (5 gla g -
Aall yal el Gl jlaaly
B A e it e e ARl VL b el adasill aey Balus -
Al yall dige
CV A yrall apaiill (o dilias) AVS @ld 4pkals )l d8Dle dsa s -
el al e N Gl lacaly cpdliadl) ool S5l
2l ae @isE Al Lals dala il Aol jall &5 5 jad 8
G adi o 0S5 Al A A (o ghe Gady Led ALl il al
799 slay) dlaa




4y Labes - Mn s 0]

) AR il i) clS Balud) VL 8 peal) agdail) Al il
Oy daala Al & o in 8 gl Gaaa diell pallas
Al Gm il el ¢ s A (e duilate (K5 ol Al ailiad
A ) g dpuiil) (yailiadl) alai g 61,7 Ay dpaaall da Al AT (yial
83 anaibad (oo §daadlly Ggaah Cpdl) el As il Guliaall
Osing Gaa iy e oLl Jlad) 05l sy Apsanll 5 dudlipall 5 Lol
vl ade G pligasale (g jeday dudliall

Ol e A8l bl Hall alaeal 4881 ge ddladl A all dais Caela
G Baa il () a1y Al all il ) cdlia) Al all die
omall adaiill g LIS yaie o ABDe @l Lila i g el ) Ll L
Gsine O raa caladl s lag¥) el V) olat) 8 o) su YL
Sl bl g e oladVl CVLedDl 8 el apkasill e gy Al
YLD yre et ] i) aladia aiss Ledi e 233 (5 gise (IS
DS B8 mmaa XS el g (o AV Gl ol A5 KIS 2485 e
ol aabaill Cladl jiul ¢ Sie paidie Y Uasgie 23S (5 sl
. small il g Jgall g adadill sale 1S 48,5 oY LeiiD

po 0N el ppaiall i 8 Clal ) sl O a s Al B

G sinsa s ) Gl el ) jlacal g1 6l (e 48 5l il ya 5 ST clie

Al ol il agend (pe (STl cagual GV b jeall apasill § 23K

Slo i 8 VA i 4 EED ) Jax Sl dgde Jiasidll
Axddad yall dpelaia V) Ol (i pall @l ) Cu (e Al Hall il

2019 saisw /22 1and) 800



Lacall pal e Y Gl jhdly Cpbaal) ool AiSil) g cladDU 4 jpal) dpllaal) =—

) Al daild

¢ panl) Gl jal Lauall duadill () Y1 2000 cJaasd a2 a5l -]
ool Hlaeplid «chg ym <1da

daa @u}u};\‘d\ @l ¥ Adle 2007 ¢l ) 4&1_1; -2
B gila e Al ga o) S0 cu.n,p.u\;iﬁ\ (a4 graa c@‘aﬂ Ll
BUNEERR

?St’ 2016 ¢gua A2 bl g ¢ land a2 215l tdes i3 cel.m‘ﬁ c‘ﬁé\d 3
(1 c‘;S..).'\:\SS;‘)(\ eail) f.lr_ ‘_g GM‘J cf..us.\l\ «Caanl) ‘5.;4‘).4]\ peail)
S Sl e Y olee
J.:\);J\ ‘«UBJ) PPN curym‘
Dl Al )5 el s daally

Aaal) ¢ ) el pas ceﬂﬂ\j GIA el 2014 ¢l ccpalall (1) -6

(il oas e Aila sua sSondl al 5a¥) 1989 s 3sana ishae -7
:\:\5\331\ g &"_I\J 9.uu.q:“

sl G Ll Yl GESY) Q016 (Dl ol -8
cugl:u&u\; (b ) gulia pE a\JJSSJ'B)SlA cw&&sbﬁﬁu\.ﬁaﬂ\
sl

OSAL ¥ (lee ] da eVl 2014 ccpall £De S 9
05 )50 9 O3l

o Aedall Gl ¥ 2017 elaia¥ls sl aslall dae 10
BN SR DN RN

801 sLay) Alaa




4y Labes - Mn s 0]

11- Haynal, A et All, 1997, Médecine psychosomatique,
3°™ edition, Paris, France : ELSEVIER MASSON.

12- Gross. j. jand John .0.p, 2003, individual differences in
two emotion regulation processes :implication for affect
.relationships .and well-being. Journal of personality and
social psychology 85.pp348-362

13- Gross. J. j, 2001, emotion regulation in adulthood:
timing is everthing current direction in psychological
science ,10 p.214-2109.

14- Luminet. O, 2007, psychologie des émotions,
confrontation et événement, 1°° edition, de b, superier,
bruxelles.

15- Mikolajczak M et Desseilles .M, 2012, traite de
régulation des émotion. paris bibiotheque nationale.

2019 saisw /22 1and) 802



