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 : ملخص

تهدد ه هددلد اس  الىددل قو اسلىددله  اددي  اددتد اس ددتي  انهدد  ا ل اسدد  ت  هددت     

الهتيئددتا اس يستيددل  اددي لأدد ا  اد ددص ان  دد ت فةددتاهت انل ااددل نلا هددل اس  ددت ت    

اس تيئتيل اسكبرى )اس غير ان تخي، اس الث، ن  ت انتيتد يانلا د اسط تي تيدل، اات دتا   

ياسا  ( اس تتجل  ن لىلء الى هلاك يقن تج الافد اد ساودلا  اسط تي تيدل يدت  د  ك       

لىددا ت  اددي ادد ل اونهددتم ياد     ددت  ددن  هددل، يهددل  ديم   تيدد   هدد اه       

اس  وتيل انه  ا ل بأب تدهت الاى ةدتد ل يالا  وت تيدل ياس تيئتيدل اس ا تيدل قو ااادت       

  تيل  ن  هل ثتنتيل. اي نةتيب اد تيت  انه   اتيل  ن انلا د اسط تي

تلادداا اس  الىددل قو  م  اددتد اس ددتي  انهدد  ا ل ت  ادد  ب غددتيير اسهددال تيتا   

استيل تيدل سففدد ادا  دتشا  ،ددايم،  ددتشا   تي دلم،  ددتشا  دأ الم،  تيدد   هددتف يم     

...، فددتد      ادد  بتلالىدد   ا  اسطددل ي لاخ تيددت اتهص ان دد ت بتس تيئددل بتخ تيددت اا        

 ددت، بت  وددتد تستيددتا ت،ددت  تيل تجودد  بدد     ادد   ل سا تيئددل ي هددتيسل   و تيددت     

او ادت اسطل تيل سفف اد يالجوت تا ي لا الهتيئتا ااكل تيل،  دن خدلا  تد      

نظدددص ت اددددتيص  هدددد  ا ل، نظدددص لألالمتيددددل  هدددد  ا ل، ان دددتني ي لىددددتستيب اس ،ددددتيتي     

 انه  ا ل، ان،ا تا اس ت ل انه  ا ل ياسهتيتحل انه  ا ل.

                                                           
*
 انتس  ان الىل  
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ان دددتني  – نظدددص اس غل دددل انهددد  ا ل  – هددد  ا اس  ادددتيص انالكلماااالم المحتا:ياااة:  

 .اسهتيتحل انه  ا ل – ان،ا تا اس ت ل انه  ا ل –انه  ا ل

 

Abstract:  
This study aims to identify sustainable lifestyles adopted by 

the international bodies such as the United Nations in order to 

address the major environmental issues (climate change, 

pollution, scarcity of water and natural resources, as well as 

famine and poverty) emerging a result to the extremely poor 

consumption and production of natural resources by individuals.  

On the one hand, this issue leads adversely to affect both human 

health, and the earth. Furthermore, on the other hand, it prevents 

the achievement of sustainable development goals in their 

economic, social, and environmental dimensions to ensure the 

needs of future generations. 

The study found that sustainable lifestyles are about changing 

individuals' daily behaviors: what to buy, what to sell, what to 

eat, and how to travel as well. Actually, this requires to 

voluntary replace the individual’s destructive choices to the 

environment by environmentally friendly and community-

responsible choices. This latter occurs by adopting participatory 

mechanisms that combine the voluntary will of individuals and 

groups as well as government bodies through the 

implementation of sustainable education systems, sustainable 

food systems, sustainable buildings, construction methods, 

sustainable public procurement, and sustainable tourism.  
 

Keywords: Sustainable Education, Sustainable Food Systems, 

Sustainable Buildings, Sustainable Public Procurement, 

Sustainable Tourism. 
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 :مقدمة

 2030ا ت ط  هل   اهل  اس تي  انه  ا  ب       ه اه اس  وتيل انهد  ا ل  

خةلادت  دت    فساتيدل اواتلمتيدل س هد اه  ادب    ا  الاخ لالاا اس  لاىا   تي  

تس فتهتيل الا  وت تيل  ن ا ل ي هتيات يح لق اونهدتم نتهتيدع  دن  دلم     ت ا  ب

تمثل ه فت ياح ا  ن بد  ادهد اه اواتلمتيدل اسثوتنتيدل، يىد         اس  وتيل انه  ا ل 

تدد    هدد اه اس  وتيددل انهدد  ا ل  اددي ابددبراا انك هدد ل  ددن ت اتيددل ادهدد اه        

 اواتلمتيل يالالى اتدت  ن  لاى  اس    ياده اه اس  لم ت    .

اتلمتيل ياسد    دل  لى دت حت دت     ي ن ب  اد ل  اس  لم ت،واهت اده اه او

 ددتي  في   تيدد   هدد اه اس  وتيددل انهدد  ا ل هددل  ددل  ددت ت ادد  ب غددتيير  اددتد اس        

  ادددتيس الىددد هلاك اندددلا د اسط تي تيدددل اس تبادددل سا  دددل    بتس،دددكل اسدددل   هدددو  ب 

يت اددتيس اس ةددول اسك بلنتيددل اس تتجددل  ددن  وتيددل الىدد هلاك اد ددلت  ساطتىددل     

اددد  ودددل انهدددتيستيل اا و تيدددل ي  تيددد  اس فتهتيدددل فل   ياندددلا د  دددن  هدددل، ي  

  ه ل تتهت.

  ة  بأاتد اس تي   ل  ت  ا اه اس تس بلى هصا اس ول، اسافتيه، اس هداتيل  ي

اسهددا ، ااتيددتت الا  وت تيددل، ااتيددتت ادلىدد  ل، ااتيددتت اس   تيددل، اس  اددتيص ياسدد  اص     

الهلا تا، بتوضتفل    ت قو اد ك ل اس  يمت لىلم فتيهدت هدلد ادن،دطلا حتيد      

،   دت  (Cohen, 2018, p. 7)ي  دن  ةداي      تي   لس،   دن   ودل،   دن  ا دب    

الى  ا ل  اتد اس تي  ف    ق تدت اسد اكير في رد ق اس دتي ، ي تياتيدل اس،د اء      

استيل تيددل يتغددتيير   تيالالىدد هلاك، ي   ددت ق ددتدت اسدد اكير في  تياتيددل ت ظددتيص ااتيددت   

ر   ل اس لاادل الا  ودت ي، ياس  دتد  ياس ،دت ك ياسد  اص يب دتء الهل دتا، ف  دي         

 (UNEP, 2011, p. 15) ل ل اا و  ياس تي  ب لازم    اس تيئل اسط تي تيل. 

 فأاتد اس تي  انه  ا ل هي  ول ل اس تداا ي ادتد اسهدالك ان  دو ل في   

اا و  يتههاهت انتلىهتا يان ت ير ياس  ي اس   تيدل اسد   د د الاخ تيدت  اساد د       

 ددن   ددل ت اتيددل الىددد ل ا  انددلا د اسط تي تيددل يتلستيدد  اس ات دددتا  دد  د ددص اس  اسدددل         

ي لأدص شسدع ت  دي  واتيدل      (Akenji & Chen, 2016, p. 3) ،ياوزدهدت  ساموتيد   

حدد  شاتدده  ددن اد ددل  اسةدد  ل اسدد  تجدد    تي ددل  ددن ردد ه اساددت ا      اس غددتيير في 

الا  ودددت تي  في ف اددد  اادددتلاا، يتغدددتيير لىدددالك الافددد اد ي تداتددده اسغلالمتيدددل     
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ه ي هوهدت  هد ياس، المتيل  ن  ا ب   كت  اس غتيير نظد ا سا لالمد  اسد  ت د  في ي     

 اسث تفل اا و تيل ياس كاال اس تستيل لهلا اس غتيير.

ا  ةددت  ان تي ددل اة واددل سا غددتيير أددل تغددتيير  اددتد اس ددتي  لأددير  ي ددن   ددل 

اس  ادددتيص اس غدددتيير تستيدددل تستيدددتا ن انهددد  ا ل دفددد اد اا و دددتا،   تددد    دددن ضدددو 

ك دت   انه  ا  اسدل   هد ه قو لأد س ث تفدل الالىد  ا ل في   دل  اسد  ء ى دل اس        

لاا حتيدتتهص  يبتس تسي تكتي  ادف اد     اهل  الالىد  ا ل يت  تيده في ف اد   د    

استيل تيل ى ل انه تيل   ل اسةغ ، يت    ك  قيجت   اي لىهلسل   تيد  الستيدتا   

 ادخ ى.

 التعليم المستدام .1

اس  اددتيص انهدد  ا   ي اس  اددتيص  ددن   ددل اس  وتيددل انهدد  ا ل هددل ب نددت   ت اتيوددي       

  تلىب س ث تي  ادف اد   دل لىدن   كد ت س  اتيدل الا  ودتد اس ،د    ادي اس تيئدتا         

الا  وت تيدددل، هددد  اس  ادددتيص انهددد  ا  الافددد اد  ادددي ان،دددت  ل ي م    اسط تي تيدددل ي

 كلنلا ن،ط  يس  هص    فل بتسط تي ل يانهتيات ياس  اسل الا  وت تيدل، يبتس دتسي   

يمكددن سا  اددتيص  ددن   ددل اس  وتيددل انهدد  ا ل  م   دد ز اسددل ي ي ،ددكل اسهددالك        

  ودد   هدد  ا  اس ،دد   ي ددتد  قو  هدد  اس دد  ت يالاس دد ا  انطاددلب  س  ددتء        

(Choi, n.d, p. 1)      حتي  يمكن اس  اتيص انهد  ا  اند  او   دن ا دتش ىد ا اا ،

 هددد  يرت يق ددد اءاا  هدددتيسل  دددن   دددل اسهدددلا ل اس تيئتيدددل يالجددد يى الاى ةدددتد ل  

ياا ودد  اس ددتد  سف تيددت  ااتستيددل يانهدد   اتيل  دد  احدداا  اس  ددل  اسث ددتفي، ي  دد     

ت اتيوددت  ددت لا ي ل اتيددت    ددتي  ع ددلى اسدد  اص يف  تتدده يردد ق اس دد     يبتيئددل   

 (Longhurst & Kemp, 2021) اس  اص.

اس  اتيص  ن   ل اس  وتيل انه  ا ل هل  حال ت اتيوتيل  ا لحدل سا  هد  انهد و     

 فدل يانهدت اا ياس دتيص،    ت    يت لىتا اس  وتيل انه  ا ل ان  ،ياس اكير الج   

يت دد  ان  فددل يانهددت اا يانوت لىددتا في لىددتيتىتا ا  وت تيددل يث تفتيددل يتت  تيددل        

نظددد ا دم  ددد  تا اس  وتيدددل انهددد  ا ل عاتيدددل ي تنتيدددل بط تي  هدددت، فددد م  ،ختادددل

الانخدد اد في يت لىددتا اس  وتيددل انهدد  ا ل  هددت    اددي د دد  اد ددكت  اةاتيددل   

  .ياس تنتيل ساو  فل
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  و دددل  اس  ادددتيص انهددد  ا   ادددي ق هدددت  انددد  او   ددد دا  دددن اسكادددتءاا     

اس لمتيهتيل اس  تمك هص  ن الانخ اد في ااتيتت  اي أدل ب دتء ي  هدص بتنهدتيستيل     

 (8، اا ل 2017)استيلنتيهكل، يالالى  ا ل، يت   د هلد اسكاتءاا فيا 

وثدددل في اس ددد  ت  ادددي قد اك اس لاىدددتا  ادددتءت اسددد اكير ان ظدددل يا يت  -

يفهوهت، ي اتيل اس ظص ان   ت، ياسد اكير في اسد ظص بلاداهت  د ء لا   مد        

  ن   ي اا ل  ي اي جمتي  انه ل تا ياس  ت ل    ان  ا  استي  ؛

 ادددتءت الالى ،ددد اها يت وثدددل في اس ددد  ت  ادددي فهدددص انهددد   ل يت تيتيوددده   -

،دددلدت، يبادددل ت اس ا دددل ابتادددل   بجوتيددد    دددكتسه انوك دددل يان   دددل يان   

ساوه   ل، يتط تيد    د   اسلىت دل، يت تيدتيص ت  دتا تةد فتا ادفد اد ياس  ت دل         

    انلتر  ياس غيراا؛

اسكاتءت ان تيت  لا يت وثل في اس   ت  اي فهص ان ت ير ياس تيص اس  تهد      -

قستيهددت اس ةدد فتا ياس أ ددل فتيهددت، ياس اددتي  ب،ددأم اس ددتيص يان ددتد  يادهدد اه   

اسغت ددتا ان ةددال بتلالىدد  ا ل في لىددتيتق  هددلدد ت ددت   انةددت  يت ددص فتيدده        ي

 ان ت  تا ي  هص بتن  ا  استي   بتس  تى تا؛

اسكاتءت الالىااتتيمتيلا يت وثل في اس   ت  اي اس ول    الخد  ن س  وتيدل    -

انوت لىددتا اس م    ددل يتط تي هددت سا هددل  بتلالىدد  ا ل  اددي انهدد لى اةاددي      

 ه ل تا؛ي اي لأيرد  ن ان

 ادددتءت اس  دددتيما يت وثدددل في اس ددد  ت  ادددي اسددد  اص  دددن الخددد  ن يفهدددص       -

اح تيت تتهص يي هتا نظ هص يتة فتتهص ياحاا هت، يفهص الخ  ن يتاهوهدص  

ياا ل  اتيهص )اس تيدتدت اس تراتيدل(، ياس  ت دل  د  اس  ا دتا اسد  ت ،دب داخدل         

  ول ل   تي ل، يتتيهير حل ان،كلاا بألىال  ت تيني ت،ت  ي؛

 اتءت اس اكير اس    ا يت وثل في اس   ت  ادي اس ،دكتيع في ان دت ير      -

يانوت لىدددتا يال اء، ياس أ دددل في اس دددتيص ياس ةدددل اا ياس ةددد فتا ابتادددل،  

 ياب اء  لى  ع د قزاء الالى  ا ل؛

 اددتءت اسددل ي بتسددلااا يت وثددل في اس دد  ت  اددي اس  ت ددل في اسدد ي  اسددل    -

في اا و  اس دتني  ول دت، يت تيدتيص تةد فتته      تد ه اسا د في   و ه اةاي ي

 ي اتي د بتلى و ا  ياس  ت ل     ،ت  د ي لأ تته ابتال؛
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 اددتءت حدددل ان،دددكلاا ان كت ادددلا يت وثددل في اس ددد  ت اس،دددت ال  ادددي    -

تط تيدددد   دددد ي  ردددد  حددددل ان،ددددكلاا  اددددي ان،ددددكلاا ان  دددد ت ان ةددددال    

اس  وتيدل انهد  ا ل    بتلالى  ا ل، يقيجتد حال   ه  ا ل ي ت  ل ي  ةال تد يج 

 يته    قو اسكاتءاا اسلا دت   لاد.

 اددي اسدد لأص  ددن ا ت ددتد  اهددل  الالىدد  ا ل في ادشهددتم فاهددل  اس تيئددل قلا  م      

اناهددل     ددون ان  ددي اساغددل  يهددل الالىدد و ا  ل ياسدد يا ، فددتس  اتيص انهدد  ا  هددل  

س  ادتيص  ت اتيص  ه و  ي  لاال، ياسكاتءاا اس لمتيهتيل تاع هي  ادتءاا ت دون ا  

    ا  ن سا  اص بتلى و ا .اس المص يان لاال ساو  او  يت  تيهص 

س  ادددتيص اس ددد م اادددتد   ي ادددي اسددد لأص  دددن  هوتي هدددت )اسكادددتءاا اس لمتيهدددتيل(   

  د   نده     م شسدع لا  لاقياس ،  ن ب،كل  دت  ياس  ادتيص انهد  ا  ب،دكل خدت       

 ددد ص قهودددت  ان  فدددل ادلىتلىدددتيل في اسدددبرا   اس  الىدددتيل، يقادددت  ددد ص قد اج هدددلد         

اسكاتءاا  ن خلا  ات ت   ول ل يالى ل  ن اس  ابير بد ءا  دن انهد لى اسكادي     

 س ظت  اس  اتيص قو انه لى الج لمدي ساو  لىدل، ييمكدن  م ت  دون هدلد اس د ابيرا      

(Branden, 2015, p. 5483) 

اس   دد   ددن  ددلم اندد ه    طددي  يسل ددل ىةددلى ساكاددتءاا اسدد  ت  ددبر      -

 حتيل ل اتيتت اسطلا  في انه   ل ي ه   ل  ل ب اد  ؛

خا  ان     ن اسا   ساو  او  س طل    هدت اا اسد اكير اوبد ا ي في     -

 جمتي     اء ان ته  اس  الىتيل؛

شي  ابددبرت ساو اودد  ان  دد لم  خددلا   تددلفير اس ل تيدده  ددن ى ددل ان اودد     -

 اس ت   اديس   ن حتيتتهص انه تيل؛

 تلفير ان     ن ف   اس  اص خت ج ان  لىل سكل ان  او ؛ -

ت     ااتيدتت اا و تيدل في ان  لىدل  دن خدلا  ز دتدت تدأثير اسطدلا   ادي           -

 لىتيتلىل ان  لىل؛

 ب   اودددي الالىددد ثوت  في  دددلدت اس  ادددتيص ى دددل الاب ددد المي  دددن خدددلا  تددد   -

اا دددتنل  ادددي اس ات دددل بط   دددل ر تي تيدددل يث  دددل  ددد  ادرادددت   ث دددتء س ددد هص     

 يالى ك،ته اس تلم  ن حللهص.
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 د ت   دد  استيلنتيهددكل حددل  اس  اددتيص  ددن   ددل اس  وتيددل  في نادد  اسهددتيتق، هددي

 ادي انهد لى ان د في     لانه  ا ل  ه اه اسد  اص ان  ا دل بأادتد اس دتي  انهد  ا      

 (32، اا ل 2017)استيلنتيهكل،  ا في تمك  ان  اص  ن

فهددص تددأثير ابتيددت اا اسا د ددل اسدد    لددلهت في قرددت  اددط  تي،دده  اددي       -

 اس  وتيل الا  وت تيل يالاى ةتد ل ياس تيئل؛

فهددص  اددتد اون ددتج يالالىدد هلاك يلىلالىددل اس ددتيص ياس لاىددل ان  تدسددل بدد     -

ياسطاددب، انددلاد اسهددوتيل، ان  تثددتا لأددتز ثددتني    اون ددتج يالالىدد هلاك )اس دد    

   هتي  اسك بلم، قن تج اس ات تا، اسة ل،   يه اس ول ياسا  ،...(؛

فهددص ان  ددلاا يان ت  ددتا ان ةددال بتون ددتج يالالىدد هلاك انهدد  ا          -

يسا غددتيير اسلا ددب قح اثدده في اس ظددت  ب   دده ياددللا قو اون ددتج يالالىدد هلاك        

 انه  ا  ؛

  لىدتلم  ادرد اه ان،دت  ل في  واتيدتا اون دتج يالالىد هلاك          فل  ديا -

يبح لىهددددت ييا  تتهددددت )يلىددددتلمل او ددددلا  ياس  ت ددددل، ان ،دددد ا، اس ادددد  تا،  

 اس ،   تا، انه هاك  يلأيرهص(؛

   فددددل الالىدددددااتتيمتيتا يانوت لىدددددتا ان ةددددال بتون دددددتج يالالىددددد هلاك    -

 انه  ا  .

حدل   ادتد اس دتي  انهد  ا ل  دن  دأنه  م       قم ت ي   ان  اص بتن ت ه اسلاز ل 

 غتيير اس تداا ب اس  ت  ا اسهال تيتا استيل تيل ب ض  تد  ف ي  اسلىا قو تغتيير 

اس، المتيل لىدلاء  دت ت اد  بتسغدلاء  تلىد هلاك اسغدلاء اسةد ي،  ي ت اتيدل اس ةدول          

اسك بلنتيددل ب  اتيددل حمددص ان  مددتا انهدد هاكل يبتس ددتسي ت اتيددل حمددص اس ات ددتا        

 ، ي لسع اس ل ه أدل  ادتءت الىد ل ا     الالى ل ا  ياس  ي  تأل ق تد ياس ل ه

اسطتىل  ن خلا  اى  تء اد هد ت شاا الان  تثدتا اسغتز دل ان لا دل، فادي ادخدير       

تغددددتيير  اددددتد اس ددددتي  أددددل الالىدددد  ا ل لا   دددد  اس غددددتيير اسكت ددددل ياس،ددددت ل      

ىدل ضد  ا بتيئتيدت    ساهال تيتا يقات اس غتيير أل اسهال تيتا اد ث  الى  ا ل ياد

  اي اسط تي ل يادىل ض  ا ا  وت تيت  اي  ف اد اا و .
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 النظم الغذائية المستدامة .2

ت  ه اس ظص اسغلالمتيل انه  ا ل بأنهت اس ظص اسغلالمتيل اس  تلف  اد ن اسغلالمي 

ياس غل ل ساموتي ، بحتي  لا   ص انهتس بتدلى  الاى ةتد ل يالا  وت تيل ياس تيئتيل 

يقشا  تم  (FAO, 2020, p. xxiv) غلالمي ياس غل ل سف تيت  اس تد ل،س لستي  اد ن اس

اس ظت  اسغلالمي  غطي  حال ادلأل ل  ن ان   ل قو انتلم ت فت في شسع     ت   ص 

ز  هت، حةتدهت، تجهتي هت، ت  ئ هت، ن اهت يتلز  هت، اوتجت  بهت يت تيلهت 

ياس لاس   هت، ف م الى  ا  ه ت   تم   الجوتي  فمول ل    ل ل  ن ادلأل ل 

ل ي لى ت     لسل، فهل نظت  تكلم فتيه  فله انغل ل يانأ لنل بكوتيتا  تفتي

ادلىلاق اةاتيل  اتيئل بتن  متا، يت     فتيه  وتيتا ىاتيال  ن ادلأل ل ساه   

يتكلم لىاهال او  اداا اسغلالمتيل   ث  ى  ت  اي اسةولد في ي ه اسة  تا 

 ن ى تيل ادحلا  الجل ل  ي ا تات  ادلى ت   ي الجلالم     اا  في اسلىا شاته 

  (FAO ،2021)اساتي اس  هل  اس تيئي يتغير ان تخ ب لا  ن  اتىو هوت  ن

يت وتي  نظص اسغلاء انه  ا ل فمول ل  ن ابةتلمس اس   ن  أنهت 

 تي هت  ن بتىي اس ظص اسغلالمتيل، ييمكن حة هت في اس  تد اس تستيلاتيتم

(CRERESEARCH, 2022) 

ت  ل، يبتس تسي  لثلىل ي  نل سا غتيير )فت في شسع تغير ان تخ يا تات   -

  لى ت  اسطتىل( ييمكن اسلال  قستيهت يبألى ت     لسل لجوتي   ف اد اا و ؛

  لف ت ساطتىل ي اتي ت بتيئتيت؛ -

  لس  اى ةتد  ساو ا    ياا و تا يادىتستيص؛ -

 لازنل اسلا داا اسغلالمتيل    اس   ت اةاتيل    د ص   كت      دت  ن  -

 قن تج اسغلاء في ان تر  اا   ل ياس  اتيل؛

الى ل ا  الىااتتيمتيتا    ك ت لالى ةلاح انتيتد يااات   اتيهت سا    -

اس  ا ي،    ت   يت لىتا ز ا تيل يختيت اا عتاتيل   تلى ل ساو ط ل، 

اسابل ياد اضي اس  ا تيل  ن خلا  ق تدت ت ي   بتوضتفل قو ت    لدت 

 اس ات تا اس  ل ل؛

 ت ول  اي اس  ا ل اس  ل ل؛ -

 ا تيل يت  ل تهتهص في ا ل اا و  ياس تيئل؛ -
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 اس أ    ن  م   اف  تجهتي  ادلأل ل   تحل ساو ا    يااه  ن؛ -

 تفظ  اي اس  ل  اس تيلسل ي في اس ظص او كلسل تيل اس  ا تيل ي لسع  -

 اخ تيت  اةتاتيل؛في 

 س  هت ت  تي  ت بل  ىل  با  اسل ي ب  ت ت اسغلاء ياس  ا ل.  -

لا ت  ا  اس ظص اسغلالمتيل انه  ا ل بتسغلاء في ح  شاته ف ط، بل ت ت ط بكل 

ااتلاا اس  لهت  لاىل ب ن تج اسغلاء، لىلاء  ت ت ا  بتد اضي يالاحتي هت  ن 

ا ،  ي  ت ت ا  بلف ت انتيتد الجلفتيل    ه سا  ا ل  تس ة   يالانج اه ياس و

ي تيتد اد طت   ن   ل اسه ي ي  ى  لالمو هت نل ا  اس  ا تا ي    تأث هت 

بتس الث اس تيئي،  ي  ت ت ا  بتن ا    ياسالاح   ناههص ي  ى تم  هص بتن ت ه 

يانهت اا اسلاز ل اس   ن  أنهت تطل    اتءاتهص اس  ا تيل انه  ا ل ي  ى 

،  ي  ت ت ا  بتس  لث اس اوتيل تس شسع  اي ان ديد اون ت ي يالاى ةتد ان ك

اس   ن  أنهت تطل   ان  متا اس  ا تيل ي ف   لدتهت فت     ا ل اونهتم 

  ياد     ت.

في اس ظص او كلسل تيل اس  ا تيل    ت دي ا حت ت اس  ل  اس تيلسل ي ي ا ب 

في الى  ا ل اس  ا ل يقن ت تي هت، ف اي لى تيل انثت        الالى   ا  في قن تج 

اسغلاء  ن خلا  اس  ل  في اةتاتيل يفتيوت بتي هت، ي  ت ط ت ل  انا  تا ييف تهت 

ب  ه  ان ديد يالجلدت اسغلالمتيل ساو تاتيل اس  ت  و   اي اس ا تي  ااتيلاني 

 ل  اس تيلسل ي ب  اةتاتيل ياسث يت ااتيلانتيل، ي لسع ب  ادنلا  ادخ ى ياس 

في اس ظص او كلسل تيل اس  ا تيل، فت في شسع اس  ل  اس تيلسل ي ساابل يت   ال 

ح يث الفتا ياد  ا ، ييمكن سفنظول اس  ت    اس      ن اةتاتيل 

   م ت  ز اون ت تيل يالالى  ا ل ياسث يت ااتيلانتيل ياد تك ياد مت  في ان ا 

يه ت تبرز  (2، اا ل 2020)اد ص ان   ت،  ، ن خلا  اس ات لاا اس  ز  ل

اس لاىل ب  اس  اتيص يان ته انه  ا ل يب  ادبحتث اس اوتيل اس   ن  تنهت  م 

ا ل ي تفظ  اي  لدت ت    حال   ه  ا ل ساو،كلاا اس  ت تني   هت اس  

  هت.سل ي يان  متا اس  ا تيل يالى  ا اس  ل  اس تيل
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 وت يتهتهص اس ك لسل تيتا يالاب كت اا اس تيئتيل في ز تدت  اتءت 

انوت لىتا اس  ا تيل انه  ا ل  ن خلا   ه  اسكاتءت في الى ل ا  انلا د 

يانهتهول في خاض ان  تثتا لأتزاا اس فتيئل، يى   ي د ت     اسام ل الاى ةتد ل 

انوت لىتا اب  اء يالا  وت تيل سغ بي تلىتيت حل  "اس ك لسل تيت يالاب كت اا ي

( اب كت اا خ  اء  ن 10 ، ت )(2020)اولىكلا، في اس طت  اس  ا ي" 

 أنهت  م تتد  قو الى  ا ل اس  ا ل يهيا اسط  اسهتلمل ان  تهي اسةغ ، اس   

في اسل ي، اسطتىل اس،وهتيل، اس  ا ل اس ولد ل، نظص د   ت بتيل ادحتيتء انتلمتيل 

ان ا  ،   تلجل  تيتد اسة ه اسة ي يق تدت الى ل ا هت،  ه  ادا ته، 

ق تدت الى ل ا  اس ات تا اس  ل ل، اس  ا ل  ي اس ه  ل اا   ل، ياسهوتد 

 اس يد .  

 ا   ف   ادلأل ل يه  هت    تا     دت ادب تد  اي الى  ا ل ادنظول 

سغلالمتيل  ث تء   احل اون تج، اسغلالمتيل، ي  ة  با   ادلأل ل ت تىس اسك ال ا

ااةتد يان تيسل ياس ل  ن  ت ب   ااةتد، ياس مهتي  ياس تي  بتس م لمل، ي اهت 

ى ل الالى هلاك يسلسع س     اتءت انوت لىتا ياس ك لسل تيتا انه ل  ل،   ت 

اله   اسغلالمي فتي ة  به ت تىس   ال ادلأل ل في نهت ل لىاهال او  اداا 

 حال الالى هلاك به ب اسهالك لأير انلالمص، ي تث  الاث تم   ت اسغلالمتيل،    في  

لىا ت  اي الى  ا ل اس ظص اسغلالمتيل، حتي   هتيئتم قو ى  ت ادلىلاق يان  م  

يانه هاك  اس  اتء  اي اسةولد، ي  ه  تم في ز تدت تكتستي  اون تج 

اس  ت،كل  يانخات  او  اداا يقن ت تيل انتيتد، يت ا    اتءت اس ظص اس  ا تيل

 ة    زق اس      ن الجهتا ان،ت  ل في لىاهال اس تيول اسغلالمتيل يشسع في 

 (22-21، اسةا تا 2019)اولىكلا،  ف ا  لىاهال اس تيول اس  ا تيل.

يسا ةدد   سا دد  ادلأل ددل يهدد  هت، ي   دد  تدد ابير س  ظددتيص  ددل   حاددل  ددن   

)اولىدددكلا،    احددل لىاهدددال او ددد اد بتدلأل دددل،    غددي ات دددت  نهددد    كت ادددلا   

تك لسل تيددددددل، لىددددددال تيل يلىتيتلىددددددل، ف اددددددي  هدددددد لى   (105، اددددددا ل 2017

ديم ف دد  ادلأل ددل خةلاددت بهدد ب   اس ك لسل تيددت،  كوددن الهدد ه في ااتيالسددل   

اس اددلث يتدد هل  اس ل تيددل يشسددع بتلا  وددتد  اددي لىلالىددل اس بر دد  ي هدد  ان تيسددل   

ياس ل  ن ياس غاتي  اسل ي ي هد  اس  دي اس   تيدل يتك لسل تيدتا الاتةدتلاا،      
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ي اددي  هدد لى اسهددالك    غددي تل تيدده اس،دد  تء يتدد    هص  اددي ا  دد اد لىاهددال       

 تيل حل  تللىتيص ادلأل دل ي طدتيط  واتيدتا اس،د اء     اس تيول قو  تنب حملاا اس ل

ييت لىتا اس ل  ن في ان تز  ي حمت  اسل  دتا ي هد  ق د اد اسط دت  ي دت قو      

شسع، ي اي  هد لى اسهتيتلىدتا؛  ادي ااكل دتا اس لفتيد  بد  ا  ودتد اادلاف          

 ثدددل ق تندددتا اسددد  ص اندددتسي ياس  تيدددل اس   تيدددل، يفددد   اس تيدددلد  ثدددل اس ددد المب        

  ا    ن اله   في لىالك انه هاع.ياس  لبتا س

 المباني وأساليب التشييد المستدامة .3

   ه  ك ب اودا ت اس تيئتيل اساتي   استيل ان تني اب  اء بأنهت يت لىل ز تدت 

اسكاتءت اس  ته ل   بهت ان تني ي لاى هت اسطتىل يانتيتد يانلاد، يت اتيل تثت  

     انلاى  ياس ةوتيص ياس  تء اس  تء  اي ا ل اونهتم ياس تيئل  ن خلا  

 ,NSI, n.d) ياس ،غتيل ياسةتيتنل ياوزاسل ب،كل  ف ل رلا  دي ت ااتيتت اسكت ال.

p. 1) 

 & ,Zabihi, Habib) (OECD)يت  ه   ظول اس  تيم الاى ةتد  ياس  وتيل 

Mirsaeedie, 2012, p. 572)  اس  تء انه  ا   اي  نه تاع ان تني اس  لهت ح   دني

 ن الثت  اسها تيل  اي اس تيئل ان  تيل ياسط تي ل،  ن حتي  ان تني ناههت يعتيطهت 

ان ت   ياورت  اوىاتيوي ياس تني اديلى ، يت  ك   اي يت لىتا اس  تء اس  

دداء الاى ةتد  يالا  وت ي ته ي س   تي  الجلدت ان كت ال فت في شسع ا

ياس تيئي بط   ل يالى ل، يبتس تسي ف م الالى ل ا  اس  تي  ساولا د اسط تي تيل 

ياودا ت ان تلى ل نل يم ان  ي  هتهص في تلفير انلا د اس تد ت يت اتيل الى هلاك 

 اسطتىل ي ه   لدت اس تيئل.

ف ا في    ي اي هلا ادلىتس ه تك  ول ل  ن انوتي اا اس  قشا  ت تلا

-WGBC, 2016)   ي    بر    ي  ه  ا   ي  خ  ، يت،ول هلد ابةتلمسا 

2022) 

 الالى ل ا  اسا ت  ساطتىل يانتيتد يانلا د ادخ ى؛ -

 الى ل ا  اسطتىل ان م دت  ثل اسطتىل اس،وهتيل؛ -

يق تدت  ق  اءاا اا   ن اس الث ياس ات تا يتمك  ق تدت الالى ل ا  -

 اس  ي  ؛
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  لدت الهلاء اس اخاي؛ -

 الى ل ا   لاد لأير لىت ل ي خلاىتيل ي ه  ا ل؛ -

   ا تت اس    اس تيئي في اس ةوتيص ياس  تء ياس ،غتيل؛ -

   ا تت  لدت حتيتت اسهت  ل في اس ةوتيص ياس  تء ياس ،غتيل؛ -

 تةو    تي  اس كتي     اس تيئتا ان غيرت. -

 .Berardi, 2013, p)  ه   اهل  اس  تء انه  ا  ى ل  اهل  اس  وتيل انه  ا ل، 

    ت د ا اس      ن اا و تا في    ة  اس  م انتضي   فل ل  (46

بطولح  تني بتيئي قو ان تني اب  اء، في اسلىا ناهه  دا  ز ل اسطتس ل اس  

  اسل  ف ض ه   ظول اس ا ام انة  ت سا اي   يبع  اي ت          ا ااظ

اسالالم  سا    ن الى هلاك اسطتىل في ان تني، ين تيمل سلسع  ا   الى هلاك 

اسطتىل يح ت ىتيتس الى  ا ل ان  ي، حتي  راب ب   شسع فةل ان تني اب  اء 

تيل ان تني  ن   كتا اب  ل يالالى اتدت  ن انلاد اسط تي تيل، يت س الىااتتيم

اب  اء سل تسل حمت ل اس تيئل  اي  م ان  ي ادخ      ه    ت بتلىص    ي 

  ه  ا   ي  تسي ادداء.

ه تك   ت   ت ير يجب   ا تتهت في تةوتيص يت،تيتي  ان تني الج   ت 

 اسة   ل سا تيئل، يهياانه  ا ل ي

اس  ت،كل انلاى  انه  ا لا يجب اخ تيت  انلاى   ن خلا       انلاى  

 ىل ته    بتيئي، لىلاء  ن حتي  ت  ل اسابل يت لىتيب اات   انتلمتيل يتلس  

اسغ ت  اةول   لا، تج ب انهتحتا اب  اء ي  تر  ااتيتت اسبر ل، بتوضتفل 

 .ITU, 2012, p) نظول تة     تيتد اد طت .دقو   ا تت تةوتيص اس تيئل اسط تي تيل 

ح ي   ص تج ب اسكلا ث يان،كلاا اسط تي تيل  ثل اساتي تنتا اس  ى   (5

  ث به ب تغتيير  ت    تيتد اد طت   ي به ب ته    تيتد ى لاا اسة ه 

 يلأيرهت.اسة ي قو انتيتد الجلفتيل 

 اتءت الى ل ا  انتيتدا     اتءت انتيتد  ن الى ل ا  انتيتد داخل يخت ج 

اسطاب  اي انتيتد  ثل ت  تيب ااوت تا   لا ل اس  ف   ان  ي  ن خلا  ت اتيل

ي نظول اس    تستيل اسكاتءت ياو  اد  ثل الى ل ا  اد طت  يق تدت الى ل ا  
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 .IDB, 2012, p)انتيتد اس  تد ل )انتيتد انه ل  ل  ن ااوت تا ي حلا  اسغهتيل(. 

15) 

ا    و  هلد ان تيت   اي ت   انتي اا اس  ت ال  ن  اتءت الى ل ا  اسطتىل

الى ل ا  اسطتىل لأير ان م دت، فتن  ي انلف  ساطتىل هل ان  ي اسل   ه ل   

 ن اس ةوتيص ياس   تيتا ي   متا اس  تء رتىل  ىل، ي   ون شسع ا  وتد  تي اا 

  ياسله   ثل اس    يتةوتيص اس لافل انلف  ساطتىل س  اتيل  ي ز تدت ضلء اس،و

يت ي   الهلاء ياس  فئل بتسطتىل اس،وهتيل ي نظول اوضتءت يان ت   اسط تي تيل 

 (Sanganal & Geetha, 2014, p. 3) يالى ل ا  اد ه ت اسكه بتلمتيل انلف ت ساطتىل.

انلاد يانلا دا ت  و   واتيل اس ،تيتي  ب،كل   ير  اي اسطتىل  ن خلا  

تة تي  انلاد ين اهت، ييمكن ت اتيل  وتيل نات تا  ك تا اس ات تا اس  ت ،أ 

 ث تء اس  تء ياس ،غتيل  ن خلا  الالى ل ا  اسا ت  ساولاد ياس ةوتيص يق تدت 

اس  ي  ، ي تد        لاد اس  تء انه ل  ل قو ت اتيل اات ل قو انلاد 

 ةتد  عاتيل  ه  ا ل  اس ك ، ف  تي   انلاد اس    ص ااةل   اتيهت  ن

   و ت  ثل    متا اسغتبتا اس    ل   اي  لاد   تد ت ي  هت  ي ىتبال 

سا م    اسه    ت  ز الالى  ا ل اس تيئتيل اس،ت ال يت ال  ن اس ةول اسك بلنتيل 

 (ITU, 2012, p. 5)ساو  ي. 

 ددن  ددلاد اس  ددتء اا  ثددل  اددي  ددلاد      ددلدت اس تيئددل اس اخاتيددلا   ددل  اس   دد     

 تيوتيتلمتيددل خطدديرت تطادد  اسغددتزاا في اسغددلاه الجددل ، قو  تنددب   دد لاا ت ددتد    

الهلاء ان لا ل دلأاال ان تني اد ث  قحكت ت، يت  تد  قو انخادت   د ير   

في  ددلدت الهددلاء اسدد اخاي، حتيدد  يمكددن ساوددلاد اسكتيوتيتلمتيددل اسدد  تدداايح  ددن         

اد اس  ظتي  انه ل  ل داخدل ان  دي  م   هد ب في ان  د       كتف ل الفتا قو  ل

 دددن اس ادددلث، سدددلسع تهددد ي ان دددتني انهددد  ا ل قو الىددد ل ا   دددلاد شاا ع دددلى   

 ,Neilson, Wolfe, & Connie)  تيوتيدتلمي  ىدل  د  ق كتنتيدل اسد لاس  دن اسغدتزاا.       

2009, pp. 1-3) 

 ستدامةالمشتريالم العامة الم .4

تُ  ه ان،ا تا اس ت ل انه  ا ل بأنهت  واتيل تابي فل  هت ان ظوتا 

اح تيت تتهت  ن اسها  ياب  تا ياد غت  يان اف  بط   ل       تبل انت  
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 اي  لىتس ااتيتت بأ واهت  ن حتي  تلستي  اسالالم  ستي  ف ط ساو ظول يقات 

 ,AfDB)   بتس تيئل قو  دني ح .ساوم و  يالاى ةتد    ت اتيل ادض ا  اس  تا 

2020, p. 7) 

ف  ي تخ ،      اناهل   اي تا تيل اح تيت تا انه هاك  يت   ص ىتيول 

رل ال اد ل   تبل انت ، يت ظتيص اسالالم  الا  وت تيل يالاى ةتد ل يت اتيل 

 كل      سا لاىتا ب  ادض ا  اس  تا   بتس تيئل يا ل اونهتم، قنه 

ان  م  يانل د ن ياس ولاء،     ت  ة   يزم اس لا ل الا  وت تيل ياس تيئتيل 

  تدلا في ادهوتيل      ت ير  ثل اسه   يالجلدت، ي   ك اس ولاء اح تيت تتهص 

فتيوت    ا  بحوت ل اس تيئل  ن خلا  ااةل   اي فلالم  ستي  ف ط ساوتلىهل 

 (Nikitchenko, Berzina, & Buzan, 2016, p. 8) يسكن    ت ساوم و   كل.

 ةطا  تخ   تلم  الالى ل ا  في الا تد اد يبي هل ان،ا تا اس ت ل 

اب  اء، ياسل    ة  به  واتيل ته ي فل  هت اسهاطتا اس ت ل قو   اء 

حتيتتهت       ت ن هت اسها  ياب  تا ياس ول ب أثير بتيئي   لاض رلا  دي ت 

بتسها  ياب  تا ياد وت  شاا اسل تيال ادلىتلىتيل اس  يمكن   ااهت، يهل 

ان تيت  ادلىتلىي اسل    ص اس ا     اي  لىتلىه ب  ان،ا تا اس ت ل اب  اء 

يان،ا تا اس ت ل انه  ا ل هلد ادخيرت اس  تأخل ب   الا   ت  اس    ن 

 .Weirzbicki, 2017, p) ت قو   ب    اس    اس تيئي.الاى ةتد  يالا  وت ي    

20) 

ح دا اد ص ان   ت ضون ب نت   ان،ا تا اس ت ل انه  ا ل ورت  اس ول 

 (UNEP, 2015, pp. 2-3) اس ،   لى ل   تد  ساو،ا تا اس ت ل انه  ا ل، يهيا

ان    ادي ا ان،ا تا اس ت ل انه  ا ل هي  ،ا تا  ت ل  تي ت،  اتفل 

ي تدسل يلأير تمتيتي  ل يت تفهتيل، ختض ل ساوهتءسل يالالى ل ا  اسا ت  سف لا  

اس ت ل ييمكن اس       هت    د   الاب تد اسثلاثل سا  وتيل انه  ا لا 

 الا  وت تيل يالاى ةتد ل ياس تيئتيل؛

    اسثتنيا ت اتيل ان،ا تا اس ت ل انه  ا ل ه تج قو ىتيتدت، فون ان

اس  ي   ي ليد ىتدت  ىل تء ي تث  ن س      ان،ا تا اس ت ل انه  ا ل 

 ب لةتيس انلا د يت تد   ف ل انوت لىتا؛
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ان    اسثتس ا تهتهص ان،ا تا اس ت ل اب  اء في  ه اه اسهتيتلىل اس ت ل، 

ناتق الالىااتتيمي س   تي  اده اه ااكل تيل ياس  ظتيوتيل، حتي  ت ون او

 يدف  ادلىلاق اال     ك ت  ه  ا ل يخا  ي تلم  خ  اء يلالم ل؛

ان    اس اب ا ق  اك جمتي  اس،  تء، ت طاب ان،ا تا اس ت ل انه  ا ل 

د وت  ن جمتي     اء اا و ا ا ت  اسهتيتلىتا ياس ولاء يانة  لم يانل ديم 

 تيسلم يانهتيسلم ي  ظوتا اا و  ان ني؛يان 

ان    ابت  ا    و  تط تي  ان،ا تا اس ت ل اودا ت اس  ظتيوتيل اسهاتيول، 

حتي  ت  و  ان،ا تا اس ت ل انه  ا ل  اي نه  ىتلمص  اي انلتر ، يق تدت 

 ت تيتيص يالى ه اه ان تر  شاا اس أثير اد اي ياديسل ل؛

  تا ان،ا تا اس ت ل ين تلممهت،     الى ل ا  ان    اسهتدسا  ا  ف

 نظول ان اى ل ياس  تيتيص س تيتس اس  تلم     ا ض ي  ت س     اس     بتوضتفل قو 

      تلاا اس  ه ، يمكن  م ت،ول اس  تلم  ادداء اس تيئي  ثل ت اتيل 

ةتد ل  ثل الان  تثتا يت اتيل الى ل ا  انلاد يت اتيل تلستي  اس ات تا، اس  تلم  الاى 

تلفير اس كتستي ، خا  ف   اس ول، خا  اسث يت، ن ل انهت اا ياس ك لسل تيت، 

 اس  تلم  الا  وت تيل  ثل تمك  ادىاتيتا، اا   ن اسا  ، ااكص اس  تي .

ه تك اس      ن اس ياف  اس   ا   اي يت لىل ان،ا تا اس ت ل 

وهل نوت لىل اد وت  انه  ا ل، ياس  ت لاف  ب،كل   ير    اةتي  اب

 (World Bank, 2019, pp. 3-4) اس مت  ل، ياس  ت و ل  حل ا

انتستيلا حتي   تد  خاض قجمتسي تكتستي  اس ،غتيل  ن ر      اء لىا   ي 

   وت   ي خ  تا   ث   اتءت يالى  ا ل قوا

 تطل   ى  اا اسهلق س    ص حال   ه  ا ل؛  -

ز تدت اسطاب  اي ااال  انه  ا ل اس  ب ي هت ت     ن ت تفهتيل  -

 اسهلق؛

 اسه ي س   تي  ن تلم     ك ت ي  ث  الى  ا ل؛  -

يفل اا في اس كتستي   اي  لىتس رل ل اد ل  ن خلا  تط تي  تكاال  -

 دي ت ااتيتت؛
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ت اتيل تكتستي  اس لاس ياس أثيراا انه  ا ل ساو  متا في نهت ل  و هت  -

 .الافااضي

قدا ت انلتر ا الانخ اد في  لىص خ المط اس ه   اا ياسا   الاى ةتد ل 

 ياس تنلنتيل ياس تيئتيل يالا  وت تيل سلالى  ا ل، يتطل   نه  ودا تهت.

الاس  ا تا ياده اها ت ك  اسث تفل اس  ظتيوتيل سال تسل اس، المتيل، ياس تيص 

تطل   لىتيتلىتا يادخلاق يف ت ساهتيتلىتا شاا اسةال، ييمكن  م  ،ول شسع 

 ،ا تا  ه  ا ل ت همص    الالىااتتيمتيل اس ت ل سا يسل، ف  ي  نه يجب 

     الاس  ا تا ياديسل تا بلضلح في اسهتيتلىل ييجب  م    ك  اس  اتيل 

 اس ،غتياي في يت لىتا اس، اء.

الالى متبتا س لى تا اس،  تء ان  ا  تا فون انهص   ا تت انهتيستيل 

ت الالى  ا ل، بتوضتفل قو ان طا تا اس  يض هت اس  ع الا  وت تيل يى ت 

اس يسي في لىتيتلىتته ادخ ى ياس  يمكن ت    هت بتلى ل ا  نه  اس، اء 

 انه  ا ل.

الجتشبتيددلا ف دد   ددتث  ادداء  ددن حتيدد  انهددتيستيل الا  وت تيددل يالالىدد  ا ل  اددي 

ت تفهتيل   بر،  ال ت ان، ي   ي ان ظول، ي   ز ان تفهل ي لف  ساو ظوتا  تي ت

يىدد   ددتد  ت اتيددل ان،ددا تا انهددد  ا ل قو  ددل   هدد ثو  ن  ددتستي  تخددد  ن،        

 يت      لىلاق اس ول يز تدت دف   ه اه اس  وتيل.

 السيا:ة المستدامة .5

ت  ه اسهتيتحل انه  ا ل بأنهت اسهتيتحل اس  ت ا ي  اي اسل ه اد ول 

يانه   اتيل، بتس ول  اي تا تيل  تثت هت الاى ةتد ل يالا  وت تيل ياس تيئتيل ياس اه ل

اح تيت تا اس يا  ياسة ت ل ياس تيئل ياا و تا اةاتيل ان تيال، ي  ط   اناهل  

 اي جمتي    كت  اسهتيتحل في ف ا  اسل هتا، فت في شسع اسهتيتحل 

الجوت تيل يف ا  اس طت تا اسا  تيل ساهتيتحل ان لةةل فت في شسع اسهتيتحل 

 (2، اا ل 2013)الجو تيل اس ت ل، اس تيئتيل. 

  ل اسهتيتحل  كتنل ختال في انهتهول اس  ت   هت سا  وتيل انه  ا ل 

ياس    تا اس  تط حهت، يشسع به ب  يلا، د  ت تيكتيل يال اس طت  يانهتهول 

اس لمتيهتيل اس   تد هت في اى ةتد تا اس      ن اس ي ، يثتنتيت دم اسهتيتحل 
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ياسة ت ل ياس تيئل  ن،تد   طل   اي  لاىل ختال ب  انه هاك  )اس يا (

ياا و تا اةاتيل، هلد اس لاىل اس  ت ،أ  ن   طا  لىا  اسهتلم  قو انُ ِ   

يان َ   يت يم   اس لاىل ب  اسهتيتحل ياس  وتيل انه  ا ل ثلاثل  لانب ف   ت  ن 

 (UNEP-WTO, 2005, pp. 9-10)نل هتا 

اسهتيتحل  ة ت ل خ  تا ىتلمول  اي ت   ص تج بل  اس ات لا فط تي ل -

د ت ن     ت، ت    نهت ت طل   اي ى     ير  ن اس ات ل ان ت   يلأير 

 ان ت   ب  اس يا  ياا و تا ان تيال يبتيئتتهص اةاتيل؛ 

اسل يا تج ل اسهتيتحل ادف اد )اس يا  يان تيا (   ث  ي تيت ب  ت ت  -

د ص ياسث تفتا، ييمكن  م  تث  هلا  اي انلاى  اس تيئل يالاخ لافتا ب  ا

يالاه وت تا ان  ا ل ب  ت ت الالى  ا ل ستي  ف ط  ث تء اسها  يسكن رلا  

 حتيتت ادف اد؛

اس   تيلا    و    ء   ير  ن اسهتيتحل  اي اس الم  ن اسل ن  ه لم  -

ل س م بل بتيئتا لىاتيول ينظتيال،   تر  ر تي تيل  لابل يت تستي  تت  تيل يث تفتي

 اتيال ياساحتيب بتن تيا  اسل ن ت بطهص بهص  لاىل  تي ت، ت  و  اسة ت ل 

  اي ي لد هلد اسهوتا.

ح دا   ظول اسهتيتحل اس تنتيل بتلا ااك    ب نت   اد ص ان   ت سا تيئل 

 European)( ه فت ساهتيتحل انه  ا ل، ياس  يمكن قجمتلهت فيا 12قث  ت  ، ت )

Commission, 2013, p. 18) 

ان ينل الاى ةتد لا س وتم الج يى ياس  تفهتيل سال هتا يانتلىهتا  -

اسهتيتحتيل بحتي  تكلم ىتد ت  اي الالى و ا  في الازدهت  يت   ص اسالالم   اي 

 ان ى اسطل ل؛

الازدهت  اةايا س  ظتيص  هتهول اسهتيتحل في ازدهت  اسل هل ان تيال  -

 نه ل قناتق اس يا  اس    ص الاح ات  بهت عاتيت؛ فت في شسع

 لدت اس ولا س        د ينل تيل اسل تلم  اةاتيل اس    قن،تاهت  -

يد وهت  ن ى ل اسهتيتحل، فت في شسع  ه لى اد ل  ي  يد اب  ل يقتتح هت 

 ساموتي  ديم تمتيتي   اي  لىتس الج    ي اس  ق  ي او تىل  ي بط ق  خ ى؛
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  وت تيلا اسه ي قو تلز   يالى  اس طتق ساو تف  الاى ةتد ل انهتيات الا -

يالا  وت تيل  ن اسهتيتحل في جمتي   أتء اا و  ان ا ي، فت في شسع  ه  

 اسا   ياب  تا ان تحل ساا  اء؛

يفتء سا يا ا س لفير تج بل ت  ل ي  ضتيل سا يا ، ي  تحل ساموتي  ديم  -

 او تىل  ي بط ق  خ ى؛ تمتيتي   اي  لىتس الج    ي اس  ق  ي

اس  كص اةايا و  اك يتمك  اا و تا اةاتيل في اس لطتيط  -

يا تش اس  ا  ب،أم قدا ت يتطل   اسهتيتحل في انه   ل في   ط  هص بتس ،تي     

 اس،  تء الخ  ن؛

اا و ا سا ات   اي  لدت ااتيتت في اا و تا اةاتيل   فتهتيل -

يت    هت فت في شسع الهتيت ل الا  وت تيل ياسلال  قو انلا د يان اف  ي نظول 

 د ص ااتيتت يتج ب     كل  ن   كت  اس  هل  الا  وت ي  ي الالى غلا ؛

 اسث اء اسث تفيا احاا  يت     اسااث اس ت  ي ياسث تفل ادااتيل -

 ياس  تستي  يتمتي  اا و تا ان تيال؛

اس كت ل اسا   يا سا ات   اي  لدت ان ت   اسط تي تيل، اا   ل  -

 ياس  اتيل يت    هت، يتج ب اس  هل  انتد  ياس ة   سا تيئل؛

اس  ل  اس تيلسل يا س  ص ااات   اي ان تر  اسط تي تيل يانلالمل يااتيتت  -

 اسبر ل، يت اتيل ادض ا  اس  تا   بهت؛

 اتءت انلا دا س  اتيل الى ل ا  انلا د اس تد ت يلأير ان م دت في تطل    -

 يت،غتيل ان اف  ياب  تا اسهتيتحتيل؛

اس  تء اس تيئيا س  اتيل تالث الهلاء يانتء ياد   يتلستي  اس ات تا  ن ى ل ان ظودتا  

 اسهتيتحتيل ياس يا .

  :خاتمة

في      ودد   ددن اس   ددل لأددير انهدد  ا ل قو اس   ددل  قم تغددتيير  اددتد اس ددتي  

انه  ا ل هي  هول في لأت دل اسةد لبل،  دلم  ادتد اس دتي  هدي  د ء  دن هل دل          

اسهتيتلىدددتيل  ياتجتهدددتتهصادفددد اد   دددبريم  دددن خلالهدددت  دددن  دددلاىاهص الا  وت تيدددل   

يتطا تتهص انه   اتيل ي تيللاتهص اس اهتيل أل الخ  ن، فأاتد اس تي  هي   تيدت   

  . د الجوت تا يادف اد يفي نا  اسلىا  ا ق بتي هصه
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ت ،كل  اتد ااتيتت  ن خلا   ول ل  ن اس لا ل، ت غاغل  دلي هت  

ا ود    ياد د اه الا  وت تيدل    لفي ادب دتد اسث تفتيدل ياسهتيتلىدتيل يالاى ةدتد    

ب تي دده، يس غددتيير  اددتد اس ددتي  في هددلا اا ودد  ي ل اددهت قو  اددتد  ددتي   

 هدد  ا ل يجددب بتس دد ي ت لأ لىددهت  يلا ضددون هددلد ادب ددتد س  اددتيس حمددص   

  تي ددل اس غددتيير  اددي  هدد لى ادفدد اد يالجوت ددتا ي ددن ثددص ت   دد د  اددي          

ن انهد لى اسهتيتلىدي ياس  ظتيودي  دن خدلا  تدلفير ت لىدتنل ىتنلنتيدل يت  تيدل  د          

 اس غتيير ان ،لد.  ل ت،متي  يتمك  
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